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La Pastoral de Infancia presenta una unidad didáctica:
«LA AMISTAD»

La Delegación de Pastoral de Infancia ha presentado su unidad didáctica LA AMISTAD, para niños y niñas, que nace para ser
un complemento a las actividades pastorales y catequéticas en las parroquias, así como una ayuda para agentes

de Pastoral Infantil, movimientos infantiles, catequistas y familias.

La actividad tiene tres módulos, adaptados a cada edad, en los que se pro-
fundiza en el concepto de amistad, desde la perspectiva de la infancia, y cómo 
el mensaje cristiano está relacionado con nuestra vida en sociedad. Además, 
se presenta a Jesús como modelo de amigo que nunca falla.

El primero de estos juegos se llama La isla de la amistad, y se dirige 
a los niños/as de siete años en adelante. Mediante diferentes etapas, los 
participantes, acompañados de un catequista o monitor, van recorriendo una 
isla, en la que descubrirán diferentes retos para resolver en equipo. Estilos de  
desafíos que muestran, desde varios enfoques didácticos, el tema de la amis-
tad: la palabra escondida, el desfiladero, la granja de los derechos, la aldea de 
los amigos de verdad y el faro de la familia.

El segundo juego tiene como destinatarios a los preadolescentes 
(postcomunión, sobre todo), y es una actividad interactiva en formas de juego 
de memoria, sobre las llamadas bienaventuranzas de la amistad.

Finalmente, se ha considerado oportuno incluir para adolescentes 
un juego de misterio: El amigo falso. A base de pistas, y en un ambiente 
oscuro, los participantes son los protagonistas de un thriller y deben encontrar 
la clave para abrir el maletín en el menor tiempo posible, a base de juegos de 
memoria, conocimiento y acción.

Desde la Delegación de Pastoral de Infancia se pone a disposición de 
monitores, catequistas, sacerdotes y agentes de Pastoral de las parroquias 
este material, con una sencilla recomendación: realizar las actividades en 
equipos, guiadas por los monitores mediante una tablet o un smartphone.

ENLACES A LOS JUEGOS:

•	La isla de la amistad: https://view.genial.y/5f7c965d64f2aa0d18c
b5a54

•	Las bienaventuranzas de la amistad: https://view.genial.y/60354b7f
b5e29b0d7a3dbb7d

•	El amigo falso: https://view.genial.y/6087b6faacba5e0d31fdfd9d

https://view.genial.ly/5f7c965d64f2aa0d18cb5a54
https://view.genial.ly/5f7c965d64f2aa0d18cb5a54
https://view.genial.ly/60354b7fb5e29b0d7a3dbb7d
https://view.genial.ly/60354b7fb5e29b0d7a3dbb7d
https://view.genial.ly/6087b6faacba5e0d31fdfd9d
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Invitados a celebrar la 
Semana Laudato Sí del 16 al 24 
de mayo de 2021

Para celebrar el final del Año Especial de Aniversario de la Laudato 
Si’, el papa Francisco invita a los 1.300 millones de católicos del 
mundo a participar con alegría en la Semana Laudato Si’ 2021, 
que se celebrará del 16 al 24 de mayo.

La celebración, patrocinada por el Vaticano, reunirá a los cató-
licos para regocijarse con los grandes progresos realizados 
para llevar Laudato Si’ a la vida y para planificar una acción fuerte 
de cara a la Conferencia de las Naciones Unidas sobre la Biodiversidad 
(COP15), la 26ª Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Cambio 
Climático (COP26) y la década que empieza.

El tema de la semana de celebración es «porque sabemos que 
las cosas pueden cambiar» (Laudato Si’ 13).

El evento coincide con el sexto aniversario (24 de mayo) de la 
conclusión de la encíclica por parte del papa Francisco. Laudato Si’ 
ha animado a las comunidades católicas de todo el mundo a trabajar 
contra la crisis ecológica y la emergencia climática.

Desde la Delegación para el Cuidado de la Creación nos animan a 
todos, y también a las comunidades parroquiales, a orar y a demostrar 
con gestos nuestra apuesta por hacer un mundo mejor y más soste-
nible para todos.

Más información y para seguimiento en laudatosiweek.org
Enlace vídeo del papa Francisco https://youtu.be/NO7-1ZMtUe8  

VIDA EN LOS PUEBLOS, 
UNA RESPUESTA ANTE LA PANDEMIA

El 15 de mayo se celebra el día de San Isidro Labrador. La Delegación 
de Pastoral Rural Misionera de Coria-Cáceres nos une a la celebración 
del Día del Mundo Rural que propone el Movimiento Rural Cristiano de 
Acción Católica con el lema «Vida en los pueblos, una respuesta 
ante la pandemia». 

Para ello, han preparado una charla-coloquio, a las 17:00 h del sába-
do, 15 de mayo, a la que se puede acceder en el siguiente enlace:

https://docs.google.com/forms/d/1Swuu37Nw5Q8AvTna1UACRxr
wyNjGOfvBG0huhz65I4g/edit (más información sobre la conferencia y 
el acceso en pastoralrural@diocesiscoriacaceres.es).

La reflexión partirá de un análisis de la realidad buscando los aspec-
tos positivos, sin olvidarse de todo lo negativo que esta situación de 
pandemia ha provocado a la ciudadanía en general, manteniendo el 
acento reivindicativo. 

«Iluminaremos todo con la Palabra de Dios y la del papa Francisco 
para ser testigos de esperanza. Esta esperanza nos ha de llevar a trabajar, 
junto con otros grupos y vecinos de nuestros pueblos, por las personas 
más afectadas por la crisis provocada por la pandemia», añaden desde 
la delegación. 

Este año, debido a la imposibilidad de reunirse de forma presencial, 
al igual que el pasado, recuerdan que se puede descargar todo el mate-
rial preparado desde el Movimiento Rural Cristiano y el Movimiento de 
Jóvenes Rurales Cristianos. Disponibles en la página web de la diócesis 
(www.diocesiscoriacaceres.es) También ofrecen una novena a San Isi-
dro, actualizada y escrita por Eugenio Campanario, sacerdote rural en 
el sur de Mérida-Badajoz.

«Esperemos que todo este trabajo sirva de estímulo y nos una en el 
día de San Isidro Labrador», culmina Elena Esnaola, delegada de Pas-
toral Rural Misionera de Coria-Cáceres, en un mensaje enviado a todos 
los participantes.

Noticias Diocesanas

https://laudatosiweek.org/es/home-es/
https://youtu.be/NO7-1ZMtUe8
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«Usemos todos los instrumentos que tenemos, especialmen-
te el potente instrumento de los medios de comunicación, para 
construir y reforzar el bien común». Este es el objetivo prioritario 
para el papa Francisco en la comunicación, mensaje que lanzó 
precisamente a través de una red social (Twitter), el 3 de mayo de 
2021. Comunicar sirve (o así debiera serlo) para construir puentes 
y vías de entendimiento. 

Precisamente, este domingo 16 de mayo, se celebra en la 
Iglesia la Jornada Mundial de las Comunicaciones Sociales, 
que fue instituida por el Concilio Vaticano II en el decreto Inter 
Mirifica sobre los medios de comunicación social. Cada año se 
celebra el día de la Ascensión del Señor, el Santo Padre eligió en 
esta ocasión el lema: «“Ven y lo verás” (Jn 1, 46). Comunicar 
encontrando a las personas donde están y como son». 

«Abre pasmosamente tus ojos a lo que veas y deja que se te 
llene de sabia y frescura el cuenco de las manos, para que los 
otros puedan tocar ese milagro de la vida palpitante cuando te 
lean», aconsejaba el beato español Manuel Lozano Garrido a 
sus compañeros periodistas. 

Y esto, recuerda el papa, es aplicable también a todos los 
aspectos de la comunicación desde la redacción de un perió-
dico como en el mundo de la web, en la predicación ordinaria de 
la Iglesia como en la comunicación política o social. 

El papa alerta sobre las «fotocopias» de la información 
y de no «gastar la suela de los zapatos», saliendo a la calle a 
pulsar la sociedad y sus historias, donde no hay espacio para 
la investigación, el análisis y la reflexión y, simplemente, se 
duplican informaciones «preconfeccionadas», «de palacio», o 
«autorreferenciales». También recuerda los aspectos positi-
vos de las redes, por su capacidad de inmediatez antes las 
emergencias, o para compartir testimonios, pero no olvida 
sus riesgos como la manipulación o el narcisismo. 

Atendiendo al evangelio, el papa recuerda que a los primeros 
discípulos que quieren conocer a Jesús, después del bautismo 
en el río Jordán, Jesús les responde: «Vengan y lo verán» (Jn 1, 
39), invitándolos a vivir su relación con Él. «El “ven y lo verás” 
es el método más sencillo para conocer una realidad. Es la 
verificación más honesta de todo anuncio, porque para conocer 
es necesario encontrar, permitir que aquel que tengo de frente 
me hable, dejar que su testimonio me alcance».

En su mensaje de este año, Francisco reconoce la labor de 
los buenos periodistas y distintos profesionales de la comuni-
cación, por su pasión, apertura, valentía y compromiso. «Por 
dar a conocer la situación de las minorías perseguidas en 
varias partes del mundo; los innumerables abusos e injusticias 
contra los pobres y contra la creación que se han denunciado; 
las muchas guerras olvidadas que se han contado. Sería una 
pérdida no solo para la información, sino para toda la socie-
dad y para la democracia si estas voces desaparecieran: un 
empobrecimiento para nuestra humanidad», sentencia.

En la noticia de actualidad, la pandemia, el Santo Padre 
alerta sobre el riesgo de tener un sesgo sobre la misma y otras, 

vistas solo desde el mundo occidental: «Pensemos en la cues-
tión de las vacunas, como en los cuidados médicos en general, 
en el riesgo de exclusión de las poblaciones más indigentes. 
¿Quién nos hablará de la espera de curación en los pueblos más 
pobres de Asia, de América Latina y de África? (...) Pero también 
en el mundo de los más afortunados el drama social de las fami-
lias que han caído rápidamente en la pobreza queda en gran 
parte escondido: hieren y no son noticia las personas que, 
venciendo a la vergüenza, hacen cola delante de los centros 
de Cáritas para recibir un paquete de alimentos».

Nada reemplaza el hecho de ver en persona. «No se comunica, 
de hecho, solamente con las palabras, sino con los ojos, con el 
tono de la voz, con los gestos. La fuerte atracción que ejercía 
Jesús en quienes lo encontraban dependía de la verdad de su 
predicación (...). Los discípulos no escuchaban solo sus palabras, 
lo miraban hablar. De hecho, en Él —el Logos encarnado— la 
Palabra se hizo Rostro, el Dios invisible se dejó ver, oír y tocar, como 
escribe el propio Juan (cf. 1 Jn 1, 1-3). La palabra es eficaz solamen-
te si se “ve”, solo si te involucra en una experiencia, en un diálogo. 
La buena nueva del Evangelio se difundió en el mundo gracias 
a los encuentros de persona a persona, de corazón a corazón. 
Hombres y mujeres que aceptaron la misma invitación: “Ven y 
lo verás”, y quedaron impresionados por el “plus” de humanidad 
que se transparentaba en su mirada, en la palabra y en los gestos 
de personas que daban testimonio de Jesucristo». 

En aquellos que daban testimonio de Cristo, el papa hace un 
alegato sobre uno de los primeros grandes comunicadores: San 
Pablo. «Todos los instrumentos son importantes y aquel gran 
comunicador que se llamaba Pablo de Tarso hubiera utilizado 
el correo electrónico y los mensajes de las redes sociales; pero 
fue su fe, su esperanza y su caridad lo que impresionó a los 
contemporáneos».

El desafío que nos espera es, por lo tanto, el de comunicar 
encontrando a las personas donde están y como son.

El mensaje culmina con la siguiente oración:
Señor, enséñanos a salir de nosotros mismos,
y a encaminarnos hacia la búsqueda de la verdad.
Enséñanos a ir y ver, 
enséñanos a escuchar,
a no cultivar prejuicios,
a no sacar conclusiones apresuradas.
Enséñanos a ir allá donde nadie quiere ir,
a tomarnos el tiempo para entender,
a prestar atención a lo esencial,
a no dejarnos distraer por lo superfluo,
a distinguir la apariencia engañosa de la verdad.
Danos la gracia de reconocer tus moradas en el mundo 

y la honestidad de contar lo que hemos visto.
 

Roma, San Juan de Letrán, 23 de enero de 2021, 
Vigilia de la Memoria de San Francisco de Sales

JORNADA MUNDIAL DE LAS 
COMUNICACIONES SOCIALES

Lorena Jorna Boticario
Delgada de Medios de Comunicación

Correspondencia

Todos estamos llamados a ser testigos de la verdad: a ir, ver y compartir
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   #HAZMEMORIA
LAS CELEBRACIONES DE LA IGLESIA
LITURGIA SACRAMENTAL

UNA IGLESIA QUE CELEBRA

“Haced esto en conmemoración 
mía”. Estas palabras de Jesús en la Últi-
ma Cena dan origen a dos de los sacra-
mentos de la Iglesia: la eucaristía y el 
orden sacerdotal. Jesús pide que esa 
celebración se haga nueva en la vida de 
la Iglesia, en cada momento. Esa misión 
la confía a los apóstoles y a sus suceso-
res. La Iglesia celebra la presencia de 
Jesús viva, activa y actual, en la Iglesia, 
en sus personas, en sus acciones. Jesús 
no es un personaje del que se habla sino 
una persona con la que se habla.

Los siete sacramentos de la Iglesia 
son, junto a la oración, el cauce ordi-
nario de la gracia, el medio por el que 
llega a cada cristiano la ayuda que Dios 
nos da para cumplir la misión que nos 
ha confiado. De la misma forma que hay 
acontecimientos en la vida de las per-
sonas que marcan toda la existencia, la 
vida cristiana tiene también unos acon-
tecimientos especiales que la marcan 
de manera definitiva.

Así, del mismo modo que las perso-
nas nacen a la vida, con el sacramento 
del bautismo los cristianos nos incorpo-
ramos a la Iglesia y comienza esa vida 
cristiana. Al igual que las personas se 
alimentan y procuran el fortalecimien-
to de su cuerpo, la vida cristiana se ali-
menta en la eucaristía y se fortalece en 
la confirmación. El tratamiento para la 
enfermedad o la ayuda en los momen-
tos finales de la vida se equipara a los 

sacramentos de la reconciliación y la 
unción de los enfermos. El amor y el 
compromiso con los demás que se vive 
en la vida tienen su reflejo en el matri-
monio y el orden sacerdotal, en la vida 
cristiana.

LA FE CELEBRADA

Esta fe celebrada es la fe que ha sido 
anunciada por los catequistas, las obras 
religiosas, los sacerdotes, los misione-
ros. En cada una de sus llamadas con-
vocan a la celebración de la comunidad 
cristiana, y en esa celebración se hace 
visible el pueblo de Dios, reunido en 
torno al altar para compartir la fe.

De hecho, esta celebración del mis-
terio cristiano tiene dos consecuencias. 
Por un lado, sostiene la vida del cristiano 
y la identidad de la Iglesia. Se ha dicho 
decir que la eucaristía edifica la Iglesia, 
y la Iglesia hace (celebra) la eucaristía. 
Cada persona, cada parroquia, cada 
comunidad, cada misión, cada obra de 
la Iglesia se edifica, se sostiene en la 
eucaristía.

Al mismo tiempo, la celebración 
impulsa la vida y el compromiso de 
los cristianos que están llamados a dar 
testimonio de lo que viven y de lo que 
celebran. El envío final de la eucaristía 
y de todos los sacramentos, el id, es un 
mandato para una misión. En la cele-
bración de la Iglesia el cristiano queda 
comprometido con un envío misionero.

Casi diez millones de personas cele-
bran con regularidad la eucaristía y los 
otros sacramentos de la vida cristiana. 
Mucho otros tienen en la celebración de 
la Iglesia el referente de su vida religio-
sa. A esa celebración se dedican sacer-
dotes y religiosos con un compromiso 
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•	 La fe que ha sido anunciada es también cele-
brada por la comunidad cristiana. 

•	 La celebración de la iglesia hace visible al Pue-
blo de Dios, lo constituye, lo fortalece, lo ali-
menta y lo sana.

•	 En cada celebración de la Iglesia, la asamblea 
que celebra es la comunidad de los bautiza-
dos.

•	 Los sacramentos de la Iglesia corresponden 
a los momentos importantes de la vida del 
cristiano: le dan origen, la alimentan, la curan 
y la impulsan al servicio de los demás. 

•	 La celebración cristiana no solo supone la fe, 
también la fortalece, la acrecienta y la expresa 
con palabras y acciones. 

•	 Centenares de fiestas y lugares sagrados, ade-
más de expresiones de la religiosidad popular 
tienen su origen y centro en la vida sacramen-
tal. 

•	 El fruto de la vida sacramental es a la vez per-
sonal y eclesial. Cada cristiano se sostiene en 
la fe por la celebración cristiana.

•	 Al mismo tiempo, la celebración cristiana hace 
a la Iglesia, la construye.

•	 La caridad es una fuente inmensa de aposto-
lado.

•	 Las obras de misericordia expresan las accio-
nes concretas en la que en todos los tiempos 
se puede hacer visible la identidad cristiana.

EXPERIENCIAS DE ECOLOGÍA INTEGRAL EN PARROQUIAS:
LA EXPERIENCIA DE FÁTIMA (CÁCERES)

El cardenal Omella, definió recientemente algunos retos de la Igle-
sia en España. Entre ellos, se encontraba la ecología integral. Desde la 
parroquia de Nuestra Señora del Rosario de Fátima en Cáceres se trabaja 
ya en esta línea.

Para muestra, un botón. Por un lado, la parroquia tras su gran obra, ha 
llevado algunas actuaciones en este sentido para producir ahorro ener-
gético: el aislamiento del tejado-cubierta y doble placa de Pladur en el 
techo, puertas cortinas de cristal, que minimizan el tiempo de entrada 
de temperatura no deseada desde el exterior...

Simultáneamente, para aclimatar de modo eficiente el templo y 
todas sus instalaciones, se ha prescindido de la antigua caldera por una 
de gas que contamina menos que el gasoil, consume cuatro veces menos 
que la anterior y además está controlada por tres termostatos, lo cual 
permite optimizar su funcionamiento.

Por otro lado, el grupo de Cáritas Parroquial, que durante tantos años 
ha dispuesto de un ropero para la ciudad, ha clausurado la entrega de ropa 
para participar directamente de un proyecto: Remudarte, una empresa de 
economía social de Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres para impulsar la 
participación de la ciudadanía en una actividad transformadora a nivel 
social, económico y ambiental a través de la gestión de residuos texti-
les. La manera de colaborar, no solo es recoger la ropa, sino de ceder sus 
instalaciones para la colocación de contenedores.

«El mero hecho de vivir todas estas prácticas, no nos hace héroes, 
pero nos empuja para actuar junto a otros en nuestra comunidad; bus-
cando en nuestras diócesis, lo que más convenga al cuidado de la casa 
común. El principio de sinodalidad tiene una carga de valores en partici-
pación y responsabilidad (LS 1059)».

«En este sentido, la sinodalidad es el antídoto contra los riesgos de 
auto-referencialidad de quien ejerce un ministerio en la Iglesia (nos creía-
mos dueños y señores de la tierra). El voluntariado puede potenciarlos, 
enclave sinodalidad local-diocesana y misionera», explica uno de sus 
párrocos, Ángel Luis Lorenzo, quien precisamente ha colaborado con la 
revista decana Razón y Fe, en un estudio en relación a la sinodalidad, junto 
al cardenal, Michael Czerny SJ, y Nathalie Becquart. Ángel Luis, trabajó a 
los cinco años de la Laudato Si, la sinodalidad en clave ecológica.

completo de su vida, conscientes de que esa celebración 
sostiene la Iglesia.

España entera, en cada lugar, en cada pueblo, tiene su 
lugar de celebración, hasta el punto de que en buena parte 
del país el lugar más conocido y más reconocido es el lugar 
de la celebración cristiana: la parroquia, la basílica, la ermita, 
la catedral.
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UN ENCUENTRO DE ICONOGRAFÍA PARA 

“ENCONTRARSE CON LA BELLEZA QUE SALVA”

«Un encuentro entrañable donde nos hemos sentido “en 
familia”. También nos hemos encontrado con Aquel que es 
la “Belleza que Salva”, Jesucristo», así define el X Encuentro 
de Iconografía organizado por la Delegación de Relacio-
nes Interconfesionales, la delegada María José Sánchez. Las 
circunstancias han querido que este haya sido novedoso y 
especial. En vistas a «la situación»,  optaron por realizarlo 
de forma online, «con mucha incertidumbre, ya que era la 
primera vez que lo preparábamos en este formato», explica. 

Con la presencia de don Francisco Cerro, nuestro ante-
rior obispo y actual arzobispo de Toledo, dio comienzo este 
encuentro el 10 de abril. También don Rogelio Sáez, archi-
mandrita del Patriarcado Ecuménico de Constantinopla; don 
Chordi Cortés, iconógrafo; y don Lázaro Albar, sacerdote y 
teólogo de la Diócesis de Cádiz, participaron en este décimo 
encuentro. «Cada uno de ellos nos iluminaron con sus cono-
cimientos y sabiduría sobre el tema de la jornada: “Jesucristo 
en los Santos Iconos: Fiestas del Señor”», cuenta la delegada.

Al ser en modo virtual, este evento ha permitido contar 
con participantes del otro lado del Atlántico (concretamente 
de Argentina y México). «A pesar de la diferencia horaria nos 
acompañaron aportando alegría e ilusión. Y gracias a ellos, 
sin pretenderlo, este X encuentro se convirtió en un encuen-
tro internacional», cuenta la responsable en nuestra diócesis 
de las relaciones interconfesionales.

«Hemos aprendido mucho y hemos compartido viven-
cias», prosigue Sánchez, que recuerda que hubo un home-
naje fotográfico a la labor de los últimos 10 años que incluso 
hizo «soltar alguna lagrimita, al recordar a algunas personas 
que ya no están con nosotros». 

Desde la delegación agradecen al administrador diocesa-
no, don Diego Zambrano, su presencia, así como a don Rafael 
Vázquez, secretario de la Subcomisión Episcopal para las 
Relaciones Interconfesionales y Diálogo Interreligioso (SERI-
DI), y a don Juan Manuel Uceta,  director del Secretariado 
Diocesano de Relaciones Interconfesionales de la Archidiócesis 
de Toledo por su presencia. 

Por último, quieren agradecer de forma especial a los 
iconógrafos e iconógrafas que han aportado sus iconos 
tanto para los vídeos explicativos como para la «exposición 
virtual». Incluidos los alumnos de la escuela de don Chordi 

Cortés y del taller de iconografía de nuestra diócesis dirigido 
por doña Paqui Bautista. 

No se olvidan de la invitación para el próximo año: «Os 
emplazamos para el próximo año, y ojalá que en esta ocasión 
pueda ser presencial. Y gracias a todos los participantes de 
aquí y “del otro lado del mundo”. A los que lleváis varios años 
y a los nuevos. Gracias por la frescura, alegría, luz y color que 
habéis aportado», sentencia María José Sánchez.

Las charlas están disponibles en el canal de Youtube de 
la Diócesis de Coria-Cáceres.

REUNIÓN DE PASTORAL JUVENIL DE LA 
PROVINCIA ECLESIÁSTICA DE EXTREMADURA

El martes, 27 de abril, ha tenido lugar en el Seminario de 
Cáceres una reunión de Pastoral Juvenil de la Provincia Ecle-
siástica de Extremadura con el director del departamento de 
Pastoral de Juventud de la Conferencia Episcopal Española, 
Raúl Tinajero. En la reunión han participado los delegados 
episcopales de las tres diócesis extremeñas: Antonio Jesús 
Marín (Badajoz), Aurora González (Plasencia) y Rafael Delga-
do (Cáceres). Además estaban convocados los responsables 
nacionales de Pastoral Juvenil de congregaciones e institutos 
seculares presentes en Extremadura, por lo que participaron 
Inés Escobar, del Hogar de Nazaret, y Fernando Alcázar, de los 

Esclavos de María y de los Pobres. El objetivo de la reunión ha 
sido la renovación del Proyecto Marco de Pastoral Juvenil que 
se propone acometer la Subcomisión Episcopal de Juventud 
de la CEE en los próximos años.
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La mesa de la Palabra LA ASCENSIÓN DEL SEÑOR

Para vivir la liturgia

Primera Lectura, Lectura del libro de los Hechos de los apóstoles 1, 1-11
En mi primer libro, querido Teófilo, escribí de todo lo que Jesús fue haciendo y enseñando hasta el 

día en que dio instrucciones a los apóstoles, que había escogido, movido por el Espíritu Santo, y ascen-
dió al cielo. Se les presentó después de su pasión, dándoles numerosas pruebas de que estaba vivo, y, 
apareciéndoseles durante cuarenta días, les habló del reino de Dios. Una vez que comían juntos, les reco-
mendó: —«No os alejéis de Jerusalén; aguardad que se cumpla la promesa de mi Padre, de la que yo os 
he hablado. Juan bautizó con agua, dentro de pocos días vosotros seréis bautizados con Espíritu Santo». 
Ellos lo rodearon preguntándole: —«Señor, ¿es ahora cuando vas a restaurar el reino de Israel?». Jesús 
contestó: —«No os toca a vosotros conocer los tiempos y las fechas que el Padre ha establecido con su 
autoridad. Cuando el Espíritu Santo descienda sobre vosotros, recibiréis fuerza para ser mis testigos en 
Jerusalén, en toda Judea, en Samaria y hasta los confines del mundo». Dicho esto, lo vieron levantarse, 
hasta que una nube se lo quitó de la vista. Mientras miraban fijos al cielo, viéndolo irse, se les presen-
taron dos hombres vestidos de blanco, que les dijeron: —«Galileos, ¿qué hacéis ahí plantados mirando 
al cielo? El mismo Jesús que os ha dejado para subir al cielo volverá como le habéis visto marcharse».

Salmo responsorial, Sal 4-6, 2-3. 6-7. 8-9 (R/.: 6) 
R/. Dios asciende entre aclamaciones; el Señor, al son de trompetas. O bien: Aleluya. 
Pueblos todos batid palmas, aclamad a Dios con gritos de júbilo; porque el Señor es sublime y terrible, 
emperador de toda la tierra. R/.
Dios asciende entre aclamaciones; el Señor, al son de trompetas; tocad para Dios, tocad, tocad para 
nuestro Rey, tocad. R/.
Porque Dios es el rey del mundo; tocad con maestría. Dios reina sobre las naciones, Dios se sienta en 
su trono sagrado. R/.

Segunda Lectura, Lectura de la carta del apóstol San Pablo a los Efesios 4, 17. 11-13
Hermanos: Yo, el prisionero por el Señor, os ruego que andéis como pide la vocación a la que habéis 

sido convocados. Sed siempre humildes y amables, sed comprensivos, sobrellevaos mutuamente con 
amor; esforzaos en mantener la unidad del Espíritu con el vínculo de la paz. Un solo cuerpo y un solo 
Espíritu, como una sola es la esperanza de la vocación a la que habéis sido convocados. Un Señor, una 
fe, un bautismo. Un Dios, Padre de todo, que lo trasciende todo, y lo penetra todo, y lo invade todo. A 
cada uno de nosotros se le ha dado la gracia según la medida del don de Cristo. Y Él ha constituido a 
unos, apóstoles, a otros, profetas, a otros, evangelizadores, a otros, pastores y maestros, para el perfec-
cionamiento de los santos en función de su ministerio, y para la edificación del cuerpo de Cristo; hasta 
que lleguemos todos a la unidad en la fe y en el conocimiento del Hijo de Dios, al hombre perfecto, a la 
medida de Cristo en su plenitud.

Aleluya, Mt 28, 19. 20
Id y haced discípulos de todos los pueblos —dice el Señor—; yo estoy con vosotros todos los días, 

hasta el fin del mundo. 

Evangelio, Conclusión del santo evangelio según San Marcos 16, 15-20
En aquel tiempo, se apareció Jesús a los once y les dijo: —«Id al mundo entero y proclamad el Evan-

gelio a toda la creación. El que crea y se bautice se salvará; el que se resista a creer será condenado. A 
los que crean, les acampanarán estos signos: echarán demonios en mi nombre, hablarán lenguas nuevas, 
cogerán serpientes en sus manos y, si beben un veneno mortal, no les hará daño. Impondrán las manos a 
los enfermos, y quedarán sanos». Después de hablarles, el Señor Jesús subió al cielo y se sentó a la dere-
cha de Dios. Ellos se fueron a pregonar el Evangelio por todas partes, y el Señor cooperaba confirmando 
la palabra con las señales que los acompañaban. 

El Pan de la Palabra de cada día
	 Lunes, 17:	 Hch 19, 1-8 • 67, 2-7 • Jn 16, 29-33. 
	 Martes, 18:	 Hch 20, 17-27 • 67, 10-21 • Jn 17, 1-11a.
	Miércoles, 19:	 Hch 20, 28-38 • 67, 29-36 • Jn 17, 11b-19.
	 Jueves, 20:	 Hch 22, 30; 23, 6-11 • 15, 1-11 • Jn 17, 20-26.
	 Viernes, 21:	 Hch 25, 13b-21 • 102, 1-20 • Jn 21, 15-19.
	 Sábado, 22:	 Hch 28, 16-20. 30-31 • 10, 4-7 • Jn 21, 20-25.

Jesús Luis Viñas
Delegado de Misiones

«IR»
Este domingo, en el que celebramos la Ascen-

sión del Señor, los textos de la Escritura que se leen 
en la Eucaristía nos recuerdan que no podemos 
quedarnos mirando al cielo. Ha llegado el momen-
to de la misión: «Id al mundo entero y proclamad 
el Evangelio a toda la creación». 

Aquellos que habían convivido con Jesús, aque-
llos que habían tenido experiencia de Él, es decir, 
aquellos que no solo habían escuchado sus pala-
bras, sino que habían visto cómo hablaba, como 
miraba con cariño y compasión, cómo leía los tiem-
pos, cómo curaba, cómo lloraba, cómo reía, cómo 
amaba, son invitados ahora a mostrar al mundo a 
ese Jesús que ha partido a la derecha del Padre, 
pero que también ha querido quedarse con nosotros 
para siempre, hasta el fin de los tiempos.

A lo largo de la historia, empezando por los 
apóstoles, hemos visto a grandes predicadores de 
la Palabra y a grandes misioneros. Ellos han sido 
capaces de llevar el Evangelio hasta los últimos rin-
cones del planeta. Y lo que ha caracterizado a todos 
ellos, por lo que han hecho creíble aquello que pre-
dicaban, es porque primero ellos mismos se habían 
encontrado con el Señor, lo habían visto, tenían 
experiencia de él: «Ven y verás» era la primera invi-
tación de Jesús a los que querían seguirle. «Ven y 
verás» sigue siendo la invitación del misionero hoy 
a aquellos que quieren conocer a Jesús, porque solo 
conociéndolo a Él se puede ser discípulo suyo. De 
ahí que todos los que nos decimos cristianos sea-
mos capaces de hacer ver en nosotros, por nuestra 
experiencia de encuentro con Jesús, al Señor que 
se ofrece a todos y que transforma cada corazón.

la Iglesia también celebra hoy la Jornada Mun-
dial de las Comunicaciones Sociales. El mensaje 
del papa Francisco nos invita también a «ir y ver», 
«a salir de nosotros mismos, a encaminarnos hacia 
la búsqueda de la verdad, a escuchar, a no culti-
var prejuicios, a no sacar conclusiones apresura-
das, a tomarnos el tiempo para entender, a prestar 
atención a lo esencial, a no dejarnos distraer por 
lo superfluo», para que los medios no nos nublen, 
sino que en ellos sepamos entrever la realidad de 
este mundo que hoy más que nunca sufre por una 
pandemia que a muchas familias a relegado a la 
pobreza y distanciado aún más a ricos de pobres.

«El desafío que nos espera —concluye el papa— 
es, por lo tanto, el de comunicar encontrando a las 
personas donde están y como son».
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AGENDA

CELEBRACIÓN DEL CENTENARIO DE LA FUNDACIÓN DE
LAS MISIONERAS EUCARÍSTICAS DE NAZARET

Las religiosas Misioneras Eucarísticas de Nazaret de Cáceres celebraron 
el domingo, 2 de mayo, el Centenario de la Fundación de la Congregación con 
una misa presidida por el administrador diocesano de Coria-Cáceres, don Die-
go Zambrano. La misa de acción de gracias tuvo lugar en la iglesia del Espíritu 
Santo en Cáceres. Acompañaron también don Ángel Martín Chapinal, párroco, 
don Francisco Delgado y don Jesús Acedo. 

El cariño de los concurrentes y el reconocimiento de la labor de las her-
manas quedó patente en la celebración, en la que se dio las gracias a quienes 
han sostenido con su ayuda y oración a las hermanas y se pidió por familia-
res, amigos y bienhechores de la congregación, especialmente por la Unión 
Eucarística Reparadora (Marías del Sagrario y discípulos de San Juan), obra 
que participa del mismo carisma de las hermanas, fundada también por San 
Manuel González García.

La hermana María Teresa Rodríguez, superiora de la comunidad de Cáce-
res, comentó al finalizar la Eucaristía: «Solo tenemos en estas circunstancias 
una palabra: ¡Gracias! Gracias a Dios por haber inspirado este Carisma a San 
Manuel y haberlo comunicado a toda la Iglesia. Gracias la Diócesis de Coria-
Cáceres que nos ha acogido y las parroquias que nos abren sus puertas para 
que el pueblo de Dios sea consciente del tesoro que le da fuerza para su con-
suelo, ayuda a los pobres y que da la felicidad en sus vidas, les espera en la 
Eucaristía día y noche. Gracias a tanta gente que nos quiere y colabora con 

esta obra de Dios, ayudando a muchas familias necesitadas y escuchando 
sus problemas».

Origen y carisma
Las Misioneras Eucarísticas de Nazaret llegaron a Cáceres el 15 de octu-

bre de 1973. La comunidad está inserta en la barriada de Llopis Ivorra, en un 
bloque de pisos, en contacto permanente con los vecinos. En avenida de la 
Bondad 27, bajo (927 225 224).

La actividad de las hermanas, siempre enfocada a dar a gustar la vida 
que mana de la Eucaristía, se ha ido adaptando según los tiempos y las nece-
sidades del lugar.

Actualmente, la misión está enfocada en cinco áreas: colaboración en 
el obispado, apostolados en la parroquia del Espíritu Santo, catequesis, for-
mación UNER, ayuda a personas y familias vulnerables, también se imparten 
clases de guitarra con ayuda de voluntarios para personas de pocos recursos.

Prórroga Año Jubilar
Desde el 3 de mayo del 2020 hasta el 3 de mayo de 2021 se extendía, 

en principio, el año jubilar, proclamado con motivo del centenario de la fun-
dación por San Manuel González de las Misioneras Eucarísticas de Nazaret. 
La situación provocada por el Coronavirus ha impedido su plena realización.

Por ello, este año jubilar se prorroga hasta el 3 de mayo de 2022, posi-
bilitándose de esta manera la participación efectiva y presencial de los fieles 
en los actos programados, entre los que destaca la concesión de indulgencias 
para quienes visiten alguno de los cuatro templos jubilares, declarados por 
la Penitenciaria Apostólica de la Santa Sede: parroquia de Palomares del Río 
(Sevilla), parroquia de San Pedro (Huelva), santuario de Santa María de la 
Victoria (Málaga) y catedral de Palencia.

Sábado, 22:
—	 Vigilia Diocesana de Pentecostés.

Domingo, 23:
—	 Pentecostés.
—	 Día de la Acción Católica y del 

Apostolado Seglar.


