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LUCES Y SOMBRAS EN LA INTEGRACIÓN DE LAS PERSONAS 
MIGRANTES EN NUESTRAS COMUNIDADES CRISTIANAS

La Delegación de Personas Migrantes y Refu-
giadas de la Diócesis de Coria-Cáceres ha parti-
cipado en una mesa redonda en las Jornadas de 
Delegados de Migrantes de la Conferencia Episco-
pal Española. En ella, han analizado la realidad de 
las personas migrantes y las situaciones a las que 
se enfrentan para su integración en la sociedad y 
en las comunidades cristianas.

Una experiencia que se resume en reconocer, 
como dice el papa Francisco: “Lo esencial de una 
fraternidad abierta, que permite reconocer, valo-
rar y amar a cada persona más allá de la cercanía 
física, más allá del lugar del universo donde haya 
nacido o donde habite” (Fratelli Tutti n. 1).

NUESTRO LUGAR EN UN MUNDO GLOBAL:
TAMBIÉN SOMOS FRONTERA

El nombre de Extremadura no viene de ser 
extrema y dura como se cree vulgarmente, sino 
que deriva del latín Extremi Dorii “Extremos del 
Duero”, haciendo referencia a los territorios situa-
dos en la cuenca sur de este río, que eran territo-
rios fronterizos con los musulmanes en la Edad 
Media. 

“Estamos marcados por la frontera, por 
la Raya. Y también por la migración a otros 
lugares. Actualmente, marcados por los pará-
metros de la España vaciada, nuestros jóvenes, 
unos 200 cada mes, siguen cruzando fronteras. 
Pero a la vez acogemos a inmigrantes y refu-
giados que buscan entre nosotros algunas 

de las tres T (techo, trabajo y tierra) que tanto 
insiste el papa Francisco”, explica Ángel Cha-
pinal, delegado de Personas Migrantes y Refugia-
das en nuestra Diócesis de Coria-Cáceres, párroco 
rural anteriormente y ahora en un parroquia de la 
capital cacereña, y quien comparte su “corta pero 
intensa experiencia vivida” en la parroquia del Espí-
ritu Santo de Cáceres.

El objetivo siempre ha sido seguir las indica-
ciones del papa Francisco: ACOGER, PROTEGER, 
PROMOVER E INTEGRAR.

ACOGER

“Con la llegada en 2017 de los primeros refu-
giados africanos a la parroquia, las celebracio-
nes se llenaron de vida y color. Nos contaron 
sus historias y eso rompió prejuicios, formándo-
se relaciones con matices de familia”, explica el 
sacerdote. Esa primera acogida dio lugar a otras 
muchas. Las reuniones de la delegación se realizan 
en los salones parroquiales. “En ellas hemos reí-
do, llorado, sufrido, y compartido la vida de 
los que llegaban, intentado que se sintiesen 
en casa”, añade Ángel Martín Chapinal.

Una “familia” que ha celebrado la vida: 
“Hemos celebrado desde cenas de Nochebuena 
para que nadie se sintiese solo hasta cumpleaños, 
bodas, bautizos, comuniones...”. Pero también han 
compartido tiempos de hospital, en oficinas de 
extranjería, con abogados, clases de español, o 
actividades lúdicas como teatros, excursiones, 

marchas por la paz, cantos, bailes, día de Hispa-
noamérica, día de África... “Momentos inolvidables 
como la hermosa experiencia de la Cruz de Lam-
pedusa entre nosotros y las hogueras de la noche 
de San Juan”, cuenta feliz.

Desde la delegación se les animó a aso-
ciarse. Y surgió EBENE, la asociación de africanos 
en Cáceres y su grupo de teatro. Y también la Aso-
ciación de Trabajadoras del Hogar de Extremadura, 
por una inmigrante llamada Karla.

“Todo esto son luces, pero también hay 
sombras”, aclara el sacerdote. “La gente que se 
va y a veces no se despiden... hacerles un segui-
miento es muy complicado. Y aún hay entre noso-
tros personas que rechazan a los que llegan”, aña-
de apesadumbrado.

PROTEGER

A la hora de proteger, las parroquias del sur 
de Cáceres trabajan unidas en el proyecto de 
unidad pastoral Trébol. “Destacamos la buena 
relación con la Plataforma de Personas Refu-
giadas de Cáceres o la ayuda que nos brinda la 
Asociación Sonrisas en Acción y la Asociación 
Voces, así como Cáritas Diocesana de Coria-
Cáceres”, prosigue Ángel, quien cuenta que la 
parroquia y la Delegación de Personas Migran-
tes y Refugiadas gestionan dos pisos de aco-
gida, que dan solución a otra de las sombras 
de nuestra ciudad: los alquileres a perso-
nas migrantes.



2

ED
ITO

RI
AL

Noticias Diocesanas
LUCES Y SOMBRAS EN LA INTEGRACIÓN 

DE LAS PERSONAS MIGRANTES EN
 NUESTRAS COMUNIDADES CRISTIANAS

“Otras sombras externas que nos limitan son las normativas, 
que a veces desconocemos por falta de formación. Y nos duele 
cuando se hacen realidad en las negaciones de asilo, expulsiones, 
también el trato que a veces reciben en algunas instituciones por 
funcionarios. También la falta de trabajo que les lleva a la desespe-
ración”, añade apesadumbrado reconociendo que a veces desde 
la caridad se intenta solventar lo imprescindible para la dignidad 
de estas personas. “Pero no es suficiente”.

PROMOVER
Para luchar contra estereotipos, racismo, etiquetas, recha-

zo..., han querido promover que los propios inmigrantes sean 
altavoces de sus historias, de sus propias 
situaciones en la vida. Con los niños de 
Catequesis, con los jóvenes de los institu-
tos del barrio y de la ciudad, y a la gente 
en general. 

Y cuenta la experiencia de la iniciativa “el 
Tren de los Derechos Humanos”. “Lo llevá-
bamos por la diócesis y funcionó con éxito 
hasta que irrumpió la pandemia. Creemos 
que la mejor vacuna contra el racismo y la xenofobia es conocerles 
de cerca”, aclara Martín Chapinal, que insiste en que en ocasiones 
se detectan actitudes negativas hacia ellos: «“Solo les ayudáis 
a ellos”, escuchamos a menudo». 

INTEGRAR
“Este verbo ha sido fácil conjugarlo en las Comunidades Tré-

bol acostumbradas desde su creación a integrar a los migrantes”, 
explica Ángel. Desde 2001 invitan a marchar juntos por la Paz con 
creyentes de otras religiones. “La participación en los festivales 
interculturales han ayudado a romper barreras y acercarnos a los 
demás, para integrar a todos. El conocer la cultura del otro y del 
país que los acoge nos han abierto muchas posibilidades”. 
Aunque las sombras, también acechan: “Demasiadas veces hemos 
tenido que vivir las dolorosas despedidas porque en nuestra dió-
cesis, por desgracia, no contamos con muchas salidas labora-
les. También con la dificultad y el desconocimiento de la cultura 
del inmigrante a menudo nos hace cometer errores”.

Vociferadores al volante
Inútil. Eso me gritó un señor vociferando 

desde su coche tras sobrepasarme en la 
cercanía de un centro escolar en la que yo 
había reducido la velocidad por pruden-
cia ante la confluencia de varias calles y 
posibles púberes cruzando. Debió parecerle 
que iba demasiado despacio para sus “pri-
sas”. El vocablo, se las trae. Le faltó decirme 
“mujer tenías que ser” para rematar la fae-
na. Según la RAE, significa no útil o dicho 
de una persona: que no puede trabajar o 
moverse por impedimento físico o que no 
es apta para el servicio militar.

No me identifico en ninguna de las tres 
opciones. En la primera porque ciertamente, 
aunque pueda cometer errores (como todo 
el mundo), creo que tengo todavía mucho 
“servicio” y “utilidad” por dar. Es más, si todos 
nos volcáramos en ser amables y agradeci-
dos por lo que tenemos y viviéramos la vida 
con sentido del humor (y hasta con ironía), 
con respeto y un poquito más de empatía... 
mucho mejor nos iría como sociedad.

Con la segunda tampoco me identifi-
co. Porque no solamente trabajo fuera del 
hogar sino en casa. Y lo que es más impor-
tante, con la última menos, puesto que no 
es que sea apta o no, sino que mi “militan-
cia” va más allá de aprender unas tácticas 
para la lucha bélica. Lo mío va más de “mili-
tar” en el partido de Jesucristo.

Esta situación me ha hecho reflexionar 
sobre el clima de agresividad y odio que 
avanza cada vez más en nuestra sociedad 
y a la que solo hay una manera de parar de 
forma tajante: con serenidad, argumentos, 
empatía, buen humor, solidaridad y amor.

Le dejo un último mensaje, señor con-
ductor, porque una de las obras de miseri-
cordia es “enseñar al que no sabe”: si alguna 
vez se encuentra conmigo (o cualquier otro 
conductor) le ruego que utilice otro insulto 
que por lo menos se ajuste a la realidad. O 
mucho mejor, no insulte viendo la paja en 
el ojo ajeno y eche un vistazo a la viga del 
propio.

Lorena Jorna, 
delegada de Medios de Comunicación

(viene de la página 1)
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Queridos niños:
Por fin llegó el día esperado: Vais a 

recibir a Jesús, el más preciado regalo. 
Él es el gran Maestro y quiere que todos 
los niños seáis felices ¡Enhorabuena!

Jesús será siempre vuestro mejor 
amigo. Os ayudará a ser felices, y a sen-
tiros queridos. Os perdonará si os equi-
vocáis. Y un día os dará el premio más 
bonito que podáis imaginaros: estar 
junto a Él en el Cielo.

Jesús os enseñará a mirar el mundo 
y a las personas con una mirada llena 
de compasión. En la catequesis habéis 
aprendido cómo disfrutaba: curaba a 
los enfermos, enseñaba al que no sabe y 
acogía a todos por igual compartiendo 
la Buena Noticia del Evangelio.

Yo también quiero invitaros a mirar 
el mundo con los ojos de Jesús, a con-
templar lo que sucede aquí y en otros 
rincones de la Tierra. Sabéis que hay 
niños que se mueren de hambre, que 
no tienen vacunas ni medicinas, que no 
pueden ir a la escuela... Ellos son nues-
tros hermanos, porque todos somos 
hijos del mismo Padre.

A Jesús le va a encantar entrar en 
vuestro corazón cuando recibáis la Pri-
mera Comunión y se va a poner muy 

contento cuando recéis por todos los 
niños del mundo y compartáis con ellos 
algo de lo que os sobra.

Conozco un misionero de nuestra 
diócesis que trabaja en Mozambique. 
Se llama Francisco González, es sacer-
dote y está dedicando toda su vida, 
como Jesús, a llevar la felicidad a los 
más pobres. El donativo que aportéis 
en este día tan especial, se lo vamos a 
entregar a él.

Desde aquí, estaréis construyendo 
un puente de fraternidad con otros 

niños del mundo. Un puente ilumina-
do con antorchas de amor, solidaridad 
y esperanza.

Dad gracias a Dios por lo mucho que 
tenéis: una familia que os cuida, una 
escuela en la que aprender; hospita-
les, parroquias... Rezad para que haya 
muchas vocaciones sacerdotales, reli-
giosas, laicales y misioneras.

Que Dios os bendiga y os conceda 
una vida llena de luz y alegría con los 
colores del amor.

CARTA A LOS NIÑOS 
DE PRIMERA COMUNIÓN

† Diego Zambrano López
Administrador diocesano

Correspondencia del Administrador Diocesano
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   #HAZMEMORIA

CARIDAD:
LA EXPRESIÓN DE LA VIDA CRISTIANA

Cada comunidad y cada cristiano viven un encuentro per-
sonal con Jesús, al que conocen en el anuncio del Evangelio 
y al que celebran en cada uno de los sacramentos. Fruto de 
ese encuentro con Jesús en la Iglesia es la vida de caridad, 
que es al mismo tiempo mandato (“amaos los unos a los 
otros”) y consecuencia de un encuentro personal. El amor, 
que es rasgo distintivo de la especie humana, es, en la vida 
cristiana, origen, compañía y meta. Sin el amor la persona y 
la humanidad se diluye, se deshumaniza.

En el encuentro entre personas, la relación amorosa que 
se establece puede ser diversa. Puede ser de tipo afectivo, 
como la que se da en la familia; de amistad, que se da entre 
los amigos; de caridad, que se establece con el necesitado; de 
entrega, como la que se da entre los esposos. La relación con 
Dios, que es también de amor, se basa en la de la amistad (“ya 
no os llamo siervos, a vosotros os llamo amigos”) y la entrega 
(“vende todo lo que tienes, dáselo a los pobres y sígueme).

UNA SEÑAL DE IDENTIDAD

La vida de caridad, de amor al prójimo, es la señal de 
identidad de los cristianos: “En esto reconocerán que sois mis 
discípulos, en que os amáis unos a otros”. Ese amor al prójimo 
que se expresa de manera sublime en la parábola del buen 
samaritano, establece que el amor, que es ordenado, se dirige 
primero a los que están próximos, a los que son el prójimo, 
con los que se establece una relación de fraternidad.

La caridad está por encima de cualquier otro criterio de 
relación entre personas. Pasa por encima de los de raza, 
de sexo, de ideología, de planteamiento vital o de religión. 
El amor se debe a quien está cerca por encima de todo lo 
demás. Además, como seña de identidad, la caridad es el 
motor que impulsa a la comunidad cristiana a salir de sus 
grupos cerrados y a poner la Iglesia en salida misionera, 
como pide el papa Francisco para salir al encuentro del otro.

La verdadera caridad es capaz de incorporar todo esto 
en su entrega. Llega al que está cerca pero procura alcanzar 
también al que está lejos, al que es ignorado, al que sufre 
consecuencias dramáticas fruto de la pobreza o de la falta 

de recursos. La Iglesia mueve a los cristianos a atender las 
necesidades de todos y dispone para ello de organizaciones 
de ayuda que pueden llegar a cualquier lugar en cualquier 
momento. A esas organizaciones, en España Cáritas, Manos 
Unidas y miles de otras instituciones más, se les pide hacer 
llegar el amor al prójimo a todos los rincones de la tierra: llega 
al hermano más lejano o incluso ignorado.

UNA PUERTA DE ENTRADA

La vida de caridad es consecuencia de la vida cristiana 
anunciada y celebrada. Pero en muchas ocasiones ese amor 
compartido está también en el origen de una vuelta a la 
fe, cuando miles de personas se acercan a Jesucristo por el 
testimonio de la caridad de los cristianos. La caridad es una 
fuente inmensa de apostolado, una puerta por la que muchas 
personas acceden a la comunidad cristiana.

De hecho, la vida de caridad es el criterio que evalúa la 
calidad de la vida cristiana. Se origina en el reconocimiento 
del otro, de su dignidad inmensa, de su categoría de imagen 
de Dios en el mundo. Ninguna otra circunstancia, raza, con-
dición personal, ideología, acciones, capacidad o valía, men-
guan esa dignidad. Al reconocer el valor del otro y tratarlo 
conforme a ese valor infinito, la vida cristiana se muestra en 
el mundo luminosa y atrayente.

Además, la caridad, con su dinamismo universal, puede 
construir un mundo nuevo. Es la mejor manera de lograr 
caminos eficaces de desarrollo para todos, dice el papa Fran-
cisco. Donde se manifiesta el amor al prójimo surgen innu-
merables iniciativas de ayuda para satisfacer las necesidades 
humanas de las personas en dificultad. Desde iniciativas para 
el alimento o la ayuda social a familias hasta dispensarios u 
hospitales dispuestos a atender la salud de personas desfa-
vorecidas. 

En España miles de instituciones impulsadas por institu-
ciones católicas atienden a cientos de miles de personas cada 
año que, por sí mismas o por las circunstancias en las que 
viven, no pueden salir adelante. En ellas se implican decenas 
de miles de voluntarios que sostienen esa actividad con su 
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tiempo, con su oración o con su aportación económica, 
expresión visible de una vida de caridad.

La caridad es siempre un amor preferencial por los 
últimos, que está detrás de todas las acciones que se 
realicen a su favor. Como dice el papa Francisco, “solo 
con una mirada cuyo horizonte esté transformado por 
la caridad, que le lleva a percibir la dignidad del otro, 
los pobres son descubiertos y valorados en su inmensa 
dignidad, respetados en su estilo propio y en su cultura, 
y por lo tanto verdaderamente integrados en la socie-
dad”. El mismo papa ha señalado los cuatro pasos de 
la vida de caridad con el necesitado: acoger, proteger, 
promover e integrar.

•	La vida de caridad, de amor al prójimo, es la 
señal de identidad de los cristianos.

•	El amor al prójimo se establece con el que 
está cerca. Ese es el único criterio. Y está por 
encima de raza, ideología, planteamiento 
vital o cuestionamiento político.

•	La vida de caridad es consecuencia de la vida 
cristiana anunciada y celebrada.

•	En ocasiones, el amor al prójimo está tam-
bién en el origen de una vida cristiana. Miles 
de personas se acercan a la fe por el testimo-
nio de la caridad de los cristianos.

•	La caridad es una fuente inmensa de aposto-
lado.

•	En el centro de la caridad está el reconoci-
miento del otro, de su inmensa dignidad, 
de su categoría de imagen de Dios en el 
mundo, con independencia de su situación 
personal.

•	Las obras de misericordia expresan las accio-
nes concretas en la que en todos los tiempos 
se puede hacer visible la identidad cristiana.

•	La vida de caridad es el criterio de evaluación 
sobre la calidad de la vida cristiana.
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Noticias DiocesanasAsociaciones del Foro de Laicos

EL 12 DE MAYO SE CELEBRA EL DÍA DE LA HOAC
 (HERMANDAD OBRERA DE A.C.) 

El 12 de mayo, a las 20:00 horas, tendrá lugar la Celebración de la Eucaristía en el Centro 
Pastoral Jesús Obrero de la parroquia de San Eugenio en Aldea Moret con motivo de la cele-
bración del Día de la HOAC y su 75 aniversario con el lema: “Tendiendo puentes, derribando 
muros, 75 años de encuentro entre la Iglesia y el mundo obrero”. Será un día de acción de 
Gracias y de comunión por todo lo vivido y entregado. 

RETIRO DE PASCUA DEL GRUPO 
DE RENOVACIÓN CARISMÁTICA

 VASIJAS DE BARRO

El Grupo de Renovación Carismática Vasijas de 
Barro celebró su retiro de Pascua en la parroquia de 
Nuestra Señora del Rosario de Fátima el 24 de abril. 
El retiro se celebró a la luz de la vida del Evangelista 
Marcos, acercándose así a su figura para descubrir 
las experiencias del resucitado, guiados por uno de 
sus párrocos, Ángel Luis Lorenzo, quien comparte 
algunos de los puntos reflexionados en el mismo. 

«La primera noticia que tenemos de Marcos 
es que formó parte de los 72 discípulos que envió 
a predicar. “No llevéis nada para el camino”. 
Primera lección que recibió: fiarse de Dios. Esa 
era su Galilea, ¿Cuál es la tuya? El resucitado te 
cita en la vida. Se dice que el cenáculo donde Cristo 
instituyó la Eucaristía era con toda probabilidad de un 
familiar de Marcos. En este sitio, Jesús, se les aparece 
por dos veces a sus discípulos. En ello podemos ver 
otros dos frutos del resucitado: La paz y la alegría-
Gozo», explica Lorenzo.

“En segundo lugar, las fuerzas de Marcos fla-
quean, Marcos huye, alguien le quita la túnica y 
corre avergonzado por la desnudez y la cobardía. 
La escucha de la Palabra y el pan de la Eucaristía 
renuevan el encuentro de Jesús en el camino, nos 
permite no huir. Y contemplar su presencia viva”, 
prosigue el copárroco de Fátima.

“En tercer lugar, San Pablo, le recrimina en su 
primer viaje a Panfilia, no querer embarcar con él por 
miedo a una tormenta. El miedo no es presencia 
del resucitado. Al igual que los soldados, el temor 
les invadió paralizando su capacidad de encontrarse 
con Jesús resucitado: Mt 28, 4. Por último, encon-
tramos a Marcos muy cercano a San Pedro. Hablar 
de Pedro es hablar de Amor (Jn 21, 15). El amor de 
Pedro hacia su Salvador es el motor que lo mueve a 
una entrega total por la causa”, sentencia Ángel Luis 
Lorenzo, que recuerda que “el espíritu sopla donde 
quiere y como quiere”. “Lo vivió Felipe hace unos días 
y lo vivió Marcos en su vida. Vivir la alegría pascual 
nos hace mucho bien. ¡Feliz tiempo Pascual!”.

ASOCIACIONES DEL FORO DE LAICOS: HOAC

“Vivir el amor de Jesucristo desde el compromiso solidario
con los empobrecidos del mundo obrero”

La H.O.A.C. (Hermandad Obrera de 
Acción Católica) es un movimiento apostó-
lico de Acción Católica, de adultos, forma-
do por hombres y mujeres que han decidi-
do seguir a Jesucristo desde su condición 
obrera.

Nació en 1946 y su promotor y primer 
militante fue Guillermo Rovirosa, quien 
aceptó el encargo de la jerarquía de poner en 
marcha la rama obrera de la Acción Católica. 
Este año 2021 celebramos el 75 aniversario 
con el lema: “Tendiendo puentes, derribando 
muros, 75 años de encuentro entre la Iglesia 
y el mundo obrero”.

¿Cuál es nuestra misión?
La HOAC tiene como misión la evange-

lización del Mundo Obrero, vivir el amor 
de Jesucristo desde el compromiso solidario 
con los empobrecidos del mundo obrero.

Compartimos la vida junto con otros 
compañeros, amigos, vecinos..., para que el 
Reino de Jesús “sea un hecho en las fábricas, 
en los talleres, en las minas, en los campos, 
en el mar, en los despachos y en nuestras 
casas...”, optando por la Comunión frente 
al individualismo, por la Solidaridad frente a 
la competencia y por el Ser frente al tener. 
Para ello nos implicamos en organizaciones, 
movimientos sociales, asociaciones tratando 
de concienciar y construir junto a otros un 
mundo mejor.

Medios:
Nuestra tarea permanente es la forma-

ción de militantes obreros cristianos 
para ser verdadero fermento evangelizador. 
Nuestra formación parte de la vida y de la 
acción, es reflexión desde la fe sobre esa vida 
y termina siempre en Compromiso, que, 

junto con otros, el militante realiza: como 
aportación real a la toma de conciencia y 
a la transformación del pequeño mundo en 
que vivimos, incluida la propia conversión 
personal. 

Para percibirlo así, y responder ade-
cuadamente, cuidamos la Espiritualidad 
cristiana como dinamismo que posibilita 
la entrega, fortalece en la lucha y anima la 
esperanza en medio de una vida compro-
metida.

Nos organizamos en Equipo donde reali-
zamos la formación y tratamos de construir 
una vida de comunión. La HOAC Diocesana 
es la comunidad que agrupa a los equipos de 
cada diócesis. La HOAC General es el con-
junto de todos los militantes organizados 
de manera comunitaria y autogestionaria. 
Formamos parte de la Federación de Movi-
mientos de Acción Católica.

¿Dónde estamos?
En la Diócesis de Coria-Cáceres hay un 

equipo de militantes. Estamos en la parro-
quia de San Eugenio de Aldea Moret. Puedes 
ponerte en contacto con Mercedes Expósito 
Rubio (presidenta) o Miguel Ángel González 
Sáiz (consiliario).
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La mesa de la Palabra

Para vivir la liturgia

Primera Lectura, Lectura del libro de los Hechos de los apóstoles 10, 25-26. 34-35. 44-48
Cuando iba a entrar Pedro, salió Cornelio a su encuentro y se echó a sus pies a modo de home-

naje, pero Pedro lo alzó, diciendo: —“Levántate, que soy un hombre como tú”. Pedro tomó la palabra 
y dijo: —“Está claro que Dios no hace distinciones; acepta al que lo teme y practica la justicia, sea 
de la nación que sea”. Todavía estaba hablando Pedro, cuando cayó el Espíritu Santo sobre todos 
los que escuchaban sus palabras. Al oírlos hablar en lenguas extrañas y proclamar la grandeza de 
Dios, los creyentes circuncisos, que habían venido con Pedro, se sorprendieron de que el don del 
Espíritu Santo se derramara también sobre los gentiles. Pedro añadió: —“¿Se puede negar el agua 
del bautismo a los que han recibido el Espíritu Santo igual que nosotros?”. Y mandó bautizarlos en 
el nombre de Jesucristo. Le rogaron que se quedara unos días con ellos.

Salmo responsorial, Sal 97, 1. 2-3ab. 3cd-4 (R/.: cf. 2b)
R/. El Señor revela a las naciones su salvación. O bien: Aleluya. 
Cantad al Señor un cántico nuevo, porque ha hecho maravillas; su diestra le ha dado la victoria, su 
santo brazo. R/.
El Señor da a conocer su victoria, revela a las naciones su justicia: se acordó de su misericordia y 
su fidelidad en favor de la casa de Israel. R/.
Los confines de la tierra han contemplado la victoria de nuestro Dios. Aclama al Señor, tierra entera; 
gritad, vitoread, tocad. R/.

Segunda Lectura, Lectura de la primera carta del apóstol San Juan 4, 710
Queridos hermanos, amémonos unos a otros, ya que el amor es de Dios, y todo el que ama ha 

nacido de Dios y conoce a Dios. Quien no ama no ha conocido a Dios, porque Dios es amor. En esto se 
manifestó el amor que Dios nos tiene: en que Dios envió al mundo a su Hijo único, para que vivamos 
por medio de Él. En esto consiste el amor: no en que nosotros hayamos amado a Dios, sino en que Él 
nos amó y nos envió a su Hijo como víctima de propiciación por nuestros pecados. 

Aleluya, Jn 14, 23
El que me ama guardará mi palabra —dice el Señor—, y mi Padre lo amará, y vendremos a Él.

Evangelio, Lectura del santo evangelio según San Juan 15, 9-17
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: —“Como el Padre me ha amado, así os he amado yo; 

permaneced en mi amor. Si guardáis mis mandamientos, permaneceréis en mi amor; lo mismo que 
yo he guardado los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor. Os he hablado de esto para 
que mi alegría esté en vosotros, y vuestra alegría llegue a plenitud. Este es mi mandamiento: que 
os améis unos a otros como yo os he amado. Nadie tiene amor más grande que el que da la vida por 
sus amigos. Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que yo os mando. Ya no os llamo siervos, porque 
el siervo no sabe lo que hace su señor: a vosotros os llamo amigos, porque todo lo que he oído a mi 
Padre os lo he dado a conocer. No sois vosotros los que me habéis elegido, soy yo quien os he ele-
gido y os he destinado para que vayáis y deis fruto, y vuestro fruto dure. De modo que lo que pidáis 
al Padre en mi nombre os lo dé. Esto os mando: que os améis unos a otros”.

El Pan de la Palabra de cada día
	 Lunes, 10:	 Hch 16, 11-15 • 149, 1-9 • Jn 15, 26-16, 4a. 
	 Martes, 11:	 Hch 16, 22-34 • 137, 1-8 • Jn 16, 5-11.
	Miércoles, 12:	 Hch 17, 15. 22-18, 1 • 148, 1-14 • Jn 16, 12-15.
	 Jueves, 13:	 Hch 18, 1-8 • 97, 1-4 • Jn 16, 16-20.
	 Viernes, 14:	 Hch 1, 15-17. 20-26 • 112, 1-8 • Jn 15, 9-17.
	 Sábado, 15:	 Hch 18, 23-28 • 46, 2-10 • Jn 16, 23b-28.

Jesús Luis Viñas
Misionero de la Misericordia

DOMINGO VI DE PASCUA

AMIGOS
Es un gozo escuchar las palabras que Jesús 

nos dirige en el Evangelio de la Eucaristía de 
este domingo. Oírle decir “Tú eres mi amigo”, 
me estremece. Más aún, oírle decir “yo doy la 
vida por mis amigos”, me hace sentirme el más 
grande, el más importante y, a la vez, el más 
indigno por merecer tal regalo. ¿Quién soy yo, 
pecador, para merecer tal gracia?

Tan solo aceptando el hecho de que la mise-
ricordia de Dios se ha derramado en nosotros 
por el gran amor que Dios nos tiene; tanto, que 
“envió al mundo a su Unigénito, para que viva-
mos por medio de Él”; solo comprendiendo que 
el amor de Dios consiste “no en que nosotros lo 
hayamos amado, sino en que Él nos amó y nos 
envió a su Hijo como víctima de propiciación por 
nuestros pecados”, es como se puede llegar a 
entender lo que Jesús ha hecho y hace por noso-
tros. Solo entonces sus palabras también tienen 
sentido: “Todo lo que he oído a mi Padre os lo 
he dado a conocer” y “no sois vosotros los que 
me habéis elegido, soy Yo quien os he elegido”.

¡Cómo no permanecer unido a Él! ¡Cómo 
no entregarme por entero a Él! ¡Cómo no dejar-
me guiar por Él y “hacer lo que Él nos manda”! 
¡Cómo no “amarnos unos a otros como Él nos 
ha amado”, sabiendo que “lo que pidamos en 
su nombre, el Padre nos lo concederá”!

El Espíritu se derrama sobre aquél que lo 
acepta, “sea de la nación que sea”, “porque 
Dios no hace acepción de personas” y nos ama 
a todos.

Este es el gran triunfo de la Pascua, esta es 
la gran noticia de la salvación. Hermano, her-
mana, estamos sufriendo una cruel pandemia, 
¡Cómo no, por Cristo, proteger a los demás con 
todo nuestro cuidado y esmero! ¡Cómo no com-
partir y velar sobre todo por los más débiles, por 
los más pobres, aunque estén en países lejanos! 
¡Cómo no orar con insistencia al Padre para que 
derrame su misericordia sobre toda la humani-
dad, tan necesitada de salud, unidad y paz! Te lo 
pedimos, Padre, por Jesucristo, nuestro Señor.
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LAS FAMILIAS DEL COLEGIO DIOCESANO SE UNIERON EN TORNO
A LA PATRONA DE CÁCERES, LA VIRGEN DE LA MONTAÑA

Antes del fallecimiento del impulsor del Cole-
gio Diocesano, don José Luis Cotallo, el centro esco-
lar se llamó Colegio Virgen de la Montaña. Este vín-
culo perdura desde entonces de un modo especial.

Cada año, la comunidad educativa del colegio 
visita a la Virgen de la Montaña con motivo de su 
novenario en la concatedral de Santa María. Tam-
bién, cada año, se realiza la subida pedestre al 
santuario de nuestra patrona.

Debido a las circunstancias de pandemia, que 
han impedido que los hermanos cofrades proce-

sionen con la Imagen hasta Santa María, en el seno 
de la comunidad educativa del Colegio Diocesa-
no, nació la iniciativa de hacer la ofrenda floral 
a la imagen esculpida en granito que preside la 
entrada del colegio. Así se está confeccionando 
un manto multicolor con cada flor entregada por 
las familias.

En cada una, se recogen sentimientos, oracio-
nes e intenciones que sin duda son escuchadas por 
la patrona de los cacereños. “Cada flor está reali-
zada con ese emocionado sentimiento que cada 

cacereño diocesano profesa a su virgen”, explica 
José Luis Domínguez, director del centro.

El miércoles, día 28 de abril, don Florentino 
Muñoz, uno de los padres fundadores del colegio, 
se bendijo el manto. Al acto le acompañaron miem-
bros de la junta de gobierno de la Real Cofradía de 
la Virgen de la Montaña. Su mayordomo, don Juan 
Carlos Fernández Rincón, sensible a la situación 
actual de pandemia, valoró esta iniciativa con el 
especial significado que tiene para todos los cace-
reños.

AGENDA
Domingo, 16:
—	 Ascensión del Señor.
—	Jornada de las Comunicaciones Sociales.

PROYECTO ALMA DE CÁRITAS DIOCESANA, TRABAJANDO POR EL
PRESENTE Y FUTURO DE LA SOCIEDAD

Cáritas, desde el Programa de Familia, da inicio el Proyecto ALMA, centrado 
en el trabajo con los menores de las familias más vulnerables que se han visto 

especialmente afectados por la actual crisis sanitaria, social y económica.

El Proyecto ALMA sirve de apoyo al Programa de Familia de Cáritas Diocesana de Coria-Cáce-
res, y está enfocado al desarrollo de actividades infantiles: juegos, manualidades, apoyo escolar 
y ocio, en las que participan de la mano de sus familiares (padres, hermanos...) y cuyo objetivo es 
el aprendizaje y desarrollo de habilidades junto a sus iguales. 

El espacio donde se lleva a cabo está caracterizado por ser un ambiente de respecto, corres-
ponsabilidad y cordialidad, y en él participan, además, personas voluntarias que añaden su apoyo 
y compromiso, favoreciendo y contribuyendo al bienestar de los más pequeños. 

Este proyecto se desarrolla gracias a la cofinanciación de la Fundación Valhondo. 
Como dice el papa Francisco, y enfocándolo en la gran importancia que para la sociedad tie-

nen, y más que nunca en estos momentos, “...los hijos son la alegría de la familia y la sociedad”.

Diocesana de
Coria-Cáceres

ante el CORONAVIRUS

#LaCaridaNoCierra
#CadaGestCuenta
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