1esla

ih

0rla-Gaceres

SEMANARIO DIOCESANO DE INFORMACION
Suplemento al Boletin Oficial del Obispado de Coria-Caceres

www.diocesiscoriacaceres.es [ N.° 3.416 — Fecha: 21 | 3 | 202I

Precio del ejemplar suelto: 0,25 euros

NUNCA ESTARAS SOLA

REDMADRE

UNA RED QUE SOSTIENE A MUJERES EMBARAZAS EN LA CUERDA FLOJA

“Cuando me prejubilé deseaba hacer algo que implicase entrega desin-
teresada, dar algo de mi, aportar ayuda...”. Es la historia de Elena Barcia, actual
presidenta de RedMadre Extremadura, asociacion cuyo objetivo es dar apoyo
amujeres ante embarazos inesperados y con pocos recursos econémi-
cos. También formar e impulsar a estas mujeres a la vida laboral y promover la
cultura de lavida y la defensa de lamaternidad.

“Conociaalguna voluntaria de RedMadre. Llamé y entré a formar parte de esta
asociacion, en [a que la solidaridad, laigualdad y el amor reinan en el ambiente”,
explica Elena, quien detalla que el apoyo de la Diocesis de Coria-Caceres es
“fundamental” pararealizar sutrabajo, con la cesion de un local enla calle
Islas Filipinas, nimero 16, bis, en Caceres. En él se ubica el almacén y las benefi-
ciarias y los voluntarios reciben atencion y formacion.
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Parasostener a estas mujeres, ofrecer una atencion personalizada e informar
sobre apoyos y ayudas, publicas o privadas para que puedan continuar con su
embarazo, asi como un acompafiamiento, cuentan con 67 socios y 28 volunta-
riasactivas, “sin cuya dedicacion seria imposible conseguir los objetivos”, afir-
ma rotunda Barcia. Las voluntarias tienen un compromiso con tareas concretas,
semanales, quincenales o mensuales y existe otro voluntariado o simpatizantes
para momentos puntuales. Los voluntarios estan asegurados segtin lo indicado
enlaLey de Voluntariado de Extremadura y han recibido un curso de formacidn.

¢Qué sucedio durante el estado de alarma®? “Desde el 14 de marzo de 2020, el
trabajo delvoluntariado en el reparto tuvo que dejar de ser presencial y se hizo un
acompafiamiento telematico durante el confinamiento”, explica la presidencia de
laentidad. Ya enjunio se recuperd la actividad, pero con una reduccion del nimero
de voluntarios, por cuestiones de riesgo por edad o por las restricciones de aforo.

Red Madre Extremadura atiende mensualmente a 50 mamasy 54 behés,
una cantidad que se ha visto incrementada en 35 mds tras los efectos de
la pandemia. Como dato significativo, entregan 1.000 potitos todos los meses.
Reciben todo tipo de donaciones, monetarias, de alimentacidn e higiene, enseres...

“Algunas donaciones son mas modestas que otras pero para nosotras
todas tienenun granvalor, el dela sensibilidad y lagenerosidad conla que
todas esas personas empatizan conladificil situacion de las beneficiarias
denuestraasociacion”. También reciben ayuda del Banco de Alimentos, Funda-
cion Valhondo y CaixaBank. Ademas, en torno a fechas navidefias suelen realizar
campafias de recogida en colaboracion con los colegios de la ciudad de Caceres.

En un primer momento, se ofrece a las beneficiarias una canastilla
de hehé con ropa de primera postura, ademas de otros enseres parauso
ycuidadode bebé (cuna, bariera, carrito de bebé...) y se le asignan un equipo
de voluntarias que las reciben una vez al mes y les hacen entrega de forma
mensual de lo necesario para la alimentacion (potitos, cereales, envases de
leche de continuacion, paiiales). El objetivo es dar una atencion higiénicay
alimentaria a los bebés. “Contamos con la colaboracién de una profesional
psicologa auténoma, para todas aquellas mujeres que atendemos”, afiade Barcia.

“Cualquier donacion y colaboracion es bienvenida porque siempre
hay necesidades que cubrir”, afirma la presidenta de Red Madre.

Las donaciones pueden entregarse de lunes ajueves, de 18:00 a 20:00 horas,
enlasede o pueden contactar con ellas en el 603 781094.



EDITORIAL

La vida es un don

Proximamente, el 25 de marzo, la Iglesia celebra la
Jornada por laVida y los obispos de la subcomision epis-
copal para la Familia y la Defensa de la Vida bajo el lema,
“Custodios de la vida”, tienen como objetivo en esta
ocasion, explicar que la vida es un bien fundamental
para el hombre, sin el cual no cabe la existencia ni el
disfrute de los demas bienes.

Los obispos realizan una atenta mirada a la sociedad
actual con el avance de la cultura de la muerte, por la pro-
posicién de Ley Organica de Regulacion de la Eutanasia.
Ante esta situacion, reflexionan sobre cual debe ser la res-
puesta de los cristianos en este momento histérico. Ante
esta actual cultura de la muerte, «debemos ser custodios
de la vida” porque, como afirmaba San Juan Pablo Il, “la
vida es siempre un bien».

Por eso en este semanario hemos querido recoger la
vida desde varios prismas, la del inicio de la vida, con la
experiencia de Red Madre Caceres, que atiende y sostie-
ne a mujeres que apuestan por la vida ante un embarazo
inesperadoy la historial personal de Marta Paramo, una
joven que fue madre a los dieciséis afios y nos cuenta la
experiencia de su embarazo y nacimiento de su hija Lucia.
Un testimonio valiente de amor y acogida de la vida. Y,
por otro lado, la Delegacién de Juventud ha creado un
proyecto de ayuda al comedor social de Caceres para
aquellas personas que tienen dificultades derivadas de
la falta de empleo. También contamos la iniciativa de la
Pastoral Vocacional que plantea un concurso para que
los niflos y jovenes se planteen su vocacion en la vida.

Por ultimo, contamos una preciosa iniciativa de jove-
nes de Caceres de IES El Brocense, que han escrito alos
mayores de varias residencias, |a residencia diocesana de
Nuestra Sefiora del Rosario y los pisos tutelados de Caceres
y la Casa de la Misericordia de Alcuéscar, para mandarles
animoYy carifio en este momento tan dificil de la pandemia.

Historias diarias, sencillas y a la vez trascendentales,
que hablan de esperanza y, sobre todo, de VIDA.

En el mensaje de los obispos, estos resaltan que “cada
persona ha de ser considerada siempre como un fin en
si misma y nunca como un medio para otros fines. Toda
vida humana es digna y merecedora de proteccion y
respeto, y su valor no puede medirse por la satisfaccion
subjetiva que produce ni por su nivel de bienestar”.

Lorena Jorna, delegada de Medios de Comunicacion

VII CERTAMEN DE DIBUJO,
REDACCION Y FOTOGRAFIA

La Delegacién de Pastoral Vocacional organiza una
nueva convocatoria del Certamen de Dibujo, Redac-
cién y Fotografia que alcanza su séptima edicidn tras
el parén del ano pasado, debido al confinamiento. El
objetivo es mostrar las alternativas para ser autén-
ticos discipulos de Cristo a través de las diferentes
opciones de vida: laicado, matrimonio, sacerdocio y
vida consagrada.

De ahi el lema elegido para este afio: “ATREVETE
A SER DISCIPULO”. Se valorara la capacidad creativa
de los nifos y jévenes.

En el Certamen de Dibujo podran participar los
ninos de 3.°y 4.° de Ed. Primaria.

El Certamen de Redaccion va destinado a nifos
de 5.2y 6.° de Ed. Primaria.

El Certamen de Fotografia esta indicado para
jovenes de ESO y Bachillerato.

El plazo de presentacion de las obras finalizara
el viernes. 14 de mayo, a las 13:30 horas. Se pueden
entregar directamente en la Secretaria del Obispa-
do, enviar por correo a la atencion de la Delegacion
de Pastoral Vocacional, Obispado, Plaza de Santa
Maria, 1-10003, Caceres, o en el correo electrénico
pastoralvocacional@diocesiscaceres.es (en caso de
enviar por correo electrénico los trabajos seran esca-
neados con los datos arriba indicados).

Se establece un primer premio (altavoz inalam-
brico con bluetooth) y un segundo premio (auricu-
lares inalambricos) para cada una de las categorias,
los cuales se entregaran a finales del mes de mayo, en
el colegio o parroquia a la que pertenece el premiado.

Mas informacion sobre las bases y la LOPD en:
www.diocesiscoriacaceres.es

Y en: pastoralvocacional@diocesiscaceres.es
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L0S CRISTIANOS DE TIERRA SANTA:

+ Diego Zambrano Lopez
Administrador diocesano

las otras victimas del coronavirus

Queridos diocesanos:

La crisis mundial del coronavirus se |
esta cobrando vidas en todo el mundo, |
miles de contagiados y sobre todo una '
crisis politica y social en buena parte
del mundo debido a la respuesta a dar |
ante esta pandemia. Mientras tanto, la |
economia mundial se resiente y la movi- |
lidad entre los paises esta muy limitada. !

Precisamente, el coronavirus esta
también afectando la vida de muchos
cristianos que, en sus lugares de origen, |
estan restringida las mismas celebra- |
ciones y la posibilidad de celebrar en
comunidad. Pero todavia mas grave es |
la situacion a la que queda expuesta |
la minoria cristiana que vive en Tierra |
Santa, que ha visto como debido a este

virus se tambalea su propio sustento
con el desplome del nimero de pere-
grinos que han dejado de visitar la tie-
rra donde nacié Jesus. Muchos de los
cristianos de Israel y de los territorios
palestinos viven de manera directa del
turismo religioso y otros tanto de mane-

ra indirecta, por lo que la cancelacién |
- esta colecta puede sostener y prose-

de la mayoria de las peregrinaciones
tendrd un efecto muy negativo en las

vidas de unas familias que ya de por si
.~ las piedras de la memoria, y fomentar

tienen grandes dificultades.

Evitar que emigren de sus tierras 'y |
- delaTierra Santa, a través de las nume-
en Tierra Santa es una prioridad para la
Iglesia.Y hay una forma de que todos los
catdlicos puedan ayudar a esta mino- |
ria cada vez mas precaria, y es la colec- |
ta del Viernes Santo que cada afio se |
dedica aTierra Santa. Una tradicién que
comenzd en el aio 1974, en visperas del |
Jubileo, cuando el papa Pablo VI, conla
Exhortacion Apostélica Nobis in animo,
invit6 a los catélicos de todo el mundo a |
ofrecer una ayuda concreta a las iglesias .
de esta region tan azotada, una forma | &
de caridad eclesial que une a todo el |
cuerpo de la Iglesia. Esta colecta nace |

gue se mantengan la presencia cristiana

nos del mundo y los Santos Lugares,
y como un instrumento para estar al

lado de las comunidades eclesiales de
Oriente Medio. Sin esta ayuda, resultaria
imposible el cuidado de los santuarios,
lugares que conservan la memoria de

la divina revelacién, del misterio de la '
- encarnacion y de nuestra redencion.

La Custodia Franciscana a través de

guir la importante misién a la que esta
llamada: custodiar los Santos Lugares,

la presencia cristiana, las piedras vivas

de lavoluntad de los papas de mantener | g

fuerte el vinculo entre todos los cristia- |

rosas actividades de solidaridad, como
el mantenimiento de las estructuras
pastorales, educativas, asistenciales,
sanitarias y sociales. Os animo a que
manifestemos nuestra comunion, con
estos hermanos nuestros, con nuestra
oracién y con nuestra aportacion eco-
~ némica. No olvidemos que los Lugares
- Santos no son museos 0 monumentos
para turistas, sino lugares donde las
comunidades de creyentes viven su fe,
su cultura y sus obras de caridad. Invo-
guemos a Santa Maria, Reina de la Paz,
- paraque Jerusalén sea verdaderamente
- la Ciudad de la Paz.




UNA CORRESPONDENCIA DEAMORA LAS
RESIDENCIAS DE MAYORES

Parecia un simple proyecto de Lengua y Religién en el Instituto El Brocense de Caceres, con los alumnos
de 4.2 de la ESO. La idea era escribir una carta. Y en lugar de hacerlo de forma ficticia, los destinatarios son
muy reales: los mayores de las residencias de ancianos.

“La ida surge porque me entero de
que en el Colegio Sagrado Corazén de
Jesus de Caceres habian enviado algu-
nos grupos también de ESO cartas a
monjas que estaban en la misma con-
gregacion pero en Badajoz y entonces
me planteé si podiamos hacer algo
similar”, explica el profesor de Lengua
del IES EL Brocense, Eloy Remedios. Este
curso sus alumnos debian realizar un
ejercicio practico, puesto que debian
estudiar la epistola como un texto tipo
de la vida cotidiana.

Pensando en que quizas fuera mas
real y mas facil motivarlos teniendo
una carta real y no un modelo o una
carta ficticia que tuvieran que presentar
en el cuaderno al profesor y en colabo-
racion con Angela Lépez, la profesora
de Religion del instituto, decide poner
en marcha una iniciativa, en la que sus
alumnos, que también cursen religion,
participen de forma voluntaria escri-
biendo una carta a los mayores de las
residencias de ancianos, que tanto han
padecido la pandemia del coronavirus.
{El resultado? Muy positivo.

“Ha sido una verdadera sorpresa.
Parece que la idea gusté mucho. A pesar
de que fue un una tarea que propongo
de manera absolutamente voluntaria,
en principio solo para los alumnos de
Religién a los que yo imparto Lengua, la

sorpresa y la alegria viene de que todos
los alumnos (incluidos los que no son
de Religion) han querido participar”,
explica Remedios. «Esto demuestra que
los jévenes, a pesar de estar en esa edad
tan dificil, pues tienen su corazén “bien
puesto”», cuenta ufano.

Incluso, algunos alumnos se han
ofrecido a escribir dos cartas porque
teniamos mas ancianos destinatarios
que alumnos en 4.2 de la ESO.

En total se han enviado 86 cartas
y han participado 75 de alumnos de
4.° de ESOy 11 de PM.A.R (Programa
de Mejora del Aprendizaje y del Rendi-
miento. con el impulso de su profesora
Sonia Coello). Todos tienen 15y 16
anos.

Tres de las participantes, Sandra
Ledn, Adriana Vallecilloy Laura Clemen-
te nos han contado mas de cerca lo que
supuso para ellas esta propuesta de su
profesor.

“Creo que no reciben muchas car-
tas, y tampoco creo que tengan mucho
contacto con la gente’, comienza San-
dra, “entonces pensé que estaria bien
hablar y saber de ellos”; su comparie-
ra Adriana anade que la propuesta le
parecié muy interesante. “Muy buena
idea para pararte a pensar y aparte
de aprender a hacer una carta, pues
comunicar con gente que a lo mejor
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diariamente no tiene contacto fuera
y mds con una pandemia”. Laura subs-
cribe a su companera: “interesante” y
por varios motivos:“Primero porque en
las residencias los ancianos no reciben
las mismas visitas, ya que no pueden ir
sus familiares con la misma frecuencia
y hay una sensacion de soledad”. Y
segundo porque practicar asi era inte-
resante “ya no se escriben cartas con la
frecuencia que se hacia antes”.

Todas tienen claro el mensaje que
han querido transmitir con sus misi-
vas: esperanza y positividad. Y tam-
bién tender un puente para conocerse,
pues todos los participantes del pro-
yecto esperan con emocién recibir la
respuesta de los mayores.

“Aunque nos vengan situaciones
como una pandemia tenemos que
saber adaptarnos a las circunstancias
y llevarlo siempre con mucha positivi-
dad’, explica Adriana. Laura cuenta: “Mi
carta tenia un mensaje de esperan-
za y de que pronto va a acabar, pero
también me he interesado mucho por
cémo era su vida. Porque me encan-
ta cuando mis abuelos o mi madre me
cuentan anécdotas de su vida, de cosas
que hacian de jévenes, cdmo eran o
como vivieron ellos la posguerra”.

Por su parte, su compafiera Sandra
ha aprovechado para presentarse y tra-
tar de dar confianza al destinatario de
su carta: “Que entienda que hay otra
persona con la que puede conversar,
le he preguntado sobre él y co6mo se
siente”.

Esta experiencia les ha servido
también para recordar a sus abue-
los. “Mi abuelo paterno vive muy lejos
y con la pandemia casi no lo puedo ver
y la verdad es que me haria mucha ilu-
sion si esta actividad se hiciera donde
estd y le llegaran cartas de otras perso-
nas’, cuenta Adriana. “Me he acordado
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especialmente de mis abuelos, ya que
murieron cuando yo era muy pequefay
apenas tuve contacto con ellos. Enton-
ces poder hacer esta actividad me ha
gustado ya que he podido expresar
ese afecto que no pude cuando era
mas pequena’; se emociona Sandra.

“Yo me acordé de mi abuela”, prosi-
gue Laura, “esta en la Asistida de Cace-
res. Me acordé porque durante todo el
periodo de confinamiento mi madre no
pudo visitarla y lo pasé muy mal. Aun-
que mi abuela ya no es consciente
de que alguien esta alli... Siempre te
sientes mejor cuando hay alguien a
tu lado”.

Los jovenes por supuesto han
sufrido la pandemia, como todos, ;en
qué les ha afectado? “Al principio me
costo un poco aceptar la situacion pero
posteriormente tuve que aprender a
llevarlo bien y adaptarme a las medidas,
pero si que es verdad que de vez en
cuando me afectaba con bajones... que
se cancelaran viajes o planes del verano
con mis amigos”, se sincera Adriana.

Lo mismo le pasé a Sandra pero
reconoce que hubo algo positivo ya
que para ella supuso una oportuni-
dad: “Cambié mucho mi forma de
pensar y de ser. El padre de un ami-
go mio murié por la pandemia y me

entristecio mucho”. Laura alude a dife-
rentes fases:“al principio muy bien por-
que eran COMO unas vacaciones‘guays.
La segunda bastante mal porque mi
madre y padre trabajan en el hospital
y llegaban a casa muy cansados y ago-
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tados y era estresante”. Por otro lado
su hermano es muy activo y era muy
dificil la convivencia en casa.

“Cuando pudimos empezar a salir
otra vez de casa fue una sensacion
muy abrumadora para mi. Cuando
saliy crucé la calle y vi que los arboles
tenian hojas y flores (porque cuando
entramos los arboles no habian floreci-
do) me entré una sensacion... me opri-
mia el pecho. Me di cuenta de todo el
tiempo que habia pasado...” se sincera
Laura.

Por otro lado, en esta pandemia, se
ha criticado mucho el comportamiento
incivico de algunos jovenes. Sobre si
creen que se ha“demonizado” al colec-
tivo se muestran tajantes, creen que se
ha puesto mucho el foco en ellos, pero
también hay “irresponsables de todas
las edades” sefala Adriana. Laura reco-
noce que la situaciéon es complicada
para los jovenes. “Se supone que ten-
driamos que poder salir, estar con tus
amigos y no poder hacer nada de eso..”.

(Y qué le dirian ellas a quienes no
cumplen las normas (jévenes y mayo-
res)? Pues les piden empatia. “Les diria
que si ellos no han perdido a nadie, al
menos que piensen en la gente que si.
En todos los que estan muriendo en el
mundo’, dice Adriana. “No es ninguna
tonteria’, apostilla Sandra. “A quien no
cumple las medidas les diria que tie-
nen suerte de que no sean ellos los que
estan en el hospital, o un familiar o tra-
bajando en él, viendo a esas personas
que sufren’, culmina Laura.

EUCARISTIA POR LA VIDA

Desde la Delegacion de Familia y Vida,
dadas las limitaciones de aforo por las res-
tricciones de la pandemia, se invita a celebrar
esta Jornada por la Vida uniéndonos desde
cada parroquia a la celebracion Eucaristica
del dia 25, ofreciéndola por las intenciones
que para estajornada propone la Conferencia
Episcopal Espafiola.
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Uno de los tres grupos de 4.° de Ia ESO que han participado. IES EL BROGENSE - CACERES
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I Primera Lectura, Lectura del libro de Jeremias, Jer 31, 31-34

Yallegan dias —oraculo del Sefior— en que haré con la casa de Israel y [a casa de Judd una alian-
zanueva. No serd una alianza como la que hice con sus padres, cuando los tomé de la mano para
sacarlos de Egipto, pues quebrantaron mi alianza, aunque yo era su Sefior —oraculo del Sefior—.
Esta serd laalianza que haré con ellos después de aquellos dias —oraculo del Sefior—: Pondré miley
en suinterior y la escribiré en sus corazones: yo seré su Dios y ellos seran mi pueblo. Ya no tendran
que ensefiarse unos a otros diciendo: “Conoced al Sefior”, pues todos me conoceran, desde el mas
pequefio al mayor —oraculo del Sefior—, cuando perdone su culpa y no recuerde ya sus pecados.

I Sclmo responsorial, Sal 50, 3.4.1213. 1415 (R/.: 12a)

R/. Oh, Dios, crea en mi un corazon puro.

Misericordia, Dios mio, por tu bondad, por tu inmensa compasion borra mi culpa; lava del todo mi
delito, limpia mi pecado. R/.

Oh, Dios, crea en mi un corazon puro, renuévame por dentro con espiritu firme.

No me arrojes lejos de tu rostro, no me quites tu santo espiritu. R/.

Devuélveme la alegria de tu salvacidn, afidnzame con espiritu generoso. Ensefiaré a los malvados
tus caminos, los pecadores volveran a ti. R/.

[ Seounda Lectura, Lectura de la carta a los Hebreos, Heb 5, 7-9

Cristo, en los dias de su vida mortal, a gritos y con lagrimas, presentd oraciones y stplicas al
que podia salvarlo de la muerte, siendo escuchado por su piedad filial. Y, aun siendo Hijo, aprendio,
sufriendo, a obedecer. Y, llevado a la consumacion, se convirtio, para todos los que lo obedecen, en
autor de salvacion eterna.

l Versiculo antes del Evangelio, Jn 12, 26

El que quiera servirme, que me siga —dice el Sefior—, y donde esté yo, alli también estara mi
servidor.

l Evangelio, Lectura del santo Evangelio segtin San Juan, Jn 12, 20-33

En aquel tiempo, entre los que habian venido a celebrar la fiesta habia algunos griegos; estos,
acercandose a Felipe, el de Betsaida de Galilea, le rogaban: “Sefior, queremos ver a Jests”. Felipe
fue a decirselo a Andrés; y Andrés y Felipe fueron a decirselo a Jests. Jesus les contesto: “Ha Ile-
gado la hora de que sea glorificado el Hijo del hombre. En verdad, en verdad os digo: si el grano de
trigo no cae en tierra y muere, queda infecundos pero si muere, da mucho fruto. £l que se ama a si
mismao, se pierde, y el que se aborrece a s mismo en este mundo, se guardard para la vida eterna.
El que quiera servirme, que me siga, y donde esté yo, alli también estara mi servidor: a quien me
sirva, el Padre lo honrara. Ahora mi alma esta agitada, y ¢qué diré? ¢Padre, librame de esta hora?
Pero si por esto he venido, para esta hora: Padre, glorifica tu nombre”. Entonces vino una voz del
cielo: “Lo he glorificado y volveré a glorificarlo”. La gente que estaba alli'y lo oyd, decia que habia
sido un trueno; otros decfan que e habfa hablado un dngel. Jests tomd la palabra y dijo: “Esta voz
no ha venido por Mi, sino por vosotros. Ahora va a ser juzgado el mundo: ahora el principe de este
mundo va a ser echado fuera. Y cuando yo sea elevado sobre la tierra, atraeré a todos hacia Mi”.
Esto lo decia dando a entender la muerte de que iba a morir.

Sl Dun de ls Dalabra do eads e

Lunes, 15: Is65,17-21+29,2-13<Jn 4,43-54.
Martes, 16: Ez47,1-9.12+45,2-9+Jn 5, 1-16.
Miércoles, 17: 1s49,8-15.144,8-18+Jn 5,17-30.
Jueves, 18: Ex32,7-14.105,19-23-Jn5,31-47.
Viernes, 19: 2S7,4-5a.12-14a.16+88,2-29-Rm 4, 13.16-18.22 + Mt 1, 16. 18-21. 24a.
O bien Lc 2,41-51a.
Sabado, 20: Jr11,18-20+7,2-12+Jn7,40-53.

DOMINGO V DE CUARESMA

UN CORAZON NUEVO

Lamaana del domingo pasado, haciendo
a cola para comprar los churros, estaba sen-
tado a la puerta de la churreria un sefior, y no
erajoven, con lamascarilla bajada, fumando y
tosiendo sin cubrirse laboca. Ha pasado un afio
desde que nos confinaron por primera vez y no
terminamos de aprender.

Siendo la fecha tan significativa del 14 de
marzo, primer dia del estado de alarma y del
confinamiento, algo que no habiamos conocido
nunca, era légico que las conversaciones del
dia girasen en torno a ese tema. Por la tarde,
alguien comentaba que qué normal se nos ha
vueltoeluso de lamascarillay qué extrafio nos
parecia cuando veiamos a los turistas chinos y
japoneses llevarla. Curiosamente, muchos de
ellos [allevaban porque, estando enfermos, no
querfan contagiar a nadie.

Con todo, una gran mayoria sigue pen-
sando que la mascarilla es para protegernos
del coronavirus. Actitud que denota bastante
egoismo. Y se nos olvida que las mascarillas,
el lavado de manos, el distanciamiento, estan
para proteger a los demas.

Debemos cambiar nuestra forma de pen-
sary estosolo serd posible, sirenovamos nues-
tro corazon cambiandolo por un corazon gene-
roso, entregado y atento por los demas. “Oh,
Dios, crea en mi un corazon puro, renuévame
por dentro con espiritu firme”, decimos hoy en
el salmo responsorial de la Eucaristia domini-
cal. Solo si el grano que cae en tierra, muere,
entonces da fruto. “El que se amaasimismo, se
pierde”, afiade el Evangelio. Para dar vida hay
queromperse, hay que darse, hay que entrega-
re, aunque cueste, como Cristo.

Pensemos en los demas, pensemos que
para tener nosotros salud, antes de nada, hay
que hacer que los demds la tengan. Cambie-
mos nuestros corazones: Padre, “pon tu ley
en nuestro interior”, “escribela en nuestros
corazones”.

Hoy es el Dia del Seminario. Pidamos a
SanJosé, patrono de los seminarios, y de forma
especial en este afo dedicado a él, él que fue
el custodio del dnico y eterno sacerdote, que
interceda ante el padre para que las familias
cristianas abran sus corazones generosamente
alalglesiay surjan las tan necesarias vocacio-
nes sacerdotales en nuestra didcesis.



Proyecto de Ayuda de Jovenes Cristianos
al Gomedor Social de Caceres

“Es tiempo de solidaridad: Regilate a los demas”
Delegacion de Pastoral Juvenil de Coria-Caceres

ONQE D‘,AC‘.'IO?«P\;}
Ssis de Coria-CO©

ElComedor Social de Caceres “LaMilagrosa”, acargode las Hijas
de laCaridad, atiende aunamediade cien personas cadadia, a las que
reparte comida y cena.

Sensibilizar alos jovenes de los problemas que nos rodean y hacerles
crecer en responsabilidad hacialos demds es el objetivo de este proyecto
de ayuda al comedor social que ha puesto en marcha la Pastoral Juvenil. La
falta de trabajo provocada por la pandemia es la principal causa de que haya
aumentado el nimero de los que tienen dificultades para tener qué comer dfa
a dia. Pasando de 40 personas diarias a 100. La mayoria de las personas
que acuden estan solas, no cuentan con empleo ni ingresos, o tienen
unos ingresos minimos que pueden provenir de una Renta Basica o una Pen-
sion no Contributiva. Sin embargo, durante el confinamiento aumenta el
nimero de familias con niios.

Lapropuestaes que los grupos de jovenes de parroquias, colegios
y movimientos promuevan en su entorno la recogida de algunos ali-
mentos que necesitan de manera especial en el comedor.

El Banco de Alimentos aporta legumbres, arroz o harina, pero tam-
hién necesitan otros alimentos paralacenay que son los que solicitan,
como son latas de conserva (sardinas, attin), embutido (chopped, chorizo),
queso, aceite y huevos para cocinar o hacer tortillas. También se entregan
productos de higiene personal como pasta y cepillos de dientes, jabdn y otros
productos que son necesarios.

Con este fin, la Pastoral Juvenil de Coria-Caceres ha elaborado
unvideo para difundir el proyecto que puede verse en el Canal de YouTu-
be de la Didcesis de Coria-Caceres y también han dado a conocer la iniciativa
entre los animadores de jovenes de colegios y parroquias, asi como profesores
de Religion.

COLABORAR CON EL PROYECTO

Parainformarse sobre el proyecto y coordinar la ayuda:
Teléfono: 669 934 167 (Rafael Delgado, delegado de Pastoral Juvenil).
Através de Facebook: Delegacidn Joven Coria-Caceres

E-mail: dpj@diocesiscoriacaceres.es

Ladireccion del Comedor Social es calle Adarve, 2 (Hijas de la Caridad de
San Vicente de Padl). Teléfono: 927 210 822.

APOSTAR POR LA VIDA:
LAHISTORIA DEMARTA, EMBARAZO A LOS 16

La Pastoral Juvenil sigue con su
proyecto Farmate. El jueves 11de mar-
20, siguiendo I linea de Ia cultura
de laviday del cuidado (en la sesidn
anterior sobre cuidados paliatives y
laeutanasia), enestaocasidn conta-
ronconMarta Paramo, unajoven que
fue madre alos dieciséis aiiosy abor-
dd Ia experiencia de su embarazo y
nacimiento de su hija Lucia.

1. ¢Quéle hizo darun paso adelante ante un embarazo inesperado? ¢ Por
qué opto por lavida?

— Recibi mucho apoyo de mis padres, del colegio en que estudiaba, de mis ami-
gas. Mi colegio era catdlico y me habian hablado en clase de Bioética de la
realidad de la vida y de lo que supone abortar. Me daba mas miedo el aborto
que salir adelante. Estoy agradecida a la educacion que he recibido, a la expe-
riencia del amor de mis padres. Veo que ellos me han educado hien el corazén
y que podia confiar en ellos.

2. ¢Qué siente ahora, tiempo después, con su hija Lucia?

— Siento que su vida es un regalo. Con el “shock” del embarazo inesperado —
tardé dos meses en hacerme la prueba y reconocerlo— no te imaginas todo
este futuro que te espera, lo precioso que es la vida de un hijo. Cuando nacid
fue increible: de repente estaba apoyada en mipecho, yo la queria y ella esta-
ba conmigo. Todos los miedos desaparecieron. Hoy me sigue sorprendiendo
cuando se mete en la cama, rezamos juntas... Ahora la miro y alucino de que
Dios la pusiera en mi vida.

3. ¢éQué le diria a otras jovenes en su situacion?

— He hablado con muchas jévenes a raiz de contar mi experiencia y hay que
entender a cada chica, preguntarle qué necesitas para salir adelante: una
casa, medios econémicos, apoyo personal... En la conversacion con ellas veo
que se llega a un punto que no es de dialogo, que requiere mucha oracidn,
porque el corazon se cierra o se abre a acoger la vida. He comprobado que hay
muchos condicionamientos que empujan al aborto, que muchas jévenes van
a 6l aplastadas por los problemas. A algunas incluso las han echado de casa
por querer tener a su hijo y lo han tenido. Hay asociaciones como Red-Madre
que no solo dan pafiales o cosas materiales sino compaiiia y la cercania que
tanto se necesita.

4. :Cree que tomd la decision correcta?

— Lamentalidad actual lleva a pensar que un embarazo no es un hijo, que es un
“marron” que te va aimpedir realizar tus suefios. La verdad es que no ha sido
asi en mi vida. Si hubiera renunciado a mi hija por seguir mis fantasfas, qué
distinto habria sido todo. Ahora tengo a mi hija delante y sobre tu realidad
construyes cosas preciosas. Me ha apasionado la carrera que he estudiado, a
lavez que trabajaba para cubrir mis gastos. Soy profesoray me siento realizada
profesionalmente. Lucia es una prueba evidente del amor que Dios me tiene.

AGENDA

Domingo, 28:
- Domingo de Rames.

Jueves, 25:

— Anunciacion del Serior.
— Jornada de I Vida.
— Circulos del Silencio (Céritas).
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