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DÍA DEL SEMINARIO
“PADRE Y HERMANO, COMO SAN JOSÉ”

El próximo 19 de marzo, solemnidad de San José, se celebra 
el Día del Seminario. Este año bajo el lema, “Padre y hermano, 
como San José”. En las comunidades autónomas en las que no 
es festivo, se celebra el domingo más cercano. En este caso, el 21 
de marzo. 

El objetivo de esta jornada es reflejar la figura de San José, en 
los sacerdotes, en un año en el que, si cabe, este santo ha tomado 
un mayor protagonismo tras declarar el papa el Año de San José.

¿Cuál es el mensaje?

La Subcomisión Episcopal de Seminarios destaca en su 
reflexión teológica, que, bajo el cuidado de San José, los sacerdotes 
son enviados a cuidar la vida de cada persona, con el corazón de 
un padre, sabiendo, además, que, cada uno de ellos es su hermano.

LA DIÓCESIS PONE A LA VENTA UN DEVOCIONARIO 
DE SAN JOSÉ CON FIN SOLIDARIO

Con motivo del Año de San José, la provincia 
eclesiástica de Mérida-Badajoz ha editado su 
propio devocionario josefino. Dividido en cuatro 
partes, el volumen nos presenta un amplio reper-
torio de oraciones extraídas de la liturgia, de la 
devoción de los santos y los papas a San José y 
nos ofrece nuevos formularios para meditar los 
siete dolores y gozos del patriarca, así como nue-
vos textos para hacer el novenario e invocarlo en 
distintos momentos de la jornada.

Fruto del trabajo coordinado de la Comisión 
Interdiocesana para el Año de San José, preten-
de ser una respuesta oportuna y eficaz al apelo 
del papa Francisco en su carta apostólica Patris 
Corde: “Que crezca el amor a este gran santo, para ser impulsados a implorar su 
intercesión e imitar sus virtudes”.

A partir del lunes, día 8, se podrán adquirir en la Librería Diocesana a un precio 
de 5 € (Palacio Episcopal. Plaza de Santa María, 1, 10003 - Cáceres. Teléfono: 927 
24 52 50. Email: libreria@diocesiscoriacaceres.es).

Los beneficios que genere irán destinados íntegramente al Fondo Diocesano 
de Emergencia Covid-19, para ayudar a los afectados de esta pandemia 
(familias, ancianos...).

Bienaventurado San José, Patrón de la Iglesia,
guarda en tu corazón de padre la grey de tu hijo, 

que peregrina hacia el cielo, en tierras extremeñas;
custodia sus pasos con la ternura de Santa María, 
tu Virgen Esposa, nuestra Señora de las Villuercas.

Renueva con el penitente ardor de Pedro de Alcántara,
el celo de su cotidiana conquista evangélica; 
ante el cansancio, el pesimismo y la prueba,

consolida su arrojo con la entrega de sus mártires
y con el valor de la virgen niña, Eulalia de Mérida.

Concede a sus pastores la sabia fe de Fulgencio,
la ardiente caridad de Spínola y la piedad de Ribera.
A estos tus hijos, curtidos como tú por la dura brega,

haz que nunca les falte la providencia de Juan Macías
y, hoy como lo hiciera en antaño,

el auxilio de Madre Matilde en la epidemia. Amén.

COMISIÓN INTERDIOCESANA PARA EL AÑO DE SAN JOSÉ

https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2020-12/papa-francisco-carta-patris-corde-san-jose.html
https://conferenciaepiscopal.es/comisiones/clero-y-seminarios/seminarios/
mailto:libreria@diocesiscoriacaceres.es
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Un viaje histórico
El cardenal Fernando Filoni, que acom-

pañó al papa a Irak, fue prefecto de la 
Congregación para la Evangelización de 
los Pueblos y antiguo nuncio en este país 
de Oriente Medio. Decidió quedarse allí 
durante la guerra del Golfo. «Al quedarme 
en Irak con su gente y compartiendo sus 
angustias, podía seguir siendo un mensa-
jero de la esperanza. La tristeza de tanta 
muerte y destrucción no podía esconderse 
detrás de la sombra de la llamada “guerra 
preventiva”, y mucho menos de la deno-
minada “colateralidad” con respecto a las 
víctimas no militares. Cuando uno está 
debajo de las bombas y oye los misiles que 
explotan, ¿qué sentido tienen esas expre-
siones?». Filoni concedió a la agencia de 
prensa de Obras Misionales Pontificias una 
entrevista, en la que también recuerda 
que se impusieron términos como “guerra 
preventiva” o “cruzados occidentales”. 

«El término “cruzados”», explica Filoni, 
“tenía como objetivo despertar el odio en 
el mundo islámico por complejas y deba-
tidas demagogias históricas”.

La visita del papa Francisco representa 
un paso hacia adelante, destaca el carde-
nal: «Tanto respecto a la justificación “polí-
tica” de la guerra como a la teorización 
“religiosa” hacia un pasado».

Mucho se ha debatido sobre el riesgo 
de la visita del Santo Padre. Ha sido su pri-
mer viaje tras la irrupción de la pandemia 
del Covid-19. Quizá esto nos haga salir de 
la burbuja en la que vivimos en occidente 
y recordar otras pandemias, la del hambre, 
el odio o la guerra, igual de peligrosas y 
reales. Pero, sobre todo, es momento de 
transmitir esperanza y cercanía a los cris-
tianos de allí. Y también puentes al resto 
de confesiones. Hablar, ver, alabar, rezar y 
mostrar solidaridad con quienes sufren. 
¿Hacen falta más motivos para una visita 
papal? 

Lorena Jorna, 
delegada de Medios de Comunicación

Noticias Diocesanas
EXTREMADURA, TERCERA COMUNIDAD CON MAYOR

PORCENTAJE DE “X” A FAVOR DE LA IGLESIA

La Conferencia Episcopal Española ha dado a conocer que 
7.297.646 personas marcaron la X en la Declaración de la Ren-
ta de 2020, correspondiente a la actividad económica desarrollada 
en 2019, lo que supone, contando las declaraciones conjuntas, 8,5 
millones de contribuyentes que confían en la labor de la Iglesia. 

El 32,15% de las declaraciones marcan la casilla de la Iglesia 
con lo que la Iglesia recibe 301,07 millones de euros. Cada contri-
buyente que marca la X aporta de media 35,4 € a la Iglesia, sin 
que por ello pague más ni le devuelvan menos.

Las regiones donde mayor porcentaje de personas decide cola-
borar con la X en la Declaración de la Renta al sostenimiento de la 
Iglesia son Castilla La Mancha (45,18%), La Rioja (44,77%), Extrema-
dura (44,03%), Murcia (43,68%) y Castilla y León (42,3%). 

Campaña en plena pandemia
En esta ocasión, la campaña de la Renta tuvo lugar coincidiendo 

con los meses más duros de la primera ola de la pandemia y con 
el esfuerzo de la Iglesia por multiplicar su presencia y su atención a 
los colectivos más perjudicados. Las 106.259 nuevas declaraciones 
que marcaron la X de la Iglesia ponen de manifiesto el respaldo 
social y personal a la labor desarrollada por la Iglesia en este 
tiempo, y multiplican por cuatro el aumento de X en la Declaración 
de la Renta del ejercicio anterior. Esa labor de la Iglesia en pande-
mia se hace visible en el portal www.iglesiasolidaria.es. La Iglesia 
agradece de corazón la confianza que supone esas más de 106.000 
nuevas declaraciones en favor de la Iglesia y mantiene su compro-
miso de seguir ayudando más a los que más lo necesitan ahora.

Transparencia 
Así mismo, continúa con su vocación de informar a la sociedad 

del bien que la presencia de la Iglesia supone en todos los ámbitos 
y de dar a conocer, a través de Xtantos (www.portantos.es), el 
modo por el que los contribuyentes pueden decidir el destino de 
una pequeña parte de sus impuestos, el 0,7%, que puede dedicar 
a la Iglesia Católica y a otros fines de interés social.

La Iglesia católica da cuenta del destino de todo el dinero que 
ha recibido de los contribuyentes en la Memoria de actividades 
de la Iglesia, a través de la oficina de Transparencia de la CEE y su 
portal www.transparenciaconferenciaepiscopal.es

Papa Francisco en Mosul, 
donde oró por el sufragio 
por las víctimas de la guerra, 
en Hosh al-Bieaa

https://iglesiasolidaria.es/
http://www.portantos.es/
http://www.transparenciaconferenciaepiscopal.es/
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DÍA DEL SEMINARIO: 
SAN JOSÉ CUSTODIO, TODOS CUSTODIOS

Miguel Ángel Morán Manzano
Rector del Seminario 

Correspondencia

Entrados en el mes de marzo, como todos los años, cele-
bramos el mes vocacional del Seminario y el Día del Semina-
rio, siempre enmarcado en la solemnidad de San José, esposo 
de la Virgen, padre de Jesús, aunque se celebre el domingo 
posterior, este año día 21, donde se recordará en todas las 
celebraciones parroquiales la importancia que tiene para la 
diócesis la familia del Seminario como cantera de nuevas 
vocaciones sacerdotales.

En este curso tiene una resonancia especial, ya que el 
papa Francisco, el día 8 de diciembre de 2020, declaró el 
Año de San José hasta diciembre del 2021. Ese día de la 
Inmaculada se cumplían 150 años desde que el beato Pío IX 
proclamara a San José como patrón de la Iglesia Católica y, 
con este gesto, el papa Francisco ha querido perpetuar esta 
dedicación de la Iglesia a la custodia de San José.

El lema elegido para la campaña del Seminario de este 
año. “Padre y hermano, como San José”, quiere reflejar 
cómo los sacerdotes, forjados en la escuela de Naza-
ret, bajo el cuidado de San José y la mano providente 
de Dios, son enviados a cuidar la vida de cada persona, 
con el corazón de un padre, sabiendo que, además, 
cada uno de ellos es su hermano, a quien tienen que 
servir como lo haría Jesucristo.

Nuestro Seminario cuenta con tres seminaristas 
mayores y cuatro seminaristas menores. Sumamos 
también tres seminaristas en familia. Esto nos lleva a 
la esperanza en tiempos difíciles para la escucha de la 
llamada de Dios, puesto que Él sigue llamando, pero 
no se le responde. Esta es la “casa de la llamada”. Así 
como San José es conocido por ser custodio y protec-
tor del Seminario, respondiendo como el evangelio 
nos presenta gráficamente a su llamada personal con 
gran diligencia, todos nosotros contamos con una 
llamada en relación al Seminario como custodios. Al 
leer esto en tiempo de Cuaresma se nos suscita una 
pregunta para nuestra reflexión penitencial ¿Cómo 
soy custodio del Seminario?

Custodiamos al Seminario orando por todos 
sus miembros y por las futuras vocaciones: a tra-
vés de esta relación con Dios, vivimos en cercanía y 
diálogo con Cristo, uniéndonos a su sacrificio en la 
Cruz, y pedimos por nuevas vocaciones: “Entonces 
dijo a sus discípulos: La mies es mucha, pero los obre-
ros pocos. Por tanto, rogad al Señor de la mies que 
envíe obreros a su mies” (Mt 9, 37-38). Es una de las 
prácticas cuaresmales que se convierte en mandato 
de Jesús para alcanzar la gracia de nuevas vocacio-
nes. Durante este tiempo intensificaremos la oración 
rogando al Señor por esta intención. Así como por 
la perseverancia y santidad de los seminaristas y los 
formadores.

Custodiamos al Seminario despojándonos de noso-
tros mismos para dar paso a la generosidad de vida: en 
nuestras parroquias conocemos a niños, jóvenes y personas 
con grandes dotes y carismas, con inquietudes religiosas, 
que podrían ser llamados al sacerdocio. Necesitan de una 
orientación y empuje explícito hacia la vocación. Muchas 
veces nos guardamos la ropa para no significarnos mucho en 
este sentido por susceptibilidades o por respetos humanos, 
paralizando la propuesta de la vocación. Seamos generosos 
y valientes para plantear este estado de vida dentro de la 
Iglesia sin temores ni complejos. También las familias creyen-
tes están convocadas por Dios como Iglesia doméstica a ser 
generosas para compartir a sus hijos si se definen por este 
camino vocacional. Este modo de colaborar con el Seminario 
entraría dentro de la práctica cuaresmal del ayuno y la abs-
tinencia ¡qué mayor generosidad que dedicarse al prójimo 
o ayudar a compartir la propia vida!
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Hoy entrevistamos a...
OBED OSÍAS

El sacerdote del TikTok
Los jóvenes que entran en los seminarios son ya “nativos digitales”. No solo “usan” los instrumentos de 

comunicación, sino que estos configuran su personalidad, su forma de ver la realidad, de relacionarse con 
los demás, de buscar respuestas a sus preguntas y de llenar sus vacíos afectivos. 

Uno de los sacerdotes de nuestra diócesis, Obed Osías, también conoce estas formas de comunicación 
digital y se ha sumado a la red social de los jóvenes, TikTok.

1.	 ¿Cómo surgen la idea de evange-
lizar por TikTok?

—	La idea surge a raíz de la pande-
mia, para llegar a más gente con la 
información, y sobre todo en ese 
tiempo tan difícil de confinamiento 
que necesitábamos sacar sonrisas a 
todas las personas, a pesar del dolor 
que estábamos pasando y considero 
que es una forma que muchas per-
sonas agradecen. 

2.	 ¿Qué tipo de videos hace?
—	Vídeos informativos para informar a 

la gente de las actividades que hay 
en la parroquia, vídeos de medita-
ción y reflexión acerca de la vida, de 
humor y también de música y baile. 

3.	 ¿Qué es lo que más le pregun-
tan en las redes cuando sube sus 
vídeos?

—	Cómo un sacerdote puede estar en 
TikTok, y el bien que hacen. Algunos 
me dicen que cambia la idea que 
tenían muchos de Iglesia, al interac-
tuar con los demás a través de los 
dúos de baile o música. Otros quisie-
ran ver una Misa a través de un direc-
to en TikTok (yo aún no lo he hecho). 
Lo importante que es acercarnos 
a los jóvenes en las redes sociales, 
especialmente el TikTok, que es una 
plataforma muy joven, algunos te 
hacen preguntas muy personales 
que les ayudas y creo que esto es 
lo más importante.

	 Les cambia el chip del concepto de 
Iglesia que muchos tienen, también 
del sacerdote.

4.	 En San Martín de Trevejo es famo-
so, le han entrevistado de la tele-
visión autonómica… ¿qué le dicen 
sus feligreses? 

—	Mis feligreses súper contentos, ade-
más siempre me están diciendo “a 
ver cuándo hace un TikTok” y eso 
que la población mucha es mayor 
pero dicen que les alegro y encima, 
en estos tiempos tan difíciles, no les 
viene nada mal, sobre todo muchos 
que están solos. He de puntualizar 
que muchos de ellos se han metido 
en las redes sociales y son seguido-
res fieles para estar al día y ver la 
Santa Misa.

5.	 ¿Por qué cree que sigue siendo 
noticia que un sacerdote utilice 
las redes sociales?

—	Porque, aunque es una red social, 
poco frecuente por los sacerdotes, 
en Europa es lo que veo yo, pero en 
América si que se utiliza para evan-

gelizar, y considero que a través de 
esta red podríamos ayudar a muchas 
personas que lo están pasando muy 
mal. Quizá sacándole una sonrisa, 
con una reflexión, con un canto, con 
un baile o con algo de humor y esto 
hace mucho.

6.	 Ahora que ya lleva un tiempo 
como sacerdote, ¿qué echa en 
falta en la formación para llevar a 
cabo su ministerio de forma más 
acorde con los tiempos actuales?

—	En realidad la formación que se nos 
dan es muy buena, no podemos 
quejarnos, puesto que hay una for-
mación completa en todos los ámbi-
tos de la vida. Únicamente considero 
que los sacerdotes tendríamos que 
conocer todas las plataformas socia-
les de evangelización de acuerdo a 
nuestros tiempos. 
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Hoy entrevistamos a...

7.	 Fue instituido sacerdote en el Año 
de la Misericordia (2016). Uno de 
los sacerdotes del “Sínodo Dioce-
sano”, un momento muy impor-
tante para la diócesis. En la homi-
lía de su ordenación, el entonces 
obispo de nuestra diócesis mon-
señor Cerro se dirigió a usted y a 
Roberto Chaves, indicando que 
asumían “una vocación a la liber-
tad, al amor”. ¿La vocación sacer-
dotal puede llegar a ser “trending 
topic” en el mundo de hoy?

—	Sí, porque es una de las vocaciones 
que nos lleva a asumir en libertad el 
amor de Dios como regalo para el 
mundo de hoy a través del testimo-
nio vivo, con las personas que viven 
en soledad, a los niños, jóvenes y 
mayores. Es tendencia ver como 
sacerdotes, religiosos y religiosas, 
hacen cercano el mundo de hoy a 
muchas personas a través de esta 
red. 

8.	 «La solidaridad se expresa concre-
tamente en el servicio, que puede 
asumir formas muy diversas de 
hacerse cargo de los demás (...) 
El servicio siempre mira el rostro 
del hermano, toca su carne, sien-
te su projimidad y hasta en algu-
nos casos la “padece” y busca la 
promoción del hermano. Por eso 
nunca el servicio es ideológico, ya 

que no se sirve a ideas, sino que 
se sirve a personas». Expresa el 
papa Francisco en Fratelli Tutti en 
el número 115. ¿Es el servicio la 
raíz del sacerdocio?

—	Sí, porque partimos de la necesidad, 
de mostrar el verdadero rostro de 
Cristo al hermano, especialmente a 
los necesitados, a los pobres, a los 
enfermos, a los que viven en sole-
dad, a los niños, jóvenes y mayores. 
Que es donde más necesitan que el 
sacerdote llegue a sus corazones y 
más en estos tiempos tan duros y 
difíciles. 

	 Quiero añadir además que dentro 
TikTok me he encontrado con jóve-
nes que necesitan ser escuchados, y 
sobre todo, buscando ayuda espiri-
tual.

	 Recientemente me he encontrado 
con chicas y chicos que han necesi-
tado tanto ser escuchados, incluso 
en algún caso, llegando a comentar 
que se han querido quitar la vida y 
que mis tiktoks les han ayudado, que 
les he sacado una sonrisa.

	 Jóvenes que lo que necesitan es ser 
acompañados y escuchar una pala-
bra de fuerza, de ánimo, de aliento, 
de alguien que les diga: “No estás 
solo(a)”. Por eso considero que den-
tro de las redes sociales podemos 
hacer una gran labor de acompaña-
miento que no te puedes imaginar. 

	 Otra chica a punto de abortar, y que 
encuentre ayuda en estos medios... 
es increíble. Personas jóvenes, como 
no tan jóvenes, que les alegras el día, 
o tienen dudas e intentas ayudarles...

	 Normalmente hago directos y siem-
pre te hacen preguntas sobre la mis-
ma existencia de Dios, o el porqué 
de la soledad y el mal... Preguntas a 
las cuales hemos de dar respuesta 
desde la oración y desde el corazón. 

INICIO EN MONTEHERMOSO
DEL CURSO DE ATENCIÓN

SOCIOSANITARIA

El curso de Atención Sociosanitaria a 
Personas en Instituciones Sociales orga-
nizado por Cáritas Diocesana de Coria-
Cáceres, a través del Programa de Empleo, 
comenzó en Montehermoso el 2 de marzo.

En el momento actual que estamos 
viviendo, el cuidado a las personas, el aumen-
to de la soledad y la dependencia, exige la 
profesionalización de esta actividad, siendo 
el objetivo, dotar a los participantes de las 
habilidades y conocimientos necesarios. Con 
este curso, que dio inicio en la capital cace-
reña el pasado mes de febrero, Cáritas pre-
tende ampliar su cobertura ante la deman-
da recibida en el territorio, desarrollándolo 
también en Montehermoso.

La formación, con la que se obten-
drá el certificado de profesionalidad, tie-
ne una duración total de 515 horas, y cons-
ta de formación teórica y un módulo de prác-
ticas en empresas. Las 15 personas que par-
ticipan en este curso forman parte del pro-
grama de acompañamiento en su itinerario 
de inserción llevado por Cáritas.

Este curso se desarrolla en el marco del 
“Proyecto Fénix” del Programa Operativo de 
Inclusión Social y Economía Social (2020-
2023), cofinanciado por el Fondo Social 
Europeo.
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Noticias Diocesanas
RESTAURACIÓN DEL CUADRO DE LAS ÁNIMAS DE LA PARROQUIA DE SANTIAGO EL MAYOR DE CÁCERES

La parroquia de Santiago el Mayor de Cáceres ha llevado a cabo la res-
tauración del cuadro de Las Ánimas, encomendándosela al taller cacereño 
“Gótico, Restauración de Obras de Arte”. Se trata de un lienzo anónimo 
encargado en 1685 por la cofradía de las Benditas Ánimas para presidir 
el retablo de su antigua capilla de la parroquia (también denominada de 
los Guzmanes o de la Esclarecida). 

Tiene unas medidas aproximadas de 1,50x1,65 m y representa la 
salvación de las ánimas del purgatorio por intercesión de la Virgen María 
y San Francisco de Asís, siendo un óleo que encarna muy bien las caracte-
rísticas de la pintura barroca extremeña. Se encontraba en un deficiente 
estado de conservación, presentando deformaciones, acumulación de 
humedad y suciedad, roturas y un grave riesgo de desprendimiento de 
la capa pictórica. Las actuaciones se han centrado en subsanar todas las 
patologías que sufría y la colocación de un nuevo bastidor que permitirá 
una mejor conservación de la obra. 

También se ha intervenido sobre el marco para limpiarlo y devolver al 
oro su brillo y color originales, interviniendo en aquellas zonas en las que 
las pérdidas del dorado eran muy evidentes. 

Por último, se procedió al montaje en su retablo el martes, 23 de 
febrero de 2021, donde, además, se ha instalado un sistema de ventilación 
que evitará el exceso de humedad y el consiguiente deterioro del cuadro. 

DISCURSO DEL PAPA A LA ROTA ROMANA: LOS PROCESOS DE NULIDAD MATRIMONIAL PARA EL BIEN DE LA FAMILIA

Como es habitual en estas fechas y con motivo de la solemne inaugu-
ración del Año Judicial, el pasado 29 de enero, el papa Francisco, recibió en 
audiencia al decano del Tribunal de la Rota Romana, mons. Pío Vito Pinto, 
acompañado de los prelados auditores, funcionarios y colaboradores.

En sus palabras, Francisco ha continuado abordando temas del dis-
curso pronunciado en 2020, en referencia a la necesidad de que la fe 
ilumine la unión conyugal y cómo la falta de aquella puede afectar al 
matrimonio. También ha resaltado los aspectos fundamentales de la unión 
entre los esposos, los cuales no se limitan a los consortes sino también 
a los hijos “fruto bendito de la alianza conyugal”, por lo que habrá que 
dar respuestas pastorales antes y después de la declaración de nulidad 
matrimonial que actualmente es una de las principales funciones de los 
tribunales eclesiásticos.

El papa insta a distinguir la decisión jurídica y la labor pastoral, sin 
olvidar el cuidado de la parte más débil, como puede ser el cónyuge mal-
tratado, abandonado o los hijos pequeños. Es decir, que tras la sentencia 
habrá que acompañar a esas personas que se ven más afectadas.

Finalmente ha querido reforzar dos ideas presentes en todo proceso de 
nulidad matrimonial y es que nadie queda fuera de él por falta de recursos 
económicos y que existen fórmulas para facilitar la agilidad de los trámites 
judiciales como es el proceso «más breve» ante el obispo.

Francisco terminó recordando el papel insustituible del obispo como 
juez y la ayuda que le presta el vicario judicial. Como precisa el canon 
1419 del Código de Derecho Canónico: “En cada diócesis, y para todas las 
causas no exceptuadas expresamente por el derecho, el juez de primera 
instancia es el obispo diocesano, que puede ejercer la potestad judicial 

por sí mismo o por medio de otros de acuerdo con los cánones que siguen” 
(§1). Además, debe nombrar un vicario judicial, con potestad ordinaria de 
juzgar, y jueces diocesanos.

Ángel David Martín Rubio, vicario judicial

Retiro de Cuaresma para sacerdotes 
a cargo de monseñor Celso Morga, arzobispo de la 

Archidiócesis de Mérida-Badajoz, en presencial, 
en el Seminadio Diocesano, vía Zoom, para mantener 

las medidas de seguridad por Covid-19, 
celebrado el 4 de marzo
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La mesa de la Palabra DOMINGO IV DE CUARESMA

Para vivir la liturgia

Primera Lectura, Lectura del segundo libro de las Crónicas, 2 Crón 36, 14-16. 19-23
En aquellos días, todos los jefes, los sacerdotes y el pueblo multiplicaron sus infidelidades, imitan-

do las aberraciones de los pueblos y profanando el templo del Señor, que Él había consagrado en Jeru-
salén. El Señor, Dios de sus padres, les enviaba mensajeros a diario porque sentía lástima de su pueblo 
y de su morada; pero ellos escarnecían a los mensajeros de Dios, se reían de sus palabras y se burla-
ban de sus profetas, hasta que la ira del Señor se encendió irremediablemente contra su pueblo. 
Incendiaron el templo de Dios, derribaron la muralla de Jerusalén, incendiaron todos sus palacios y destro-
zaron todos los objetos valiosos. Deportó a Babilonia a todos los que habían escapado de la espada. Fueron 
esclavos suyos y de sus hijos hasta el advenimiento del reino persa. Así se cumplió lo que había dicho Dios 
por medio de Jeremías: “Hasta que la tierra pague los sábados, descansará todos los días de la desolación, 
hasta cumplirse setenta años”. En el año primero de Ciro, rey de Persia, para cumplir lo que había dicho Dios 
por medio de Jeremías, el Señor movió a Ciro, rey de Persia, a promulgar de palabra y por escrito en todo su 
reino: “Así dice Ciro, rey de Persia: El Señor, Dios del cielo, me ha entregado todos los reinos de la tierra. Él me 
ha encargado construirle un templo en Jerusalén de Judá. Quien de entre vosotros pertenezca a ese pueblo, 
puede volver. ¡Que el Señor, su Dios, esté con Él!”.

Salmo responsorial, Sal 136, 1-2. 3. 4-5. 6 (R/.: 6ab)
R/. Que se me pegue la lengua al paladar si no me acuerdo de ti.
Junto a los canales de Babilonia nos sentamos a llorar con nostalgia de Sión; en los sauces de sus orillas 
colgábamos nuestras cítaras. R/.
Allí los que nos deportaron nos invitaban a cantar; nuestros opresores, a divertirlos: “Cantadnos un cantar 
de Sión”. R/. 
¡Cómo cantar un cántico del Señor en tierra extranjera! Si me olvido de ti, Jerusalén, que se me paralice la 
mano derecha. R/.
Que se me pegue la lengua al paladar si no me acuerdo de ti, si no pongo a Jerusalén en la cumbre de mis 
alegrías. R/.

Segunda Lectura, Lectura de la carta del apóstol San Pablo a los Efesios, Ef 2, 4-10
Hermanos: Dios, rico en misericordia, por el gran amor con que nos amó, estando nosotros muertos por 

los pecados, nos ha hecho revivir con Cristo —estáis salvados por pura gracia—; nos ha resucitado con Cristo 
Jesús, nos ha sentado en el cielo con Él, para revelar en los tiempos venideros la inmensa riqueza de su gracia, 
mediante su bondad para con nosotros en Cristo Jesús. En efecto, por gracia estáis salvados, mediante la 
fe. Y esto no viene de vosotros: es don de Dios. Tampoco viene de las obras, para que nadie pueda presumir. 
Somos, pues, obra suya. Dios nos ha creado en Cristo Jesús, para que nos dediquemos a las buenas obras, 
que de antemano dispuso Él que practicásemos.

Versículo antes del Evangelio, Cf. Jn 3, 16
Tanto amó Dios al mundo que entregó a su Unigénito; todo el que cree en Él tiene vida eterna.

Evangelio, Lectura del Santo Evangelio según San Juan, Jn 3, 14-21
En aquel tiempo, dijo Jesús a Nicodemo: “Lo mismo que Moisés elevó la serpiente en el desierto, así tiene 

que ser elevado el Hijo del hombre, para que todo el que cree en Él tenga vida eterna. Porque tanto amó Dios 
al mundo, que entregó a su Unigénito, para que todo el que cree en Él no perezca, sino que tenga vida eterna. 
Porque Dios no envió a su Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino para que el mundo se salve por Él. El que cree 
en Él no será juzgado; el que no cree ya está juzgado, porque no ha creído en el nombre del Unigénito de Dios. 
Este es el juicio: que la luz vino al mundo, y los hombres prefirieron la tiniebla a la luz, porque sus obras eran 
malas. Pues todo el que obra el mal detesta la luz, y no se acerca a la luz, para no verse acusado por sus obras. 
En cambio, el que obra la verdad se acerca a la luz, para que se vea que sus obras están hechas según Dios”.

El Pan de la Palabra de cada día
	 Lunes, 15:	 Is 65, 17-21 • 29, 2-13 • Jn 4, 43-54. 
	 Martes, 16:	 Ez 47, 1-9. 12 • 45, 2-9 • Jn 5, 1-16.
	Miércoles, 17:	 Is 49, 8-15 • 144, 8-18 • Jn 5, 17-30.
	 Jueves, 18:	 Éx 32, 7-14 • 105, 19-23 • Jn 5, 31-47.
	 Viernes, 19:	 2 S 7, 4-5a. 12-14a. 16 • 88, 2-29 • Rm 4, 13. 16-18. 22 • Mt 1, 16. 18-21. 
		  24a, o bien: Lc 2, 41-51a.
	 Sábado, 20:	 Jr 11, 18-20 • 7, 2-12 • Jn 7, 40-53.

Jesús Luis Viñas
Párroco de San Eugenio - Cáceres

TANTO AMÓ
La Primera Lectura comienza diciendo: 

“Multiplicaron sus infidelidades, imitando las 
aberraciones de los pueblos”. Tal cual vemos 
cómo se han ido despoblando nuestros tem-
plos y reduciendo el número de bautizos, 
bodas y comuniones, además de la participa-
ción en los grupos parroquiales, parece que 
esas palabras, más que al pueblo de Israel, 
se refieran a nosotros.

La secularización ha ido haciendo mella 
en nuestras comunidades y cada vez es 
menor el número de los que se sienten y 
declaran cristianos comprometidos. Incluso 
entre los que se declaran cristianos, el modo 
de vida no dista mucho del de cualquier no 
cristiano. También es cierto que el compro-
miso de otros muchos cristianos hace que no 
falten “mensajeros —de Dios— a diario porque 
sentía lástima de su pueblo”.

Sabemos que Dios sigue preocupado por 
su pueblo, que no cesa de velar por nosotros, 
esperando nuestro regreso. Cuaresma es ese 
tiempo de conversión que nos recuerda que 
siempre podemos volver a Dios, que Él siem-
pre nos espera, aunque tenga que hacerlo 
setenta años, y que seguirá enviando a su 
Hijo para salvarnos, “porque tanto amó Dios 
al mundo, que entregó a su Unigénito, para 
que todo el que cree en Él no perezca, sino 
que tenga vida eterna”.

Para volver a transformar este mundo, 
para que aquellos que se alejaron redescubran 
al Señor, también nosotros debemos apren-
der a amar al mundo como Dios lo ama, con 
un amor entregado hasta el final como el del 
Hijo. “Dios nos ha creado en Cristo Jesús, para 
que nos dediquemos a las buenas obras”, nos 
recuerda San Pablo en la Segunda Lectura. 
También el Evangelio nos dice: “El que obra la 
verdad se acerca a la luz, para que se vea que 
sus obras están hechas según Dios”.

Actuemos siempre desde Dios y como 
Dios actuaría, para ser en este mundo aque-
llos hijos queridos que Él sigue entregando 
para salvar al mundo, pues su misericordia no 
se deja de derramar sobre esta tierra, que hoy 
más que nunca necesita de su gracia para ser 
“revivida en Cristo”.
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AGENDA
Viernes, 19:
—	 Solemnidad de San José.

Domingo, 21:
—	 Quinto domingo de Cuaresma.

Cáritas ha acompañado a causa de la pandemia a 500.000 nuevas personas
y ha recaudado 65 millones de euros

Cáritas ha presentado un informe con datos detallados sobre las acciones desarrolladas desde marzo de 2020
por el conjunto de las 70 Cáritas Diocesanas del país

Natalia Peiro, secretaria general de Cáritas señala que “desde que comen-
zó la crisis sanitaria y las restricciones a la movilidad, el empeoramiento en 
las condiciones de vida de la población se sintió muy rápidamente en nuestra 
red estatal de recursos de acogida y asistencia”. 

“Solo en los primeros meses de la pandemia —afirma— las deman-
das de ayuda que recibieron en toda España las Cáritas se incremen-
tó un 57% y hubo períodos y determinados espacios territoriales en los que 
muchas Cáritas vieron cómo se triplicaban las solicitudes de ayuda”. 

En términos absolutos, esta crisis ha provocado que en torno a 
500.000 personas hayan llamado por primera vez a las puertas de 
Cáritas o hayan acudido después de mucho tiempo sin necesitarlo.  De hecho, 
durante esta crisis, una de cada tres personas (33%) es nueva o hacía 
más de un año que no acudía buscando ayuda. Un 26% de quienes han 
recurrido a Cáritas a causa de esta crisis lo hacen por primera vez.

Cáritas ha centrado la respuesta a la Covid en los últimos doce 
meses en tres aspectos concretos:

•	 Mantener el apoyo a las familias con las que ya se estaba traba-
jando, y cuya situación se ha agravado con esta crisis. 

•	 Acompañar a las familias que acuden por primera vez a causa 
de la precariedad sobrevenida ante esta realidad. 

•	 Adaptar la acción de voluntarios y contratados a la nueva 
situación impuesta por el distanciamiento social para garantizar el 
acompañamiento a las personas que demandan el apoyo de Cáritas.

Para afrontar la vulnerabilidad de las familias agravada o sobrevenida por 
la crisis, Cáritas ha tratado de asegurar un seguimiento en el acompa-
ñamiento personalizado, incorporando medidas de prevención y seguridad, 
y, durante las semanas de confinamiento, garantizar este acompañamiento a 
través de teléfono y canales digitales; acompañar a personas solas, enfermos 
y mayores; avanzar en la dignificación del derecho a la alimentación, fomen-
tando el uso de tarjetas solidarias; y el apoyo en el propio domicilio.

Explosión de solidaridad 
Más allá del compromiso de las personas voluntarias y contratadas duran-

te la pandemia, la respuesta de Cáritas a las necesidades de esta emer-
gencia está siendo posible gracias a la movilización social y a la explo-
sión de solidaridad que la sociedad española mostró desde el inicio, y 
que se ha manifestado de manera muy intensa desde el lanzamiento, el 14 de 
marzo de 2020, de la campaña “Cáritas ante el Coronavirus”. 

Esta corriente de solidaridad se ha traducido para el conjunto las 70 
Cáritas Diocesanas de toda España en el apoyo de 70.666 donantes, cuyas 
aportaciones han sumado 65 millones de euros.

De estos fondos, 34,5 millones de euros provienen de 67.094 donantes 
particulares y 30,3 millones de un total 3.572 empresas e instituciones. 

En palabras de Natalia Peiro, “Cáritas tiene sobradas razones para 
el agradecimiento por este apoyo masivo a nuestra misión y la con-
fianza que demuestra hacia nuestra capacidad de respuesta a los efectos de 
la pandemia en las familias más vulnerables, porque la solidaridad de tantos 

donantes y colaboradores nos ha permitido seguir estando cerca de las per-
sonas más desfavorecidas en un contexto de emergencia sanitaria”.

Las prioridades se han centrado en el apoyo a las familias que han 
perdido sus medios de vida, mayores solos y personas sin hogar. En 
los últimos doce meses se destinaron 41 millones de euros a ayudas de emer-
gencia, 3,3 millones a infancia vulnerable y cerca de 1 millón a material 
sanitario y de protección. Además, se apoyaron con 2,5 millones de euros 
un total de 65 proyectos de respuesta a los efectos de la Covid en paí-
ses empobrecidos.

Puedes conocer el informe completo y el destino de todos los fondos en 
www.caritas.es

CADA GESTO CUENTA

En Cáritas queremos agradecer tu confianza y apoyo durante 
la pandemia. Tu ayuda es muy valiosa. Por eso, este 2021 

necesitamos seguir contando con tu colaboración.
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