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Jornada Mundial de la Vida Consagrada
El próximo 2 de febrero, se celebra la Jornada 

Mundial de la Vida Consagrada. Este año bajo el 
lema “La vida consagrada, parábola de fraternidad 
en un mundo herido”.

El objetivo de esta jornada es ayudar a toda 
la Iglesia a valorar cada vez más el testimonio de 
quienes han elegido seguir a Cristo de cerca y dedi-
car su vida a Él.

¿Cuál es el mensaje de los obispos?
Los obispos de la Comisión Episcopal para 

la Vida Consagrada dedican esta jornada a estos 
hombres y mujeres que, en medio de innumerables 
desafíos, al borde del camino o en el rincón más 
inhóspito de una barriada cualquiera, se convierten 
en ayuda para las heridas del mundo.

En la actualidad, los consagrados también ayu-
dan con una mirada especial a personas que expe-
rimentan nuevas formas de injusticia, aflicción y 
desesperanza: los afectados por la COVID-19.

Hombres y mujeres que, en medio de innume-
rables desafíos, al borde del camino o en la posada, 
en el rincón más inhóspito de una barriada cual-
quiera o en el coro más bello de cualquier monas-
terio, se convierten en aceite y vino para las heridas 
del mundo, vendaje y hogar de la salud de Dios. 
Demos gracias a Dios por ellos y con ellos, teje-
dores de lazos samaritanos hacia dentro y hacia 
fuera. Y en ellos y con ellos escuchemos, una vez 
más, la voz de Jesucristo, Buen Samaritano, que 
nos envía: “Anda, entonces, y haz tú lo mismo” 
(Lc 10, 37).

MENSAJE DE LOS OBISPADOS DE LA PROVINCIA ECLESIÁSTICA  ANTE LA ALARMANTE SITUACIÓN SANITARIA

Como es bien conocido de todos a través de distintos 
medios, los datos de la pandemia de la Covid-19 en Extre-
madura, durante las últimas semanas, se han disparado 
de manera alarmante, tanto en cuanto a la incidencia 
acumulada como en las hospitalizaciones y la ocupación 
de las UCI.

En estas circunstancias, el arzobispo metropolitano 
de Mérida-Badajoz, el obispo de Plasencia y el adminis-
trador diocesano de Coria-Cáceres queremos compartir 
con todos la gran preocupación y zozobra que esta situa-
ción genera.

Somos conscientes de que las autoridades sanitarias 
tienen el gran reto de encontrar las medidas más adecua-
das para frenar la expansión del virus y doblegar la curva 
de crecimiento. Queremos, pues, trasladarles nuestro 
reconocimiento sincero por los esfuerzos que realizan 
a favor de todos y, al mismo tiempo, hacernos eco de su 
apremiante llamada a la responsabilidad.

Por eso, nosotros, como pastores de las diócesis con 
sede en Extremadura, recordamos a las comunidades 
parroquiales, a los fieles cristianos y, en general, a todas 
las personas de buena voluntad la necesidad de extremar 
las medidas sanitarias establecidas por las autoridades 

civiles, favorecer una cultura del “cuidado” de unos con 
otros y de cada uno consigo mismo y, frente al peligro de 
interpretaciones simplistas, preguntarnos qué es lo que 
el Señor quiere de nosotros en una situación tan dramá-
tica como la actual.

Nos duelen las consecuencias económicas y sociales 
que la presente situación está teniendo para tantas perso-
nas y familias. Esperamos que puedan salir adelante y que 
se procuren las medidas económicas necesarias para ello.

Además, seguimos alentando a los sacerdotes a que 
redoblen la atención, también la específicamente espiri-
tual, a las personas enfermas y sus familiares.

Animados por la fe, mantenemos la esperanza de que 
la lucha contra un virus tan destructor nos ayude, final-
mente, a ser más humanos y más hermanos.

Con nuestro afecto y bendición.

Badajoz, Cáceres y Plasencia, 22 de enero de 2021

https://conferenciaepiscopal.es/comisiones/vida-consagrada/
https://conferenciaepiscopal.es/comisiones/vida-consagrada/
https://conferenciaepiscopal.es/por-los-consagrados-victimas-de-la-pandemia/
https://www.mscbs.gob.es/
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El Evangelio, 
de corazón a corazón

El 24 de enero los periodistas celebramos a nuestro patrón, San Francisco de 
Sales. Una jornada en la que el papa hace público su mensaje con motivo de la Jornada 
Mundial de las Comunicaciones Sociales, que se celebra en la fiesta de la Ascensión.

En su mensaje, dirigido a los comunicadores (pero que sirve para cualquiera de los 
bautizados que tiene en su misión por el bautismo la de evangelizar), el papa Francisco 
nos dice: 

«Se han vuelto evidentes para todos también los riesgos de una comunicación social 
carente de controles. Hemos descubierto, ya desde hace tiempo, cómo las noticias y 
las imágenes son fáciles de manipular, por miles de motivos, a veces solo por un 
banal narcisismo”.

Esta conciencia crítica empuja no a demonizar el instrumento, sino a una mayor 
capacidad de discernimiento y a un sentido de la responsabilidad más maduro, tanto 
cuando se difunden, como cuando se reciben los contenidos.

Todos somos responsables de la comunicación que hacemos, de las infor-
maciones que damos, del control que juntos podemos ejercer sobre las noticias falsas, 
desenmascarándolas.

Todos estamos llamados a ser testigos de la verdad a ir, ver y compartir».
El papa recuerda que «la buena nueva del Evangelio se difundió en el mundo 

gracias a los encuentros de persona a persona, de corazón a corazón. Hombres y 
mujeres que aceptaron la misma invitación: “Ven y lo verás”, y quedaron impresionados 
por el “plus” de humanidad que se transparentaba en su mirada, en la palabra y en los 
gestos de personas que daban testimonio de Jesucristo». 

Quienes me conocen saben que San Pablo es un referente para mí a nivel de fe y de 
profesión, por eso me reconforta que el papa esté en sintonía con algunos de mis pen-
samientos: hay que estar inmersos en la vida de las personas, en sus profesiones, en sus 
rutinas, en sus problemas, y hay que ser transparentes, sencillos y comunicadores de 
nuestra fe. Afirma Francisco: «Todos los instrumentos son importantes y aquel gran 
comunicador que se llamaba Pablo de Tarso hubiera utilizado el correo electrónico y 
los mensajes de las redes sociales; pero fue su fe, su esperanza y su caridad lo que 
impresionó a los contemporáneos que lo escucharon predicar y tuvieron la fortu-
na de pasar tiempo con él, de verlo durante una asamblea o en una charla individual». 

Es especialmente bella la oración que comparte el Santo Padre en este mensaje.
“Señor, enséñanos a salir de nosotros mismos,
y a encaminarnos hacia la búsqueda de la verdad.
Enséñanos a ir y ver,
enséñanos a escuchar,
a no cultivar prejuicios,
a no sacar conclusiones apresuradas.
Enséñanos a ir allá donde nadie quiere ir,
a tomarnos el tiempo para entender,
a prestar atención a lo esencial,
a no dejarnos distraer por lo superfluo,
a distinguir la apariencia engañosa de la verdad.
Danos la gracia de reconocer tus moradas en el mundo
y la honestidad de contar lo que hemos visto”.
Culmina el papa: “El desafío que nos espera es, por lo tanto, el de comunicar 

encontrando a las personas donde están y como son”. 
Lorena Jorna, delegada de Medios de Comunicación

Noticias
CÁRITAS RECLAMA EL 

CUIDADO DE LA SALUD MENTAL 
COMO UN DERECHO HUMANO

La defensa de la salud mental y el bienestar, 
ahora más que nunca, es el lema que defendió y 
reclamó Cáritas en el Círculo de Silencio de este 
mes de enero. El acto de denuncia pública, al que 
convocó a la sociedad el jueves 28, se desarrolló 
cumpliendo con las medidas marcadas por la situa-
ción de crisis sanitaria, de manera virtual en sus 
redes sociales y Canal de Youtube.

La salud mental y el bienestar deben ser una priori-
dad global. A las conocidas situaciones de discrimina-
ción, exclusión e injusticia que se vienen denunciando 
públicamente que sufren, en muchas ocasiones, las 
personas afectadas por cualquier problema de salud 
mental, se unen, las carencias y necesidades de aten-
ción a los efectos psicológicos y sociales directos e 
indirectos que están generando y generará la enfer-
medad de la Covid-19 en la mayoría de la población.

Los efectos del aislamiento social, su repercusión 
sobre el bienestar, el aumento de la ansiedad, depre-
sión, estrés y otros sentimientos negativos sumados 
a las dificultades económicas deben ser valorados y 
analizados, junto a una de las principales preocupacio-
nes, como es el agravamiento de problemas de salud 
mental preexistentes en las personas, relacionado 
con la dificultad para acceder a los servicios de salud 
mental en estas circunstancias. 

Desde Cáritas reclaman que todos los procesos 
que rodean a la salud mental se definan desde el enfo-
que de los derechos humanos y no como algo secun-
dario, y solicitan la implicación urgente de las admi-
nistraciones públicas en la creación de planes, y en la 
inversión para la intervención, promoción y prevención 
de la buena salud mental en la población, y en especial 
para garantizar el apoyo a los profesionales sanitarios, 
a aquellas personas que ya padecían algún tipo de 
problema de salud mental antes de la pandemia, y 
con los colectivos más vulnerables, personas mayores 
y niños, además, quieren animar a la participación de 
la sociedad en el impulso a seguir creando una con-
ciencia colectiva, que proyecte actos de comprensión 
y ayuda en su entorno.

Esta actividad que tiene lugar todos los últimos 
jueves de mes desde hace ya 9 años, se celebra al 
mismo tiempo y por la misma causa en 21 localida-
des de la diócesis, en Salamanca y en Beja (Portugal).
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«LA VIDA CONSAGRADA, 
PARÁBOLA DE FRATERNIDAD EN UN MUNDO HERIDO»
XXV JORNADA MUNDIAL DE LA VIDA CONSAGRADA

Ángel Maya Talavera 
delegado del administrador diocesano 

para el Clero y la Vida Consagrada

Correspondencia

El pasado año, el papa Francisco nos 
sorprendía con dos iniciativas: por un 
lado la publicación de la Encíclica Fra-
telli Tutti y, por otro, la declaración del 
año de la Laudato Sí, para rememorar 
la publicación hace seis años de dicha 
Encíclica. Desde diversas perspectivas, 
ambos documentos papales describen 
un mundo herido por diversos males, 
afectando unos a los seres humanos 
individualmente, otros al conjunto 
de los pueblos y culturas, y otros a la 
creación y a la sociedad humana. No se 
cansa el papa de repetir que nuestro 
mundo está herido, llagado, y, en oca-
siones, estas llagas supuran por haberse 
convertido en infecciosas, bien por su 
gravedad, bien por el tiempo que llevan 
abiertas sin ser capaces de que alguien 
se digne sanarlas.

El mundo llagado, las personas heri-
das, los pueblos, sociedades y culturas 
lacerados, recuerdan a aquel prójimo 
de la parábola evangélica con la que 
Francisco ilumina la Fratelli Tutti (Lc 10, 
25-37). A cada persona herida debemos 
ponerle rostro. A muchos los conoce-
mos, los vemos por la calle, a no ser que 
miremos a otro lado o nos imaginemos 
que son cuestiones políticas para des-
gastar a los que mandan, engañándo-
nos al pensar que no es verdad o que 

eso ocurre en lugares distantes de mi 
asentada vida. No estaría mal que nos 
asomásemos a la ventana de nuestras 
propias personas para ver al vecino, a 
la señora que no sabíamos que existía 
o al chaval que juzgamos carne de pre-
sidio. No estará mal que nos decidamos 
a ver el mundo de nuestro presente tal 
cual es, fuera de prejuicios, al margen 
de ideas preconcebidas y, peor aún, de 
ideas impuestas por ciertas ideologías 
y corrientes de pensamiento populista. 

Muchos de nosotros, quizás de ti 
mismo, damos un rodeo o miramos 
para otro sitio al pasar de largo ante 
las personas, los pueblos y el mundo 
herido. Pero eso no quiere decir que el 
mundo esté bien o que a tu vecino no 
se le dé mal la vida.

Menos mal que Dios ha hecho a la 
Iglesia y a la humanidad “el don de la 
Vida Consagrada”, como la definió San 
Juan Pablo II. Ellos son los hermanos 
samaritanos que, como Cristo, se han 
puesto de rodillas para limpiar las heri-
das de los “leprosos” del mundo, para 
lavar los pies cansados de los peregri-
nos de la vida, para cargar en sus pro-
pias vidas con el cansancio de los heri-
dos por tantas injusticias, crisis, enfer-
medades, desprecios, vallas, virus, ERES 
que no se pagan, o soledades hirientes 

afectivamente, entre otras muchas 
enfermedades e injusticias.

Los miembros de la Vida Consagrada 
“más que con palabras, testimonian las 
maravillas de Dios con el lenguaje elo-
cuente de una existencia transfigura-
da, capaz de asombrar al mundo” (Vita 
Consecrata, 20). Esa vida en el silencio 
y en la incomprensión, en ocasiones 
vivida también desde la ingratitud, es 
el testimonio real de la necesidad que 
tiene nuestro presente de la caridad 
y de la entrega de unos por otros. El 
mejor elogio de los miembros de la 
Vida Consagrada son esos religiosos y 
religiosas mayores, sin fuerzas casi, que 
no abandonan su puesto de servicio a 
cualquier hijo de Dios, sin mirar credos 
ni colores ni afecciones. Siempre con las 
puertas de sus casas y de sus corazones 
abiertos para salir a buscar al “prójimo” y 
para dejar que el prójimo “entre” en las 
casas de su persona.

Dios os pague a todas las religiosas y 
a todos los religiosos vuestro servicio a 
la humanidad herida, y vuestro testimo-
nio de vida entregada y regalada como 
estilo fecundo de existencia.

Miremos este estilo de vida cristiana 
con cariño. Recemos por ellos, agrade-
ciendo su entrega. Sonriámosles con 
cariño.
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Especial Vida Consagrada
UNA INVITACIÓN A COMPARTIR

EL DON DE LA VOCACIÓN

Ante la celebración el próximo 2 de febrero de la Jornada de la Vida Consagrada, hemos 
querido hacer una invitación a la hermana Verónica Vázquez, Misionera Eucarística de 
Nazaret, y al religioso y sacerdote franciscano fray Miguel Ángel, a que nos cuenten su 
testimonio. Una invitación a compartir el don de la vocación.

Una celebración que se vive de formas diferentes. La hermana Verónica destaca la oración. 
“Orar lo primero, y también agradecimiento por todo lo que ha dado Dios por medio de la 
vida consagrada a la Iglesia, y también el darla a conocer”. Comparte sus impresiones fray 
Miguel Ángel Coronado, ofm: “Creo que la jornada es una gran oportunidad para que los 
religiosos de nuestra diócesis muestren la riqueza de sus carismas y todo lo bueno que 
aportan a la vida diaria de la Iglesia de Coria-Cáceres”.

Vida de entrega y sencillez

Ambos son ejemplo de cómo la vida religiosa de nuestra 
diócesis es sencilla y entregada, la hermana Verónica cola-
bora en las labores de la secretaría en el obispado, de una 
manera callada y humilde, y fray Miguel Ángel centra sus 
energías en la educación de niños y jóvenes en el colegio 
San Antonio.

Ellos dieron un paso definitivo de pertenencia a la vida 
consagrada. El franciscano afirma que San Francisco y la his-
toria de amor con Dios le cambiaron. “Comencé en la Orden 
Franciscana Seglar, pero el Señor quería más de mí, quería 
que le siguiera en una vida de oración y misión: anunciar a 
todos la Buena Noticia de la Salvación”. La hermana descubrió 
su vocación en diferentes experiencias de misión interparro-
quial: “Ahí me di cuenta que no podía vivir sin anunciar que 
Dios te ama y te lo manifiesta continuamente, especialmente 
en la Eucaristía”. 

Un momento destacado en la vida vocacional es la pro-
fesión de fe. Fray Miguel Ángel cuenta que el día de su pro-
fesión religiosa sintió “una alegría muy fuerte, pues mi 
vida tenía ya un sentido definitivo en Cristo”. La hermana 
Verónica recuerda la primera profesión “con gratitud”: “Gra-

titud a Dios por llamarme a pesar de mis fallos e invitarme 
vivir para Él y a su estilo; gratitud a mi familia y hermanas 
de congregación por estar siempre ahí, animando; también 
es un experiencia de un profundo gozo e ilusión”, explica la 
Misionera Eucarística. 

El carisma de Misioneras Eucarísticas de Nazaret es 
conocer, acoger, amar, celebrar vivir y proclamar la pre-
sencia de Cristo vivo en la Eucaristía, explica la hermana 
Verónica, «dando y buscando compañía a esa presencia, para 
irradiar su vida, ya que como nos dice en Jn 10, 10 “he venido 
para que tengan vida y la tengan en abundancia”».

Precisamente, esta congregación cumple 100 años de 
fundación, cuyo inicio tuvo lugar en Málaga, el 3 de mayo de 
1921, y surgió con la misma espiritualidad que San Manuel 
González compartió con la Obra de las Marías de los Sagrarios 
y Discípulos de San Juan (Unión Eucarística Reparadora) que 
fundó en 1910. Actualmente la congregación se encuentra en 
varios países, en Europa y América latina. La última fundación 
ha sido en Cuba. 

El domingo, 3 de mayo de 2020, y coincidiendo con la 
Jornada Mundial de Oración por las Vocaciones, tuvo lugar 
el inicio del Año Jubilar con motivo del centenario de su 

La hermana Verónica, a la derecha de la imagen, con otras hermanas de su 
comunidad (fotografía de archivo)

La hermana Verónica, a la izquierda y detrás, con mujeres de la barriada 
(fotografía de archivo)

La hermana Verónica con los chicos de confirmación en Arroyomolinos
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Especial Vida Consagrada
fundación. Este tiempo de gracia se extenderá hasta el 3 
de mayo de 2021. ¿Cómo están viviendo esta efeméride en 
estas circunstancias? Así lo explica la hermana Verónica: “Con 
gozo, gratitud, deseos de seguir ofreciendo nuestra labor, 
más ahora que las circunstancias son adversas; ayudando a 
los más abandonados y que son el reflejo del abandono de 
Jesús en la Eucaristía, y sobre todo confiando en Él que nos 
ha llamado”.

La vida comunitaria en la vocación religiosa

Estas vocaciones, llevan detrás una vida comunitaria en 
sus casos, y destacan la buena sintonía y todo lo que se 
aprende de la convivencia en la comunidad. 

“Este año es jubilar también para mí, cumplí 25 años 
de vida religiosa”, nos confiesa la hermana Verónica. “Creo 
ante todo que (la comunidad) es el espacio de encuentro 
contigo mismo, con los hermanos y a través de ellos con Dios, 
que siempre te invita a ir a más y salir de ti mismo, te invita a 
ir a más: más fe, más perdón, más misión, más alegría com-
partida...”. Fray Miguel Ángel, entró en la orden en 2009, hace 
ya doce años y para él, la vida franciscana es “una aventura 
maravillosa”: “Compartimos con hermanos de muy distintas 
edades y procedencias. Esto es posible porque Jesús está en 
el centro de la comunidad, y su Espíritu nos da la caridad, la 
paciencia y la alegría necesarias para vivir juntos como hijos 
de un mismo Padre”. 

La Orden de los Hermanos Menores, los frailes francis-
canos, son una fraternidad contemplativa de menores en 
misión. “San Francisco de Asís nos dejó una forma mara-
villosa de vivir el Santo Evangelio. Desde un espíritu de 
oración y devoción, seguimos las huellas de Cristo pobre y 
crucificado bajo la acción del Espíritu Santo, y anunciamos 
a toda la Creación que todos somos hermanos, hijos de un 
mismo Dios”. Cuenta fray Miguel Ángel que además se orde-
nó como presbítero en septiembre de 2020. En Cáceres, la 
comunidad está en el casi centenario colegio San Antonio 
de Padua, en Sto. Domingo, en el convento de El Palancar 
y en Guadalupe. “San Pedro de Alcántara fue un gran santo 
franciscano, y un cacereño universal”, destaca el religioso.

Descenso vocacional y la llamada a la vocación

Todos conocemos el descenso de las vocaciones en la vida 
religiosa. Dios sigue llamando pero menos personas respon-
den a esta vocación. ¿Qué mensaje lanzan ellos a quienes 
tienen dudas? ¿Qué aportan al mundo las congregaciones, 
la vida religiosa?

“En nuestro caso”, analiza fray Miguel Ángel, “sobre todo, 
la alegría de un testimonio cristiano sencillo y cordial, la 
esperanza de que un mundo mejor es posible con Jesús, de 
que la paz y la reconciliación avanzarán en una humanidad 
de hermanos, de que la crisis medioambiental tiene solución 
en una Creación que se hace Fraternidad en Cristo”.

“Cada vocación es un don a la Iglesia que hemos de 
pedir, con confianza y perseverancia, además hoy hay más 
distractores que nos impiden mirar nuestro interior y recono-
cernos habitados por Dios”, alerta la hermana Verónica. Otra 
razón está en la sociedad actual y en las familias reflexiona el 
fraile franciscano: “Creo que hay menos vocaciones porque 
hay menos jóvenes, porque las familias ahora son más 
pequeñas, y porque hoy las opciones de un compromiso 
religioso profundo son menos evidentes. Cuando lo que 
se impone es lo superficial, lo individual, lo desechable, lo 
rápido y lo fácil, la opción del servicio desinteresado a Dios 
y a los demás casi parece contracultural”. 

«A quien se esté planteando su vocación con opción a la 
vida consagrada le diré: “Déjate acompañar, mira a Jesús y no 
dudes: Con Él a muchas personas les puedes cambiar la 
vida para bien”», afirma rotunda la religiosa, a quien secunda 
el fraile: “La vida religiosa requiere una actitud de bús-
queda paciente, de confianza sostenida, de personalidad 
profunda y abierta, de cambiar la mirada. ¡Ánimo y adelante, 
porque Dios no defrauda nunca a los que le aman con un 
corazón sencillo!”.

La hermana Verónica con los chicos de confirmación en Arroyomolinos Fray Miguel Ángel en un encuentro de colegios franciscanos 
(fotografía de archivo)

Fray Miguel Ángel (a derecha) en una celebración con niños
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Noticias Diocesanas
24 DE ENERO, UN DOMINGO DEDICADO 

A LA PALABRA DE DIOS

El domingo 24 de enero vivimos una Jornada que la 
Iglesia celebra el III domingo del Tiempo Ordinario. El 
tema de este año estaba tomado de la Carta de San Pablo 
Apóstol a los Filipenses: ¡Mantengan firme la Palabra de 
la Vida! (cf. Fil 2, 16).

 En la parroquia de San Ignacio de Coria, el año pasa-
do se organizó una exposición de Biblias cedidas por los 
feligreses, que tuvo un gran éxito. Con diversas traducciones 
y formatos, «sirvió para visibilizar la importancia que tiene 
la Palabra de Dios en la vida de la Iglesia, y en concreto de 
nuestra parroquia», explica Julián Carlos Pérez, el párroco.

El papa Francisco recuerda que “toda la evangelización 
está fundada sobre la Palabra de Dios escuchada, meditada, 
vivida, celebrada y testimoniada”(EG 174).

Este año, por la situación de pandemia que vivimos, desde 
la parroquia de San Ignacio de Coria propusieron dos ideas: 
en un lugar señalado del hogar, preparar un pequeño altar 
con una Biblia y copiar un versículo de la Biblia que guste 
o interpele y depositarlo en un cesto comunitario. 

“Con los versículos seleccionados hicimos una oración 
comunitaria. También se podía regalar una estampa o una 
postal a alguien con el texto que has seleccionado”, explica 
Pérez. Es una respuesta sincera y sencilla de la comunidad 
parroquial: “A la escucha de la llamada del Señor que, como 
a los discípulos de la primera hora, nos sigue haciendo a 
cada uno de nosotros para implicarnos en la construcción 
del Reino y trabajando en la parroquia por ser comunidad”.

LA UNIÓN DE COFRADÍAS PENITENCIALES 
DE CÁCERES ADAPTA LOS CULTOS Y ACTOS 

DE LA SEMANA SANTA 2021

El Pleno de la Unión de Cofradías Penitenciales de Cáceres, 
reunido por vía telemática en sesión plenaria el 20 de enero 
de 2021, acordó, entre otros asuntos, aprobar la propuesta de 
revisión del calendario de actos y cultos a celebrar durante 
la Cuaresma del año 2021. Queda suspendido el pregón.

· 	 Presentación del cartel de la Semana Santa 
2021. Sábado 20 de febrero, rueda de prensa con 
la presentación de la obra ganadora del concur-

so para la elección del cartel oficial de la Semana 
Santa, obra pictórica realizada por don Manuel 
Pérez Gómez-Pastrana, con técnica mixta al óleo y 
bolígrafo sobre tabla y que protagoniza la Cofradía 
de la Soledad y Santo Entierro. El cartel se hará 
público a través de las redes sociales de la Unión 
de Cofradías.

· 	 Sermón de las Siete Palabras. Sábado, 20 de 
febrero, en la Concatedral de Santa María, a las 
20:00 h. A cargo del rvdo. don Ramón de la Trinidad. 
Piñero Mariño, párroco de San José (Cáceres).

· 	 Vía Crucis de la Unión de Cofradías. Sábado, 20 
de marzo, en la concatedral de Santa María, a las 
20:00 h. La Cruz de guía de la Cofradía de los Ramos, 
que en el presente año celebra el LXXV aniversario de 
su fundación, recorrerá el itinerario de las estaciones 
del Vía Crucis en el interior de la concatedral.

La celebración de estos actos de piedad está supedi-
tada a la evolución de la pandemia y, en cualquier caso, 
se organizarán respetando siempre las disposiciones 
del aforo y demás normativa sanitaria vigente en cada 
momento.

EL 19 DE ENERO FUE LA FIESTA DEL 
BEATO MARCELO SPÍNOLA TRAS 115 AÑOS 

DE SU FALLECIMIENTO

Nombrado por León XIII para la diócesis de Coria (Cáce-
res), en el Consistorio de 10 de noviembre de 1884, ocupa 
la diócesis del 7 de marzo de 1885 al 5 de agosto de 1886, 
siendo inmediatamente destinado a la diócesis de Málaga 
del 16 de septiembre de 1886 al 8 de febrero de 1896, y pos-
teriormente preconizado a la arzobispal de Sevilla, 
cargo que ocupa desde el 11 de febrero de 1896 
al 19 de enero de 1906, para ser nombrado 
cardenal por Pío X, en el consistorio del 11 
de diciembre de 1905.
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La mesa de la Palabra DOMINGO IV 
DEL TIEMPO ORDINARIO

Para vivir la liturgia

Primera Lectura, Lectura del libro del Deuteronomio, Dt 18, 15-20
Moisés habló al pueblo diciendo: «El Señor, tu Dios, te suscitará de entre los tuyos, de entre tus 

hermanos, un profeta como yo. A él lo escucharéis. Es lo que pediste al Señor, tu Dios, en el Horeb 
el día de la asamblea: “No quiero volver a escuchar la voz del Señor mi Dios, ni quiero ver más ese 
gran fuego, para no morir”. El Señor me respondió: “Está bien lo que han dicho. Suscitaré un profeta 
de entre sus hermanos, como tú. Pondré mis palabras en su boca, y les dirá todo lo que yo le mande. 
Yo mismo pediré cuentas a quien no escuche las palabras que pronuncie en mi nombre. Y el profeta 
que tenga la arrogancia de decir en mi nombre lo que yo no le haya mandado, o hable en nombre de 
dioses extranjeros, ese profeta morirá”».

Salmo responsorial, Sal 94, 1-2. 6-7c. 7d-9 (R/.: cf. 7d-8a)
R/. Ojalá escuchéis hoy la voz del Señor: «No endurezcáis vuestro corazón».
Venid, aclamemos al Señor, demos vítores a la Roca que nos salva; entremos a su presencia dándole 
gracias, aclamándolo con cantos. R/.
Entrad, postrémonos por tierra, bendiciendo al Señor, creador nuestro. Porque Él es nuestro Dios, y 
nosotros su pueblo, el rebaño que Él guía. R/.
Ojalá escuchéis hoy su voz: “No endurezcáis el corazón como en Meribá, como el día de Masá en 
el desierto; cuando vuestros padres me pusieron a prueba y me tentaron, aunque habían visto mis 
obras”. R/.

Segunda Lectura, Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a los Corintios, 
1 Cor 7, 32-35

Hermanos: Quiero que os ahorréis preocupaciones: el no casado se preocupa de los asun-
tos del Señor, buscando contentar al Señor; en cambio, el casado se preocupa de los asun-
tos del mundo, buscando contentar a su mujer, y anda dividido. También la mujer sin marido 
y la soltera se preocupan de los asuntos del Señor, de ser santa en cuerpo y alma; en cam-
bio, la casada se preocupa de los asuntos del mundo, buscando contentar a su marido. 
Os digo todo esto para vuestro bien; no para poneros una trampa, sino para induciros a una cosa 
noble y al trato con el Señor sin preocupaciones.

Aleluya, Mt 4, 16
R/. Aleluya, aleluya, aleluya.
El pueblo que habitaba en tinieblas vio una luz grande; a los que habitaban en tierra y sombras de 
muerte, una luz les brilló. R/.

Evangelio, Lectura del santo Evangelio según San Marcos, Mc 1, 21b-28
En la ciudad de Cafarnaún, el sábado entró Jesús en la sinagoga a enseñar; estaban asombrados 

de su enseñanza, porque les enseñaba con autoridad y no como los escribas. Había precisamente 
en su sinagoga un hombre que tenía un espíritu inmundo y se puso a gritar: “¿Qué tenemos que ver 
nosotros contigo, Jesús Nazareno? ¿Has venido a acabar con nosotros? Sé quién eres: el Santo de 
Dios”. Jesús lo increpó: “¡Cállate y sal de él!”. El espíritu inmundo lo retorció violentamente y, dando 
un grito muy fuerte, salió de él. Todos se preguntaron estupefactos: “¿Qué es esto? Una enseñanza 
nueva expuesta con autoridad. Incluso manda a los espíritus inmundos y lo obedecen”. Su fama se 
extendió enseguida por todas partes, alcanzando la comarca entera de Galilea.

El Pan de la Palabra de cada día
	 Lunes, 1:	 Hb 11, 32-40 • 30, 20-24 • Mc 5, 1-20. 
	 Martes, 2:	 Ml 3, 1-4, o bien: Hb 2, 14-18 • 23, 7-10 • Lc 2, 22-40.
	 Miércoles, 3:	 Hb 12, 4-7. 11-15 • 102, 1-18 • Mc 6, 1-6 .
	 Jueves, 4:	 Hb 12, 18-19. 21-24 • 47, 2-11 • Mc 6, 7-13.
	 Viernes, 5:	 Hb 13, 1-8 • 26, 1-9 • Mc 6, 14-29.
	 Sábado, 6:	 Hb 13, 15-17. 20-21 • 22, 1-6 • Mc 6, 30-34.

Jesús Luis Viñas
Delegado de Misiones

AUTORIDAD
Jesús no hablaba ni enseñaba como los 

demás profetas. Jesús enseñaba con auto-
ridad. Su manera de enseñar era distinta, 
sorprendía a la gente, era auténtica, no nece-
sitaba subterfugios ni grandes retóricas. De 
hecho, hablaba de manera muy sencilla, para 
que lo entendiese la gente sencilla. Jesús era 
la Palabra hecha carne, el Dios invisible que 
se ha dejado ver, por eso su palabra es eficaz, 
porque los discípulos lo podían ver, tocar, 
tenían experiencia de Él.

El papa Francisco ya ha firmado y publi-
cado el 24 de enero pasado, san Francisco de 
Sales, patrono de los periodistas, el mensaje 
para la Jornada Mundial de las Comunicacio-
nes Sociales de este año, que se celebrará 
el día de la Ascensión. En su mensaje invita 
a salir para encontrar a las personas donde 
están y como son, porque solo respondiendo 
a la llamada del Señor de “ven y lo verás” (Jn 
1,46), “gastando las suelas de los zapatos”, 
se puede encontrar la verdad de las historias, 
la autenticidad de las noticias.

Estamos muy cansados de falsas noti-
cias, de noticias fabricadas desde el sillón 
de la redacción o desde los sillones de casa, 
porque hay muchos que, por las redes, solo 
difunden lo que les interesa para crear más 
y más confusión. Mucho más cuando, dice el 
Papa, “en cualquier ámbito de la vida públi-
ca” hay quienes “saben hablar sin cesar y no 
decir nada. Sus razones son dos granos de 
trigo en dos fanegas de paja. Se debe bus-
car todo el día para encontrarlos y cuando se 
encuentran, no valen la pena de la búsque-
da”, citando a Shakespeare, en el Mercader 
de Venecia.

Como cristianos tenemos una Verdad 
que anunciar, a Cristo, y debemos ser tam-
bién profetas de nuestro tiempo, capaces 
de enseñar con autoridad, la autoridad que 
viene del testimonio visible de la palabra 
hecha vida en nosotros. “Todos somos res-
ponsables de la comunicación que hacemos. 
Todos estamos llamados a ser testigos de la 
verdad: a ir, ver y compartir. Tu vida la leen 
los demás, que sea siempre una lectura agra-
dable y a la vez enriquecedora y ejemplar.
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IMÁGENES DE SAN JOSÉ EN NUESTRA DIÓCESIS
El papa Francisco destaca la figura de San José en la carta apostólica “Patris corde”

y lo hace proclamando un año dedicado al padre de Jesús

Un año que dio comienzo el 8 de diciembre 
de 2020 hasta el 8 de diciembre de este 2021. 
La carta apostólica se publica con motivo del 150 
aniversario de la declaración del esposo de María 
como patrono de la Iglesia Católica. Para celebrar 
este aniversario.

En el trasfondo de dicha carta está la pande-
mia de Covid-19 que —escribe Francisco— nos ha 
hecho comprender la importancia de la gente 

común, de aquellos que, lejos del protago-
nismo, ejercen la paciencia e infunden espe-
ranza cada día, sembrando la corresponsa-
bilidad. Como san José, “el hombre que pasa 
desapercibido, el hombre de la presencia diaria, 
discreta y oculta”.

Con motivo de este año especial, desde la 
zona norte de la diócesis están organizando 
un fichero de imágenes de San José que están 

repartidas por nuestra diócesis. A continua-
ción ofrecemos algunas de ellas, que también 
serán publicadas en las redes sociales de la 
Diócesis de Coria-Cáceres. Si quieren parti-
cipar en la iniciativa, solo tienen que enviarlas a 
comunicacion@diocesiscoriacaceres.es y 
a parroquiasanignaciocoria@yahoo.es indi-
cando su procedencia y lugar actual, y los datos 
de la talla que sean conocidos.

AGENDA Domingo, 7:
—	 Quinto domingo del Tiempo Ordinario.

Lunes, 8:
—	Día Contra la Trata de Personas.

Imagen de San José de CoriaImagen de San José de la catedral Imagen de San José de la catedral

NOMBRAMIENTOS DEL ADMINISTRADOR DIOCESANO •  25 de enero de 2021

Don Ángel Maya Talavera: Capellán del 
Hospital San Pedro de Alcántara junto con 
don Jesús Luis Viñas (nombrado el pasado 
14 de enero). Cesa don José María Sánchez 
Merino.

Don José María Sánchez Merino y don 
Miguel Ángel Morán Manzano: Capella-

nes del Hospital Clínico Universitario. Cesa 
P. Julio Saavedra Alonso.

Colaborarán con los capellanes, en caso de 
urgencia y necesidad ante esta emergencia 
sanitaria, un grupo de capellanes formado por 
Ramon Piñero, Diego Zambrano y Ángel 
David Martín Rubio.
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