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EL FONDO DIOCESANO DE EMERGENCIA DESTINA 50.142,44 EUROS EN 2020

Se han cumplido 9 meses —prácticamente un embarazo— desde que en 
abril de 2020 se pusiera en funcionamiento el Fondo Diocesano de Emergen-
cia, impulsado por la Diócesis de Coria Cáceres.

Entonces, se dio un paso adelante, impulsados por la solidaridad y la 
necesidad de dar respuesta y paliar las graves consecuencias económicas y 
sociales producidas por la pandemia. 

De esta forma, con este fondo, se hace efectiva la comunicación cristia-
na de bienes, canalizando el compromiso, las iniciativas y la solidaridad de 
nuestra comunidad cristiana y de la sociedad en general, a través del apoyo 
económico y ofertando valores que promuevan el cambio social.

El Fondo de Emergencia Diocesano ofrece ayudas a las residencias 
diocesanas (hasta un 30% del fondo), para proveerles de material de 
protección para los trabajadores (EPIs y mascarillas), a Cáritas Diocesa-
na (hasta un 40% del fondo) que está atendiendo a personas que han 
perdido su empleo y a numerosas familias, así como a parroquias (hasta 
un 30% del fondo) que tuvieran dificultad por la falta de ingresos debido 
al confinamiento.

¿Cuánto durará el Fondo de Emergencia?

Lamentablemente, la situación se prevé que se alargará durante mucho 
tiempo. El fondo de emergencia está previsto inicialmente para tres años y 
se dedicará un 50% del mismo para el primer año (de no repartirse comple-
tamente tal y como indican las bases, se mantiene en el fondo para el reparto 
del siguiente año), un 30% para el segundo y un 20% para el tercero. Una vez 
finalizado el plazo estipulado, el montante económico restante irá directa-
mente para Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres.

Correspondientes al primer año (2020), se gestionarán los 50.142,44 
euros que corresponden al 50% del total recaudado hasta el momento. Duran-
te los nueve primeros meses de 2020, el Fondo Diocesano ha recibido dieci-
siete solicitudes de ayuda, de las que se han aprobado, por cumplir las bases, 
seis. Todo ello, gracias a las aportaciones de entidades privadas y públicas y 
a las donaciones de particulares.

Para gestionar las solicitudes de ayuda que llegan, el Fondo Diocesano 
cuenta con una comisión técnica encabezada por el administrador diocesano, 
junto con el ecónomo diocesano, el director de Cáritas Diocesana, el sacer-
dote responsable de la Pastoral Social y el técnico asesor de las Residencias 
Diocesanas.

Dicha comisión se encarga de estudiar, analizar y asignar las cuantías de 
las ayudas de los proyectos que se solicitan y, además, hace un seguimiento 
de los mismos. La comisión ofrece su total disponibilidad para resolver cual-
quier duda o pregunta sobre cómo realizar las solicitudes. Pueden escribir a 
fmdelgado@diocesiscoriacaceres.es

¿Cómo acceder a las ayudas?

Las bases y el modelo de solicitud del Fondo de Emergencia están dispo-
nibles en la página web de la Diócesis de Coria-Cáceres.
http://diocesiscoriacaceres.es/Imagenes/Noticias/20200601_BasesAyudas

http://diocesiscoriacaceres.es/Imagenes/Noticias/20200601_
ModeloSolicitudAyudas

¿Cómo colaborar con el fondo de emergencia?

Si quieres colaborar puedes hacerlo en los siguientes números de cuenta 
y Bizum.

Números de cuenta:
•	 Cajalmendralejo: ES35 3001 0043 3143 1000 7182
•	 Liberbank: ES77 2048 1298 3434 0000 5263
•	 Banco de Santander: ES17 0075 0211 2606 0110 8343 
•	 Bizum: 38376
•	 Portal www.donoamiiglesia.es



2

ED
ITO

RI
AL

Agotados. 
¿Tiempo de propósitos?

Así hemos terminado el 2020. Cansados y ago-
biados. Dice Jesús en el Evangelio: “Venid a mí todos 
los que estáis cansados y agobiados, y yo os aliviaré. 
Tomad mi yugo sobre vosotros y aprended de Mí, 
que soy manso y humilde de corazón, y encontraréis 
descanso para vuestras almas. Porque mi yugo es 
llevadero y mi carga ligera”. 

Afrontamos ahora un 2021 lleno de páginas por 
escribir. Leemos en la primera lectura de este domin-
go de Isaías: “Porque mis planes no son vuestros pla-
nes, vuestros caminos no son mis caminos —oráculo 
del Señor—. Cuanto dista el cielo de la tierra, así 
distan mis caminos de los vuestros y mis planes de 
vuestros planes”.

Hoy, domingo 10 de enero, celebramos el Bautis-
mo del Señor, del que Juan proclama que “detrás de 
mí viene el que es más fuerte que yo y no merezco 
agacharme para desatarle la correa de sus sandalias. 
Yo os he bautizado con agua, pero Él os bautizará 
con Espíritu Santo”.

No sabemos qué planes nos depara Dios en este 
2021 a toda la Humanidad, pero recordemos hoy 
nuestro bautismo también, nuestra puerta de entra-
da a la comunidad de creyentes, nuestro nacimiento 
a una “vida nueva”, un bautismo que nos impulsa a 
una vida comprometida en la misión de anunciar el 
Evangelio. Un Evangelio que debe ser esperanza, luz 
y optimismo. A pesar de los tiempos difíciles y del 
cansancio acumulado, seamos cercanos, solidarios, 
abramos nuestro corazón, compartamos todo lo que 
somos y tenemos. Vivamos la solidaridad, que no 
es otra cosa que amor a los demás hecho acción y 
compromiso. Hay muchas formas de llevarlo a cabo. 
Siendo “santos de la puerta de al lado” como dice 
el papa Francisco, sencillos y humildes de corazón, 
austeros, respetando el medio ambiente, ayudan-
do y colaborando en todo lo que podamos y, por 
supuesto, amando al prójimo. La teoría la sabemos. 
Es cuestión de ponerla en práctica a diario. Por un 
2021 en marcha.

Lorena Jorna, 
delegada de Medios de Comunicación

Asociaciones del Foro de Laicos
CONFERENCIAS DE SAN VICENTE DE PAÚL

Los miembros de nuestra sociedad no son meros teóricos de 
la pobreza, sirven a los pobres haciendo realidad las palabras de 
Jesús: “Tuve hambre y me distéis de comer”. 

El objetivo de las conferencias es ayudar a las personas más 
necesitadas a través del trato cercano y comprometido de sus 
socios, personas con todo tipo de realidades de marginación y 
vulnerabilidad social, prestándoles ayuda en lo económico, pero 
también en lo espiritual, “para que encuentren la libertad, la 
integridad y la dignidad humana”. Entre sus 
objetivos, también está promover el volunta-
riado como compromiso cristiano y social.

Desde las conferencias atienden a 
familias con escasos o nulos recursos, en 
riesgo de exclusión social y de pobreza, 
así como a personas mayores, enfermas o 
con movilidad reducida, personas sin hogar, 
minorías étnicas o inmigrantes.

Las conferencias colaboran con el Banco de Alimentos, reco-
giéndolos de allí y repartiéndolos en las parroquias donde están 
a las familias necesitadas que van a recogerlos.

Participan en el viacrucis de Semana Santa al Santuario de 
la Virgen de la Montaña. Disponen de un ropero en su sede social 
de la calle Nidos, 9, a donde van a retirar la ropa que necesitan 
los más desfavorecidos.

Noticias
CLAUSURA DE LA ESCUELA INTERDIOCESANA 

DE ACOMPAÑAMIENTO DE JÓVENES

El sábado, 19 de diciembre, el arzobispo de Toledo, don Francisco 
Cerro Chaves, dio la última sesión de la Escuela Interdiocesana de Acom-
pañamiento de Jóvenes.

Hasta el mes de marzo las sesiones fueron presenciales con los dis-
tintos ponentes. Durante la pandemia las tres diócesis han continuado 
con las clases telemáticamente durante un sábado al mes.

En total, 30 animadores se han titulado en este curso que está certi-
ficado por la Universidad Pontificia de Salamanca como créditos de libre 
elección para futuras titulaciones.

Don Francisco Cerro, promotor e impulsor de la Escuela, les animó a 
seguir en la tarea y en la promoción de formar a animadores en el acom-
pañamiento, clave en el trabajo con jóvenes.
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¿POR QUÉ EN SUEÑOS?
† Diego Zambrano López

Administrador diocesano

Correspondencia del Administrador Diocesano

Queridos diocesanos:
El pasado 8 de diciembre, el papa 

Francisco publicaba la Carta apostólica 
Patris corde con motivo del 150 aniver-
sario de la declaración del Esposo de 
María como Patrono de la Iglesia Cató-
lica. Fue el beato Pío IX con el decreto 
Quemadmodum Deus, firmado el 8 de 
diciembre de 1870, quien quiso este 
título para San José. Para celebrar este 
aniversario, el pontífice ha convocado 
hasta el 8 de diciembre de 2021 un “Año 
especial dedicado al padre putativo de 
Jesús”. Se trata de un año en el que cada 
fiel, siguiendo su ejemplo, pueda for-
talecer diariamente su vida de fe en el 
pleno cumplimiento de la voluntad de 
Dios.

Os animo a todos a leer esta carta, en 
la que el Santo Padre describe a San José 
de una manera tierna y conmovedora. 
En el trasfondo de la carta apostólica, 
está la pandemia de Covid-19 que nos 
ha hecho comprender la importancia de 
la gente común, de aquellos que, lejos 
del protagonismo, ejercen la paciencia 
e infunden esperanza cada día. 

Un padre amado, un padre en la ter-
nura, en la obediencia y en la acogida; 

un padre de valentía creativa, un traba-
jador, siempre en la sombra: con estas 
palabras el papa describe al esposo de 
la Madre de Dios resaltando “el protago-
nismo sin igual que tuvo San José en la 
historia de la salvación”.

En el Evangelio de San Mateo lee-
mos que “María, su madre, estaba des-
posada con José y, antes de vivir juntos, 
resultó que ella esperaba un hijo por 
obra del Espíritu Santo. José, su esposo, 
que era justo y no quería denunciar-
la, decidió repudiarla en secreto. Pero, 
apenas había tomado esta resolución, 
se le apareció en sueños un ángel del 
Señor (...) Cuando José se despertó, hizo 
lo que le había mandado el ángel del 
Señor” (Mt 1, 18-24). Y más adelante, 
cuando Herodes busca al niño para 
matarlo, también el ángel del Señor, le 
avisará en sueños para que con María 
huya a Egipto.

Siempre en sueños. ¿Por qué en sue-
ños?

Porque no nos podemos defender. Si 
Dios nos habla de día, cuando estamos 
despiertos, nosotros vamos a lo nues-
tro y pasamos de Él. Nosotros hacemos 
y deshacemos. Ni le escuchamos ni le 

añoramos. Cuando la vida nos desbor-
da y palpamos nuestra impotencia, al 
menos estamos receptivos. Por eso los 
“sueños” no es estar dormidos en la 
cama, sino las situaciones de pasividad: 
paro laboral, crisis familiar o enferme-
dad. 

Estos días estamos experimentado 
nuestra natural fragilidad. Claro que 
esto no lo quiere Dios, pero tenemos 
que ser lúcidos y sacar las consecuen-
cias más inteligentes para nuestra vida. 
Cuando siento que mi vida se detie-
ne y que todo se desborda, ¿qué es lo 
más importante en este momento y 
qué debo priorizar? Cuando ya no me 
puedo apoyar en mis fuerzas ¿en qué 
o en quién tengo que confiar? Tiempo 
interesante para confiarnos a San José.

Junto a la publicación de la carta 
apostólica, se ha publicado el Decre-
to de la Penitenciaria Apostólica que 
anuncia el “Año de San José” y la relati-
va concesión del “don de indulgencias 
especiales”. Se dan indicaciones especí-
ficas para los días 19 de marzo y el 1 de 
mayo, y para los enfermos y ancianos 
“en el contexto actual de la emergencia 
sanitaria”.
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NO HABRÁ PAZ EN EL MUNDO SIN CULTURA DEL CUIDADO, AFIRMA EL PAPA FRANCISCO

El papa Francisco destacó la cultura del cuidado como 
condición indispensable para la paz, en un momento en 
que el mundo se encuentra acosado por la pandemia del 
Coronavirus y por conflictos en numerosos lugares.

El Santo Padre hace esta reflexión en el mensaje por la 
Jornada Mundial de la Paz el 1 de enero de 2021, con el lema 
“La cultura del cuidado como camino de paz”.

Se trata de un mensaje en el que el pontífice expresa sus 
deseos de que “la humanidad pueda progresar en este año 
por el camino de la fraternidad, la justicia y la paz entre las 
personas, las comunidades, los pueblos y los estados”.

El mensaje está dirigido de forma especial a los jefes de 
estado y de gobierno, y también a los responsables de las 
organizaciones internacionales, a los líderes espirituales y a 
los fieles de diversas religiones.

El papa comienza subrayando lo evidente: “El año 2020 
se caracterizó por la gran crisis sanitaria de COVID-19”. A 
continuación, dirige su pensamiento a los afectados por la 
pandemia, quienes han perdido a familiares o seres queridos 
y quienes han perdido su empleo por culpa del virus, sin olvi-
dar a los profesionales de la sanidad “que se han esforzado y 
siguen haciéndolo, con gran dedicación y sacrificio, hasta el 
punto de que algunos de ellos han fallecido”.

El pontífice subraya que los eventos vividos, y que aún se 
viven, debido a la pandemia, “nos enseñan la importancia 
de hacernos cargo los unos de los otros y también de la 
creación, para construir una sociedad basada en relaciones 
de fraternidad”.

Por ese motivo, en el mensaje de este año ha decidido 
reflexionar sobre “la cultura del cuidado como camino de paz. 
Cultura del cuidado para erradicar la cultura de la indiferen-
cia, del rechazo y de la confrontación, que suele prevalecer 
hoy en día”.

En el mensaje se presenta a Dios Creador como origen 
de la vocación humana al cuidado y como modelo mismo 
de cuidado.

Podemos leer: “La Sagrada Escritura presenta a Dios no 
solo como Creador, sino también como Aquel que cuida de 
sus criaturas, especialmente de Adán, de Eva y de sus hijos. El 
mismo Caín, aunque cayera sobre él el peso de la maldición 

por el crimen que cometió, recibió como don del Creador una 
señal de protección para que su vida fuera salvaguardada”.

Pero es en la vida y en el ministerio de Jesús donde se 
encarna “el punto culminante de la revelación del amor del 
Padre por la humanidad”.

Jesús transmite esa cultura del cuidado a sus seguidores, 
a los discípulos y apóstoles, en cuya vida se evidencia la 
cultura del cuidado.

“Las obras de misericordia espirituales y corporales consti-
tuyen el núcleo del servicio de caridad de la Iglesia primitiva”, 
señala el papa Francisco en su mensaje.

En la Iglesia, explica el papa, la cultura del cuidado se fun-
damenta en los principios de la doctrina social de la Iglesia.

De la doctrina social de la Iglesia se obtiene “la promo-
ción de la dignidad de toda persona humana, la solidaridad 
con los pobres y los indefensos, la preocupación por el bien 
común y la salvaguardia de la creación”.

En ese sentido, el papa ofrece algunos principios intere-
santes: El cuidado como promoción de la dignidad y de los 
derechos de la persona: “Cada persona humana es un fin en 
sí misma, nunca un simple instrumento que se aprecia solo 
por su utilidad, y ha sido creada para convivir en la familia, 
en la comunidad, en la sociedad, donde todos los miembros 
tienen la misma dignidad”.

“De esta dignidad derivan los derechos humanos, así 
como los deberes”, recuerda el Santo Padre.

Otro principio derivado de la doctrina social de la Iglesia 
citado por Francisco es el cuidado del bien común, porque 
“cada aspecto de la vida social, política y económica encuen-
tra su realización cuando está al servicio del bien común”.

Por lo tanto, “nuestros planes y esfuerzos siempre deben 
tener en cuenta sus efectos sobre toda la familia humana, 
sopesando las consecuencias para el momento presente y 
para las generaciones futuras”.

A continuación, el papa cita el cuidado mediante la solida-
ridad, una solidaridad que expresa “concretamente el amor 
por el otro, no como un sentimiento vago, sino como deter-
minación firme y perseverante de empeñarse por el bien 
común”.
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“La solidaridad nos ayuda a ver al otro no como una esta-
dística, o un medio para ser explotado y luego desechado 
cuando ya no es útil, sino como nuestro prójimo”.

Y, finalmente, el papa cita el cuidado y la protección de 
la creación.

Todos esos principios, expresa el papa, constituyen 
una “brújula” que debe estar siempre a mano de los res-
ponsables de las organizaciones internacionales y de los 
gobiernos, de los medios de comunicación social, de las 
instituciones educativas, economistas y científicos “para dar 
un rumbo común al proceso de globalización, un rumbo 
realmente humano”.

Esa brújula, “permitiría apreciar el valor y la dignidad 
de cada persona, actuar juntos y en solidaridad por el bien 
común, aliviando a los que sufren a causa de la pobreza, la 
enfermedad, la esclavitud, la discriminación y los conflic-
tos” y “convertirse en profetas y testigos de la cultura del 
cuidado”.

Asimismo, subraya que “la promoción de la cultura del 
cuidado requiere un proceso educativo y la brújula de los 
principios sociales se plantea con esta finalidad, como un 
instrumento fiable para diferentes contextos relacionados 
entre sí”.

El Santo Padre ofreció algunos ejemplos: “La educación 
para el cuidado nace en la familia, núcleo natural y funda-
mental de la sociedad, donde se aprende a vivir en relación 
y en respeto mutuo. Sin embargo, es necesario poner a la 
familia en condiciones de cumplir esta tarea vital e indis-
pensable”.

Otro ejemplo: “Las religiones en general, y los líderes 
religiosos en particular, pueden desempeñar un papel insus-
tituible en la transmisión a los fieles y a la sociedad de los 
valores de la solidaridad, el respeto a las diferencias, la aco-
gida y el cuidado de los hermanos y hermanas más frágiles”.

El papa Francisco finaliza su mensaje con una adverten-
cia: “No hay paz sin la cultura del cuidado”. En ese sentido, 
invita a fijar la mirada en María para no ceder “a la tentación 
de desinteresarnos de los demás, especialmente de los más 
débiles; no nos acostumbremos a desviar la mirada”.

NUEVO SERVICIO DE ESCUCHA Y ACOMPAÑAMIENTO
A FAMILIAS DE CÁRITAS INTERPARROQUIAL DE CORIA

Cáritas Interparroquial de Coria ha puesto en marcha un nuevo 
servicio de atención a las personas más vulnerables y necesitadas de la 
ciudad, un servicio de escucha y acompañamiento de forma presencial, 
por motivo de esta necesidad, especialmente en estos tiempos que 
estamos viviendo de crisis sanitaria. Una atención que coordina, apoya 
y refuerza al servicio de acogida y acompañamiento de la entidad. 
Esta tarea de Cáritas Interparroquial de Coria ha sido asumida por la 
Congregación católica Hermanas Franciscanas, Hijas de la Misericordia 
de Casas de Don Gómez.

Comenzaron esta nueva labor a finales del mes de noviembre y se 
recibirá a las personas y familias todos los lunes y miércoles por las 
mañanas, donde se llevará a cabo tras una cita previa establecida por 
la misma entidad.  Ya  estamos recibiendo y atendiendo a las primeras 
personas y familias.

Un nuevo servicio que enriquece la labor que desempeña Cáritas 
Interparrroquial de Coria durante todo el año, y en el que ya están 
recibiendo y atendiendo a las primeras personas y familias.

FALLECE EL SACERDOTE DON ISIDRO ASENSIO

El sacerdote don Isidro Asensio falleció el 29 de diciembre. 
El funeral se celebró el 30 de diciembre, a las 11:00 horas, en la 
Parroquia de Fátima de Cáceres. Descanse en la paz del Señor.

Natural de Acebo, nació el 17 de abril de 1934. Fue orde-
nado presbítero el día 20 de abril de 1958.

Entre otros cargos fue profesor de Religión en el Instituto 
Hernández Pacheco en Cáceres, subdirector y profesor del 
Colegio Diocesano, párroco de Aldea del Cano y delegado 
diocesano de Renovación Carismática.
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El papa Francisco destaca la figura de 
San José en un año que comienza el 8 de 
diciembre de 2020 hasta la misma fecha en 

el 2021. Lo hace en la Carta apostólica Patris cor-
de, publicada con motivo del 150 aniversario de la 
declaración del Esposo de María como Patrono de 
la Iglesia Católica. Para celebrar este aniversario, 
el Pontífice ha convocado hasta el 8 de diciembre 
de 2021, un “Año” especial dedicado al padre 
putativo de Jesús. En el trasfondo de la Carta 
apostólica, está la pandemia de Covid-19 que —
escribe Francisco— nos ha hecho comprender 
la importancia de la gente común, de aque-
llos que, lejos del protagonismo, ejercen la 
paciencia e infunden esperanza cada día, 
sembrando la corresponsabilidad. Como San 
José, “el hombre que pasa desapercibido, el hom-
bre de la presencia diaria, discreta y oculta”. Y sin 
embargo, el suyo es “un protagonismo sin igual en 
la historia de la salvación”.

SAN JOSÉ: 
PADRE AMADO, TIERNO Y OBEDIENTE

San José, de hecho, expresó concretamente 
su paternidad al haber hecho de su vida una 
oblación de sí mismo en el amor puesto al 
servicio del Mesías. José es también un padre 
en obediencia a Dios: con su “fiat” salva a María 
y a Jesús y enseña a su Hijo a “hacer la voluntad 
del Padre”. Llamado por Dios a servir a la misión 
de Jesús, “coopera en el gran misterio de la 
redención y es verdaderamente un ministro 
de la salvación”.

SAN JOSÉ DESTACA COMO PADRE 
EN LA ACOGIDA DE LA VOLUNTAD DE DIOS 

Y DEL PRÓJIMO

José es “un padre en la acogida”, porque “aco-
gió a María sin poner condiciones previas”, un ges-
to importante aún hoy —afirma Francisco— “en 

este mundo donde la violencia psicológica, ver-
bal y física sobre la mujer es patente”. Acoge en 
su vida incluso los acontecimientos que no 
comprende, dejando de lado sus razonamientos 
y reconciliándose con su propia historia. En la prác-
tica, a través de san José, es como si Dios nos repi-
tiera: “¡No tengas miedo!”, porque “la fe da sentido 
a cada acontecimiento feliz o triste”. Y no solo eso: 
José “No buscó atajos”, sino que enfrentó «“con 
los ojos abiertos” lo que le acontecía, asumiendo 
la responsabilidad en primera persona». Por ello, 
su acogida “nos invita a acoger a los demás, sin 
exclusiones, tal como son, con preferencia por 
los débiles”.

PADRE VALIENTE Y CREATIVO, EJEMPLO 
DE AMOR A LA IGLESIA Y A LOS POBRES

Patris corde destaca «la valentía crea-
tiva» de San José. “El carpintero de Nazaret  
—explica el papa— sabía transformar un proble-
ma en una oportunidad, anteponiendo siempre 
la confianza en la Providencia”. Se enfrentaba a 
“los problemas concretos” de su familia, al igual 
que todas las demás familias del mundo, especial-
mente las de los migrantes. En este sentido, san 
José es “realmente un santo patrono especial” de 
aquellos que, “forzados por las adversidades y el 
hambre”, tienen que abandonar su patria a causa 
de “la guerra, el odio, la persecución y la miseria”. 
Custodio de Jesús y María, José “no puede dejar de 
ser el Custodio de la Iglesia”.

PADRE QUE ENSEÑA EL VALOR, 
LA DIGNIDAD Y LA ALEGRÍA DEL TRABAJO

Honesto carpintero que trabajó “para asegu-
rar el sustento de su familia”, José también nos 
enseña “el valor, la dignidad y la alegría” de 
“comer el pan que es fruto del propio trabajo”. El 
papa lanza un llamamiento a favor del trabajo, que 
se ha convertido en “una urgente cuestión social”, 

incluso en países con un cierto nivel de bienes-
tar. “Es necesario comprender”, escribe Francis-
co, “el significado del trabajo que da dignidad”. 
Quien trabaja colabora con Dios porque se 
convierte en “un poco creador del mundo 
que nos rodea”. De ahí la exhortación del papa 
a todos a «redescubrir el valor, la importancia y la 
necesidad del trabajo para dar lugar a una nueva 
“normalidad” en la que nadie quede excluido». 
Mirando en particular el empeoramiento del des-
empleo debido a la pandemia de Covid-19, el papa 
llama a todos a “revisar nuestras prioridades” para 
comprometerse a decir: “¡Ningún joven, ninguna 
persona, ninguna familia sin trabajo!”.

PADRE EN LA SOMBRA, DESCENTRADO 
POR AMOR A MARÍA Y JESÚS

Siguiendo el ejemplo de la obra “La sombra 
del Padre” del escritor polaco Jan Dobraczyński, el 
Pontífice describe la paternidad de José respecto 
de Jesús como “la sombra del Padre celestial en la 
tierra”. “Nadie nace padre, sino que se hace”, afir-
ma Francisco, porque se hace “cargo de él”, res-
ponsabilizándose de su vida. Desgraciadamente, 
en la sociedad actual “los niños a menudo parecen 
no tener padre”, padres capaces de “introducir al 
niño en la experiencia de la vida”, sin retenerlo 
ni “poseerlo”, pero haciéndolo “capaz de elegir, 
de ser libre, de salir”. Él, de hecho, “fue capaz de 
amar de una manera extraordinariamente libre”, 
“sabía cómo descentrarse” para poner en el centro 
de su vida no a sí mismo, sino a Jesús y María. Ser 
padre “nunca es un ejercicio de posesión”, subra-
ya Francisco, sino «un “signo” que nos evoca una 
paternidad superior», al “Padre celestial”.

LA ORACIÓN DIARIA DEL PAPA FRANCISCO
 A SAN JOSÉ Y ESE “CIERTO RETO”

Concluida con una oración a san José, Patris 
corde revela también, un hábito de la vida de 
Francisco: cada día, de hecho, “durante más de 
cuarenta años”, el pontífice recita una oración al 
Esposo de María “tomada de un libro de devocio-
nes francés del siglo XIX, de la Congregación de 
las Religiosas de Jesús y María”. 

INDULGENCIA PLENARIA PARA EL 
«AÑO DE SAN JOSÉ»

Junto a la publicación de la Carta apostóli-
ca Patris corde, se ha publicado el Decreto de 
la Penitenciaría Apostólica que anuncia el “Año 
de San José” especial convocado por el papa 
y la relativa concesión del “don de indulgen-
cias especiales”. Se dan indicaciones específi-
cas para los días tradicionalmente dedicados a la 
memoria del Esposo de María, como el 19 de marzo 
y el 1 de mayo, y para los enfermos y ancianos “en 
el contexto actual de la emergencia sanitaria”.

EL PAPA FRANCISCO 
ANUNCIA UN 
“AÑO DE SAN JOSÉ”
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La mesa de la Palabra BAUTISMO DEL SEÑOR

Para vivir la liturgia

Primera Lectura, Lectura del libro de Isaías, Is 55, 1-11
Esto dice el Señor: “Sedientos todos, acudid por agua; venid, también los que no tenéis dinero: comprad 

trigo y comed, venid y comprad, sin dinero y de balde, vino y leche. ¿Por qué gastar dinero en lo que no ali-
menta y el salario en lo que no da hartura? Escuchadme atentos y comeréis bien, saborearéis platos sustan-
ciosos. Inclinad vuestro oído, venid a mí: escuchadme y viviréis. Sellaré con vosotros una alianza perpetua, 
las misericordias firmes hechas a David: lo hice mi testigo para los pueblos, guía y soberano de naciones. Tú 
llamarás a un pueblo desconocido, un pueblo que no te conocía correrá hacia ti; porque el Señor tu Dios, el 
Santo de Israel te glorifica. Buscad al Señor mientras se deja encontrar, invocadlo mientras está cerca. Que 
el malvado abandone su camino, y el malhechor sus planes; que se convierta al Señor, y Él tendrá piedad, 
a nuestro Dios, que es rico en perdón. Porque mis planes no son vuestros planes, vuestros caminos no son 
mis caminos —oráculo del Señor—. Cuanto dista el cielo de la tierra, así distan mis caminos de los vuestros, 
y mis planes de vuestros planes. Como bajan la lluvia y la nieve desde el cielo, y no vuelven allá sino des-
pués de empapar la tierra, de fecundarla y hacerla germinar, para que dé semilla al sembrador y pan al que 
come, así será mi palabra que sale de mi boca: no volverá a mí vacía, sino que cumplirá mi deseo y llevará 
a cabo mi encargo”.

Salmo responsorial, Is 12, 2-3. 4bcd. 5-6 (R/.: 3)
R/. Sacaréis aguas con gozo de las fuentes de la salvación.
“Él es mi Dios y Salvador: confiaré y no temeré, porque mi fuerza y mi poder es el Señor, Él fue mi salvación”. 
Y sacaréis aguas con gozo de las fuentes de la salvación. R/.
“Dad gracias al Señor, invocad su nombre, contad a los pueblos sus hazañas, proclamad que su nombre es 
excelso”. R/.
Tañed para el Señor, que hizo proezas, anunciadlas a toda la tierra; gritad jubilosos, habitantes de Sion, por-
que es grande en medio de ti el Santo de Israel. R/.

Segunda Lectura, Lectura de la primera carta del apóstol San Juan, 1 Jn 5, 1-9 
Queridos hermanos: Todo el que cree que Jesús es el Cristo ha nacido de Dios; y todo el que ama al que 

da el ser ama también al que ha nacido de Él. En esto conocemos que amamos a los hijos de Dios: si ama-
mos a Dios y cumplimos sus mandamientos. Pues en esto consiste el amor de Dios: en que guardemos sus 
mandamientos. Y sus mandamientos no son pesados, pues todo lo que ha nacido de Dios vence al mundo. Y 
lo que ha conseguido la victoria sobre el mundo es nuestra fe. ¿Quién es el que vence al mundo sino el que 
cree que Jesús es el Hijo de Dios? Este es el que vino por el agua y la sangre: Jesucristo. No solo en el agua, 
sino en el agua y en la sangre; y el Espíritu es quien da testimonio, porque el Espíritu es la verdad. Porque 
tres son los que dan testimonio: el Espíritu, el agua y la sangre, y el testimonio de los tres es único. Si acep-
tamos el testimonio humano, mayor es el testimonio de Dios. Pues este es el testimonio de Dios, que ha 
dado testimonio acerca de su Hijo.

Aleluya, Jn 1, 29
R/. Aleluya, aleluya, aleluya.
Vio Juan a Jesús que venía hacia él, y exclamó: “Este es el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo”. R/.

Evangelio, Lectura del santo Evangelio según San Marcos, Mc 1, 7-11
En aquel tiempo, proclamaba Juan: “Detrás de mí viene el que es más fuerte que yo y no merezco agachar-

me para desatarle la correa de sus sandalias. Yo os he bautizado con agua, pero Él os bautizará con Espíritu 
Santo”. Y sucedió que por aquellos días llegó Jesús desde Nazaret de Galilea y fue bautizado por Juan en el 
Jordán. Apenas salió del agua, vio rasgarse los cielos y al Espíritu que bajaba hacia él como una paloma. Se 
oyó una voz desde los cielos: “Tú eres mi Hijo amado, en ti me complazco”.

El Pan de la Palabra de cada día
	 Lunes, 11:	 Hb 1, 1-6 • 96, 1-9 • Mc 1, 14-20. 
	 Martes, 12:	 Hb 2, 5-12 • 8, 2-9 • Mc 1, 21b-28.
	Miércoles, 13:	 Hb 2, 14-18 • 104, 1-9 • Mc 1, 29-39.
	 Jueves, 14:	 Hb 3, 7-14 • 94, 6-11 • Mc 1, 40-45.
	 Viernes, 15:	 Hb 4, 1-5. 11 • 77, 3-8 • Mc 2, 1-12.
	 Sábado, 16:	 Hb 4, 12-16 • 18, 8-15 • Mc 2, 13-17.

Jesús Luis Viñas
Delegado de Misiones

CUIDARNOS
En esta festividad del Bautismo del Señor, que 

recuerda también nuestro propio bautismo, por el que 
todos somos hijos de Dios, todos hermanos, en este pri-
mer comentario del año 2021, quisiera aprovechar las 
palabras del papa Francisco en su mensaje para la Jor-
nada Mundial de la Paz del pasado 1 de enero.

“El año 2020 se caracterizó por la gran crisis sanita-
ria de la COVID-19, que se ha convertido en un fenómeno 
multisectorial y mundial, que agrava las crisis fuerte-
mente interrelacionadas, como la climática, alimentaria, 
económica y migratoria, y causa grandes sufrimientos 
y penurias. Pienso en primer lugar —dice el papa— en 
los que han perdido a un familiar o un ser querido, pero 
también en los que se han quedado sin trabajo. Recuerdo 
especialmente a los médicos, enfermeros, farmacéuti-
cos, investigadores, voluntarios, capellanes y personal 
de los hospitales y centros de salud, que se han esfor-
zado y siguen haciéndolo, con gran dedicación y sacrifi-
cio, hasta el punto de que algunos de ellos han fallecido 
procurando estar cerca de los enfermos, aliviar su sufri-
miento o salvar sus vidas. Al rendir homenaje a estas 
personas, renuevo mi llamamiento a los responsables 
políticos y al sector privado para que adopten las medi-
das adecuadas a fin de garantizar el acceso a las vacunas 
contra el COVID-19 y a las tecnologías esenciales nece-
sarias para prestar asistencia a los enfermos y a los más 
pobres y frágiles”.

“Es doloroso constatar que, lamentablemente, junto 
a numerosos testimonios de caridad y solidaridad, están 
cobrando un nuevo impulso diversas formas de naciona-
lismo, racismo, xenofobia e incluso guerras y conflictos 
que siembran muerte y destrucción”. 

“Estos y otros eventos, que han marcado el camino 
de la humanidad en el último año, nos enseñan la impor-
tancia de hacernos cargo los unos de los otros y también 
de la creación, para construir una sociedad basada en 
relaciones de fraternidad. Por eso he elegido como tema 
de este mensaje: La cultura del cuidado como camino de 
paz. Cultura del cuidado para erradicar la cultura de la 
indiferencia, del rechazo y de la confrontación, que suele 
prevalecer hoy en día”.

El papa propone, además, «constituir con el dinero 
que se usa en armas y otros gastos militares “un Fondo 
mundial” para poder derrotar definitivamente el ham-
bre y ayudar al desarrollo de los países más pobres». 
Y concluye insistiendo en que “no nos acostumbremos 
a desviar la mirada, sino comprometámonos cada día 
para formar una comunidad compuesta de hermanos 
que se acogen recíprocamente y se preocupan los unos 
de los otros”.
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Suplemento al Boletín Oficial del Obispado de Coria-Cáceres

De conformidad con la LOPD 15/1999, informamos a nuestros suscriptores, que sus datos de carácter personal serán gestionados por la Delegación Episcopal de M.C.S de la Diócesis de Coria-Cáceres, con la finalidad de coordinar los envíos y de la gestión administrativa.
Si desea ejercer sus derechos ARCO puede dirigirse a: Diócesis de Coria-Cáceres en Plaza de Santa María, n. 1, de Cáceres.

AGENDA
Jueves, 14:
—	Formación del clero en Cáceres.
Domingo, 17:
—	 Segundo Domingo del Tiempo Ordinario.
—	 Día de la Infancia Misionera.

CÁRITAS CORIA-CÁCERES ATIENDE EN 2020 A UN
40% MÁS DE PERSONAS QUE EL AÑO ANTERIOR

El 15 de mayo de 2020, el Observatorio Diocesano de la Rea-
lidad de Cáritas de Coria-Cáceres realizó un estudio en el que 
señalaba, entre otros datos, que en solo mes y medio de con-
finamiento se había atendido al 63% de todas las personas 
atendidas en 2019 y que el 34% de las familias que acudían a 
Cáritas lo hacían por primera vez.

El 15 de diciembre, este Observatorio, realiza otro informe de la situación, 
analizando en esta ocasión solo una muestra representativa de todas las aco-
gidas de las Cáritas Parroquiales, constatando que la tendencia alcista de las 
atenciones durante el periodo de confinamiento ha sufrido un receso, aunque 
continúa siendo elevada ya que hasta el 15 de noviembre se ha atendido 
al 40% más de personas que en todo el 2019. 

En cuanto a las familias que por primera vez acuden a Cáritas sigue 
estando por encima del 30%, lo que muestra la realidad tan sangrante a la 
que se están enfrentando muchas personas en nuestro país. Y es que, a pesar 
de las ayudas gubernamentales puestas en marcha, no están llegando con la 
necesaria celeridad a los hogares. 

En cuanto a los perfiles, continúa la misma tendencia: familias jóvenes 
con menores a cargo, siendo el 25% familias monoparentales. El 37% de los 
hogares atendidos por Cáritas no cuentan con ningún tipo de ingresos.

En el 55% de los servicios de acogida parroquiales ha habido un 
aumento de las demandas de ayuda, destacando aquellas que tienen que 
ver con cubrir necesidades básicas como la alimentación, asesoramiento en 
temas de extranjería, mascarillas y geles hidroalcohólicos, apoyo emocional, 
y temas relacionados con la brecha digital tanto en ayudas técnicas (conecti-
vidad) como la formación en nuevas tecnologías. 

Cáritas Diocesana fija de nuevo la mirada en las personas sin hogar 
a las que esta pandemia no ha hecho más que agravar su situación, de por 
sí ya dura. Están sin hogar, literalmente en la calle. Las situaciones de confina-
miento o toque de queda se antojan difíciles de cumplir cuando no se tiene una 
vivienda en la que cumplirlas. Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres estuvo 
al frente de la gestión del Dispositivo de Emergencia Socio Sanitaria 
puesto en marcha durante el confinamiento y que cerró el 20 de septiembre. 
En noviembre, adelantó la fecha de apertura del Centro de Emergencia 
Social, previsto dentro del Protocolo de Ola de Frío, ampliando tanto su horario 
como el número de plazas disponibles con respecto al de años anteriores.

CÁRITAS INTERPARROQUIAL DE CORIA AGRADECE
AL CLUB DEPORTIVO CORIA SU COLABORACIÓN

Cáritas Interparroquial de Coria ha querido agradecer al Club 
Deportivo Coria su colaboración con la entidad. Fue este domingo 20 
de diciembre, cuando el presidente del Club Deportivo Coria, Aurelio 
Gutiérrez, recogió, de manos del voluntario de Cáritas Interparroquial 
de Coria, José Luis Hernández Serrano, y el que fuera más de 30 años 
director de la identidad, Francisco Pilo Hidalgo, un diploma y un plato 
artesano realizado en bajo relieve, como gesto de gratitud por el apo-
yo durante todo el año, que redunda en los colectivos más vulnerables 
de la ciudad.

El club brinda acogida a menores de familias atendidas por Cáritas, 
cuidando exquisitamente la acogida y ofreciendo no solo formación 
técnica y física, sino empleando el fútbol y este espacio de ocio y diver-
sión, como vehículo para la adquisición de valores como el trabajo en 
equipo, el orden y la higiene, la autodisciplina, el respeto a compañeros 
y normas, la humildad, la gestión de la frustración, la responsabilidad, 
la solidaridad, el esfuerzo o la creatividad.


