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“PASTORES MISIONEROS EN EL JUBILEQ DE LA VOCACION

«LA MIES ES MUCHA Y LOS OBREROS POCOS, ROGAD AL DUENO DE LA MIES
QUE ENVIE OBREROS A SU MIES» (MT 9, 38)

Volvemos a retomar el “Dia del Seminario” en este
ano marcado por la pandemia. El confinamiento
desplazé esta celebracion, que tradicionalmente se
celebra el dia 19 de marzo, dia de San José, Patrono
del Seminario, al préximo martes dia 8 de diciem-
bre, festividad de la Inmaculada Concepcién, como
Patrona del Seminario. Fue la Comision Episcopal
para el Clero y Seminarios quien decidia aplazar
esta celebracién. El lema elegido para esta campania,
«Pastores misioneros», intenta recoger, sin agotarla,
la identidad del sacerdocio ministerial.

Los sacerdotes, en cuanto que participan del sacer-
docio de Cristo Cabeza, Pastor, Esposo y Siervo (PDV,
n. 15), son llamados, en verdad, «pastores de la Igle-
sia»; y en cuanto enviados por Cristo, con los Aposto-
les (Mt 28, 19ss), son esencialmente misioneros dentro
de una Iglesia toda ella misionera.

Por lo que siguiendo estas premisas los seminaris-
tas saldran a los pueblos los dias 28 y 29 para difundir
la necesidad de vocaciones sacerdotales en nuestra
diocesis. También se ird a colegios en Caceres, donde
hay una gran cantidad de nifios y jévenes que pueden
ser cautivados por el testimonio de los seminaristas. Y
por fin el dia 7 y 8 de diciembre visitaran las comuni-
dades parroquiales de la ciudad de Caceres invitando
a los jévenes a seguir a Cristo por este camino de
felicidad siendo ellos mismos testigos de la alegria
de servir y amar como futuros sacerdotes. De esta
manera nos unimos a la idea del papa de «lalglesia en
salida» (EV, n. 27) poniendo al Seminario en «estado
de misidén», de pasar de una pastoral de campanario
a la pastoral del timbre de la puerta. Todo ello con la
alegria de los testigos de Cristo, es decir, de quien no
lucha por mantener vivo un“negocio’, sino del que no
puede menos que predicar a Cristo como lo mejor de la vida
porque es la misma VIDA. Esperamos la acogida calida que
siempre recibimos de parte de toda la comunidad diocesana.

El colofén de esta campana es la ordenacion sacerdotal de
dos didconos don José Joaquin Martinez Ramirez y don Fer-
nando Gomez Fuentes en nuestra Catedral de Coria el martes,

dia 8 de diciembre, a las 17:30 h. Un acontecimiento de espe-
ranza para la evangelizacién de nuestra Iglesia Diocesana.

Gracias por vuestras oraciones por el Seminario y vuestra
comunicacion de bienes para hacer posible esta labor. Esta-
mos deseando encontrarnos contigo jPronto nos vemos!
Hasta entonces unidos en la oracién.

Miguel Angel Mordn Manzano, rector del Seminario


https://conferenciaepiscopal.es/comisiones/clero-y-seminarios/
https://conferenciaepiscopal.es/comisiones/clero-y-seminarios/

EDITORIAL

Mujeres sin miedo

Se acerca el dia de la Inmaculada y siempre
he pensado en la valentia de Maria al decir “si”
con confianza plena. Una valentia que puede
atribuirse también a las miles de mujeres y nifias
gue en el mundo de hoy todavia deben luchar
para que su condicidn no les suponga una pesa-
da mochila de miedos, violencia o exclusion. En
los ultimos dias, en los que se ha hablado sobre
la importancia de la erradicacién de la violencia
contra las mujeres, Manos Unidas ha denunciado
que es intolerable que el 30 por ciento de las
mujeres y nifas del mundo vivan con miedo a
ser agredidas.

Caritas, por su parte, alertaba de que es una
lacra en la cual sus victimas no tienen una edad,
nacionalidad, nivel de estudios o condicién eco-
némica preestablecidas. Cualquier mujer puede
sufrirla en cualquier lugar del planeta. Pueden ser
amigas, parientes, vecinas, conocidas e, incluso,
una misma. Se presenta en multiples formas:
feminicidios, prostitucion, explotacion sexual y
trata de personas con fines de explotacién sexual,
violencia intrafamiliar, matrimonios forzados,
violencia sexual, sin olvidar cuestiones que se
encuentran normalizadas entre nosotros, como
pueden ser los “micro machismos” de los que
somos testigos cada dia. En 2013, la Organizacion
Mundial de la Salud definié la violencia contra las
mujeres como “un problema de salud global de
proporciones epidémicas”.

El papa Francisco dio un paso mas y duran-
te su homilia en Misa del Ao Nuevo puso sus
esperanzas para que 2020 fuese un mundo mas
pacifico para las mujeres, al tiempo que alerta-
ba que “usar la violencia contra ellas equivale a
profanar a Dios".

Cuando miremos a Maria, nuestra Madre,
acordémonos de todas esas mujeres valientes
que sufren en el mundo, y luchemos para que
toda violencia contra ellas sea erradicada.

Lorena Jorna,
delegada de Medios de Comunicacion

LAFEESLO
OPUESTO A
LAMEDIOGRIDAD,
PAPA FRANCISGO
ALINICIO DEL
ADVIENTO "

“La cercania de Dios y nuestra vigilancia”, son las dos palabras clave que
presentd el papa Francisco en su homilia en la Santa Misa con los nuevos
cardenales, en el | Domingo de Adviento, celebrada en el altar de la cate-
dral de la Basilica de San Pedro, donde ofrecid una serie de reflexiones al
inicio del Adviento que pueden ayudarnos en este camino que estamos reco-
rriendo. El Santo Padre recordd que «sin esperar su novedad, nos volvemos
mediocres, tibios, mundanos. Y esto carcome la fe, porque la fe es lo opuesto
alamediocridady.

ADVIENTO, TIEMPO PARA HACER MEMORIA DELA CERCANIA DEDIOS

«Ven, Sefor Jesus, esta invocacion podemos decirla al principio de cada
diay repetirlaa menudo, antes de las reuniones, del estudio, del trabajo y de
|as decisiones que debemos tomar, en los momentos importantes y en los
dificiles: Ven, Sefor Jestis.

NO CORRAMOS EL RIESGO DE PERDER LO ESENCIAL

Citando a San Agustin, que dice: «Timeo lesum transeuntem> (Sermones,
88 14, 13): «Tengo miedo de que Jests pase y no me dé cuenta”, el pontifice
advierte que, atraidos por nuestros intereses y distraidos por tantas vanida-
des, corremos el riesgo de perder lo esencial. Por eso hoy el Sefior repite a
todos: itstén vigilantes!».

ESTARVIGILANTES ES NO DEJARSE LLEVAR POR EL DESANIMO
«Pasara lanoche, aparecera el Sefior; EI, que murid en a cruz por nosotros,
nos juzgara. Si nos esperan en el Cielo, &por qué vivir con pretensiones
terrenales?, ¢por qué agobiarse por alcanzar un poco de dinero, fama, éxito,
todas cosas efimeras?, ¢por qué perder el tiempo quejandose de la noche
mientras nos espera la luz del dia? Todo pasa. Observa, dice el Sefior.

HAY UN SUENO PELIGROSO: LA MEDIOCGRIDAD

“La fe no es agua que apaga, sino fuego que arde; no es un calmante
para los que estan estresados, sino una historia de amor para los que estan
enamorados. Por eso Jesus odia la tibieza mas que cualquier otra cosa”.

¢COMOPODEMOS DESPERTARNOS DEL SUENO DE LA MEDIOCRIDAD?

“Rezar y amar, he aqui la vigilancia. Cuando la Iglesia adora a Dios y
sirve al préjimo, no vive en la noche. Aunque esté cansada y abatida, camina
hacia el Sefior”.

UN SEGUNDO SUENO INTERIOR: LA INDIFERENCIA

“E que es indiferente ve todo igual, como de noche, y no le importa quién
estd cerca. Cuando solo giramos alrededor de nosotros mismos y de nuestras
necesidades, indiferentes a las de los demds, la noche cae en el corazon.
Comenzamos rdpido a quejarnos de todo, luego sentimos que somos victimas
de los otros y al final hacemos complots de todo”.

¢GOMO PODEMOS DESPERTAR DE ESTE SUENO DE INDIFERENCIA?

«La caridad es el corazon palpitante del cristiano. Asi como no se puede
vivir sin el latido del corazén, tampoco se puede ser cristiano sin caridad.
Algunos piensan que sentir compasion, ayudar, servir, es algo para perde-
dores: en realidad es la apuesta segura, porque ya esta proyectada hacia el
futuro, hacia el dia del Sefior, cuando todo pasard y solo quedara el amor. Es
con obras de misericordia que nos acercamos al Sefior».

Agencia SIC


https://www.agenciasic.es/author/agencia-sic/
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este ano para el Dia del Seminario. Una
jornada que se celebraenlalglesiael 19
de marzo, solemnidad de San José, pero
que ante la pandemia del Coronavirus
la Comision Episcopal para el Cleroy
Seminarios de la Conferencia Episcopal
Espanola decidié aplazar para el dia 8
de diciembre, Solemnidad de la Inma-
culada Concepcidén de la Bienaventura-
da Virgen Maria. Una jornada en la que
seinvita a toda la comunidad diocesana
a tomar conciencia de la importancia
de rezar por las vocaciones sacerdota-
les, y de apoyar econdmicamente para
sostener el Seminario y la vida de los
que alli viven.

El lema elegido para esta campanha
intenta recoger la identidad del sacer- |

docio ministerial. Los sacerdotes, en
cuanto que participan del sacerdocio
de Cristo Cabeza, Pastor, Esposo y Sier-
vo, son llamados en verdad “pastores

Cristo, con los apostoles, son esencial-
mente misioneros dentro de unalglesia
toda ella misionera.

San Juan Pablo Il, en el capitulo
dedicado a la pastoral vocacional en
la exhortacién Pastores dabo vobis
comienza citando el primer encuentro
de Jesus con los primeros discipulos en

i el Evangelio de san Juan (Jn 1, 35-42),
i y dice que “la Iglesia encuentra en este

Evangelio de la vocacién el modelo, la
fuerza y el impulso de su pastoral voca-
cional, o sea, de su misién destinada a
cuidar el nacimiento, el discernimiento y

i elacompanamiento de las vocaciones, en
i especial de las vocaciones al sacerdocio

”

(PDV, n.0 54).

Los pastores son, ante todo, discipu-
los de Jesus, que le buscan, le siguen'y
permanecen con El. San Marcos cuando
relata la llamada de los doce apdstoles
hace notar que los llamé para que estu-
vieran con El y predicar el Evangelio.
Es verdad que son tiempos dificiles y
duros para la semilla de la vocacién.

i Tiempos dificiles que, nos tienen que
de lalglesia”; y en cuanto enviados por i

animar a no desistir en la tarea de anun-
ciar el Evangelio y de pedir al Duefio
de la mies que envie obreros a su mies:
jovenes dispuestos a entregar su vida

Oomesponddencia el Adminighacdn B)ivcesans

PASTORES MISIONEROS
(DIA DEL SEMINARIO)

Pastores misioneros es el lema de |

por el Reino de Dios al servicio de la
Iglesia. En la oracién que ha preparado
la Comisién Episcopal de Seminarios y
Universidades se pide al Sefior que los
que se estan preparando, y los que ven-
dran, sean “pastores que vayan donde Tu
les envies... que te sirvan con obediencia
y pobreza, y, llenos de caridad, te sirvan
en los pobres y necesitados’.

No desfallezcamos en la oracién por
los que se estan preparando y por las
futuras vocaciones al sacerdocio. La
oracién cumple una misién importan-
te enlavocacioén. Jesus nos invita a orar
sin desfallecer. Y si el Sefior nos manda
que lo hagamos, no hara que la suplica
vuelva vacia. Por tanto, confianza en el
Sefory constancia en nuestra peticion
como nos dice el Papa Francisco: “las
vocaciones nacen en la oracién y de la
oracion; y solo en la oracién pueden per-
severar y dar fruto” (Regina Coeli del IV
Domingo de Pascua, 2019). Junto con
la oracion, seamos generosos con el
Seminario para que nadie se quede sin
ser sacerdote por falta de recursos.

Felicito a todos aquellos que se
dedican para acompanar y fortalecer
las vocaciones, al rector y a los formado-
res, a los profesores, a toda la familia del
Seminario, que el Sefior multiplique, en
favor de las vocaciones, vuestro trabajo
y esfuerzo.

Que San José, protector y patrén de
las vocaciones, nos bendiga, acomparie
y suscite corazones dispuestos a entre-
gar su vida en fidelidad al servicio de
esta porcion de la Iglesia que peregrina
en Coria-Caceres.
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RADIGD MARIA

 Dia2, miércoles: Santo Rosario, alas 9:25 h, desde la Parroquia de San José de Cceres.

\  Dia9, miércoles: oracion de visperas, alas 18:45 h, y, a continuacion, Santo Rosario desde la Parroquia de San
Juan Macias de Caceres.



Fernando Gomez Fuentes y José Joaquin Martinez Ramirez seran ordenados presbiteros
en la Catedral, el martes, 8 de diciembre, alas 17:30 h

Fernando Gomez Fuentes

1. ;Como te sientes en tu ordena-
ciéon?

— Me siento primeramente agradecido
al Sefior por haberme llamado y por
haberme sentido acompanado por
El todo este tiempo de Seminario.
Sin El no hubiera sido capaz de llegar
a este momento. Le agradezco a su
vez a la Iglesia que haya confirmado
mi vocacioén al sacerdocio y también
a todos los formadores y a todas las
personas que me han acompanado
durante este tiempo. Me encuen-
tro satisfecho conmigo mismo por
el trabajo realizado en el Semina-
rio; creo que he trabajado y que he
luchado mas de lo que yo realmente
me podia imaginar. Por ultimo, me
siento feliz, en pazy expectante ante
la nueva vida que me espera.

2.;Cémo has vivido estos meses de
pandemia en el Seminario en esta
recta final de tu formacion?

—La verdad es que la pandemia, en
cuanto a miforma de vida, no ha pro-
ducido grandes cambios. Llevo mas
de siete afios confinado en el Semi-
narioy las restricciones impuestas no
han modificado nada de mi vida coti-
diana. Aqui se vive una vida tranquila
de estudio, oraciéon y comunidad, sin
grandes salidas, ni reuniones socia-
les.

3. {Qué pasaje del Evangelio o cita
tienes en mente en este momento
tan importante de tu vida?

— Yo diria algo tan sencillo como el sal-
mo 117: “Dad gracias al Sefor por-

que es bueno porque es eterna su
misericordia.” En ocasiones y quizas
mas en estos tiempos, el hombre
desconfia del amor de Dios, y eso,
ademads de ser una gran mentira, es
un gran pecado. Si solo amamos a
Dios en nuestros buenos momentos,
nunca nos encontraremos con lafey
el amor que resucita a los muertos.

(Cual quieres que sea tu estilo
como sacerdote?

Me gustaria ser ante todo un hombre
de Dios que ayude a otras personas
a encontrarse con Jesucristo y que
anuncie con valentia la verdad de
nuestras vidas y el destino del hom-
bre, que no es otro sino Dios. Este
seria uno de mis objetivos: el orientar
las vidas de los hombres hacia Dios.
Ser un pescador de hombres para
el Sefor, un misionero de la mise-
ricordia y de la paz de Dios para la
humanidad. Solo Dios sabe lo que
tiene reservado para mi ministerio y
seguramente no sea lo que uno ima-
gina y quizas tampoco lo que mas
uno desea, pero silo mejor paramiy
para los demas. Qjala el celo por las
almas y la caridad hacia el préjimo
me acompanie durante el resto de mi
vida.

José Joaquin Martinez Ramirez

1. {§Como te sientes ante tu ordena-
cion?

— Con mucha ilusién, puesto que ha
llegado el momento definitivo de mi
Si alallamada que el Sefior me hizo
una vezy a la cual respondi y que a
pesar de muchas dificultades, nunca
di paso atras porque sé de quién me
he fiado.

2, ;Como has vivido estos meses de
pandemia en la recta final de for-
macioén?

— A pesar de la situacién en la que
vivimos, trato de vivirlo con mucho
entusiasmo, con esperanza y orando
incesantemente. Sé que es un tiempo
dificil, un tiempo de sufrimiento para
la humanidad; pero como hombre de
fe, tengo la esperanza de que todo
pasara porque el Sefior no abandona
a sus hijos; sobre todo en momentos
de dolor. El siempre esta con nosotros

EL ESPEJO

DE LA IGLESIA DE CORIA-CACERES

Viernes

@13.35h

COPE CACERES 1041 FM
COPEES /CACERES

IGLESIA
NOTICIA

DE CORIA-CACERES
Domingos

@9.45 h c

COPE




y nosotros con El si vivimos a la escucha
de su Palabra y la hacemos vida en este
mundo tan colapsado.

3. {Qué pasaje del evangelio o cita tie-
nes en mente en este momento tan
importante en tu vida?

— El texto de la Primera Carta del Apéstol
San Juan capitulo 3 versiculo 16: “En
esto hemos conocido el amor: en que
El dio su vida por nosotros. También
nosotros debemos dar nuestra vida
por los hermanos”. Verdaderamente
esa es la vida del sacerdote, entregar
su vida entera por los pobres, por los
débiles, los marginados, los excluidos
de la sociedad y hacer brillar la justicia,
pero sobre todo el amor.

4, ;Cual quieres que sea tu estilo como
sacerdote, como te gustaria que se
refirieran a tu ministerio?

— Quiero ser un sacerdote alegre, cercano
alas personas, creativo y misericordioso.
Me gustaria que la gente se refiera a mi
ministerio de la misma forma en que
el papa Francisco pide a los ministros
de la Iglesia: “Pastor con olor a oveja,
que sepa acompainiar, fiel y obediente
a la Iglesia”. Asi, seremos verdaderos
testigos de Jesucristo en el mundo.

You[T)

La celebracion de las ordenaciones se
retransmitira por el canal de Youtube de
laDidcesis de Coria-Caceres

Fernando Gémez Fuentes y José Joaquin Martinez Ramirez
(en la fotografia junto a unaimagen de la Inmaculada
en el Seminario Diocesano)

1.

MANIFIESTO DEMASPLURALES CONTRA LA LEY CELAA

RECHAZAMOS LA LOMLOE PORQUE ES UNALEY:

Tramitada de forma exprés sin nego-
ciacion, dialogo ni consenso que
pueda aportar estabilidad al sistema
educativo, alejando toda posibilidad
de alcanzar el necesario y demanda-
do Pacto Educativo. Han prohibido [a
participacion de la sociedad civil en
su tramitacion.

Se aprueba en la Comision de Edu-
cacion el dictamen de la ponencia
parallevarlo atoda prisa al Pleno del
Congreso el jueves 19 de noviembre.
¢Por qué tanta diligencia? ¢Tienen
miedo a la contestacion de la gente,
alacalle, alademocracia?

Una ley partidista, que noresponde a
losintereses del conjunto de la socie-
dad, injusta y discriminatoria conuna
fuerte carga ideologica que elimina
derechos y libertades individuales y
colectivos.

Una ley que adjudica un papel subsi-
diario a la ensefianza concertada con
relacionalapublica, condenandola a
una rapida desaparicion.

Una ley que pretende imponer un
Unico sistema gratuito basado exclu-
sivamente en la educacion publica,
eliminado la pluralidad y la libertad
de los padres de elegir otro tipo de
educacion para sus hijos segun sus
convicciones. Sin embargo, de acuer-
doconla Constitucion, el derecho de
todos a la educacion no se garantiza
solo con plazas publicas, sino con
pluralidad de centros, con la ense-
fianza concertada que garantiza la
libertad de eleccidn.

Una ley que sigue omitiendo cual-
quier mejora para los profesionales
del sector de la ensefianza concer-
taday manteniendo una financiacion
deficitaria que no cubre el coste del
puesto escolar ni permite condicio-
nes laborales equivalentes en toda la
red de centros sostenidos con fondos
pablicos y, ademas, cede el disefio
del mir educativo a las comunidades
auténomas.

1. Una ley que relega la asignatura de
Religion dificultando el derecho a la
formacion religiosa por parte de las
familias y alumnos que asf lo elijan
libremente.

8. Que condena al cierre de los centros
de educacion especial obligando a
|as familias a escolarizar a sus hijos
en centros ordinarios aunque esa no
sea su eleccion ni su voluntad.

9. Inoportuna y tramposa. El mundo y
Espafia viven la peor pandemia de los
ultimos cien afios y no es el momen-
to ni son las formas para tramitar
una ley que cambia radicalmente el
modelo de la educacion en nuestro
pais, impidiendo una participacion
normalizada de la sociedad en su
debate.

10. Una ley segregadora, que siembra la
cizafia y la discordia entre las redes
de centros, el profesorado y las fami-
lias. Una ley que expulsa y excluye
del sistema educativo a mas de dos
millones de alumnos y de familias, a
decenas de miles de trabajadores y a
miles de centros educativos.

iSf a la libertad de ensefanzal iSi a la
pluralidad social en nuestro sistema educa-
tivoliSiala convivencia de las redes educa-
tivas sin exclusiones ni expulsiones! iSi a la
posibilidad de educar en libertad, pensar en
libertad y creer en libertad!

T




elecénomo de la didcesis de Coria-Caceres, don Ginés Rubio, han recibido de
manos de don Javier Mufioz, director de la Unidad de Gestidn, y, Juan Ceba-
llos, responsable de Gestion de Mutualistas de MC Mutual, el reconocimiento
“Ceroes+" porel cuidado “responsable delasalud de lostrabajadores
de la dideesis™ lo que se traduce, segun la entidad, en la reduccion de la
siniestralidad en el trabajo.

MC Mutual reconoce a la didcesis entre otras cuestiones por su
labor realizada y por no haber registrado ningtin accidente de trabajo o
enfermedad profesional con baja médica en los tltimos b afios naturales, asi
como no haber declarado ninguna incapacidad permanente derivada de una
contingencia profesional o accidente de trabajo mortal.

LA DELEGACION DE DISCAPACIDAD SE REUNE
CON MERIDA-BADAJOZ Y PLASENCIA

La Delegacion para la Atencion a Personas con Discapacidad de la Didce-
sis de Coria-Caceres hamantenido encuentros telemdticos y presenciales con
las didcesis de Mérida-Badajoz y Plasencia a través de sus vicarios generales,
don Francisco Maya Maya y don Jacinto Niifiez Regodan, respectivamente.

El objetivo de la Delegacion de la Discapacidad con estos encuentros es
darse a conocer, informarles de la funcion y actividades que desarrollan y
ofrecerles la posibilidad de acompanarles en la creacion de esta delegacion en
sus respectivas didcesis, con miras a trabajar de forma conjunta en la Iglesia
de Extremadura en beneficio de las personas con discapacidad.

José Luis Herndndez Serrano
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Alaizquierda, don Jacinto Niiiez Regoddn, vicario general de Plasencia. A la derecha, don José Luis
Herndndez, delegado para la Atencion a Personas con Discapacidad de la Didcesis de Coria-Cdceres

EL AYUNTAMIENTO DE GORIA SEGOMPROMETE A
CEDER UN LOCAL A CARITAS INTERPARROQUIAL

Caritas Interparroquial de Coriahamantenido sendas reuniones con el alcal-
de de la localidad, José Manuel Garcia Ballestero, los dias 11y 19 de noviembre.

La entidad informd sobre la realidad social de la ciudad y el trabajo reali-
zado por el colectivo, muy especialmente durante el confinamientoy la actual
crisis provocada por la situacion sanitaria. Desde la Cdritas Parroquial desta-
can el apoyo, ayuda y coordinacion conjunta con el ayuntamiento.
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Enlasegunda reunion, el alcalde de la ciudad, José Manuel Garcia Balles-
tero, la concejala de Desarrollo Econdmico y Turismo, Almudena Domingo
Pirronguelli, y el concejal de Medio Ambiente, Infraestructuras y Servicios,
Juan José Alcon Gazapo, se desplazaron a las instalaciones de Caritas en la
ciudad cauriense. En dicha reunion, la corporacion municipal se compro-
metid aceder unnuevo espacioyaadecuarlopara comodidad de volun-
tariosy realizar una acogida digna a las personas a las que atiende la entidad.
José Luis Herndndez Serrano

CiRCULO DEL SILENCIO ONLINE
PORLOS DEREGHOS DE LA INFANCIA

“Por los derechos de lainfancia” es el lema para el Girculo de Silencio
con el que Caritas convocd alasociedad, el jueves 26 de noviembre,
de forma online en sus redes sociales y canal de Youtube. Video que
puedes seguir viendo en dichas plataformas.

Lainfancia es uno de los colectivos mas desprotegidos en nuestra socie-
dad, alerta Critas, donde los hogares con familias con menores a cargo, estan
mas expuestos ala pobreza y alaexclusion social, existiendo un elevado nivel
de desigualdad.

En Espaia la igualdad de oportunidades es mas una aspiracion que una
realidad, las personas que han vivido su primera etapa vital dentro de un hogar
en pobreza tienen un mayor riesgo de sufrir problemas econémicos y situacio-
nes de pobreza en su vida adulta, es lo que conocemos como la transmision
intergeneracional de la pobreza.

Segtn la encuesta realizada por el Observatorio de la Realidad Social de
Caritas, en la primera oleada de Covid-19, los retos son mltiples y urgentes
paralos nifios, nifias y adolescentes mas vulnerables en familias en situacion
de exclusion grave. Casi una cuarta parte de nuestra infancia esta desarro-
[landose en un contexto de carencia o necesidad que limita su desarrollo y
acceso pleno a sus derechos.

Caritas solicita que se trabaje hacia la corresponsabilidad y la colabo-
racion con las administraciones y entidades de forma integral, conectada
y equitativa. «<Como dice el papa Francisco “Trabajemos juntos para que los
nifos puedan mirarnos sonriendo y conserven una mirada limpia, llena de
confianza y esperanza”, concluye el manifiesto de Caritas con motivo del
Circulo del Silencio del mes de noviembre.

Estaactividad quetiene lugartodoslosiiltimos jueves de mes
desde haceya 8 aios, se celebraal mismotiempoy porlamis-
ma causa en Salamancay en Beja (Portugal).




ol et de (o Dalubra

I Primera Lectura, Lectura del libro de Isafas, Is 40, 15, 91

«Consolad, consolad a mi pueblo —dice vuestro Dios—; hablad al corazon de Jerusalén, gritadle, que se
ha cumplido suservicio y estd pagado su crimen, pues de la mano del Sefior ha recibido doble paga por sus
pecados». Una voz grita: «En el desierto preparadle un camino al Sefior; allanad en la estepa una calzada
para nuestro Dios; que los valles se levanten, que montes y colinas se abajen, que lo torcido se enderece
y lo escabroso se iguale. Se revelara la gloria del Sefior, y la veran todos juntos —ha hablado la boca del
Seflor—». Stbete a un monte elevado, heraldo de Sion; alza fuerte la voz, heraldo de Jerusalén; dlzala, no
temas, di a las ciudades de Judd: «Aqui esta vuestro Dios. Mirad, el Sefior Dios llega con poder y con su
brazo manda. Mirad, viene con 6l su salario y su recompensa lo precede. Como un pastor que apacienta el
rebafio, retine con su brazo los corderos y los lleva sobre el pecho; cuida él mismo a las ovejas que crians.

I Salmo responsorial, Sal 84, 9abcy 10.1112.1314 (R/.: 8)

R/.Muéstranos, Seiior, tu misericordia y danos tu salvacion.

Voy a escuchar lo que dice el Sefior: «Dios anuncia la paz a su pueblo y a sus amigos». La salvacion esta
cerca de los que le temen, y la gloria habitard en nuestra tierra. R/.

La misericordia y la fidelidad se encuentran, la justicia y la paz se besan; la fidelidad brota de la tierra, y
lajusticia mira desde el cielo.R/. /

El Sefior nos dara la lluvia, y nuestra tierra dara su fruto. La justicia marchara ante 1, y sus pasos sefiala-
ran el camino. R/.

l Segunda Lectura, Lectura de la segunda carta del apéstol San Pedro, 2 Pe 3, 8-14

No olvidéis una cosa, queridos mios, que para el Sefior un dia es como mil afios y mil afios como
un dia. El Sefior no retrasa su promesa, como piensan algunos, sino que tiene paciencia con voso-
tros, porque no quiere que nadie se pierda sino que todos accedan a la conversion. Pero el Dia del
Sefior llegara como un ladrén. Entonces los cielos desapareceran estrepitosamente, los elementos
se disolverdn abrasados y la tierra con cuantas obras hay en ella quedara al descubierto. Puesto que
todas estas cosas van a disolverse de este modo, iqué santa y piadosa debe ser vuestra conducta,
mientras esperdis y apresurdis la llegada del Dia de Dios! Ese dia los cielos se disolveran incendia-
dos y los elementos se derretiran abrasados. Pero nosotros, seglin su promesa, esperamos unos cie-
los nuevos y una tierra nueva en los que habite la justicia. Por eso, queridos mios, mientras esperéis
estos acontecimientos, procurad que Dios os encuentre en paz con El, intachables e irreprochables.

B Aleluye, Lo 3, 4cd.6

R/. Aleluya, aleluya, aleluya.
Preparad el camino del Sefior, allanad sus senderos. Toda carne vera la salvacién de Dios. R/.

l Evangelio, Lectura del santo Evangelio segiin san Marcos, Mc 1,18

Comienza el Evangelio de Jesucristo, Hijo de Dios. Como esta escrito en el profeta Isafas: «Yo envio
ami mensajero delante de ti, el cual preparard tu camino; voz del que grita en el desierto: “Preparad el
camino del Sefior, enderezad sus senderos™. Se presentd Juan en el desierto bautizando y predicando un
bautismo de conversion para el perdon de los pecados. Acudia a él toda la regién de Judea y toda la gente
de Jerusalén. El los bautizaba en el rio Jordan y confesaban sus pecados. Juan iba vestido de piel de came-
llo, con una correa de cuero a la cintura y se alimentaba de saltamontes y miel silvestre. Y proclamaba:
«Detrés de miviene el que es més fuerte que yoy no merezco agacharme para desatarle la correa de sus
sandalias. Yo os he bautizado con agua, pero El os bautizara con Espiritu Santo».

Sl Dun de ls Dalbra do eads e

Lunes, 7: Is35,1-10+84,9-14.Lc5, 17-26.
Martes, 8: Gn3,9-15.20-97,1-4-Ef 1,3-6.11-12 - Lc 1, 26-38.
Miércoles, 9: Is 40, 25-31+102,1-10- Mt 11, 28-30.
Jueves, 10: [s41,13-20-144,1-13 Mt 11, 11-15.
Viernes, 11: 1s48,17-19+1,1-6- Mt 11, 16-19.
Sabado, 12: Eclo48,1-4.9-11b-79,2-19- Mt 17, 10-13.

DOMINGO [1DE ADVIENTO

TIERRANUEVA

La pandemia que estamos padeciendo
nos ensefiamuchas lecciones. Pensabamos
que el progreso, la tecnologia, la ciencia,
tenfan la respuesta a todo, que no nece-
sitabamos nada mas, ni la familia, ni los
vecinos, ni siquiera relaciones estables. El
individualismo se habia aduefiado de nues-
tras vidas.

La pandemia nos enseio, asi hasta lo
destacaba la publicidad en algin anuncio,
a esperar, a respetar, a guardar las distan-
cias, a quedarnos en casa, a cuidarnos, aser
agradecidos, avelar por los mayores, a salir
hasta unas horas para divertirnos haciendo
deporte 0 paseando, habia una “cultura del
cuidado”. Comenzabamos a recrear el teji-
do social perdido, se empezaba a vislum-
brar una “tierra nueva”.

Pero con los calores del verano, pronto
senos olvidaron todas esas cosas. De nuevo
el “yo” volvia aimperar en muchos corazo-
nes. Dejaron de respetarse las distancias,
se dej de tener “cuidado”, nos creimos de
nuevo invencibles, hasta llegd la violencia.
La segunda ola nos volvid a poner en nues-
tro sitio: seguimos siendo fragiles y nece-
sitados. Ninguna de las cosas que hemos
aprendido deberiamos olvidarlas ahora.
Serfa un retroceso histérico imperdonable.

En este Adviento, como cristianos,
nosotros seguimos esperando “unos cielos
nuevos y una tierra nueva en los que habi-
te la justicia”. Por eso convirtdmonos en
profetas de un futuro mejor: «Stbete a un
monte, alza fuerte la voz, alzala, no temas,
di: “Aqui esta vuestro Dios™». Hay que mirar
al presente y al futuro para “recrear” lo que
queremos que sea nuestra humanidad recu-
perada: «Yo envio a mi mensajero delante
de i, el cual preparard tu camino; voz del
que grita en el desierto: “Preparad el cami-
no del Sefor, enderezad sus senderos”.

Conviértete en mensajero de esperan-
za, en mensajero de la luz del Sefor para
seguir construyendo esta tierranueva, esta
nueva humanidad. Seguro que, aunque sea
poco lo que hagas, siempre sera mucho, y lo
poco, siempre es mejor que nada. Pegunta-
te qué puedes hacer tu.
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ALIMENTACION CON AUTONOMIA Y DIGNIDAD

Las familias no pueden e|egir. Tienen que adaptar su
Trabajo precario y desempleo Fragilidad humana — alimentacion a los productos disponibles.
Salarios bajos. Redes familiares y sociales | ( No se pueden adaptar los mends segtin los gustos
" . ) )
Desemp|eo de |orgo duracién. Fragl\es. persono\es, las costumbres culturales o necesidades de salud.
Prestaciones publicas insuficientes. Enfermedades diversas. Se corre el riesgo de desaprender: gestién del dinero,
.. .. . Situaciones familiares administracién del presupuesto familiar, cémo cocinamos.
|nsuf|<:|enfe profeccwn SOCIOI licad £ il ,
complicadas. Se favorece la pérdida de la autonomia personal.

Recortes en educacién, sanidad,

servicios sociales... Dificil acceso a la vivienda
Disminucién de las prestaciones Insuficiente oferta de vivienda Oy
publicas. social.

Alquileres muy elevados.

Limitacién al acceso por motivos
de origen.
~~

< ' La apuesta de Cdritas pasa por las ayudas econémicas
\ Comprar donde siempre lo has hecho, manteniendo el comercio de
\ proximidad.
Elegir aquello que comes segun los gustos personales, culturales, de
< { salud, edad, etc.
Mantener la responsabilidad y el hdbito de administrar el presupuesto familiar.
Cocinar y comer en familia, como espacio educativo, relacional.
Fomentar la autonomia de las personas y que salgan del circulo de la
= dependencio.
N idad Evitar el despilfarro, fomentando la sostenibilidad alimentaria.
ecesidades - : _ :
Ali p . Favorecer la creacién de puestos de frobojo con proyectos inclusivos.
imentacion y vestido =, L
Vivienda Acomparfiar la proteccién de los derechos bdsicos.

Apoyo en suministros — ALIMENTACION COMO DERECHO. EN JUSTICIA,

Qcio vy cultura N =

Redes de apoyo y relacién FRATERNIDAD, LIBERTAD, AUTONOMIA Y EN DIGNIDAD.

. , - C . A .
GUUE PUEDES HABEH TU? |ac;npt:‘s(:>?12rsf::::l:: (::cr,nn:::r 22:11n:::f|e: l?:chos td o yo.

Lunes, 7: Jueves, 10:
— Vigilia joven de la Inmaculada. — Retiro espiritual para el clero en Cceres. — Formacidn Escuela de Acompafiamiento

Martes, 8: — Dia de los Derechos Humanos. (Pastoral Juveni).
- Solemnidad delaInmaculada Sabado, 12: — Celebracion del dia de la Virgen de
Concepeién de la Virgen Marfa. — Retiro de Adviento para familias. Guadalupe de Méjico.
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SEMANARIO DIOCESANO DE INFORMACION
Ofictal del Oblspado de Coria-Céce

De conformidad con la LOPD 15/1999, informamos a nuestros suscriptores, que sus datos de caracter personal seran gestionados por la Delegacion Episcopal de M.C.S de la Di6cesis de Coria-Caceres, con la finalidad de coordinar los envios y de la gestién administrativa.
Si desea ejercer sus derechos ARCO puede dirigirse a: Di6cesis de Coria-Caceres en Plaza de Santa Marfa, n. 1, de Caceres.
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