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AHORA MÁS QUE NUNCA, CÁRITAS ES SINÓNIMO DE 
ESPERANZA PARA MUCHAS FAMILIAS

Han pasado más de diez años desde que el Programa de Familia de 
Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres echase a andar. Un programa que 
trabaja y apuesta por fortalecer a las personas que forman el núcleo fami-
liar y además favorecer su participación en la comunidad (barrio, parroquia, 
escuela...).

Se centran, especialmente, en aquellas familias en situación, o en 
riesgo de exclusión social y que tienen dificultades para cubrir las 
necesidades más básicas. Esta situación hace que estas personas lleguen 
a Cáritas como única y última opción en muchos casos. 

Laura Campos es la responsable del Programa de Familia, donde les atien-
den de ocho de la mañana a cuatro de la tarde. Y también en el teléfono 927 24 
87 39. «Una vez entran por esa puerta, desde el programa, les escuchamos, 
conocemos primero en profundidad se situación familiar, les acompañamos y 

ponemos a su servicio los diferentes recursos de Cáritas», desgrana. Durante 
el 2019 se han beneficiado 82 familias, lo que se traduce en 123 personas. 

Y es que en Cáritas no se limitan a dar respuesta a las principales 
demandas provocadas por la crisis (dotándoles de ayudas para alimen-
tación o vivienda, y formación para el empleo). Van mucho más allá, su tarea 
es de prevención y promoción y consiste en hacerse cercanos a las perso-
nas, reivindicar su dignidad, buscar con ellos respuestas a sus necesidades 
y descubrir sus capacidades. 

Esto es posible ayudándoles a adquirir las herramientas persona-
les necesarias para que puedan manejarse en las situaciones de dificultad 
que están viviendo. 

«La crisis que ha producido la Covid-19 ha hecho que las familias más 
vulnerables hayan visto cómo sus condiciones de vida han empeora-
do, presentando dificultades relacionadas con la vivienda, la convivencia, los 
cuidados, el ensanchamiento de la brecha educativa y digital y los problemas 
de salud», analiza Laura Campos.

Las familias responden a un perfil de diferentes nacionalidades con 
grandes dificultades económicas y sin empleo estable, donde un 70% 
tienen hijos a su cargo y en su mayoría se encuentran a cargo exclusivo 
de la mujer.

Actualmente, quienes acuden, cuentan con escasos o nulos recursos, 
sin apoyo familiar ni social. Hay numerosas familias monoparentales (en 
su gran mayoría mujeres) «son sustentadoras afectivas y económicas, con 
subempleos, trabajos por horas y en economía sumergida», desgrana Cam-
pos, y también familias con hijos con ningún o menos ingresos, empleos 
precarios, o cobrando rentas mínimas o ayudas de protección social que no 
les permiten llegar a cubrir los gastos básicos.

Se hace todavía más difícil para familias de otras nacionalidades 
o en situación administrativa irregular, puesto que tienen «mayores 
dificultades para incorporarse en procesos de inclusión social» apostilla la 
responsable del Programa de Familia.

Y por último, familias desestructuradas, que no cuentan con habilida-
des necesarias para afrontar determinadas situaciones. «Tienen dificultades 

de organización doméstica y familiar, bajo nivel de autoestima..., lo que en 
ocasiones genera sentimiento de incapacidad y desbordamiento», sentencia 
Laura Campos.

Para dar respuesta a todas ellas, Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres, a 
través del Programa de Familia, enmarcada en el acompañamiento de iti-
nerarios grupales, ofrece actividades programadas en los que crea espacios 
de esperanza como son los talleres destinados a la adquisición de hábi-
tos, habilidades, autonomía e inserción social y educativa. Inteligencia 
emocional, organización doméstica y talleres infantiles como refuerzo escolar 
o juegos. Además de charlas sobre uso educativo y responsable de Internet, 
gestiones a través de la administración electrónica y terapias psicológicas. 

Son impartidos en su mayor parte por personal voluntario y padres 
e hijos comparten espacios. «Todos los voluntarios ofreciendo su compromiso, 
dedicación y esfuerzo ayudan para que entre todos 
formemos una gran familia, la familia de Cáritas», 
sonríe Laura, aunque una sombra de duda atravie-
sa su mirada cuando ofrece el siguiente dato. «En 
lo que llevamos de 2020 se ha atendido ya a 
más de 85 familias, más que el año anterior, 
y todavía faltan dos meses para terminar el año».
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Asociaciones del Foro de Laicos

MOVIMIENTO VIDA ASCENDENTE

El Movimiento de Vida Ascendente trabaja con 
los seglares jubilados y mayores sobre tres pilares: la 
oración y reflexión sobre la Palabra de Dios; segundo, 
la Evangelización o apostolado con los mayores; y por 
último, la amistad entre sus miembros.

Periodicamente se reunen los grupos con un ani-
mador y si es posible un consiliario, que suele ser el 
sacerdote de la parroquia a la que pertenece el grupo.

En la primera parte se inicia la reunión con la 
oración de grupo. Se lee el Evangelio del domingo 
siguiente y se entabla un diálogo sobre el mismo, en 
el que cada uno da su punto de vista sobre lo que le 
sugiere el Señor con ese texto.

En un segundo momento, cuenta con un libro de 
guiones para cada año. Este año es “Alegráos y Regoci-
jáos” y realizan un rato de Leccio Divina sobre el tema. 
La reunión concluye con una oración de despedida 
a la Virgen.

Realizan un retiro espiritual en Adviento y otro en 
Cuaresma o ejercicios espirituales. Las celebraciones 
más importantes son al comienzo y final de curso. 
La Eucaristía de los Patronos del Movimiento, el 2 de 
febrero, Santos Simeón y Ana. Una peregrinación y 
una excursión por santuarios próximos, convivencias, 
formación y encuentros diocesanos, nacionales e 
internacionales.

Se tienen muy en cuenta los cumpleaños o santos 
de los miembros, enfermedad, soledad y defunciones 
de los miembros o sus allegados, para acompañarles 
y ayudarles a superarlo. Pero con el Covid, reconocen, 
todo está en un compás de espera por ser 
los miembros del movimiento el per-
sonal más vulnerable por este virus. 
En cuanto sea posible comenzarán 
de nuevo.

Contacto: Correo: 
isabelreveriego@gmail.com
Teléfonos: 609 637 125 y 
927 27 53 85

¿A quién nos 
encomendamos?

Caminando por la calle (con mascarilla, dis-
tancia de seguridad y gel hidroalcohólico en 
el bolso), me crucé con un señor que salía de 
un portal (supongo que de su domicilio) y se 
santiguó antes de seguir por su camino. 

Este simple gesto, que podría ser considera-
do un mero automatismo, adquirió a mis ojos 
un gran significado. Me hizo reflexionar sobre 
a qué nos encomendamos en plena pandemia. 
¿A la OMS, a los gobiernos, a las farmacéuticas? 
Está claro que “al César lo que es del César y a 
Dios lo que es de Dios”.

Por tanto, cabe destacar, y así lo hemos sen-
tido todos, cómo en este tiempo hemos vuelto 
a lo esencial de nuestra fe: la confianza. Sin 
confianza no hay relación con Dios. Sin espe-
ranza en Él no hay fe. En tiempos de pande-
mia tenemos que tener nuestra confianza y 
esperanza en Él. Al inicio, durante y al final del 
día. Eso sí, debemos proteger la salud y la de 
los demás con todas las medidas necesarias, 
pero también tenemos que proteger y alentar 
nuestra fe, cuidando de ella. Y debemos seguir 
trabajando con aliento y ahínco por hacer visi-
ble el Reino, con nuevas formas, sí, pero con la 
misma esencia. 

En la Primera Lectura de este domingo lee-
mos: «Esto dice el Señor Dios: “Yo mismo busca-
ré mi rebaño y lo cuidaré”», Ez 34, 11-12.15-17. 
Dios que busca con ahínco a sus ovejas a las 
que las cuida, pero siempre desde el amor. Él 
nos llama a la vida, aunque sea desde la masca-
rilla. No olvidemos que más allá del coronavirus 
sigue habiendo un mundo que espera nuestro 
trabajo, que lucha contra el hambre, la injusti-
cia y contra la degradación de la persona. No 
valen las “pausas”. Que el Espíritu nos impulse, 
que Dios no cuide y que Jesús nos ilumine en 
el camino. 

Lorena Jorna, 
delegada de Medios de Comunicación

FE DE ERRATAS: La semana pasada, en el número 3.399, apa-
recía por error “Movimiento Junior de Cáceres” en el titular de 
la sección del Foro de Laicos, cuando debería ser: “Movimiento 
Scout Católico”. Disculpen las molestias.

mailto:isabelreveriego@gmail.com
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CURSO DECA EN LA DIÓCESIS DE CORIA-CÁCERES

Desde el mes de octubre, en nues-
tra Diócesis de Coria-Cáceres se vie-
ne impartiendo el curso DECA 
(Declaración Eclesiástica de Com-
petencia Académica) para futu-
ros profesores de Religión o para 
aquellos docentes que estén tra-
bajando en colegios concertados 
y públicos en infantil y primaria. 
Es una oferta que lanza el Institu-
to Superior de Ciencias Religiosas 
en Cáceres y que cumple ya cin-

co años de impartición en las sedes de 
Cáceres y Badajoz.

Los viernes por la tarde, en el Cole-
gio Diocesano, se imparten materias 

de Religión, Cultura y Valores, 
Estudios Bíblicos, Cristología, 
Sacramentos, Iglesia y Moral. La 
formación de nuestros docentes 
en todas estas áreas es funda-
mental. La titulación es expedi-
da por la Conferencia Episcopal 
Española.

Ángel Luis Lorenzo, 
coordinador del Curso DECA

Diócesis

“CREO EN LA RESURRECCIÓN 
    DE LA CARNE Y EN LA VIDA ETERNA”

† Diego Zambrano López
Administrador diocesano

Correspondencia del Administrador Diocesano

Queridos diocesanos:
Nos acercamos al final del mes de 

noviembre, un mes que comenzamos 
con el recuerdo de la muerte y de los 
difuntos. Aunque de hecho el mes 
comienza no con la conmemoración 
de los fieles difuntos, si no con la gozo-
sa celebración de todos los santos. Los 
cristianos anteponemos la vida a la 
muerte; la vida en Dios, en el Cielo, de 
quienes se abrieron, en la vida y en la 
muerte, a su bondad y a su misericordia. 
Tanto una celebración como la otra nos 
sitúan ante el misterio de la muerte y 
nos invitan a renovar nuestra fe y espe-
ranza en la vida eterna, porque “la vida 
de tus fieles Señor no termina sino que 
se transforma, y al deshacerse nuestra 
morada terrenal adquirimos una man-
sión eterna en el Cielo”.

Hace unos días un joven se me 
acercó a la parroquia y me dijo que no 
tenía fe porque sentía mucho miedo a 
la muerte, a la suya y a la de sus seres 
queridos. Le dije que el tener miedo 
a la muerte no me parecía falta de fe. 
Es posible creer en la vida eterna y, sin 
embargo, tener miedo a la muerte. Es 
más cuando alguien me dice que no 
teme a la muerte pienso que miente. 
El propio Hijo de Dios tembló y sudó 
sangre ante la muerte ¿Cómo voy yo a 

avergonzarme de temerla? “No se turbe 
vuestro corazón, creed en Dios y creed 
también en mí” (Jn 14, 2). No diría eso 
Jesús si no supiera que nuestro cora-
zón, creado para la vida eterna, tiem-
bla naturalmente ante la muerte. Pero, 
al mostrarnos la fe como respuesta a 
nuestro miedo, nos invita a ir más allá 
del temblor: “Voy a prepararos un lugar 
en la casa de mi Padre, hay muchas estan-
cias” (Jn 14, 3). Esta es la grandeza de la 
muerte.

Durante este mes la Iglesia nos invi-
ta a considerar las verdades eternas y 
a rezar por los difuntos porque como 
dice el Catecismo de la Iglesia Católica: 
“Los que mueren en la gracia y amistad de 
Dios, pero imperfectamente purificados, 
aunque están seguros de su eterna sal-
vación, sufren después de su muerte una 
purificación, a fin de obtener la santidad 
necesaria para entrar en la alegría del cie-
lo” (n.º 1030). La Iglesia llama Purgatorio 
a esa purificación, y para hablar de que 
será como un fuego purificador se basa 
en aquella frase de San Pablo que dice: 
“La obra de cada uno quedará patente, 
la mostrará el día, porque se revelará con 
fuego. Y el fuego comprobará la calidad 
de la obra de cada cual” (1 Cor 3, 14).

La práctica de orar por los difuntos 
es sumamente antigua. El segundo 

libro de los Macabeos dice: “(...) por eso, 
encargó un sacrificio de expiación por los 
muertos, para que fueran liberados del 
pecado” (2 Mac 12, 46). Y siguiendo esta 
tradición, la Iglesia desde los primeros 
siglos ha tenido la costumbre de orar 
por los difuntos. A este respecto, San 
Gregorio Magno afirma: “Si Jesucristo 
dijo que hay faltas que no serán perdo-
nadas ni en este mundo ni en el otro, 
es señal de que hay faltas que sí son 
perdonadas en el otro mundo. Para que 
Dios perdone a los difuntos las faltas 
veniales que tenían sin perdonar en el 
momento de su muerte, para eso ofre-
cemos misas, oraciones y limosnas por 
su eterno descanso”.

Seamos generosos con nuestra ora-
ción con todos aquellos que nos han 
precedido con el signo de la fe. Rezar 
por los difuntos es un obra de miseri-
cordia. Como nos ha pedido el papa 
en su cuenta de Twitter: “Queridos ami-
gos, en este mes de noviembre estamos 
invitados a rezar por los difuntos. Enco-
mendemos a Dios, especialmente en la 
Eucaristía, a nuestros familiares, amigos 
y conocidos, sintiéndolos cercanos en la 
compañía espiritual de la Iglesia”.
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VISITA DE LAS AUTORIDADES A LA CATEDRAL DE CORIA TRAS LAS OBRAS

DE LA SEGUNDA FASE

El lunes, 9 de noviembre, a la hora 
del Ángelus, tuvo lugar la visita oficial de 
diversas autoridades civiles para cono-
cer las obras de consolidación estructu-
ral y restauración de la Catedral de Coria 
en su fase II.

En la puerta de la catedral, el admi-
nistrador diocesano de Coria-Cáceres, 
don Diego Zambrano López, y el deán 
del Cabildo Catedral, don Ángel David 
Martín Rubio daban la bienvenida a las 
autoridades, entre ellas, el presidente de 
la Junta de Extremadura, don Guillermo 
Fernández Vara, la consejera de Cultura, 
Turismo y Deportes, doña Nuria Flores 
Redondo, el alcalde de Coria, don José 
Manuel García Ballestero, y miembros 
de la corporación municipal.

En el acto estaban presentes tam-
bién representantes de las empresas 
constructoras, por parte de construccio-
nes Abreu asistió don José María Abreu 
y por parte de Goyprosa don Pedro 
Gutiérrez. Ambas empresas han forma-
do la UTE que ha realizado las obras de 
la catedral.

Tras un recorrido guiado por el admi-
nistrador diocesano, el arquitecto de 
las obras, don Manuel Herrero Sánchez, 
realizó una exposición de las interven-
ciones más destacadas en el transcurso 
de la obra, resaltando la aparición de los 
muros primitivos de la Catedral del siglo 
XIII con sus antiguas ventanas de ladri-
llos, que pueden verse a partir de ahora.

Cabe recordar que la segunda fase 
de las obras ha consistido principal-
mente en la rehabilitación del interior, 
eliminación y limpieza de las grietas 
existentes en las bóvedas.

En el turno de intervenciones, el 
administrador diocesano, don Diego 
Zambrano destacó que la jornada de 
hoy era “júbilo” y agradecía a todas las 
administraciones implicadas el “esfuer-
zo realizado” en la financiación y eje-
cución del proyecto, que “tiene como 
objetivo animar y alentar el desarrollo 
cristiano y social de esta ciudad de Coria 
y de la diócesis en su conjunto”.

También insistió en la sintonía entre 
las diferentes administraciones y el obis-
pado en la participación de este proyec-
to patrimonial. “Hemos podido percibir 
la grandeza de trabajar todos juntos en 
la consecución del bien común”.

Y agradeció la “generosidad y com-
petencia” de todos los implicados en el 
desarrollo de las mismas: arquitectos, 
empresa constructora... por conducir 
la “ruta de la rehabilitación con profe-
sionalidad”.

“Tenemos una deuda de gratitud 
con numerosas personas”, declaró el 
administrador de la diócesis, en su 
intervención, teniendo un recuerdo 
especial para tres personas muy impli-
cadas en este proyecto: Mons. Francis-
co Cerro, actual arzobispo de Toledo, 
don José Antonio Fuente, quién fuera 
deán del Cabildo (ya fallecido), y don 
Julián Carlos Pérez, anterior deán de 
la catedral.

Por su parte, el presidente de la Junta 
de Extremadura, don Guillermo Fernán-
dez Vara, señaló que se trataba de un 
día importante para “Coria y para Extre-
madura”, y mostraba su “alivio”, puesto 
que había tenido “la oportunidad de 
meter el puño en algunas grietas”.
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El presidente reconocía que era un 

día destacado, de especial trascendencia 
para los creyentes. “Vivimos en un esta-
do aconfesional, en el que muchos ciu-
dadanos nos sentimos cristianos. Cris-
tianas fueron nuestras familias y nuestra 
historia y civilización lo es. Se trata de 
un templo al servicio de la gente que 
tiene fe, pero es una inversión pública al 
servicio de una parte de la ciudadanía. 
Pero todos sabemos que es mucho más”, 
apostillaba Vara, para recordar que es un 
patrimonio que se une a otros tantos 
para el llamado “turismo espiritual”.

También destacaba la importancia 
del hallazgo histórico, para que “nos 
demos cuenta de lo que aquí se ha des-
cubierto”, aludiendo a los restos de la 
primitiva catedral de Coria del siglo XIII.

El alcalde Coria, don José Manuel 
Ballestero, agradecía el gran trabajo rea-
lizado por los técnicos y las empresas 
adjudicatarias. Explicó que se trataba 
de una obra muy demandada por la ciu-
dad cauriense. “Felizmente hoy estamos 
aquí para poner en valor la segunda fase 
de rehabilitación de este extraordinario 
templo, desde el punto de vista no sola-
mente religioso sino también arqueoló-
gico, cultural y patrimonial”.

Ballestero también agradeció al 
gobierno central la aprobación de dos 
proyectos importantes para la rehabili-
tación de la catedral.

Obras de la catedral
Las obras finalizaron en el mes de junio y su pre-
supuesto total ascendió a 1.470.500,86 euros.
El Ministerio de Fomento ha aportado el 69,64%, 
la Junta de Extremadura el 15%, la Diócesis de 
Coria-Cáceres ha realizado una aportación del 
14% y el Ayuntamiento de Coria un 1,36%.

NUESTROS MISIONEROS 
NOS CUENTAN LA 

SITUACIÓN EN 
HONDURAS TRAS EL 

HURACÁN “ETA”
Nuestros misioneros, nos cuentan cuál es la 

situación en Honduras tras el huracán “Eta”, 
que se abatió sobre este país, Guatemala, Nica-
ragua y El Salvador entre el 3 y el 6 de noviembre.

El huracán, que alcanzó la categoría 4 en la 
escala Saffir-Simpson y se convertía en el segundo 
huracán más fuerte de la temporada de huracanes en 
el Atlántico de 2020, entró sobre las costas nororien-
tales de Nicaragua como una tormenta de categoría 4 
el pasado 3 de noviembre, desplazándose lentamente 
por el norte de Nicaragua y hacia el este de Honduras 
en dirección noroccidental hacia el noreste de Guate-
mala y luego hacia el Caribe hasta el 6 de noviembre, 
cuando disminuyó su intensidad a tormenta tropical.

Benito Alonso y Jesús Acedo, misioneros 
laicos que están en el centro de  Honduras, en la 
misión de Populorum Progressio, más hacia la zona 
del Pacífico, donde se han anegado cosechas, pero 
no ha sido tan intenso como en la zona de costa. “Ha 
llovido durante una semana sin parar, las personas no 
podían salir de sus casas, las calles son de tierra y se 
volvían de barro. Nosotros hemos preparado material 
para ayudar a las zonas más afectadas del norte y 
colaborar con ellos”, cuentan desde allí. 

Desde Honduras, Belén Peña Orozco, jose-
fina de la Santísima Trinidad, natural de Cáce-
res, agradece la ayuda recibidas de la Delegación 
de Misiones. La comunidad vive en Tugucipalpa y 
atienden a la “Colonia Travesía” a través de un come-
dor infantil y un consultorio médico, ayudando 
a niños y jóvenes muy necesitados, de zonas muy 
vulnerables. “Es una situación muy parecida a la del 
huracán Mitch, con numerosas personas afectadas en 
el torno. Las diócesis del norte son las más afectadas, 
por donde entró el huracán. La necesidad es mucha 
ahora, pero también lo será en un futuro, porque 
hay gente que se ha quedado sin nada. Los más 
vulnerables son los que siempre sufren más. Todos los 
miembros de la Iglesia católica nos estamos movili-
zando para entregar víveres, ropa, colchonetas... lo 
más urgente”.

Esta nueva emergencia se suma al fuerte 
impacto que está teniendo la COVID-19 en la 
región y agrava los serios efectos sociales y eco-
nómicos que la pandemia está provocando en estos 
países.

Por el momento, Cáritas Española acaba de 
movilizar una partida de 30.000 euros proce-
dentes de sus fondos de emergencia para respon-
der a la petición urgente de ayuda enviada por Cáritas 
Nicaragua para garantizar ayuda humanitaria a 500 
familias. Se calcula que están afectadas más de 
3 millones de personas.

https://www.caritas.es/que-hacemos/
cooperacion-internacional/

https://www.caritas.es/que-hacemos/cooperacion-internacional/
https://www.caritas.es/que-hacemos/cooperacion-internacional/
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DESPEDIDA DE LA DIÓCESIS DE CORIA-CÁCERES

 A LAS HERMANITAS DE LOS POBRES

Desde la Diócesis de Coria-Cáceres estamos muy agrade-
cidos por la labor de estas religiosas en la ciudad de Cáce-
res, con las que hemos mantenido una colaboración muy 
estrecha. Hace unos días, concretamente el pasado 3 de 
noviembre, he celebrado con ellas la Santa Misa en acción 
de gracias por los años de trabajo y servicio en favor de los 
ancianos. Agradecí en nombre de toda la diócesis la labor 
que han realizado atendiendo a los mayores con cariño, 
cuidado y cercanía. 

A las hermanas les hubiera gustado hacer una celebración 
con participación de los residentes, trabajadores, bienhe-
chores, voluntarios... pero las circunstancias que estamos 
viviendo de pandemia obligaron a hacerlo con un aforo muy 
limitado, fueron muy numerosas las ausencias de personas 
con quienes ellas tienen una deuda de gratitud.

Seguiremos rezando por esta congregación, por las futu-
ras vocaciones y para que el Señor las acompañe para seguir 
haciendo tanto bien.

Diego Zambrano López, administrador diocesano

LA VERDADERA PAZ SERÍA LA AUSENCIA 
DE MISERIA

OMPRESS-REPÚBLICA CENTROAFRICANA (12-11-20) 

“Se acabaron los enfrentamientos y las muertes, pero el 
país aún no está bajo el control del estado y hay una gran 
pobreza y subdesarrollo. Es difícil encontrar una salida a la 
miseria”, es lo que dice el carmelita Federico Trinchero, desde 
su misión en Bangui, República Centroafricana. En una entre-
vista concedida al SIR, la agencia de noticas de la Conferencia 
Episcopal Italiana, expresa su esperanza de que la situación 
mejore en este país, quizá entre los cinco más pobres de la 
tierra, se tome la lista o la estadística que se tome.

En la República Centroafricana, tras de años de conflicto y 
de un acuerdo de paz firmado el año pasado, ha comenzado 
la cuenta atrás para las próximas elecciones presidenciales. 
La primera vuelta tendrá lugar el 27 de diciembre. Si no hay 
una victoria aplastante de un candidato, la segunda vuelta 
será en febrero o en marzo de 2021. La cita es parte del 
camino de pacificación del país que también recordó el papa 
Francisco, durante el encuentro en el Capitolio, en Roma, el 
pasado 20 de octubre, al rezar por las muchas situaciones de 
crisis que sufre el mundo. En este país en el corazón de África 

con cinco millones de habitantes, escenario desde 2013 de 
un conflicto entre los rebeldes Seleka (islamistas) y Anti-
Balaka (cristianos), la vida transcurre ahora con bastante tran-
quilidad, al menos en la capital, Bangui. Afortunadamente el 
Covid-19, como en muchos otros países africanos, tuvo poco 
impacto, con 4.866 casos y 62 muertes desde el comienzo de 
la pandemia. Los problemas endémicos permanecen igual: 
pobreza, falta de servicios de salud y educación... Y todavía 
hay 641.000 desplazados internos y 622.000 refugiados en 
otros países africanos, de los cuales aproximadamente la 
mitad está en Camerún, los demás entre la República Demo-
crática del Congo, Chad y Sudán. Minusca, la misión de paz 
de las Naciones Unidas, también sigue presente en el país. 
En el contexto de este proceso, se destaca la ausencia de un 
estado fuerte, capaz de tomar iniciativas por el bien de la 
población. Este es el aspecto que más destaca el padre Fede-
rico Trinchero, Carmelita Descalzo en Bangui, desde hace 10 
años. Los carmelitas tienen varias misiones en la República 
Centroafricana, tanto en zonas urbanas como en aldeas de 
la sabana, con actividades de evangelización y promoción 
humana, y miles de alumnos en sus escuelas.

En el plano político, “el país está a la espera de las elec-
ciones”, observa el misionero. “En las últimas semanas no ha 
habido ataques con víctimas. Aunque se siga diciendo que 
tres cuartas partes del país están bajo la influencia de los 
rebeldes, estamos en una fase de relativa calma. En Bangui, 
la vida es normal y tranquila”. Las tensiones entre religiones 
también parecen haberse resuelto, pero “todavía hay zonas 
a las que los musulmanes aún no han vuelto”.

Esto “no significa que exista una verdadera paz y seguri-
dad”, especifica el religioso. “Los problemas de la República 
Centroafricana persisten, sobre todo la falta de una presencia 
fuerte y significativa del estado. Se han acabado los enfrenta-
mientos y las muertes, pero el país aún no está bajo el control 
del estado y hay una gran pobreza y subdesarrollo. Es difícil 
encontrar una salida a la miseria”. En Bangui, dice, la única 
señal positiva es la apertura de varias obras de construcción 
con la consiguiente oportunidad de empleo. “Pero no creo 
que hayamos avanzado y hay una gran diferencia con respec-
to a antes. He visitado otros países africanos y se percibe un 

clima diferente, con gobier-
nos tomando iniciativas, a 
pesar de las dificultades”.

“Espero que quien gane 
pueda amar a este país”, 
concluye el padre Trinchero, 
“porque durante demasiados 
años solo hemos mirado los 
intereses personales y la gen-
te está un poco cansada de 
este sistema. Aquí parece que 
todo depende del exterior, 
tanto en la actividad econó-
mica como en otros temas”.
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La mesa de la Palabra SOLEMNIDAD DE NUESTRO 
SEÑOR JESUCRISTO, REY DEL UNIVERSO

Para vivir la liturgia

Primera Lectura,  Lectura de la profecía de Ezequiel, Ez 34, 11-12. 15-17
Esto dice el Señor Dios: «Yo mismo buscaré mi rebaño y lo cuidaré. Como cuida un pastor de su grey 

dispersa, así cuidaré yo de mi rebaño y lo libraré, sacándolo de los lugares por donde se había dispersado un 
día de oscuros nubarrones. Yo mismo apacentaré mis ovejas y las haré reposar —oráculo del Señor Dios—. 
Buscaré la oveja perdida, recogeré a la descarriada; vendaré a las heridas; fortaleceré a la enferma; pero a 
la que está fuerte y robusta la guardaré: la apacentaré con justicia». En cuanto a vosotros, mi rebaño, esto 
dice el Señor Dios: «Yo voy a juzgar entre oveja y oveja, entre carnero y macho cabrío».

Salmo responsorial, Sal 22, 1-3a. 3b-4. 5. 6 (R/.: 1)
R/. El Señor es mi pastor, nada me falta.
El Señor es mi pastor, nada me falta: en verdes praderas me hace recostar. R/.
Me conduce hacia fuentes tranquilas y repara mis fuerzas; me guía por el sendero justo, por el honor de 
su nombre. R/.
Preparas una mesa ante mí, enfrente de mis enemigos; me unges la cabeza con perfume, y mi copa rebo-
sa. R/.
Tu bondad y tu misericordia me acompañan todos los días de mi vida, y habitaré en la casa del Señor por 
años sin término. R/.

Segunda Lectura, Lectura de la primera carta del apóstol San Pablo a los Corintios, 
                                 1 Cor 15, 20-26. 28
Hermanos: Cristo ha resucitado de entre los muertos y es primicia de los que han muerto. Si por un 

hombre vino la muerte, por un hombre vino la resurrección. Pues lo mismo que en Adán mueren todos, así 
en Cristo todos serán vivificados. Pero cada uno en su puesto: primero Cristo, como primicia; después todos 
los que son de Cristo, en su venida; después el final, cuando Cristo entregue el reino a Dios Padre, cuando 
haya aniquilado todo principado, poder y fuerza. Pues Cristo tiene que reinar hasta que ponga a todos sus 
enemigos bajo sus pies. El último enemigo en ser destruido será la muerte. Cuando le haya sometido todo, 
entonces también el mismo Hijo se someterá al que se lo había sometido todo. Así Dios será todo en todos.

Aleluya, Mc 11, 9b-10.ª

R/. Aleluya, aleluya, aleluya.
¡Bendito el que viene en nombre del Señor! ¡Bendito el reino que llega, el de nuestro padre David! R/.

Evangelio, Lectura del santo Evangelio según San Mateo, Mt 25, 31-46
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: «Cuando venga en su gloria el Hijo del hombre, y 

todos los ángeles con Él, se sentará en el trono de su gloria y serán reunidas ante Él todas las naciones. 
Él separará a unos de otros, como un pastor separa las ovejas de las cabras. Y pondrá las ovejas a su dere-
cha y las cabras a su izquierda. Entonces dirá el rey a los de su derecha: “Venid vosotros, benditos de mi 
Padre; heredad el reino preparado para vosotros desde la creación del mundo. Porque tuve hambre y me 
disteis de comer, tuve sed y me disteis de beber, fui forastero y me hospedasteis, estuve desnudo y me 
vestisteis, enfermo y me visitasteis, en la cárcel y vinisteis a verme”. Entonces los justos le contestarán: 
“Señor, ¿cuándo te vimos con hambre y te alimentamos, o con sed y te dimos de beber?; ¿cuándo te vimos 
forastero y te hospedamos, o desnudo y te vestimos?; ¿cuándo te vimos enfermo o en la cárcel y fuimos a 
verte?”. Y el rey les dirá: “En verdad os digo que cada vez que lo hicisteis con uno de estos, mis hermanos 
más pequeños, conmigo lo hicisteis”. Entonces dirá a los de su izquierda: “Apartaos de Mí, malditos, id al 
fuego eterno preparado para el diablo y sus ángeles. Porque tuve hambre y no me disteis de comer, tuve 
sed y no me disteis de beber, fui forastero y no me hospedasteis, estuve desnudo y no me vestisteis, enfer-
mo y en la cárcel y no me visitasteis”. Entonces también estos contestarán: “Señor, ¿cuándo te vimos con 
hambre o con sed, o forastero o desnudo, o enfermo o en la cárcel, y no te asistimos?”. Él les replicará: “En 
verdad os digo: lo que no hicisteis con uno de estos, los más pequeños, tampoco lo hicisteis conmigo”. Y 
estos irán al castigo eterno y los justos a la vida eterna».

El Pan de la Palabra de cada día
	 Lunes, 23:	 Ap 14, 1-3. 4b-5 • 23, 1-6 • Lc 21, 1-4 . 
	 Martes, 24:	 Ap 14, 14-19 • 95, 10-13 • Lc 21, 5-11.
	Miércoles, 25:	 Ap 15, 1-4 • 97, 1-9 • Lc 21, 12-19.
	 Jueves, 26:	 Ap 18, 1-2. 21-23; 19, 1-3. 9a • 99, 2-5 • Lc 21, 20-28.
	 Viernes, 27:	 Ap 20, 1-4. 11-21, 2 • 83, 3-8 • Lc 21, 29-33.
	 Sábado, 28:	 Ap 22, 1-7 • 94, 1-7 • Lc 21, 34-36.

Jesús Luis Viñas
Delegado de Misiones

MISERICORDIA Y BONDAD
Este domingo celebramos a Jesucristo Rey 

del Universo. Fijémonos en su poder, su corona 
es su misericordia y su bondad. 

El poder terrenal, quien ejerce el poder, la 
potestad de gobernar, debería regirse por la mis-
ma norma del Señor, que no es sino poner en 
práctica aquello de lo que todos seremos juzga-
dos, las obras de misericordia (Evangelio de hoy):
—	 Visitar a los enfermos: ¡Bravo por los agen-

tes de pastoral, que superando los miedos, 
siguen llevando la comunión a los enfermos! 
¡Más bravo aún por los sanitarios!

—	 Dar de comer al hambriento, de beber al 
sediento y vestir al desnudo: ¡Qué genero-
sidad la de los que comparten y la de los 
cientos de voluntarios que ayudan en las 
“colas del hambre”!

—	 Dar posada al peregrino: ¡Olé por los centros 
de Cáritas para personas sin hogar que han 
multiplicado su labor en este tiempo de pan-
demia!

—	 Visitar a los presos: ¡Un hurra por la Pastoral 
penitenciaria!

—	 Enterrar a los difuntos: ¡A cuántos curas les 
tocó ayudar al enterrador a meter el féretro 
en el nicho durante el confinamiento, porque 
ni los familiares podían asistir!

—	 Enseñar al que no sabe, dar buen consejo al 
que lo necesita, corregir al que se equivoca: 
¡Un aplauso para los maestros y profeso-
res que se reinventaron con la enseñanza 
telemática y que ahora, como valientes, se 
enfrentan cada día al peligro para que a los 
niños no les falte la formación!

—	 Perdonar al que nos ofende, consolar al tris-
te, sufrir con paciencia los defectos del próji-
mo: El confinamiento nos hizo descubrir que 
teníamos vecinos, buenos vecinos, aunque 
a veces hacen ruido, pero ahora que toca 
estar en casa más que nunca, ¡qué bien vie-
ne saber que ya no estoy solo, que me cono-
cen en el bloque y que me echarán una mano 
siempre, porque ahora saben mi nombre y yo 
sé los suyos!

—	 Rezar a Dios por los vivos y por los difuntos: 
Gracias, Señor, porque hemos descubierto el 
valor de la oración, que bien podemos hacer 
desde casa y que tan saludable es.
“Así Dios será todo en todos”.
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COMIENZA EL CONCURSO DE VÍDEOS DE INFANCIA MISIONERA

Es el concurso “Somos Familia ¡3, 2, 1: 
acción!”, organizado por las Obras Misionales 
Pontificias de España con motivo de la Jornada 
de Infancia Misionera 2021, una jornada para 
agrandar a un más el corazón misionero de los 
pequeños. Este concurso se centra en el lema 
de la jornada “Con Jesús a Nazaret. Somos 
Familia”, que sigue el recorrido de la Infancia 
de Jesús, tras pasar por Belén en 2019 y por 
Egipto el año pasado.

Por eso, con “Somos Familia ¡3, 2, 1: acción!” 
se invita a todos los niños de España a hacer un 
vídeo en el que anuncien, en primera per-
sona, cómo Jesús está y se hace presente 
en su familia. 

Podrán participar niños de educación 
primaria, de forma individual o en equi-
pos de 2 a 6 personas. Cada concursante, 
en función de su edad, se encuadrará en una 
de las siguientes categorías: Categoría 1: para 

niños y niñas de 1.º a 3.º de Primaria; Categoría 
2: para niños y niñas de 4.º a 6.º de Primaria.

Los vídeos deberán tener una duración 
de entre 1 y 2 minutos y cada grupo partici-
pante deberá estar representado por un respon-
sable mayor de edad, que presentará el trabajo 
de los niños de su escuela, parroquia o familia. 
Los vídeos se deben hacer llegar, hasta el 18 
de enero de 2021, a la Delegación Diocesana 
de Misiones de la diócesis respectiva (misio-
nes@diocesiscoriacaceres.es, 927 62 73 38).

En cuanto al contenido, puede ser 
bailes, cortos, con diálogos o sin, con 
carteles, con edición o sin, con música. 
Se valorará la calidad de aquellos trabajos 
que, a través de la creatividad y originalidad, 
comuniquen de manera efectiva que Jesús 
está en medio de sus familias y que por Él, 
somos familia.

Los ganadores recibirán una tablet para 
cada miembro del grupo ganador en cada cate-
goría y auriculares bluetooth para los segundos 
y terceros. Todos los premiados recibirán una 
suscripción gratuita anual a la revista Gesto.

#RELIESMAS VUELVE A GANAR LA BATALLA A CELAÁ
Trending Topic en Twitter

El movimiento #ReliEsMas ha vuelto a colocar su mensaje a favor de una 
ley educativa integradora en el Trending Topic de la red social Twitter. Bajo 
el lema “Por el #PactoEducativoGlobal” y “La escuela #ConReliEsMas”, los 
promotores de esta iniciativa han subrayado la importancia de consensuar 
una ley para varias generaciones en la que sistema educativo permita a los 
escolares alcanzar el desarrollo integral de cada uno de ellos atendiendo a 
sus convicciones y creencias. Esta es la cuarta ocasión en la que el clamor 
popular contra la LOMLOE se hace oír en las redes sociales y consigue ser 
Trending Topic. Hasta el momento, la ministra ha evitado todo tipo de diálo-
go institucional, impidiendo incluso la participación de la sociedad civil y de 
la comunidad educativa en el debate de las enmiendas. El malestar es por 

tanto muy elevado y así se ha expresado en las redes sociales a lo largo de 
estas últimas semanas.

#ReliEsMas nació en el mes de mayo auspiciada por profesores, familias, 
asociaciones, movimientos y medio centenar de delegaciones diocesanas de 
Enseñanza con el objeto de defender el derecho de los padres a educar a sus 
hijos en sus propias convicciones religiosas. 

Siendo la asignatura de Religión una causa siempre cuestionada por 
determinados sectores políticos, #ReliEsMas pretende presentar un discurso 
propositivo, integrador y que genere un marco estable en la nueva ley educa-
tiva del gobierno de coalición. 

Repetidamente la ministra Celaá ha defendido que la religión se debe 
limitar al ámbito de la “intimidad”, algo demuestra un total desconocimiento 
sobre la carga curricular de la propia asignatura. La enseñanza de Religión en 
la escuela no es adoctrinamiento en la fe, sino una propuesta sistemática de 
conocimiento reglado similar al de otras asignaturas del currículo que, hoy 
más que nunca, fortalece el respeto a la diversidad cultural y confesional en 
un país cada vez más plural.

Jueves, 26:
—	Círculos del Silencio 

(Cáritas) Online.

Domingo, 29:
—	Primer Domingo de 

Adviento.

AGENDA


