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DON FRANCISCO CERRO 
ACOMPAÑA A LA CONSEJERA 

DE CULTURA EN LA VISITA A 
LAS OBRAS DE LA CATEDRAL

El administrador apostólico de Coria-Cáceres, 
mons. Francisco Cerro Chaves, visitó este lunes 20 
de enero la segunda fase de las obras de rehabili-
tación y consolidación de la Catedral de Coria con 
la consejera de Cultura, Turismo y Deportes, Nuria 
Flores Redondo. También participaron en la visita 
el vicario general de la diócesis, don Diego Zam-
brano, el director general de Bibliotecas, Archivos 
y Patrimonio Cultural, Francisco Pérez Urbán, y el 
alcalde de Coria, José Manuel García Ballestero.

Francisco Cerro destacó el buen ritmo de los 
trabajos y la consejera de Cultura, Nuria Flores, 
destacó la importancia de la labor documental 
que se realiza dentro de los trabajos y valoró la 
colaboración entre administraciones que contri-
buyen en el proyecto.

Cabe recordar que las actuaciones que se 
están llevando a cabo en esta segunda fase con-
sisten en trabajos de consolidación estructural 
de las bóvedas; una actuación sobre los proble-
mas derivados de las humedades, y la restaura-
ción general de la fachada sur, incluyendo trabajos 
complementarios como la limpieza de paramen-
tos, carpinterías, y la recuperación volumétrica 
de piezas, mayormente balaustradas y cornisas 
deterioradas.

Las obras se enmarcan en el programa de 
financiación del 1,5 por ciento cultural del Minis-
terio de Fomento, colaborando en el presupuesto la 
Junta de Extremadura, el Cabildo Coria-Cáceres y 
el Ayuntamiento de Coria. Esta segunda fase tiene 
un presupuesto total de 1.470.500,86 euros.

XVI SEMANA DE CINE ESPIRITUAL: 
¡VIVE! EN TIERRA EXTRAÑA

Del 21 al 24 de febrero, en varias sesiones, 
acudieron alumnos y profesores de centros edu-
cativos, sobre todo de concertados de la ciudad 
de Cáceres, a la Semana de Cine Espiritual. Las 
cuatro películas abordaron temas que tocan la 
sensibilidad del aficionado al buen cine: los valo-
res deportivos de equipo, los problemas familiares 
donde cabe el perdón, el amor a la naturaleza y la 
dignidad de la mujer. Cuatro películas de estreno 
que emocionaron a más de 1.500 niños. El evento 
va acompañado con una guía pedagógica y una 
guía didáctica para que después del visionado se 
pueda analizar la película con sus valores en las 
clases. Toda una herramienta educativa con mucha 
creatividad. Esperamos que la próxima edición sea 
todavía más numerosa para que llegue a más alum-
nos de colegios tanto públicos como concertados.

PRESENTACIÓN DE LA 
CAMPAÑA DE MANOS UNIDAS 

EN CÁCERES
6 de febrero, a las 19:30 horas. Aula Dio-

cesana de Cultura de la C/ Clavellinas. Cáce-
res.

Presentación de la Campaña 2020: 
“Quien más sufre el maltrato del planeta no 
eres tú”, con la participación de don Fran-
cisco Cerro Chaves, administrador apostó-
lico de la Diócesis de Coria-Cáceres, doña 
Carmen Muro Lupori, presidenta-delegada 
de Manos Unidas en Cáceres, y don Carme-
lo Pérez Aradros León, misionero del IEME. 	
Actuación del Grupo Folklórico Trébol.

7 de febrero, “Día del Ayuno Voluntario”.
En el Paseo de Cánovas, Kiosco de la 

Música. Cáceres.
17:00 horas. Juegos y dinámicas de los 

Derechos Humanos a cargo del Grupo Scout 
Alezeia.

19:00 horas. Lectura de manifiesto y 
encendido de velas.

19:30 horas. Eucaristía en la Parroquia 
de San Juan.

Cartel Castellano 48x68.indd   1 12/11/2019   11:47:37

+ info en página 6
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Diócesis
OBJETIVOS DE LOS 

CÍRCULOS DEL SILENCIO 
PARA EL 2020

El Círculo del Silencio es una actividad 
mensual, a través de la que Cáritas Dioce-
sana se hace presente en la calle, para hacer 
público el posicionamiento de la entidad a 
favor de los derechos de todas las personas.

Se trata de una acción que no busca seña-
lar culpables, que tiene conciencia de que los 
problemas son mundiales y complejos, que no 
pretende tener la solución, pero que apela a 
la conciencia de todos a buscar que se hagan 
efectivos los derechos de todas las personas 
(salud, vivienda, educación, paz, migrar con 
garantía de derechos, participación...).

Se concreta en una concentración silen-
ciosa que tiene lugar todos los últimos jueves 
de mes a las 20:00 horas (excepciones seña-
ladas en la planificación), en la Plaza de San 
Juan de Cáceres, y en 19 municipios más de 
nuestra diócesis, además de en Salamanca y 
Beja (Portugal). 

Cada mes Cáritas plantea a la ciudadanía 
reunirse en torno a un derecho fundamen-
tal durante 10 minutos, y se da lectura a un 
manifiesto en el que verbalizan la postura 
de Cáritas.

Este acto está fundamentado en:
—	 El silencio como un tiempo para detener-

se, para quedarse inmóvil, para escuchar-
se profundamente...

—	 El silencio como un modo de acción que 
une a las personas, que fácilmente sería-
mos divididas por las palabras, las ideolo-
gías o las creencias.

—	 El silencio como un clamor sin rencor, 
que surge de la esperanza en la fuente de 
riqueza que existe en lo más profundo de 
todos los seres humanos.

—	 El silencio más allá de la acción, como 
experiencia personal vivida en grupo 
que convoca y está al alcance de todos 
nosotros.

PROGRAMACIÓN 2020
30 de enero: Salud mental.
27 de febrero: Mujer.
26 de marzo: Medio ambiente.
30 de abril: Empleo.
11 de junio: Corpus.
25 de junio: Familia.
30 de julio: Migrantes y refugiados.
24 de septiembre: Personas en prisión.
29 de octubre: Personas sin hogar.
26 de noviembre: Infancia.
17 de diciembre: Vivienda.

ENERO. 
CÍRCULO DEL SILENCIO 

POR 
LA SALUD MENTAL

Las personas que sufren algún tipo de 
problema de salud mental viven con un estig-
ma en toda la sociedad, y por esta discrimi-
nación y vulneración Cáritas llama a ser una 
sociedad que escuche y empatice, destacan-
do que el suicidio es ya la primera causa de 
muerte no natural en nuestro país, con más 
de 3.500 personas fallecidas al año, y man-
teniendo un ascenso continuo en los últimos 
años. 

Además, hace un llamamiento a los 
medios de comunicación para que colabo-
ren en dar una “cobertura adecuada, sin sen-
sacionalismos”, a las distintas instituciones, 
que trabajan con personas con problemas de 
salud mental, a que organicen sus respues-
tas, evitando todo tipo de medidas coerciti-
vas, que por supuestos motivos de seguri-
dad y efectividad del tratamiento practican, 
a pesar de las reiteradas demostraciones 
científicas de sus resultados, mayor sufri-
miento y destrucción de la autoestima, y a 
los organismos públicos para que prioricen 
y desarrollen medidas de prevención contra 
el suicidio.

Necesitamos comenzar a mirar a la per-
sona, “es mucho más importante saber qué 
persona tiene la enfermedad que qué enfer-
medad tiene la persona”. 

Historias que 
transformen

Cada año, el Santo Padre, publi-
ca para la Jornada de las Comuni-
caciones Sociales, un mensaje en 
el día de San Francisco de Sales, 
patrón de todos los periodistas. El 
lema de este año es: “Para que pue-
das contar y grabar en la memoria 
(cf. Ex 10, 2)”.

Con la elección de este tema, 
tomado de un pasaje del libro del 
Éxodo, el papa Francisco subraya 
que a través de la memoria pasan 
de una generación a otra, histo-
rias,  esperanzas, sueños y expe-
riencias.

El tema de la próxima Jorna-
da Mundial de las Comunicacio-
nes Sociales (que se celebra en la 
Ascensión) nos recuerda también 
que todo relato nace de la vida, del 
encuentro con el otro. La comuni-
cación está llamada, pues, a conec-
tar a través del relato, la memoria 
con la vida. Jesús recurría a las 
parábolas para comunicar el Reino 
de Dios, dejando a los oyentes la 
libertad de recibirlas y relacionarlas 
con su propia vida. La fuerza de una 
historia se expresa en su capacidad 
de generar cambios. 

Una historia ejemplar tiene una 
fuerza transformadora. Lo expe-
rimentamos cuando nos conoce-
mos la vida de los santos a través 
de los relatos. Un dato que el Santo 
Padre ha retomado recientemente 
dirigiéndose al Dicasterio para la 
Comunicación de la Santa Sede, 
exhortándolo a comunicar la “gran 
riqueza” que ofrece el testimonio 
de vida de los mártires.

Francisco coloca a la persona 
en el centro, con sus relaciones y 
su capacidad de comunicación. 
El papa pide a todos, sin excluir a 
nadie, que utilice este talento para 
que de buenos frutos: hacer de la 
comunicación un instrumento para 
tender puentes, para unir y com-
partir la belleza de ser hermanos en 
un tiempo marcado por contrastes 
y divisiones.

 Lorena Jorna 
Delegada de Medios de Comunicación
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LA BELLEZA DE LAS ROSAS ES QUE SIENDO 
TAN HERMOSAS NO CONOCEN QUE LO SON

Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Administrador apostólico de la Diócesis de Coria-Cáceres

Son muchos los que conocen esta narración 
de un literato ruso que es de un gran profundidad 
y sabiduría. Un obispo hizo una visita pastoral a 
su diócesis y descubrió una isla solitaria donde 
vivían tres monjes. Dicen que eran muy buenos, 
pero nadie los había ayudado en su formación. El 
obispo comprobó en su visita que no sabían prác-
ticamente rezar. Durante los días que duró la visita 
pastoral el obispo se dio cuenta cuando de que no 
sabían ni rezar el Padre Nuestro. Se esforzó por 
enseñarles la oración de Jesús y al terminar se mar-
chó continuando en otro lugar la visita pastoral.

Cuando el barco, donde iba el obispo, aban-
donó la isla, este miró para atrás y vio que los tres 
monjes venían deprisa caminando sobre las aguas 
por el mar a buscar al obispo. Cuando lo alcanza-
ron le dijeron: “Señor obispo, se nos ha olvidado el 
Padre Nuestro y como nosotros somos tan pobres 
oramos así. Nosotros somos tres y Dios también 
son tres personas”. El obispo no sabía cómo reac-

cionar. Les mandó volver a su isla porque sí que 
conocían la sabiduría de la oración y estaban en el 
buen camino. La belleza de las rosas es que siendo 
tan hermosas no conocen que lo son, su sencillez 
es asombrosa.

¡Cuántos místicos, santos, hombres y mujeres 
de Dios que ni siquiera ellos lo saben! También 
cuentan en la vida de Santa Teresa de Jesús de 
aquella mujer a la que la santa enseñaba a orar 
con su famoso cuarto de hora de oración, le decía 
que no sabía rezar: «Yo, Madre Teresa, no sé rezar ni 
el Padre nuestro. Cuando comenzó a decir “Padre 
nuestro que estás en los cielos”, y continuó: “Que 
estás en el cielo”, y luego sigo “Padre nuestro” y 
me quedo mucho tiempo rezando y pensando solo 
con la palabra “PADRE, PADRE, PADRE”». Le dice 
Santa Teresa de Jesús: “¿Qué no sabes rezar? Esta 
mujer está en la octava morada en la cima de la 
vida mística”. Es la persona más orante y mística 
que he conocido, pero ni siquiera ella se da cuenta.

Existe mucha belleza de la entrega de la vida 
y del amor, viviendo y compartiendo en la Iglesia 
Diocesana. En mi segunda Visita Pastoral lo he 
comprobado. Una diócesis rica en personas llenas 
de generosidad y de sencillez.

Nuestra Iglesia es el pueblo de Dios vivo con 
tanta gente sencilla y humilde que vive su profun-
da relación con Dios desde la sencillez de su vida. 
Como decía aquel maestro de espíritu: “Ya quisie-
ran tener muchos teólogos los domingos, la fe que 
tiene mi abuela todos los días”.

Construyamos desde lo que somos y tene-
mos. Vivamos en la Iglesia con “la sabiduría de los 
pobres”, con el gozo y la alegría de seguir cami-
nando juntos y de salir a los caminos para 
anunciar la Buena Noticia a los pobres. Siem-
pre siendo verdad lo que decía el poeta: “La belleza 
de la rosa es que siendo tan hermosa no conoce 
que lo es” (José María Pemán).

Diócesis
MONSEÑOR FRANCISCO CERRO, PRESIDENTE DE HONOR DE LA UNIÓN DE COFRADÍAS PENITENCIALES

La Unión de Cofradías hizo entrega a monseñor Francisco Cerro de una 
distinción honorífica como presidente de honor de la Unión de Cofradías 
Penitenciales el viernes, 24 de enero, en la Iglesia Parroquial de Santiago. 

Acudieron numerosos representantes de las cofradías cacereñas para 
despedir a quien ha sido obispo de la diócesis durante más de doce años. 

La Unión de Cofradías penitenciales de Cáceres quiso reconocer así los 
hitos impulsados o apoyados por don Francisco como la creación de la Escuela 
Diocesana de Hermandades y Cofradías; la colaboración para que la Semana 
Santa cacereña lograra la distinción como “Fiesta de Interés Turístico Inter-
nacional”; la institución de la vocalía de juventud en las juntas de gobierno 
de cada cofradía; la fundación de cuatro nuevas cofradías penitenciales y la 
promoción en la diócesis de una mayor atención pastoral hacia las cofradías 
y hermandades, que se ha visto reflejada en las Orientaciones del XIV Sínodo 
Diocesano y en los diversos planes pastorales. 

Transmisiones de Radio María para el mes de febrero
•	 Día 5, miércoles, Santa Misa, a las 10:00 h, en Cristo Resucitado.

•	 Día 12, miércoles, a las 19:30 h, Oración de vísperas en Obra de Amor.

•	 Día 19, miércoles, a las 10:00 h, Santa Misa desde la Parroquia Beato Marcelo Spínola de Cáceres.
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JESÚS Y BENITO, 

ENVIADOS POR LA DIÓCESIS A LA MISIÓN

Los misioneros también pueden ser laicos. Tenemos aso-
ciado en nuestra mente que sacerdotes y religiosos son los 
que responden a la vocación y acuden a tierras lejanas a 
transmitir la Buena Noticia de Jesús. 

Pues Benito Alonso Peral y Jesús Acedo Grande rompen 
con esa idea y nos muestran que dos laicos también pueden 
responder a la llamada y acudir a Honduras, para ponerse a 
disposición de la Diócesis de Tegucigalpa en lo que se les 
necesite. Tras un periodo de formación en el IEME, acuden 
a este país latinoamericano de la mano de ACOES que lleva 
más de 25 años de misión en Honduras atendiendo a esco-
lares, niños y jóvenes, con comedores infantiles, atención a 
ancianos desprotegidos, proyectos asistenciales, proyectos 
agrícolas...

La Delegación de Misiones vive con mucha esperanza 
este envío de dos misioneros laicos, pertenecientes a nuestra 
diócesis. 

En la tarde del 23 de enero, en la Parroquia de San Juan 
Bautista, durante una celebración al estilo de Taizé (que for-
maba parte de la semana de oración por la unidad de los cris-
tianos), el administrador apostólico de Coria-Cáceres, mons. 
Francisco Cerron quiso dirigirles unas palabras: “Seguid 
teniendo pasión por Jesucristo. Si vais a misiones no es por 
proselitismo, sino porque perderse a Jesús es perderse lo 
mejor de la vida, pero si uno le ha conocido, y no lo cuenta, es 
porque no está muy convencido de que es lo más grande que 
tiene un cristiano. Vosotros vais enviados en nombre de la 
Iglesia que, como diría el papa, no es una ONG. Vais enviados 
para llevar la Buena Noticia. Y vais destinados a atender a los 
más pobres de los pobres, pues no hay más pobre que quien 
no ha conocido a Dios, quien no tiene una palabra de aliento 
y esperanza. Los misioneros siempre estáis en el corazón de 
Dios haciendo esta magnífica labor. Os bendigo de corazón”.

Estos misioneros laicos irán en misión en el mes de febrero 
para los próximos tres años. ¡Feliz misión y gracias por vuestro 
servicio!

La  Diócesis de Coria-Cáceres  cuenta con  75 
misioneros repartidos en los 5 continentes (África 
15, Asia 22, América 22, Oceanía 2 y Europa 34). De 
ellos, 41 son mujeres y 34 hombres. El 61% son 
religiosos, el 32% son sacerdotes y el 6,67% laicos.

JESÚS ACEDO 

Con inquietud por la misión desde su 
infancia, Jesús, el pequeño de una familia 
creyente de 8 hermanos, está deseando ir 

a la misión. “A veces me planteo que ojalá lo hubiera hecho 
antes”. Espera adaptarse, ser útil y poder encajar una vez que 
llegue al país latinoamericano. Acuden a Honduras él, Lucía, 

una joven de Alicante, y Benito, pues era un proyecto en el 
que podían implicarse los tres. Tras dos años de formación, 
Paco González, ahora de misión en Mozambique y antiguo 
delegado de Misiones le animó y le aconsejó un tiempo para 
pensarlo bien, así como acudir a un curso de Misionología 
en Madrid.

Jesús anima a todos los que se planteen ir a la misión, que 
él afronta con ganas y mucha ilusión: que lo piensen bien 
pero que no tengan miedo, es cierto que hay dudas que hay 
que vencer, pero Dios por encima de todo”.

BENITO ALONSO 

Descubrió su vocación en República 
Dominicana tras un giro en su vida y tras 
mucho tiempo fuera de España volvió 

para formarse bien y continuar en una misión concreta, sin 
ser “un pistolero e ir por mi cuenta”.

Su familia le ha apoyado en su decisión porque ha notado 
un gran cambio en él tras redescubrir el sentido de su vida. 
Para esta etapa en Honduras pide a Dios “paciencia para 
encontrar su sitio, escuchar a la gente, andar el camino con 
ellos, un tiempo de amistad y mostrarles después la fe”. 

Aconseja a todos los que quieran vivir una experiencia 
de misión que no vayan por su cuenta, sino que acudan 
a la delegación de Misiones de su diócesis. “En mi caso he 
estado tres años en formación, en principio no estaba en 
ninguna diócesis y Paco —anterior delegado de Misiones— 
me acogió con los brazos abiertos, se lo agradezco porque 
me arropó mucho. Las diócesis hacen un papel fundamental 
en la misión”.

LA UNIDAD ES JESÚS ENTRE NOSOTROS

CRÓNICA DE LA SEMANA DE ORACIÓN 
POR LA UNIDAD DE LOS CRISTIANOS (SOUC)

¡La unidad!... Todos gozan de presencia, todos sufren por 
su ausencia. Es paz gozo, amor, ardor, clima de heroísmo, de 
inmensa generosidad. Es Jesús entre nosotros”. Escuchábamos 
estas palabras, tan hermosas como verdaderas, el último día 
de la Semana de Oración por la Unidad de los cristianos en 
el acto organizado por el movimiento Focolar para orar por 
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la unidad. Son palabras de Chiara Lubich y celebrábamos el 
centenario de su nacimiento esta misma semana. Nos sirven 
de resumen de lo que han sido estos ocho días de momentos 
de oración, encuentro con hermanos de otras confesiones 
cristianas y charlas de formación de carácter ecuménico.

Desde que se creó la Delegación de Relaciones Intercon-
fesionales por nuestro obispo don Francisco Cerro, se ha 
tenido desde el año 2008 cada día de la SOUC una actividad. 
Tanto es así que este año nos escogieron por este dato para 
contar en la Cope el día 18 a nivel nacional nuestro “ambi-
cioso” programa.

Si la SOUC se clausuraba el sábado 25 con los Focolares de 
la Unidad, se abría con la Celebración Ecuménica el sábado 
18 en las Hermanitas de los Pobres. Don Mariano Arellano, 
pastor de la Iglesia Evangélica Española, con quien hemos 
estrechado lazos de amistad en Cristo, nos acompañaba y 
presidía, junto al delegado de Relaciones Interconfesionales, 
una celebración en la que se experimentaba el gozo de rezar 
unidos como un anticipo de la Pascua de la unidad que espe-
ramos. Un barco de cartón entre las olas de telas azules nos 
recordaba el texto bíblico de este año que narra el naufragio 
de San Pablo camino de Roma junto a la isla de Malta en la 
que fueron atendidos “con una humanidad poco común”. 
Escuchamos el testimonio sobrecogedor de un refugiado en 
nuestra ciudad que atravesó el mediterráneo en condiciones 
durísimas con la confianza puesta en Dios.

Los momentos de formación han sido tres: don Francisco 
Cerro nos ha hablado en Coria sobre la oración de Jesús por 
la unidad (Jn 17); Guadalupe Ropero y María José Sánchez 
han hablado en la Casa de la Iglesia de Cáceres sobre “María 
en las Relaciones ecuménicas” y en Malpartida de Cáceres 
hemos impartido un taller parroquial sobre la unidad de los 
cristianos. 

Cuando se descubre la importancia y la necesidad de la 
unidad de los cristianos para la evangelización de la huma-
nidad, la primera acción ecuménica es la oración por la 
unidad y esta semana ha estado llena de momentos de 
intensa oración: la Eucaristías en el Convento Madre de 
Dios de Coria, en la Ermita de la Paz con los jóvenes y en la 
parroquia de Malpartida; la oración con las contemplativas 
en el Monasterio de la Jerónimas de Cáceres y la Oración de 
Taizé en la Parroquia de San Juan Bautista a cuyo término 
nuestro obispo administrador apostólico hizo el envío de 
dos misioneros laicos rumbo a Honduras. La confianza en 
el poder de la oración nos hace estar alegres y esperanza-

dos en que hemos sido escuchados y que esta barquilla de 
la unidad de los cristianos, amenazada por las olas de las 
divisiones, proseguirá su ruta hacia la meta de la unidad 
visible de la Iglesia.

Es justo y necesario al concluir esta SOUC agradecer a 
don Francisco Cerro su pasión por la unidad que ha dado 
alas a la delegación de Relaciones Interconfesionales para 
desplegar tantas iniciativas para sensibilizar a la diócesis en 
el ecumenismo y tender lazos de comunión con hermanos en 
Cristo de otras confesiones. Ciertamente, la unidad es Jesús 
entre nosotros y esperamos que esta unidad se manifieste 
cada vez más en su Iglesia. Merece la pena orar y trabajar por 
la unidad. Es una alegría inmensa que nos invade cada año 
al terminar la SOUC.

Rafael Delgado Escolar

MANOS UNIDAS SE FORMA EN 
DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA

Las componentes de Manos Unidas (12 personas) parti-
ciparon en las primeras jornadas de formación en Doctrina 
Social de la Iglesia impartida por dos miembros del equipo 
de la Escuela de DSI de nuestra diócesis (en este caso Mer-
cedes Expósito y Miguel Ángel González). Fue el sábado, 18 
de enero, en la Casa de la Iglesia en Cáceres.

Comenzó a las 10:30 horas con la oración y a lo largo de 
la jornada se profundizó en los Fundamentos y Principios de 
la DSI. Tras la comida compartida, se concretaron las orienta-
ciones para una acción de la DSI en nuestra vida, en nuestra 
diócesis y en nuestro mundo. 

Las asistentes valoraron esta jornada como fundamental 
para su formación y misión evangelizadora, en la que muchas 
descubrieron y al mismo tiempo reforzaron contenidos fun-
damentales para nuestra fe y compromiso.

Participar en estas jornadas forma parte de los frutos y 
orientaciones de nuestro XIV Sínodo Diocesano y recorda-
mos que se irán impartiendo a petición de cualquier grupo, 
asociación, parroquia... Todos los que realicen esta prime-
ra jornada podrán seguir profundizando en determinadas 
materias más específicas de DSI. 

Desde el Equipo de la Escuela de Doctrina Social de la Igle-
sia animan a solicitarlas para que los componentes puedan 
cumplir con el servicio diocesano que tiene encomendado.

Mercedes Expósito
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La vida consagrada 
con María, esperanza de 
un mundo sufriente
COMISIÓN EPISCOPAL PARA 
LA VIDA CONSAGRADA

Se cumplen 20 años del Gran Jubileo 2000, convocado por san Juan 
Pablo II con el objetivo de que la Iglesia se preparara para cruzar el umbral 
del tercer milenio de la era cristiana, la cual comenzara 2.000 años atrás, 
con el nacimiento de Cristo, punto culminante de la historia de la salvación. 

Durante los tres años previos al Jubileo, la Iglesia puso sucesivamente 
su foco de atención en las tres Personas divinas, Padre, Hijo y Espíritu 
Santo, respectivamente. 

Para conmemorar dicha efeméride, la Comisión Episcopal para la Vida 
Consagrada ha dedicado también los tres últimos años a la Santísima 
Trinidad (2017 – Hijo; 2018 – Espíritu Santo; 2019 – Padre). De esta forma, 
el misterio trinitario ha guiado nuestra reflexión, los cursos para consa-
gradas, las jornadas anuales (Jornada Mundial de la Vida Consagrada y 
Jornada Pro orantibus), etc. Hemos querido culminar este ciclo con un 
año centrado en la persona de la Virgen María, supremo modelo de vida 
consagrada. Y la Comisión de Obispos y Superiores Mayores (COBYSU-
MA) ha elegido como línea temática de la Jornada de la Vida Consagrada 
de este año 2020 una virtud teologal, la esperanza, de la que el mundo 
actual, en el que hay tanto sufrimiento, está profundamente necesitado. 
La persona de especial consagración, con su palabra, con su acción, pero 
sobre todo con su propia vida, es testigo y anuncio de esa esperanza. Y 
lo será en tanto en cuanto aprenda de María y con María, Madre de la 
Esperanza, a esperar solo en Dios. 

Cuando rezamos la popular oración del Acordaos, le decimos a la Vir-
gen que jamás se ha oído decir que fuese de Ella abandonado ninguno de 
cuantos han acudido a su amparo, reclamado su protección e implorado su 
auxilio. Y en la Salve nos dirigimos a Ella como “Esperanza nuestra”. María 
esperó siempre en Dios, y ahora Ella nos enseña a esperar. Las personas 
que viven una especial consagración a Dios están especialmente llamadas 
a ser, con María, maestras y testigos de la esperanza. 

Pero, ¿qué es exactamente la esperanza? El Catecismo de la Iglesia 
Católica nos enseña que «es la virtud teologal por la que aspiramos al 
Reino de los cielos y a la vida eterna como felicidad nuestra, poniendo 
nuestra confianza en las promesas de Cristo y apoyándonos no en nuestras 
fuerzas, sino en los auxilios de la gracia del Espíritu Santo» (n. 1817). 

Y María, en efecto, confió en las promesas de Dios, con esperanza 
cierta de que se cumplirían: Dios redimiría a su Pueblo. Ella, que era virgen, 
sería Madre del Hijo de Dios por obra y gracia del Espíritu Santo. Este 
Hijo, que en nada se diferenciaba de cualquier otro niño pobre, pequeño 
y desvalido, sería Luz de las naciones, Salvador del mundo. Cuando le 
vio maltratado y crucificado no perdió la esperanza en que resucitaría, 
venciendo a la muerte. Cuando vio el desconsuelo y la desesperación de 
los discípulos tras el Viernes Santo, ahí estaba, «Ella, madre de esperan-
za, en medio de esa comunidad de discípulos tan frágiles», tal y como 
subraya el papa Francisco (Audiencia general, 10 de mayo de 2017), y no 
dejó de confiar en que la Iglesia crecería y cumpliría su misión de llevar 

el Evangelio al mundo entero, y que el Reino de su Hijo no tendría fin. 
Después de la Ascensión de Jesús a los Cielos, Ella sostuvo la espera del 
acontecimiento de Pentecostés. 

Continúa explicando el Catecismo que «la esperanza corresponde al 
anhelo de felicidad puesto por Dios en el corazón de todo hombre; asume 
las esperanzas que inspiran las actividades de los hombres; las purifica 
para ordenarlas al Reino de los cielos; protege del desaliento; sostiene en 
todo desfallecimiento; dilata el corazón en la espera de la bienaventuranza 
eterna. El impulso de la esperanza preserva del egoísmo y conduce a la 
dicha de la caridad» (n. 1818).

 Así, también, hoy nuestra Madre desde el Cielo continúa alentando 
nuestra esperanza; y los consagrados participan de esta misión de llevar 
esperanza a un mundo sufriente: 

– María acudió rápidamente a ayudar a su anciana prima Isabel en los 
últimos meses de su embarazo. Con Ella, miles de personas consagradas 
en todo el mundo atienden a madres con dificultades, luchan por la vida 
del no nacido, cuidan a ancianos abandonados, a enfermos y a personas 
vulnerables.

 – María cuidó y educó a Jesús. Con Ella, los consagrados se dedican 
con mucha frecuencia al servicio de la educación de niños y jóvenes. 

– María estuvo al lado de su Hijo en su Pasión y muerte en la cruz. Con 
Ella, son muchos los consagrados que están cerca de los encarcelados, de 
los que sufren violencia, persecución o explotación.

–  Tras la muerte de Jesús, María acompañó y consoló a los Apóstoles, 
alentando la esperanza en la Resurrección y en la venida del Espíritu Santo. 
Con Ella, las personas consagradas llevan aliento y consuelo a quienes 
sufren tristeza, incomprensión, rechazo, angustias, desesperación. 

 – Pero, sobre todo, María, y con Ella las personas consagradas, son 
fuente de esperanza en todas esas situaciones porque entregan al mundo 
a Jesucristo, es decir, a Aquel que vino a dar sentido al sufrimiento y a la 
muerte, porque es Aquel que venció el pecado, origen de todos los males 
que sufre la humanidad. 

María y las almas consagradas anuncian que el mal no tiene la última 
palabra, porque el Bien —Dios— es más fuerte; que en el reino de los Cielos 
«ya no habrá muerte, ni duelo, ni llanto ni dolor» (Ap 21, 4), porque no habrá 
pecado; y que debemos anticipar ese Reino ya en este mundo, mediante 
nuestras obras buenas, y nuestra caridad, fe y esperanza. Solo así seremos 
para los demás «estrellas de esperanza», como nos enseñó Benedicto XVI:

 «Con un himno del siglo VIII/IX, por tanto de hace más de mil 
años, la Iglesia saluda a María, la Madre de Dios, como “estrella 
del mar”: Ave maris stella. La vida humana es un camino. ¿Hacia 
qué meta? ¿Cómo encontramos el rumbo? La vida es como un 
viaje por el mar de la historia, a menudo oscuro y borrascoso, un 
viaje en el que escudriñamos los astros que nos indican la ruta. 
Las verdaderas estrellas de nuestra vida son las personas que han 
sabido vivir rectamente. Ellas son luces de esperanza. Jesucristo 
es ciertamente la luz por antonomasia, el sol que brilla sobre todas 
las tinieblas de la historia. Pero para llegar hasta Él necesitamos 
también luces cercanas, personas que dan luz reflejando la luz de 
Cristo, ofreciendo así orientación para nuestra travesía. Y ¿quién 
mejor que María podría ser para nosotros estrella de esperanza; 
Ella, que con su “sí” abrió la puerta de nuestro mundo a Dios 
mismo; Ella, que se convirtió en el Arca viviente de la Alianza, en 
la que Dios se hizo carne, se hizo uno de nosotros, plantó su tienda 
entre nosotros (cf. Jn 1, 14)? (Spe Salvi, n. 49).
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La mesa de la Palabra PRESENTACIÓN DEL SEÑOR

Para vivir la liturgia

Primera Lectura, Lectura de la profecía de Malaquías, Mal 3, 1-4
Esto dice el Señor Dios: «Voy a enviar a mi mensajero para que prepare el camino ante Mí. De repente 

llegará a su santuario el Señor a quien vosotros andáis buscando; y el mensajero de la alianza en quien 
os regocijáis, mirad que está llegando, dice el Señor del universo. ¿Quién resistirá el día de su llegada? 
¿Quién se mantendrá en pie ante su mirada? Pues es como fuego de fundidor, como lejía de lavandero. Se 
sentará como fundidor que refina la plata; refinará a los levitas y los acrisolará como oro y plata, y el Señor 
recibirá ofrenda y oblación justas. Entonces agradará al Señor la ofrenda de Judá y de Jerusalén, como en 
tiempos pasados, como antaño».

Salmo responsorial, Sal 23, 7. 8. 9. 10 (R/.: 10b)
R/. El Señor, Dios del universo, él es el Rey de la gloria.
¡Portones!, alzad los dinteles, que se alcen las puertas eternales: va a entrar el Rey de la gloria. R/.
¿Quién es ese Rey de la gloria? El Señor, héroe valeroso, el Señor, valeroso en la batalla. R/.
 ¡Portones!, alzad los dinteles,  que se alcen las puertas eternales:  va a entrar el Rey de la gloria. R/.
¿Quién es ese Rey de la gloria? El Señor, Dios del universo,  Él es el Rey de la gloria. R/.

Segunda Lectura, Lectura de la carta a los Hebreos, Heb 2, 14-18
Lo mismo que los hijos participan de la carne y de la sangre, así también participó Jesús de nuestra car-

ne y sangre, para aniquilar mediante la muerte al señor de la muerte, es decir, al diablo, y liberar a cuantos, 
por miedo a la muerte, pasaban la vida entera como esclavos. Notad que tiende una mano a los hijos de 
Abrahán, no a los ángeles. Por eso tenía que parecerse en todo a sus hermanos, para ser sumo sacerdote 
misericordioso y fiel en lo que a Dios se refiere, y expiar los pecados del pueblo. Pues, por el hecho de haber 
padecido sufriendo la tentación, puede auxiliar a los que son tentados.

Aleluya, Lc 2, 32
R/. Aleluya, aleluya, aleluya.
Luz para alumbrar a las naciones y gloria de tu pueblo Israel. R/.

Evangelio, Lectura del santo Evangelio según San Lucas, Lc 2, 22-40
Cuando se cumplieron los días de la purificación, según la ley de Moisés, los padres de Jesús lo llevaron 

a Jerusalén para presentarlo al Señor, de acuerdo con lo escrito en la ley del Señor: «Todo varón primogénito 
será consagrado al Señor», y para entregar la oblación, como dice la ley del Señor: «Un par de tórtolas o dos 
pichones». Había entonces en Jerusalén un hombre llamado Simeón, hombre justo y piadoso, que aguardaba 
el consuelo de Israel; y el Espíritu Santo estaba con él. Le había sido revelado por el Espíritu Santo que no vería 
la muerte antes de ver al Mesías del Señor. Impulsado por el Espíritu, fue al templo. Y cuando entraban con el 
niño Jesús sus padres para cumplir con él lo acostumbrado según la ley, Simeón lo tomó en brazos y bendijo 
a Dios diciendo: «Ahora, Señor, según tu promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz. Porque mis ojos han 
visto a tu Salvador, a quien has presentado ante todos los pueblos: luz para alumbrar a las naciones y gloria 
de tu pueblo Israel». Su padre y su madre estaban admirados por lo que se decía del niño. Simeón los bendijo 
y dijo a María, su madre: «Este ha sido puesto para que muchos en Israel caigan y se levanten; y será como un 
signo de contradicción —y a ti misma una espada te traspasará el alma—, para que se pongan de manifiesto los 
pensamientos de muchos corazones». Había también una profetisa, Ana, hija de Fanuel, de la tribu de Aser, ya 
muy avanzada en años. De joven había vivido siete años casada, y luego viuda hasta los ochenta y cuatro; no se 
apartaba del templo, sirviendo a Dios con ayunos y oraciones noche y día. Presentándose en aquel momento, 
alababa también a Dios y hablaba del niño a todos los que aguardaban la liberación de Jerusalén. Y, cuando 
cumplieron todo lo que prescribía la ley del Señor, se volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. El niño, por 
su parte, iba creciendo y robusteciéndose, lleno de sabiduría; y la gracia de Dios estaba con Él.

El Pan de la Palabra de cada día
	 Lunes, 3:	 2 S 15, 13-14. 30; 16, 5-13a • 3, 2-7 • Mc 5, 1-20.
	 Martes, 4:	 2 S 18, 9-10. 14b. 24-25a. 30-19, 3 • 85, 1-6 • Mc 5, 21-43.
	 Miércoles, 5:	 2 S 24, 2. 9-17• 31, 1-7 • Mc 6, 1-6.
	 Jueves, 6:	 1 R 2, 1-4. 10-12 • 1Cro 29, 10-12 • Mc 6, 7-13.
	 Viernes, 7:	 Eclo 47, 2-13 • 17, 31-51 • Mc 6, 14-29. 
	 Sábado, 8:	 1 R 3, 4-13 • 118, 9-14 • Mc 6, 30-34.

Cumplida la cuarentena de purifica-
ción, Jesús es presentado en el templo 
para su rescate, como todo primogénito 
israelita y como marcaba la tradición. 

No daba el presupuesto familiar para 
poder rescatarlo con corderos o terneros. 
El “pobre entre los pobres” se tuvo que con-
formar con dos tórtolas o dos pichones. 
Otra gran lección de nuestro Señor. Hoy 
día, con aquello de que “mi niño no puede 
ser menos”, la familia no habría matado 
un ternero, habría matado dos, aunque con 
ello se hubiese tenido que empeñar por 
diez años en un préstamo, que bien se lo 
podía haber ahorrado, si empezásemos a 
comprender qué es lo importante y nos 
dejásemos de intentar aparentar. Dios no 
se fija en las apariencias y menos en quien 
intenta presumir con ellas.

María llevaba en sus manos una luz 
—como el día de las candelas es conocida 
esta fiesta— pero no una luz cualquiera: 
era la “luz de todos los pueblos”. Lo curio-
so es que esta “luz que brilla en la tinie-
bla” no es fácil de ver: “Vino a los suyos 
y los suyos no la recibieron”. ¡Qué ciegos 
estamos! Solo dos ancianos, Simeón y 
Ana, fueron capaces de verla brillar. Solo 
los que se dejan llevar por el Espíritu son 
capaces de ver a Dios.

También en tu bautismo se encendió 
una candela del cirio pascual, luz de Cris-
to resucitado, confiando a tus padres y 
padrinos que nunca la dejasen apagar, al 
contrario, que la alimentasen haciéndola 
crecer. Cuanto más consigas hacerla bri-
llar, más fácil será iluminar a los demás, 
más fácil será comunicar a Jesús.

Una de las muchas definiciones que 
se le pueden dar a comunicar, según su 
etimología, es compartir una cualidad sin 
perderla. Hoy, día de las candelas, con tu 
vela puede que enciendas otras, fíjate 
cómo comunicas tu fuego y, sin embar-
go, no lo pierdes, al contrario, cuanto más 
se comunica más luz te rodea, más luz 
y calor recibes, más Cristo te envuelve. 
Comunica a Cristo con tu vida y Él crecerá 
más aún en ti. 

¡Feliz día de las Candelas!

Jesús Luis Viñas
Delegado de Misiones



8

Directora: LORENA JORNA BOTICARIO
Edita: DELEGACIÓN DIOCESANA DE MEDIOS DE COMUNICACIÓN SOCIAL

E-mail: comunicacion@diocesiscoriacaceres.es
Imprime: Gráficas MORGADO - CÁCERES • graficasmorgado@gmail.com • graficasmorgado.es • 927 24 90 66

Iglesia en Coria-Cáceres
www.diocesiscoriacaceres.es

SEMANARIO DIOCESANO DE INFORMACIÓN
Suplemento al Boletín Oficial del Obispado de Coria-Cáceres

De conformidad con la LOPD 15/1999, informamos a nuestros suscriptores, que sus datos de carácter personal serán gestionados por la Delegación Episcopal de M.C.S de la Diócesis de Coria-Cáceres, con la finalidad de coordinar los envíos y de la gestión administrativa.
Si desea ejercer sus derechos ARCO puede dirigirse a: Diócesis de Coria-Cáceres en Plaza de Santa María, n. 1, de Cáceres.

“EN RAMO VERDE”, TEATRO 
PARA RECAUDAR FONDOS PARA

 MIGRANTES Y REFUGIADOS
La obra de teatro “En ramo verde”, recaudará 

fondos para la Delegación de Migraciones de la 
Diócesis de Coria-Cáceres. Con dirección y texto 
de Marcos Yépez y el grupo Ensamble Produccio-
nes (elenco: Luis Prieto, Laura Reyes, Máximo Leal 
y Fernando López ). Será el 7 de febrero en el Gran 
Teatro de Cáceres, a las 20:30 horas.

Se trata de una obra dramática reflejada en 
un país marcado por la dictadura e inspirada en 
el conflicto social, político y económico de Vene-
zuela. “En ramo verde”, un tema muy actual, esa 
vigencia del fanatismo y miedo promovido por el 
poder, basado en hechos reales de venezolanos que 
luchan contra el régimen, poniendo en riesgo los 
derechos de otras personas, la seguridad propia de 
los demás y la libertad de expresión que cada indi-
viduo posee. Lealtad, traición, muerte, la verdad y 
la ficción a través de las historias entrelazadas de 
cuatros personajes, dos compañeros y un matri-
monio, un líder político con su esposa, juntos y por 
separado, buscan encontrar respuestas, aunque le 
aparezca en otro espacio tan surrealista en escena, 
el amor es la fuerza que logra conseguir respues-
tas a tantas preguntas que se irán entrelazando y 
descubriendo en la obra. 

Más información y venta de entradas en 
el Gran Teatro de Cáceres.

VII AULA DE FE Y CULTURA. 
EN BUSCA DE LA VERDAD. 

“IDEOLOGÍAS CONTEMPORÁNEAS.
 VOLUNTAD DE PODER, 

VOLUNTAD DE VERDAD”
Actividad dirigida a universitarios, profesiona-

les y personas interesadas en conocer la cultura 
actual en un marco de convivencia y compromiso 
por una presencia activa en el mundo. Se celebrará 
del 28 de febrero al 1 de marzo en Pago de San 
Clemente (Trujillo).

Información e inscripción: 
feculturacaceres@gmail.com 
http://feculturacaceres.blogspot.com.es

653 826 272.
Alojamiento, comida y matrícula: 90 

€ (fin de semana completo), 50 € (uni-
versitarios).

PONENTES E INVITADOS 
Don Santiago Arellano Hernández. 

Catedrático de Literatura. Exdirector gral. de 
Educación del Gobierno de Navarra. 
Don Andrés Jiménez Abad. Catedrático de Filo-
sofía. 

Don José Gil Marques. 
Sacerdote y psicólogo. Presidirá las celebra-
ciones de la Eucaristía.

ENCUENTRO DE PASTORAL 
RURAL MISIONERA

8 DE FEBRERO DE 2020

ANTE “LA ESPAÑA VACIADA” DE 
CORIA-CÁCERES, UNA RESPUESTA 

DE LA IGLESIA RURAL
Encuentro para laicos, sacerdotes rura-

les, religiosas y religiosos, diáconos perma-
nentes en el mundo rural. Lugar: La Casina de 
Moraleja. Barrio.

Ponente: Don Jesús Moreno Ramos, vicario de 
Pastoral de Coria-Cáceres. Consiliario del movi-
miento Junior. Sacerdote rural en pueblos de la 
diócesis. Inscripciones: 625 907 533.

PROGRAMA
10:30 h. Llegada y oración.
11:30 h. La realidad: una España vaciada. A la luz de 

la fe: en lo vaciado también está Dios. Iniciati-
vas y proyectos de acción rural. Cómo actuar 
en la España vaciada. Proyecto de acción.

14:30 h. Comida compartida.

AGENDA
Lunes, 3 de febrero:

—	 Retiro espiritual Zona Norte en la Casa de La Iglesia.
—	 Perales del Puerto. “Pastoral familiar en las crisis 

y situaciones irregulares”.
	 Don Ramón Piñero Mariño. Delegado episcopal de 

Familia y Vida.
	 Salones Parroquiales, 18:30 h.

Martes, 4 de febrero:
—	 Arroyo de la Luz. “Un matrimonio feliz, ¿nace o se 

hace?”.
	 Don Alejandro Rivero y doña Carmen Mena. 

Psicólogos.
	 Salón Parroquial, 19:00 h.

Miércoles, 5 de febrero:
—	 Casar de Cáceres. “Familia en sintonía: 

comunicación y complementariedad”.
	 Don José Gil Marqués. Sacerdote y psicólogo.
	 Salón Parroquial, 18:00 h.

Jueves, 6 de febrero:
—	 Casar de Palomero. “La cruz en la familia”.
	 Don Ramón Piñero Mariño. Delegado episcopal de 

Familia y Vida.
	 Casa de la Cultura, 17:00 h.
—	 Montehermoso. “El reto de educar”.
	 Don J. Antonio Gómez. Delegación de Familia y Vida.
	 Auditorio, 19:30 h.

Viernes, 7 de febrero:
—	 Alcuéscar. “Un matrimonio feliz, ¿nace o se 

hace?”.
	 Don Alejandro Rivero y doña Carmen Mena. 

Psicólogos.
	 Salón parroquial, 20:00 h.

Sábado, 8 de febrero: 
—	 Scouts de Cáceres. El administrador apostólico 

inaugurará el rincón de la Luz de La Paz de Belén. 
19:00 h. Iglesia de la Preciosa Sangre. Cáceres.

Domingo, 9 de febrero: 
—	 5.º Domingo del Tiempo en Ordinario.
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