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El martes 12 de noviembre tuvo lugar la acogida en la ciudad cauriense, en 
la Parroquia de Santiago, donde su párroco, acompañado del consejo parroquial, 
dio la bienvenida al obispo de la Diócesis de Coria-Cáceres.

Como en otras visitas pastorales, el obispo ha podido tomar el pulso a las 
realidades parroquiales y de la ciudad. De esta forma, el primer día de su visita, 
se reunió con el alcalde de la ciudad, visitó los colegios de Coria y participó en la 
clase de Religión, en la que respondió a las preguntas que le formularon niñas y 
niños, visitó a los mayores de la residencia de San Nicolás de Bari acompañado 
por su director y el consejo de la institución, en la que celebró la Palabra y man-
tuvo un encuentro con los trabajadores del centro. 

También hubo espacio para visitar las instalaciones de Cáritas Interparroquial 
de Coria, unas instalaciones cedidas por el ayuntamiento, en cuya fachada se 
han colocado unos azulejos del Corazón de Jesús y la Virgen de Argeme, dona-
dos previamente por particulares y que en esta visita han sido bendecidos por el 
obispo diocesano.

El prelado, también mantuvo un encuentro en la Casa de la Iglesia de Coria 
con los coros parroquiales y celebró la Eucaristía con la Renovación Carismática 
Católica en el Convento de la Madre de Dios de Coria.

El miércoles, 13 de noviembre, fue el turno de la fábrica de conservas de Cida-
cos, la cooperativa de semillas de Coria y un encuentro en el polígono industrial con 
empresarios de Coria. También se reunió en el antiguo Seminario de Coria con la aso-
ciación de la Morenita. Especialmente emotivo fue el encuentro con los niños de San 
Ignacio, quienes acogieron y rezaron con el obispo como solo ellos saben hacerlo. 

Francisco Cerro visitó también a los enfermos de la Parroquia de Santiago, 
reunió con las cofradías de Coria en el salón parroquial de Cristo Resucitado y se 
reunió con la asociación de vecinos del barrio de Santiago de Coria.

Como broche del día, el obispo celebró la Eucaristía en el centro pastoral de 
Cristo Resucitado de la Parroquia de Santiago. Allí fue obsequiado con un precioso 
báculo como recuerdo de la visita pastoral a la ciudad episcopal.

El jueves 14, el obispo visitó la residencia de ancianos de El Salvador, el Cole-
gio Sagrado Corazón, realizó una visita privada a la Virgen de Argeme y mantuvo 
una reunión con miembros de la comisión nacional y diocesana permanente de la 
HOAC. Tras una comida en la comunidad Beato Spínola y la adoración eucarística 
con la Adoración Nocturna en la capilla de la Casa de la Iglesia de Coria, celebró 
la Eucaristía en la Parroquia San Ignacio. El día culminó con el encuentro con los 
ministros extraordinarios de la comunión y visitadores de enfermos, en los salones 
parroquiales de San Ignacio.

El último día de la visita, el viernes 15 de noviembre, el prelado visitó el Colegio 
Zurbarán, el hospital Ciudad de Coria y se reunió con los Donantes de Sangre. Tras 
la comida en la residencia de la Inmaculada y mantener un encuentro distendi-
do con los trabajadores, a las 5 de la tarde se rezó el rosario en la residencia. El 
encuentro con las asociaciones de enfermos y personas con discapacidad dio paso 
al broche de la segunda visita pastoral del prelado, la Eucaristía en la Parroquia 
de Santiago Apóstol.

SEGUNDA VISITA PASTORAL A LA CIUDAD EPISCOPAL DE CORIA
Del 12 al 14 de noviembre, el prelado diocesano, Mons. Francisco Cerro Chaves, ha proseguido con su segunda visita pastoral, en este caso a Coria

Síguenos también en www.diocesiscoriacaceres.es
y mantente informado en: 676 890 969
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Ser voluntario para ser 
“amigos” de Dios

El 5 de diciembre se celebra el Día Internacional del 
Voluntario. Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres ha querido 
lanzar a todas las parroquias una oración para este día que 
reproducimos a continuación:

A vosotros, que os reunís en mi nombre y evocáis 
mi presencia;

a vosotros, que recibís mi Palabra y la ponéis 
en práctica;

a vosotros, que compartís mi proyecto y lo lle-
váis a cabo

os llamo amigos y os pido que colaboréis con-
migo.

A vosotros, que sois fuertes en vuestra debilidad;
a vosotros, que os mantenéis firmes en la opción 

evangélica;
a vosotros que progresáis en la fe puesta en 

acción
os llamo amigos y os pido que colaboréis con-

migo.

A vosotros, que afrontáis la realidad e intentáis 
mejorarla;

a vosotros que no renunciáis a construir la jus-
ticia en el mundo;

a vosotros, que dais una oportunidad a un futu-
ro mejor,

os llamo amigos y os pido que colaboréis con-
migo

A vosotros, que celebráis lo que creéis y com-
partis lo que tenéis;

a vosotros, que estáis juntos en la fiesta y en el 
compromiso,

a vosotros, que tenéis mis sentimientos y mi 
Espíritu

os llamo amigos y os pido que colaboréis con-
migo.

Colaborad conmigo, nos pide Dios en esta oración. 
Poniendo en práctica su Palabra y sus enseñanzas, compar-
tiendo su proyecto, manteniéndonos firmes en una apuesta 
por el Evangelio hecho vida, llevando nuestra fe a la acción, 
construyendo la justicia en el mundo. En este tiempo de 
Adviento que hoy comenzamos, pongámonos en camino hacia 
el voluntariado porque, o somos voluntarios, o no podremos 
llamarnos “amigos” de Dios.

Lorena Jorna
Delegada de Medios de Comunicación
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5 DE DICIEMBRE DÍA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIADO

CÁRITAS PIDE REALIZAR UN GESTO PARA 
MOSTRAR LA LABOR DE LOS VOLUNTARIOS 

En Cáritas, las personas voluntarias constituyen el pilar básico e insustituible 
de su acción. Y es que la acogida, desarrollo e integración de las personas que 
participan en sus programas de acción social solo es posible gracias a la entrega 
de 773 voluntarios que, en la diócesis, son los verdaderos protagonistas de todo lo 
que se está consiguiendo. Juntos, todos los agentes de Cáritas son la prueba de 
que un mundo más fraterno e inclusivo es posible, donde se respeten los derechos 
de todos y se den las condiciones para que tener una vida digna y plena no sea un 
lujo para nadie.

Con motivo de la celebración, el próximo 5 de diciembre, Día Internacional del 
Voluntariado de Cáritas pretende reconocer la presencia activa de estas personas 
por los más pobres, y no hay mejor manera que la de dar a conocer la labor que 
realizan dentro de la institución.

Para ello, desde Cáritas, se invita a todas las parroquias de la diócesis a realizar 
un GESTO, en torno a esta fecha, en el momento que se considere más oportuno 
(por ejemplo, a lo largo de la Eucaristía más frecuentada), que consistiría en: hacer 
referencia al Día Internacional del Voluntariado, el 5 de diciembre, reconocer la labor 
que 773 voluntarios realizan en la diócesis y leer una oración dedicada al voluntaria-
do, así como repartir las cuartillas con información sobre los hitos conseguidos en 
Cáritas gracias a los voluntarios. 987 participantes y personas acompañadas 
en la diócesis gracias a esas 773 personas voluntarias: 
•	 256 personas fueron acogidas en el Centro de Personas Sin hogar.
•	 214 familias realizaron itinerarios personalizados de promoción.
•	 736 personas recibieron información y orientación laboral, y participaron en 

actividades formativas relacionadas con el empleo.
•	 370 personas migrantes y refugiadas recibieron información, orientación social 

y asesoramiento, con la intención de acogerlas, protegerlas, promoverlas e 
integralas.

•	 79 personas mayores sin recursos contaron con acompañamiento y ayuda a 
domicilio.

•	 40 personas en prisión y sus familias fueron acompañadas.

MANOS UNIDAS: SER VOLUNTARIA SIN 
VER DIRECTAMENTE LOS RESULTADOS

La filósofa Adela Cortina, en una de sus entrevistas, afirma que: “Somos recipro-
cadores, estamos dispuestos a dar con tal de recibir. La base de nuestra sociedad es 
el contractualismo, vivimos en la sociedad del intercambio, el contrato, el pacto...”. 

Estas palabras hacen que me pregunte el porqué del voluntariado, porque efec-
tivamente somos personas que damos mucho a cambio de nada. Damos nuestro 
dinero, nuestras capacidades, nuestro tiempo, que a mi modo de ver es lo que más 
valor tiene, porque es nuestra vida, a cambio de nada. No hay una contrapresta-
ción material. Nos motiva poner a disposición del otro lo que soy y lo que tengo, la 
recompensa de un trabajo bien hecho, el encuentro con los demás, el ser coherente 
con el Evangelio. En mi opinión, el voluntariado de Manos Unidas es uno de los más 
difíciles, porque los resultados de nuestro esfuerzo no los vemos directamente pues 
están en África, América y Asia, realizándose a través de proyectos de desarrollo; así 
como toda la labor de sensibilización aquí, donde “sembramos” siendo conscientes 
que otros verán los frutos. 

Por eso quiero felicitar a todas las voluntarias que hoy formamos la Delegación 
de Manos Unidas en nuestra diócesis, por el trabajo constante y desinteresado. 
Muchas son mayores, pero con un espíritu que a las generaciones más jóvenes nos 
dan un verdadero ejemplo. 

Os animo a tener esta opción de voluntariado en vuestra vida. Aquí hacen falta 
muchas manos, merece la pena.

Carmen Muro. Delegada de Manos Unidas en Cáceres
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CARTA ABIERTA A TODOS LOS DIOCESANOS 
SOBRE NUESTRO SEMINARIO MAYOR Y MENOR

Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

Queridos hermanos:
Agradeciendo al Señor el don de nuestro Semi-

nario que sigue adelante con renovado empeño, 
quiero agradecer primeramente al equipo de 
formadores y a los seminaristas del Mayor y del 
Menor su buen hacer, su entrega y su generosidad. 
Sed fieles al Evangelio, la Iglesia siempre sabia 
nos propone hoy a través del papa Francisco en 
la formación de los seminaristas expresa la ratio 
fundamentalis.

Agradecer también tantos años de servicio a 
nuestro Seminario de la Hermandad de Operarios 
Diocesanos Corazón de Jesús. En el anterior epis-
copado, don Ciriaco los llamó a trabajar en nues-
tro Seminario y hasta hoy han estado presentes. 
La falta de vocaciones, la edad avanzada de sus 
sacerdotes y la falta de salud hacen que no pue-
dan seguir adelante. ¡Gracias, gracias, gracias! A 
la hermandad y a cada operario que ha entregado 
su vida a los que su fundador llamaba “la llave de 
la cosecha”. Son muchos años de servicio impa-
gable y todos agradecemos su inmensa labor a 
cada operario diocesano que ha vivido en nuestro 
Seminario.

Hemos nombrado a Luis Sevilla, director espi-
ritual, que con otros dos confesores más, Rafael, 
el delegado de Pastoral Juvenil, y don Juan José, 
párroco durante muchos años de Fátima, prestan 
este servicio en el Mayor y en el Menor. El equipo 
no ha cambiado, sigue de rector don Miguel Ángel 
Morán, de formador don Ángel Maya, vicario del 
Clero y de Administrador don Jesús Luis Viñas.

Contamos con nueve seminaristas mayores, 
cinco del menor y otros cinco seminaristas en 
familia. Y tres religiosos Esclavos de María y de 
los Pobres estudiando en el Centro Teológico “San 
Pedro de Alcántara”, unido a la Universidad Ponti-
ficia de Salamanca.

Este año nos pidió el arzobispo de Malabo, Gui-
nea Ecuatorial, que dos seminaristas estudiasen 
en nuestro seminario y puedan completar la licen-
ciatura, para que después de un tiempo de servicio 
en nuestra diócesis vuelvan a su país, donde se 
habla la lengua castellana. Es también una buena 
ocasión de colaborar con las diócesis del mundo 
más necesitadas.

Queremos que nuestro seminario forme 
pastores según el Corazón de Cristo con “olor 
a ovejas” y con la sencillez y cercanía a nuestra 
querida diócesis que es sobre todo rural y que se 
va despoblando. La vida de un seminario trata de 

armonizar una profunda vida de unión con Dios, 
que el Vaticano llama vivir en santidad. Todos los 
días dedican un rato de adoración eucarística, 
rezar en comunidad Laudes y Vísperas. Como 
expresión del amor a la Virgen, tan arraigada en 
nuestro pueblo, también rezan el rosario. Todo 
vivido desde la centralidad de la Eucaristía pues, 
como dice “Pastores dabo vobis”, es necesario 
que los seminaristas participen diariamente en 
la Eucaristía para que cuando sean sacerdotes 
la celebren también diariamente como el mejor 
servicio al pueblo de Dios.

Nuestro Seminario cuenta con un magnífico 
plantel de profesores, formados en las mejores 
universidades pontificias de la Iglesia. Sin forma-
ción no llegaremos lejos. Una formación fiel al 
Evangelio, al Magisterio de la Iglesia y abierta al 
diálogo, que expresen que lo que formamos son 
pastores con una formación teológica exquisita. 
La buena formación suele evitar grandes estupi-
deces.

Agradezco al claustro de profesores muy pre-
parados y abiertos a su servicio a los seminaristas, 
para que sea fecunda su gran labor de formar “con 
los sentimientos de Cristo”. También que la vida 
comunitaria sea verdaderamente una fraternidad, 
una familia llena de compartir y de crecer juntos, 

para saber que el Seminario va formando un pres-
biterio en gestación.

Acompañados por el equipo de formadores, 
deben integrarse poco a poco en la vida de la dió-
cesis a través de las parroquias, delegaciones y 
grupos, que les ayuden a ir creciendo como pas-
tores que vibren por llevar a nuestra gente a lo 
más profundo del Corazón de Cristo y de servicio 
a los pobres.

También se cuida que la vida fraternal sea 
austera en todo, sin faltar nada de lo justo y nece-
sario. Se vive lo que el papa Francisco nos dice en 
“Laudato Si’”: cuidar la naturaleza, el reciclaje, 
vida sana, deporte y sobre todo, una alegría com-
partida.

Nuestro edificio del Seminario está lleno 
después del esfuerzo inmenso, que agradezco a 
todos. Viven cerca de cuarenta personas contando 
los seminaristas, religiosas, formadores y alberga 
el Hogar sacerdotal “Ciriaco Benavente”, que en 
estos momentos está al completo.

Los servicios que presta el Seminario son 
muchos: el curso de Ciencias Religiosas “Virgen 
de Guadalupe”, el archivo, la biblioteca, y los fines 
de semana son muchos los que se reúnen para 
convivencias.

Rezad y sed generosos con nuestroSeminario.

Transmisiones de Radio María para el mes de diciembre
•	Día 4, miércoles, a las 10:00 horas, Santa Misa desde la Parroquia de 

San Sebastián de Arroyo de la Luz (Cáceres). 
•	Día 8, domingo, a las 20:00 horas, Santa Misa desde la Ermita de la 

Paz (Plaza Mayor de Cáceres).
•	Día 18, miércoles, a las 19:00 horas, Santo Rosario desde la Parroquia 

de San Juan Macías de Cáceres, (PP Dominicos, La Mejostilla).

— Visita del obispo al Seminario al comienzo del curso —
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Diócesis
VISITA PASTORAL A CASILLAS DE CORIA

El domingo, 17 de noviembre de 2019, el prelado diocesano prosiguió 
con su visita pastoral, en esta ocasión a Casillas de Coria. Tras la acogida en 
la entrada de la parroquia, el obispo diocesano, monseñor Francisco Cerro, 
celebró la Eucaristía.

Después mantuvo un encuentro con todos los grupos y personas que 
trabajan en la parroquia. Y tuvo ocasión de saludar al alcalde y diversas auto-
ridades en el ayuntamiento.

Acompañado por los miembros de la Pastoral de la Salud, no quiso dejar 
pasar la oportunidad de visitar a los enfermos en sus casas. Y también rezó 
un responso en el cementerio en una tarde intensa de lluvia.

Tras la oración y bendición en la Ermita de San Blas, la visita culminó con 
un encuentro con los mayores en los pisos tutelados.

JORNADA MUNDIAL DE LOS POBRES EN EL BUEN PASTOR

Siguiendo la petición del papa Francisco, en el Templo del Buen Pastor 
de Cáceres, celebraron la Jornada Mundial de los Pobres el domingo 17 de 
noviembre. La celebración de la Eucaristía dio paso a una comida compartida 
y solidaria. 

“En la misa hemos rezado desde nuestras pobrezas, todos pobres ante 
Dios. Pero al compartir lo poco o mucho, hemos contemplado que Dios lo 
incrementa. Nos hemos sentido todos en casa y en familia, como ya se viene 
haciendo desde hace tres años”, explica Ángel Martín Chapinal, el párroco 
del Buen Pastor. 

Por la tarde, junto a más personas, algunos inmigrantes y refugiados 
asistieron a una película con palomitas incluidas. El cinefórum ayudó a los 
presentes a compartir las vivencias motivadas desde el cine y desde la vida. 
“Hemos conocido de cerca las experiencias de aquellos que desde otros con-
tinentes han venido a ser nuestros vecinos”, apostillaba Chapinal. “Ha sido un 
domingo precioso y Jesús en su Sagrario, testigo de tanta belleza”.

Todo estuvo organizado por un excelente grupo de voluntarios: vicencia-
nas, Cáritas Parroquial y el equipo de la Delegación de Personas Migrantes 
y Refugiadas.

CAÑAVERAL INICIA UN CURSO DE ACOMPAÑAMIENTO Y
FORMACIÓN PARA JÓVENES MAYORES DE 18 AÑOS

Todo ha surgido desde el contacto y las conversaciones con los jóvenes, 
en ocasiones con un café delante, donde hemos hablado de cuestiones como: 
“¿Tú qué piensas de la Iglesia?, ¿qué es para ti la Fe?, ¿es lo mismo tener Fe 
que no tenerla?, ¿ser cristiano puede aportar algo a tu vida?, ¿puedes hacer 
algo por tu parroquia o en tu parroquia?...”.

A partir de ahí, anunciamos e hicimos público en nuestra Parroquia de 
Santa Marina, que íbamos a comenzar un curso de Acompañamiento y de 
Formación para jóvenes mayores de 18 años, que podría terminar después de 
un proceso e itinerario en la recepción del sacramento de la Confirmación. 

Se trata de un primer anuncio que les lleve a descubrir, redescubrir o 
volver a saborear lo que es la esencia del encuentro personal con Jesús de 
Nazaret. Pretendemos que partiendo de una simpatía por la Fe, puedan sen-
tirse motivados para seguir dando pasos, que les lleve a dialogar desde los 
distintos rostros de una Iglesia abierta, esperanzada, que pone a los pobres y 
necesitados en el centro. 

No partimos de sesiones exclusivamente teóricas, sino desde la propuesta 
de un tema, miramos a la realidad e iniciamos un debate que se enriquece en 
la diversidad. Todo ello desde la Palabra y el ejemplo de Jesús de Nazaret. En 
cada sesión contamos con testimonios reales, personas concretas de nues-
tra diócesis que ofrecen su testimonio de vida desde la realidad donde están 
comprometidos o donde trabajan. 

Hemos comenzado el día 16 de noviembre (sábado) a las 20:00 h. El tema 
inicial ha sido “La Fe”, contando con el testimonio de dos catequistas de 23 
y 30 años; y con un matrimonio joven que contó su experiencia de vida y 
cómo la Fe les ilumina siempre en su día a día. En este primer encuentro han 
participado 48 jóvenes. Les propusimos participar al día siguiente domingo 
en la Eucaristía, y gracias a Dios su respuesta se puede observar en la foto. 
Es el inicio de un largo proceso, donde cada tema que vamos a abordar forma 
parte de la vida de los jóvenes, queremos escucharles, compartir, abrir los 
corazones, caminar juntos. No sabemos dónde nos llevará todo esto, pero el 
inicio está regado de ilusión y de grandes dosis de optimismo, acogiendo ya 
muchos “guiños” del amor de Dios en los primeros pasos de esta andadura. 

Vivimos tiempos nuevos y recios, pero nuestra gente sigue anhelando 
y deseando encontrarse con Jesús de Nazaret, aunque en ocasiones no lo 
manifiesten. Ese encuentro personal puede cambiar la vida. ¡Adelante, siem-
pre adelante!

Roberto Rubio Domínguez, párroco de Cañaveral
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Archivo Histórico Diocesano
DOCUMENTO DEL MES

A.H.D.CC. FONDO PARROQUIAL NUESTRA SEÑORA DE LA ASUNCIÓN DE AHIGAL.
LIBRO 17. Libro de Ordenanzas, Cuentas y Asiento de Hermanos. Cofradía del Santísimo Sacramento. 1664-1902.

(Libro Encuadernado en Pergamino. Contiene las Ordenanzas del año 1664 pero deja entrever que debió existir otro Libro de 
Ordenanzas anterior. Tiene tres partes bien diferenciadas dentro de las Ordenanzas: Ordenanzas, Obligaciones y Gracias e Indulgencias).

ORDENANZAS DE LA COFRADÍA Y HERMANDAD DEL SANTISIMO 
SACRAMENTO DE ESTE LUGAR DEL AHIGAL. AÑO DE 1664.

ORDENANZAS Y REGLA DE LA COFRADIA DEL SANTISSIMO SACRA-
MENTO NUEVAMENTE INSTITUIDA EN EL LUGAR DEL Ahigal, a honra y 
gloria de Nuestro Señor Iesu Christo, este año de mil y seiscientos y 
sesenta y cuatro.

Primeramente, Ordenamos que ningún Cofrade se admita en esta 
Cofradía sin que primero pague cuatro reales de entrada.

Ítem, que por no cumplir la Regla, los Cofrades no pequen mortal-
mente, más el tiempo que no la cumplieren no goçaran de las Indulgen-
cias concedidas a la dicha Cofradía, salvo si lo dexaren de cumplir por 
lexitimo impedimento, según y cómo en la Bula se dispusiere y ordenare...

A lo que son obligados los Cofrades del Santísimo Sacramento, según 
la Bula de Paulo III: Primeramente, que el Santissimo Sacramento esté 
en lugar honroso y honesto, ardiendo siempre las lámparas de día y de 
noche y si la renta de esta Iglesia no bastare, provean los Cofrades...

Gracias e indulgencias concedidas a los cofrades del Santísimo 
Sacramento por nuestros muy Sanctos Padres Paulo III y Gregorio XIII. 
Indulgencias y perdones concedidos a los cofrades del Santísimo Sacra-
mento por el papa Gregorio XIII: Primeramente concede, el Papa Paulo 
tercero, a todos los Cofrades del Santissimo Cuerpo de Nuestro Señor 
Jesu Christo, todos los Privilegios, indultos, exempciones, libertades, 
inmunidades y también indulgencias plenarias y Remisiones de peca-
dos y otras gracias Espirituales y Temporales que están concedidas a 
los Cofrades del Salvador ad Sancta Sanctorum y de la Charidad y del 
Hospital de Santiago in Augusta y de San Juan Bautista y de San Cosme 
y San Damian de la nación de Florencia, y de nuestro hospital del Espí-

ritu Sancto in Saxia de la Orden de San Agustin y de las Cofradias del 
Campo Sancto de la mesma ciudad y de nuestra Señora del Populo y de 
las Iglesias de la Ciudad y que goçen destas gracias como si visitaran 
los dichos lugares Santos...

Sumario de las grandes gracias indulgencias y perdones nuevamen-
te confirmadas y de nuevo concedidas por el papa Paulo III a la Santa 
Cofradía del Santísimo Sacramento. El día de San Andrés Apóstol, Patrón, 
Indulgencia Plenaria.

Después del Concilio de Trento se fundaron, en casi todas las parro-
quias, las cofradías sacramentales, tenían como finalidad: la adoración 
al Santísimo Sacramento; velar el Monumento el día de Jueves Santo y 
participar en las fiestas del Corpus Christi. Los cofrades, también acom-
pañaban al sacerdote en la administración del Viático que se hacía bajo 
palio, velas encendidas y a toque de campanilla.

En el Sínodo Diocesano del obispo Pedro de Carvajal, de 1606, en el 
título 39, recoge la importancia que tiene la Sagrada Eucaristía en los 
Fieles Cristianos y nos recuerda que la costumbre de guardar el Santísi-
mo Sacramento de la Eucaristía es antiquísima en la Iglesia Universal, 
costumbre que fue aprobada y confirmada por el Santo Concilio de Trento 
para que no falte ningún momento de ella, la presencia real y verdadera 
de Cristo nuestro Señor, debajo de las especies de pan, en esta sustancia 
de su cuerpo, sin ninguna de pan, Sacramentalmente y para que sé que 
pueda llevar por Viático a los fieles enfermos. 

María del Carmen Fuentes, Archivo Histórico Diocesano de Coria-Cáceres
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Tiempo de Adviento
HOY HACEN 

FALTA PROFETAS
Comenzamos el Adviento y, en él, 

los profetas adquieren un protagonis-
mo especial en las lecturas que hace-
mos en la Misa. Hoy es Isaías quien 
anuncia un tiempo nuevo, en el que 
todo sería radicalmente transforma-
do: el desierto se alegrará, andarán los 
cojos, verán los ciegos, hablarán los 
mudos... Y aquello que soñaba el pro-
feta se presenta en el evangelio con 
la figura de Juan Bautista, el último de 
ellos, quien reconoce en Jesús al Pro-
feta por excelencia que trae la Buena 
Nueva de parte de Dios.

Un auténtico profeta bíblico iden-
tifica su vida con el mensaje que 
transmite y respalda sus palabras 
con la autoridad de sus actos. Por eso 
no tiene reparos en hablar y lo hace 
con decisión y claridad. Dios suscita-
ba profetas en medio de su pueblo, 
sobre todo, cuando la gente estaba 
desanimada o desorientada y cuando 
los propios dirigentes eran incapaces 
de guiarlo con acierto. 

También nosotros, los cristianos, 
por los sacramentos del Bautismo y 
la Confirmación, estamos llamados a 
ser profetas en nuestro mundo, dando 
testimonio del Señor y viviendo los 
valores del Reino que Él proclamó y 
vivió. 

Pero ¿cómo podemos ser profetas 
en el mundo de hoy? A mi entender 
un buen profeta debe cuidar tres 
características: una sólida fe, una gran 
dosis de realismo y una abundante 
generosidad:

Fe: El profeta ha puesto su confian-
za en Dios y se alimenta de su Pala-
bra. No hay verdadero profeta sin una 
conversión constante y sin una cohe-
rencia entre la fe y la vida. Porque ha 
fundamentado su compromiso vital 
en Dios y es siempre optimista en 
medio de las dificultades. Y es que, 
para él, Dios garantiza un final feliz a 
su historia personal y colectiva.

Realismo: Un profeta desencar-
nado no es auténtico. Debe estar 
inmerso en el mundo en el que vive, 
procura conocerlo en profundidad y 
lo ama a pesar de todo, descubriendo 
en él la huella de Dios. Porque le due-
le el mal que existe está dispuesto a 
denunciar las situaciones de egoísmo 
que engendran injusticia y a propo-
ner caminos de liberación personal y 
colectiva. El profeta no es un teórico 
ni busca salidas evasivas. Es una per-
sona realista que se enfrenta con los 
problemas para buscar la solución de 
los mismos.

Generosidad: Es una persona 
entregada a su pueblo, impulsada 
constantemente por el amor. Alguien 
que disfruta haciendo el bien a los 
demás y que ha asumido como suyo 
el acontecer del mundo y de su gente. 
Ha encontrado el sentido de su vida 
en la entrega a los demás porque 
reconoce en el otro la mejor imagen 
del Señor.

Jesús Moreno Ramos
Vicario de Evangelización y Enseñanza

E N  A D V I E N T O

LAICOS PREPARADOS (1) 

–	 PREPARAMOS LAS NAVES: Hace 
500 años unos navegantes con-
siguieron por primera vez dar la 
vuelta al mundo con los pocos 
medios que tenían. 

	 Hoy en día puedes elegir el avión, 
el barco, el coche... Pero yo quiero 
hablarte del viaje interior en el 
mar del Adviento que nos invita 
a ampliar el horizonte del mundo 
pues, con el nacimiento de Jesús, 
se anuncia la llegada de un mun-
do nuevo. 

–	 PREPARA TU VIDA: Todo eso pue-
de sonar a cuento de niños, pero 
yo te invito a que hagas vivencia 
de este tiempo subiéndote a la 
nave del Adviento que nos lle-
vará a los laicos y a toda la Iglesia 
a darle la vuelta al mundo en otro 
sentido, es decir: Dale la vuelta a 
todo lo negativo que no permite 
desarrollar el mundo nuevo al 
estilo de Jesús. Dale la vuelta al 
odio y a la indiferencia cambián-
dolos por amor y actividad. 

–	 NAVEGAMOS EN EQUIPOS: La 
misión es de equipos de coope-
rantes que quieren construir un 
mundo mejor. Únete a tu comuni-
dad parroquial y prepárate nave-
gando coordinados en el Foro 
diocesano de Laicos (OP 4.4). 
También los grupos de Acción 
Católica General pueden ser tu 
oportunidad.
Hasta la próxima semana ¡Feliz 

navegación! 
Tino Escribano Ruiz

¡DALE LA VUELTA 
AL MUNDO!
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La mesa de la Palabra DOMINGO I DE ADVIENTO

Para vivir la liturgia

Primera Lectura, Lectura del libro de Isaías, Is 2, 1-5
Visión de Isaías, hijo de Amós, acerca de Judá y de Jerusalén. En los días futuros estará firme el 

monte de la casa del Señor, en la cumbre de las montañas, más elevado que las colinas. Hacia él 
confluirán todas las naciones, caminarán pueblos numerosos y dirán: «Venid, subamos al monte del 
Señor, a la casa del Dios de Jacob. Él nos instruirá en sus caminos y marcharemos por sus sendas; 
porque de Sión saldrá la ley, la palabra del Señor de Jerusalén». Juzgará entre las naciones, será 
árbitro de pueblos numerosos. De las espadas forjarán arados, de las lanzas, podaderas. No alzará 
la espada pueblo contra pueblo, no se adiestrarán para la guerra. Casa de Jacob, venid; caminemos 
a la luz del Señor.

Salmo responsorial, Sal 121, 1bc-2. 4-5. 6-7. 8-9 (R/.: cf. 1bc)
R/. Vamos alegres a la casa del Señor.
¡Qué alegría cuando me dijeron:
«Vamos a la casa del Señor»!
Ya están pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén. R/.
Allá suben las tribus,
las tribus del Señor,
según la costumbre de Israel,
a celebrar el nombre del Señor;
en ella están los tribunales de justicia,
en el palacio de David. R/.

Desead la paz a Jerusalén:
«Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palacios». R/.
Por mis hermanos y compañeros,
voy a decir: «La paz contigo».
Por la casa del Señor,
nuestro Dios, te deseo todo bien. R/.

Segunda Lectura, Lectura de la carta del apóstol San Pablo a los Romanos, Rom 13, 11-14a
Hermanos: Comportaos reconociendo el momento en que vivís, pues ya es hora de desperta-

ros del sueño, porque ahora la salvación está más cerca de nosotros que cuando abrazamos la fe. 
La noche está avanzada, el día está cerca: dejemos, pues, las obras de las tinieblas y pongámonos 
las armas de la luz. Andemos como en pleno día, con dignidad. Nada de comilonas y borracheras, 
nada de lujuria y desenfreno, nada de riñas y envidias. Revestíos más bien del Señor Jesucristo.

Aleluya, Sal 84, 8
R/. Aleluya, aleluya, aleluya.
Muéstranos, Señor, tu misericordia y danos tu salvación. R/.

Evangelio, Lectura del santo Evangelio según San Mateo, Mt 24, 37-44
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: «Cuando venga el Hijo del hombre, pasará como 

en tiempo de Noé. En los días antes del diluvio, la gente comía y bebía, se casaban los hombres y 
las mujeres tomaban esposo, hasta el día en que Noé entró en el arca; y cuando menos lo espera-
ban llegó el diluvio y se los llevó a todos; lo mismo sucederá cuando venga el Hijo del hombre: dos 
hombres estarán en el campo, a uno se lo llevarán y a otro lo dejarán; dos mujeres estarán moliendo, 
a una se la llevarán y a otra la dejarán. Por tanto, estad en vela, porque no sabéis qué día vendrá 
vuestro Señor. Comprended que si supiera el dueño de la casa a qué hora de la noche viene el ladrón, 
estaría en vela y no dejaría que abrieran un boquete en su casa. Por eso, estad también vosotros 
preparados, porque a la hora que menos penséis viene el Hijo del hombre».

El Pan de la Palabra de cada día
	 Lunes, 2:	 Is 4, 2-6 • 121, 1-9 • Mt 8, 5-11.
	 Martes, 3:	 Is 11, 1-10 • 71, 2-17 • Lc 10, 21-24.
	 Miércoles, 4:	 Is 25, 6-10a • 22, 1-6 • Mt 15, 29-37.
	 Jueves, 5:	 Is 26, 1-6 • 117, 1-27 • Mt 7, 21. 24-27.
	 Viernes, 6:	 Is 29, 17-24 • 26, 1-14 • Mt 9, 27-31. 
	 Sábado, 7:	 Is 30, 19-21. 23-26 • 146, 1-6 • Mt 9, 35-10, 1. 5a 6-8.

ESPABILA 
Hemos comenzado un nuevo año litúrgi-

co, hemos comenzado el Adviento, empieza 
la preparación para acoger al Señor. Quisiera 
resumir lo que significan estos cuatro domin-
gos de Adviento con una frase que engloba 
la idea principal de cada uno de ellos y que 
es una llamada para cada uno de nosotros: 
“Espabila, prepárate con paciencia de profeta, 
la salvación está ya entre nosotros”.

¡Espabila! Este sería el toque de aten-
ción que nos dan las lecturas de este primer 
Domingo de Adviento. Lo repiten constante-
mente: “Despertaos del sueño”, “la noche 
está avanzada”, “andemos como en pleno 
día”, “caminemos a la luz del Señor”, “estad 
en vela, porque no sabéis qué día vendrá”.

Videojuegos y películas de una violencia 
extrema, series de televisión donde el trato 
interpersonal es cruel, banal y hasta vejato-
rio, todo ello al alcance de un clic para niños 
y adolescentes aún con la conciencia formán-
dose; vídeos virales de peleas, malos tratos 
y hasta violaciones grabados y compartidos 
por los mismos jóvenes. ¿Nos extrañamos de 
que a escala global germinen las guerras y 
regrese el rearme nuclear, cuando a los hijos 
a pequeña escala ya se les está formando 
para el odio, el desprecio y la guerra y todo 
ello sin control?

En su viaje a Tailandia y Japón, el papa 
Francisco ha hecho una denuncia y un llama-
miento claro al respeto a la persona huma-
na en su particularidad y en su globalidad, 
pidiendo tanto el fin del turismo sexual como 
el total desarme nuclear. ¡Espabila, despierta 
mundo entero de la oscuridad en la que estas 
sumido, rompe el letargo de tu conciencia!

“Nada de comilonas y borracheras, nada 
de lujuria y desenfreno, nada de riñas y envi-
dias. Revestíos más bien del Señor Jesucris-
to”, se nos pide en la Segunda Lectura, que 
nos hará cumplir el proyecto de Dios para una 
humidad nueva ya manifestado en la primera: 
“De las espadas forjarán arados, de las lanzas, 
podaderas. No alzará la espada pueblo contra 
pueblo, no se adiestrarán para la guerra”.

Espabilad, “estad también vosotros pre-
parados”.

Jesús Luis Viñas
Delegado de Misiones
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ORDENACIÓN DIACONAL
DE DOS SEMINARISTAS

La Diócesis de Coria-Cáceres vivirá un 
momento muy especial en unos días, se trata 
de la ordenación de dos nuevos diáconos. El 
Seminario Diocesano se viste de gala para 
este acontecimiento, que vuelve a poner a 
los pies de María la vocación de estos semi-
naristas, que han sido custodiados por su 
intercesión y cuidado por los formadores del 
Seminario.

Será el segundo domingo de adviento, 
el domingo, 8 de diciembre, a las 17:00 
horas, día de la Inmaculada Concepción, 
patrona del Seminario.

El señor obispo, don Francisco Cerro, 
ordenará diáconos a don José Joa-
quín Martínez Ramírez y don Fernando 
Gómez Flores, con la esperanza de servir 
algún día a nuestro pueblo como sacerdotes. 
Será en la Capilla Mayor del Seminario.

Todos los fieles estamos llamados a 
acompañar a estos jóvenes en este paso 
adelante en su vocación.

CAMPAÑA DE RECOGIDA DE
 JUGUETES DE LA PASTORAL

PENITENCIARIA

Un año más, bajo el lema “Tu solidaridad puede 
hacer feliz a un niño”, la Pastoral Penitenciaria de 
la Diócesis de Coria-Cáceres inicia en colaboración 
Cáritas Diocesana, su campaña de Navidad consis-
tente en la recogida de juguetes y material escolar 
a estrenar para que los Reyes Magos lleven regalos 
a los niños que tienen a sus padres en prisión.

Por este motivo piden nuestra colaboración: 
particulares, parroquias, empresas, colegios, 
delegaciones, movimientos... Si quieres colaborar 
con esta iniciativa, puedes hacerlo entregando 
juguetes nuevos en tu parroquia. También puedes 
entregarlos en Cáceres en el Seminario Diocesano 
(Avda. de la Universidad, 3) o en la Casa de la Igle-
sia (C/ General Ezponda, 14). Allí serán recogidos 
por los voluntarios de la delegación.

La fecha límite de recogida es el 22 de diciem-
bre de 2019. Puedes contactar para más informa-
ción en el 610 85 98 63.

BELÉN EN CERRO MILANO

El domingo, 15 de diciembre, la Delegación 
de Fe y Cultura organiza la subida del Belén a Cerro 
Milano.

El objetivo es preparar el corazón para las 
fiestas de Navidad con una ruta por la Sierra 
de la Mosca que recuerde el camino a Belén. 
Está pensada para todas las edades.

Para ello, comenzará con una Eucaristía a 
las 10:00 horas en el Santuario de la Mon-
taña que presidirá don Rafael Delgado Esco-
lar, delegado de Juventud de la Diócesis de 
Coria-Cáceres. Después la ruta, a las 10:45 
horas, con alguna parada y recreación navideña. 
Finalmente se pondrá el Belén en Cerro Milano 
en torno a las 12:15 horas, y se realizará un sencillo 
acto de ofrendas, villancicos y aperitivos. Después 
del regreso, a las 14:30 horas, está prevista una 
comida en la Casa de Oración de la Montaña (12 € 
—adultos—; 8 € —jóvenes—, fecha tope para apun-
tarse a la comida el 10 de diciembre). Por la tarde, 
a las 16:00 h, fórum sobre la película “Footprints”. 
El camino de tu vida y actividades para niños y 
jóvenes. La jornada finalizará a las 18:00 horas.

Recomiendan llevar para la ruta calzado cómo-
do, ropa de abrigo y de lluvia si fuera necesario y 
algo para compartir para el piscolabis de media 
mañana. Información e inscripciones: 653 826 272 
(también Whatsapp) ripahe@gmail.com.

MERCADILLO SOLIDARIO
EN CAÑAVERAL 

La Asociación de Mayores “San Benito” del 
pueblo de Cañaveral celebrará un Mercadillo Anti-
guo con carácter solidario, durante tres días, del 6 
al 8 de diciembre en la plaza mayor del pueblo. A 
través de la venta de los productos típicos de la 
tierra, todo lo recaudado estará destinado a Cári-
tas Parroquial, para colaborar con el desarrollo de 
sus proyectos.

AGENDA
Lunes, 2:

—	Retiro Mensual Zona Norte. Ermita de la Virgen de 
Argeme, Coria.

—	Día en favor de la abolición de la esclavitud.
Jueves, 5:

—	Día del Voluntariado.
Sábado, 7:

—	Vigilia de la Inmaculada.
Domingo, 8:

—	Solemnidad de la Inmaculada Concepción de María.

mailto:ripahe@gmail.com

