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AÑO JUBILAR DE LA CRUZ BENDITA EN CASAR DE PALOMERO

El Año Jubilar de la Cruz Bendita de Casar 
de Palomero bajo el lema “Junto a la Cruz, todos 
hermanos” ha dado comienzo el 1 de mayo. El papa 
Francisco ha concedido a la Ermita de la Cruz Bendita, 
de Casar de Palomero, este año jubilar con motivo de 
los 530 años de la presencia de dicha reliquia en esta 
localidad, y durará hasta el 1 de mayo de 2020 día de 
su clausura. 

La Reliquia tiene un metro y seiscientos milímetros 
de altura; sus brazos, un metro de largo. Los fragmen-
tos de la cruz están engarzados en plata, y sus extre-
mos adornados con remates de la misma materia. Toda 
la cruz está decorada con piedras de cristal de roca de 
variados colores. En el engarce de los brazos con el asta 
tiene dos medallones: uno enfrente, de la Santa Faz; y 
otro, posterior, con la Virgen de la Asunción.

La localidad, enmarcada al sur de la comarca de 
las Hurdes, está preparada para la llegada de miles 
de peregrinos que acudirán ante la Cruz Bendita para 
ganar dicho jubileo. 

Para el obispo de Coria-Cáceres, mons. Fran-
cisco Cerro Chaves, este jubileo es una mirada 
a la Cruz de Cristo con la convicción de que “por el 
madero ha venido la alegría al mundo”. Cerro desta-
ca que este jubileo “nos recuerda lo permanente de 
nuestra llamada a construir el diálogo, la paz, la 
armonía y sobre todo el entendimiento que nos 
hace hermanos junto a la cruz, todos hermanos de un 
mismo Padre, que nos quiere con locura”. El obispo 
ha regalado al pueblo un Lignum Crucis con un 
relicario.

La devoción a la Cruz Bendita se manifiesta en la 
masiva concurrencia de fieles y peregrinos en las fies-
tas principales: días 2, 3 y 4 de mayo; 15 y 16 de julio; 
13 y 14 de septiembre. En las vísperas de cada una de 
esas fiestas, al comienzo de la noche, tiene lugar la 
“Velá” (Velada).

La comunidad parroquial y la junta directiva de la 
Cruz Bendita, teniendo en cuenta la secularización de 

los tiempos presentes, quiere reavivar la devoción 
a la Cruz, signo elocuente de la misericordia de 
Dios y manantial de reconciliación entre todos 
los hombres.

José Antonio Arrojo, alcalde de Casar de Palomero, 
ha agradecido la colaboración y trabajo desinteresado 
de toda la comisión organizadora, con el párroco a la 
cabeza, y a la Junta Directiva de la Cruz Bendita, por 
su labor en favor de la localidad. Y ha destacado que 
este evento eminentemente religioso, ha servido “de 
entusiasmo” a todos los vecinos.

Para Benjamín Talaván, párroco de la localidad, 
este jubileo es un motivo de alegría y de esperan-
za, pero sobre todo de acción de gracias, “gracias 
por su presencia en medio de nosotros, como Patrona, 
e intercesora ante Dios nuestro Padre” y también de 
misericordia, pues este jubileo lleva asociado una 
gran obra social.

Los donativos de todos los peregrinos irán des-
tinados a tres acciones sociales: Proyecto Hom-
bre Extremadura con su ayuda a los jóvenes que 
han caído en las redes de la adicción, una obra de 
la Misericordia que ayuda a los más necesitado en 
la comarca de Las Hurdes, y un Proyecto de Misión 
en Mozambique, donde está el sacerdote diocesano 
y misionero don Francisco González Jiménez, en comu-
nión con la Iglesia Universal.

EL COLEGIO DIOCESANO 
DE CÁCERES CELEBRA 
SU CUARTA CARRERA 

SOLIDARIA A FAVOR DE 
CÁRITAS DIOCESANA

El Colegio Diocesano “José Luis 
Cotallo” de Cáceres invita la IV Carrera 
Popular Solidaria, cuya recaudación 
irá destinada a Cáritas. Tendrá lugar el 
domingo, día 18 de mayo, a partir de 
las 11:00 horas.

En ella participarán niños y adultos 
de todas las edades, la carrera consta de 
6 categorías, con distancias que osci-
lan entre los 100 y los 6.000 metros. 
La salida será desde la puerta del Cole-
gio Diocesano y su recorrido será por 
las calles de la barriada de Pinilla, en 
Cáceres, donde se encuentra dicho cen-
tro escolar. 

El evento cuenta con la organiza-
ción de la empresa Pulsaciones.net y 
diferentes patrocinadores que colabo-
rarán proporcionando gran variedad de 
premios. El precio de las inscripciones 
es de 2 euros para los niños y 5 euros 
para los adultos. En las tres ediciones 
anteriores se superaron las 700 inscrip-
ciones. El plazo de inscripción continúa 
abierto hasta el mismo día del evento en 
el propio colegio y online a través de la 
web del colegio y el facebook “Colegio 
Diocesano Cáceres”.
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EL IRRENUNCIABLE COMPROMISO SOCIAL 
Y CARITATIVO

El tercer apartado de las orientaciones pastorales expresa la “dia-
conía” de la Iglesia, o lo que es lo mismo, el servicio, la caridad. En el 
XIV Sínodo Diocesano este fue el segundo gran tema de reflexión: “El 
compromiso social y caritativo de la Iglesia en la sociedad de hoy”. Y es 
que el amor al prójimo para un cristiano no es un hobby ni una materia 
optativa en el curso de la vida, sino troncal. Es decir, que si no se aprue-
ba uno queda descalificado en toda su existencia. El amor entregado, 
la caridad, nos ha de llevar a ser una Iglesia cada vez más “samaritana” 
(“hospital de campaña”, dice el papa) y a comprometernos en la vida 
social, buscando un mundo más justo, más pacífico y más sostenible. 
Una auténtica fe siempre implica un profundo deseo de cambiar el 
mundo (EG 183).

A mi juicio, una de las grandes cuestiones que se recalcaron a lo 
largo de toda la reflexión sinodal es que el compromiso de servicio y 
amor no debe entenderse como una tarea de unos cuantos aficionados 
de la comunidad cristiana, permítaseme la expresión, sino que es una 
dimensión de la evangelización y, por lo tanto tarea irrenunciable de 
todos y cada uno de los fieles cristianos y sus comunidades (ODP 57, 
58). 

Esta afirmación fundamental recogida en las “orientaciones”, punto 
3.1, nos lleva a la promoción del voluntariado de acción sociocaritati-
va de niños, jóvenes y adultos. Tarea en la que los párrocos y demás 
responsables de la educación en la fe no podemos quedar al margen. 
Hoy no se concibe un verdadero cristiano ajeno al mundo de la pobreza 
y del dolor o despreocupado ante los problemas sociales, políticos y 
económicos. Por eso la repetida “conversión pastoral”, tan repetida por 
el papa y en el documento diocesano que nos ocupa, debe llevarnos 
también a una “conversión social”. Todavía hay fieles que cuando se 
habla de temas como la justicia, el empleo digno, la solidaridad con los 
países pobres, la acogida de inmigrantes y refugiados, o la dimensión 
política de la fe miran para otro lado, cuando no dicen por lo bajo que 
quienes lo hacen parecen una simple ONG o que se “meten” en política. 
Una verdadera conversión pastoral y social lo primero que nos está 
pidiendo es un cambio de mentalidad. 

Por eso se dice en las orientaciones que es preciso que todos nos 
impliquemos en “mentalizar, sensibilizar y promover la conciencia social 
y la importancia del compromiso sociocaritativo a todos los cristianos 
de nuestras parroquias, grupos, asociaciones, movimientos y cofradías 
para que no vivamos indiferentes ante las situaciones de pobreza e 
injusticia en las que se encuentran muchas personas cercanas y lejanas” 
(3.1.b).

Todavía está en nuestro recuerdo la imagen de Jesús a los pies de 
sus discípulos para lavárselos en el Jueves Santo, pues eso, busquemos 
una Iglesia que encuentra su identidad a los pies de la humanidad más 
herida para dignificarla.

Jesús Moreno Ramos
Vicario de Evangelización y Pastoral

ORIENTACIONES 
PASTORALES

2019 - 2024
“ S A L  P O R  L O S  C A M I N O S ”  ( L C  1 4 , 2 3 )
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Saturados 
de palabras

Es cierto que a veces estamos sobre-
pasados con tanta información. Vivimos 
en un mundo interconectado en el que 
cada día emitimos y recibimos miles 
de mensajes: redes sociales, páginas 
de los periódicos, correos electrónicos, 
las aplicaciones de nuestros móviles... 
Siempre una lucecita encendida que 
reclama con urgencia nuestra aten-
ción. Sin embargo, es el silencio el que 
acompaña la palabra. Según el perio-
dista Manuel Campovidal: «El silencio 
previo es lo que permite que estalle la 
palabra, que la percibamos. Y el silen-
cio después de pronunciarla, después 
de esa frase, es el que nos permite que 
todo el mundo lo haga suyo, lo incor-
pore. Es como si estuviéramos ante un 
ordenador y dijéramos: ”Guardar”, pues 
justo ese momento». 

Por eso muchas veces debemos 
dejar de hablar, de mandar mensajes, 
que se asimilen nuestras palabras y ser 
capaces también de entender los silen-
cios de los demás. Llegar a su corazón. A 
lo que muchas veces no dicen. Ni deci-
mos. También entender los silencios de 
Dios. Que no es que no esté, que no nos 
acompañe. Dios nos está siempre espe-
rando, como el padre de la parábola del 
Hijo Pródigo, con un deseo de entrar 
en nuestro corazón, esperando nues-
tro regreso. Él quiere estar en nuestros 
silencios. 

En este mes de mayo, en este domin-
go que se celebra el Día de la Madre, 
entreguemos no muchas palabras y 
oraciones, sino nuestro silencio y nues-
tra atención plena a nuestras madres 
de la tierra, a nuestra madre del cielo y 
también, por supuesto, a Dios. Y en ese 
silencio seguro que encontramos algo 
más que palabras. Y es que como en 
el Evangelio de este domingo, a veces 
el silencio en una barca en la noche, 
nos lleva a la confianza, al amor y a la 
misión.

Lorena Jorna
Delegada de Medios de Comunicación
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EVANGELIZAR CON CORAZÓN

Correspondencia Episcopal

Ante el XIV Sínodo Diocesano que 
nos lanza a evangelizar y que ha que-
dado plasmado en las Orientaciones 
Pastorales “SAL POR LOS CAMINOS”, me 
pregunto ¿Cómo evangelizar hoy? Y me 
encuentro con estos ámbitos para una 
nueva etapa evangelizadora.

Tres ámbitos o escenarios de la 
evangelización:
•	 Los presentes. Los que están.
•	 Los alejados. Los que vienen oca-

sionalmente como a las primeras 
comuniones.

•	 Los ausentes. Los que ya no vienen 
ni les dice nada la fe.

¿QUÉ RESPUESTA DAR? 
Evangelizar es la vocación profunda 

de la Iglesia, anunciar a Cristo muerto 
y resucitado. No podemos evangelizar 
si no somos conscientes de que, por 
nuestro bautismo y como conversión 
personal, tenemos que vivir con los 
sentimientos del Corazón de Cristo y 
contarle a todo el mundo las maravillas 
del Amor de Dios.

Decía San Pablo: “Ay de mí si no 
evangelizase”. ¿Por qué lo dice San 
Pablo? Porque si no somos capaces 
de evangelizar, de llevar a la gente el 

amor de Jesús, sería perderse a Jesús, 
lo mejor de la vida es Cristo. Si de ver-
dad no nos lo creemos es imposible el 
actuar, el llevar a todos los hermanos, 
la noticia a los pobres. Es necesario 
descubrir el mensaje de la alegría del 
Evangelio.

Ante estos escenarios de la evan-
gelización, os propongo desde nues-
tras orientaciones pastorales dar estas 
respuestas:
1.	 LOS PRESENTES. Son los cristianos 

que ya están. Vienen a la convocato-
ria, celebran la fe, son buenos, pero 
ya están. Como cristianos viven una 
convicción que hay que cultivar. Tie-
nen que vivir la alegría y el gozo de 
ser cristianos en la parroquia y para 
la vida del mundo. Estamos cerca de 
ellos. Jesús dedicó mucho tiempo 
para ayudar y formar a los suyos. El 
acompañante ayuda y multiplica la 
fecundidad evangelizadora.

2.	 LOS ALEJADOS. Los que solo vie-
nen desde la lejanía que nosotros no 
hemos sido capaces de atraer. Son 
muchos los que siguen caminando 
con nosotros o caminando más o 
menos lejos. Los sacramentos del 
Bautismo, Primera Comunión, Con-

firmación lo piden cada vez menos 
y sin convicciones. También vienen 
a los funerales, a pedir ayuda en sus 
necesidades materiales o espiritua-
les. No descartan el volver a la casa 
del Padre pero se sitúan en la leja-
nía.

3.	 LOS AUSENTES. Son los que pasan 
de todo. No les interesa nada. Son 
aquellos a los que el papa Francisco 
llama “que viven en las periferias, 
en las intemperies”. Para ellos la fe 
es irrelevante y no se hacen ni las 
grandes preguntas ni las grandes 
búsquedas del corazón humano. No 
les interesa la religión ni les cuestio-
na, ni han tenido una experiencia 
anterior que les motive a buscar. 
Dios no es nadie para ellos. Sí puede 
interesarles lo humano y las grandes 
cuestiones que vive la sociedad.
 Es necesario vivir el gozo y la alegría 

de ser cristiano para la evangelización 
y para la siembra de la esperanza en 
un mundo defraudado. Todas nues-
tras orientaciones pastorales tienen en 
cuenta estos tres ámbitos de la evan-
gelización y responden con las claves 
del evangelio de Jesús, evangelizar con 
corazón. 

† Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

Diócesis
FIESTAS EN HORNO

 A LA VIRGEN 
DE ARGEME,

 PATRONA 
DE CORIA 

Y LA DIÓCESIS

La bajada de la Vir-
gen es el 2 de mayo, a 
las 17:30 horas. El nove-
nario será del 3 al 11 de 
mayo, a las 20:30 horas, 
y la Misa Pontifical el 
domingo 12 de mayo, a 
las 18:00 horas. La rome-
ría será el lunes, 13 de 
mayo.

  

Transmisiones de Radio 
María para el 
mes de mayo

•	 Día 15, Santo Rosario, a 
las 9:25 h, desde Alcuéscar 
(Cáceres).

•	 Día 22, miércoles, a las 
19:30 h, oración de vísperas 
desde el Convento de San-
ta Clara, Plaza de las Claras, 
Cáceres. 

•	 Día 29, miércoles, a las 
19:00 h, Santo Rosario, des-
de el Seminario Diocesano 
con las Religiosas del Sagrado 
Corazón y María Inmaculada. 
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Diócesis
PREPARANDO LA PEREGRINACIÓN AL CERRO

DE LOS ÁNGELES DEL 6 DE JUNIO
EL CORAZÓN DE CRISTO

ENTRE PÍO XII Y FRANCISCO

Siempre llamamos la atención sobre lo necesario que es 
entender bien la expresión “devoción” en lo referente al 
Corazón de Jesús. Nunca se debe quedar uno en un senti-
miento piadoso superficial y pasajero, ni en una credulidad 
vana, ni mucho menos en unas prácticas que doy con tal 
de rescatar o lucrarme, asegurarme una vida eterna. Esto 
no sería fe madura, viva y testimoniada, pues mientras soy 
viador puedo dilapidarla.

No, “devoción” aquí hay que entenderla como resumen 
de la religión, norma de vida más perfecta, el mandamiento 
del amor vivido aquí y ahora hacia Dios en su Hijo amado 
y hacia los hermanos, en cuyas heridas nos conmovemos y 
corremos a curar con la caridad y la justicia de Dios, el vino 
nuevo, el aceite de la ternura y de la delicadeza. “Devoción” 
es la espiritualidad más honda del corazón humano, lo que 
le constituye en el caldo de cultivo para vivir en Verdad, en 
Adoración, en la religión, —como religado y en alianza con 
Dios— en camino, pues es en efecto, la devoción al Corazón 
de Jesús abarca toda la vida, es un modo de vida, el modo de 
vida, el camino nuevo que inspira el Traspasado. 

“Devoción” es pues la configuración del corazón creyen-
te, cristiano con el ser y sentir del Corazón de Jesús, el Hijo 
amado, Hermano de los hombres. Por eso tienen una vertien-
te humana, muy humana y próxima al dolor del mundo y una 
vertiente divina, muy sanadora de este dolor, pues lo Divino 
se ha acercado en Jesús, así se establece su Reino.

Sí que es necesario establecer un cuerpo de doctrina que 
ya está ofrecido por los papas desde Pío XII al papa Francis-
co, asumiendo todo lo anterior que es un río de doctrina y 
gracia sublime, y luego, las prácticas, que se concretan en 
la espiritualidad de actos sinceros a la Divina Misericordia y 
los primeros Viernes de Mes, la Consagración de las perso-
nas e instituciones al Corazón de Jesús, las empresas y las 
familias, así como comenzar nuevas tareas de apostolado y 
misión en este sentido y con este espíritu. La devoción es 
un espíritu que se concreta en un talante, que tiene su raíz 
en el conocimiento interno de Cristo, o sea, de su Corazón 
y desde allí leer los textos de las Escrituras sagradas, todo 
desde el amor, desde el centro, desde el Espíritu Santo que 
es el amor increado que reverbera del Corazón humano y 
divino de Jesús. 

A continuación te indicamos cuáles son los hitos de 
este itinerario

1.	 Comienza en la sala audiovisual de la basílica disfrutando 
del santuario a vista de pájaro con un espectacular vídeo 
grabado desde las alturas, con el que podrás descubrir 
la espectacularidad del entorno en que está ubicado el 
monumento.

2.	 Visita el Convento de las Madres Carmelitas, donde dife-
rentes paneles te contarán la importancia de vivir en el 
Corazón de Cristo con frases y anécdotas de su fundadora, 
Santa Maravillas de Jesús, una de las figuras claves en el 
desarrollo y en la configuración de este Santuario.

3.	 Descubre la relación de la Virgen con el Sagrado Cora-
zón y su ejemplo y su entrega como modelo de corazón 
inflamado por Cristo en la Ermita de Nuestra Señora de 
los Ángeles, el edificio más antiguo de todos cuantos 
componen el santuario y donde descansa la imagen de 
la patrona de Getafe.

4.	 Sumérgete en la historia del monumento al Sagrado Cora-
zón visitando las restos de aquél ante el que España fue 
consagrada hace cien años y que fue destruido durante 
la Guerra Civil.

5.	 Sube a la terraza de la basílica para apreciar la grandeza 
del nuevo monumento y su entorno.

6.	 Cruza la Puerta Santa de la basílica y pon toda tu confianza 
en el Sagrado Corazón con un rato de oración.

7.	 Recorre la exposición en la basílica. El arte te ayudará a 
entender la vigencia de la devoción al Sagrado Corazón... 
Y tras realizar este itinerario, no olvides acercarte has-
ta el Centro de Acogida al Peregrino, ubicado en el lateral 
exterior de la basílica, donde podrás solicitar tu Corazona-
da, el documento firmado por el obispo de Getafe, mons. 
Ginés García Beltrán, que certifica tu paso por el Santuario 
del Sagrado Corazón en este Año Jubilar. También podrás 
llevarte recuerdos y regalos de este Año Jubilar del Cen-
tenario de la Consagración de España al Sagrado Corazón, 
para mantener viva su devoción.

Antonio de Jesús Muñoz Hernández
Director diocesano del Apostolado de la Oración

VIAJE A FLORENCIA Y ASÍS DE LA
PARROQUIA DE ALBALÁ

La Parroquia de 
Albalá organiza un 
viaje a Florencia y 
Asís los días 2 al 6 de 
julio. El precio por 
persona es de 800 € 
pensión completa. 
Salidas desde Cáce-
res y Albalá. Para más 
información en el 
teléfono / whatsapp 
676 118 961. Fecha 
límite para apuntarse, 
12 de mayo.

1919 - 2019
CENTENARIO DE LA CONSAGRACIÓN DE ESPAÑA 

AL CORAZÓN DE JESÚS 

Peregrinación: 6 de junio 2019
Precio: 40 euros (incluye autobús y comida)

Inscripciones: 927 22 38 74

https://corazondecristo.org/el-corazon-de-cristo-entre-pio-xii-y-francisco/
https://corazondecristo.org/el-corazon-de-cristo-entre-pio-xii-y-francisco/
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Diócesis
FINALIZA EL TALLER DE HABILIDADES SOCIALES

Y AUTOESTIMA ORGANIZADO POR CÁRITAS

El taller, cuyos contenidos han tratado de Habilidades 
Sociales y Autoestima, especialmente orientado a personas 
inmigrantes recién llegadas, y que empezó el 1 de abril, 
finalizó con la satisfacción de alcanzar el objetivo previsto: 
facilitar la inserción de personas en situación de vulnerabili-
dad o exclusión social ante la nueva realidad que les acoge.

Se ha llevado a cabo a través del Programa que Cáritas 
Diocesana de Coria-Cáceres desarrolla desde hace 24 años en 
la diócesis y que trabaja facilitando la acogida integral de las 
personas migrantes para que puedan alcanzar un verdadero 
ejercicio de sus derechos, que le permita la integración y una 
autonomía plena, bajo el nombre Cáceres Acoge.

PASCUA CON PERLAS

Vivir la Pascua es acoger la luz de la vida de Jesús para irra-
diarla a los demás. Una Cuaresma con un collar de brillantes 
más cinco perlas, ha sido el recurso que hemos utilizado en 
las parroquias Trébol (Espíritu Santo-Guadalupe-Sda. Fami-
lia) para dar a entender a los niños que ser cristiano es ser luz 
sirviendo a los demás por amor. La comunidad de adultos 
también lo ha tenido como eje principal de las reflexiones 
en las 5 semanas de Cuaresma. Todo eso nos está ayudando 
a vivir la Pascua en comunidad.

Pero resulta que a ese collar de la comunidad de Jesús se 
le habían perdido cinco perlas, y, por eso, hemos estado 
cada semana buscándolas. ¿Sabéis dónde las hemos encon-
trado? Pues nada más y nada menos que en la acción que 
realizan las comunidades a través de las personas del equipo 
de Cáritas Parroquial; pues especialmente aquí es donde se 
vive con el brillo de las perlas: de la acogida, la amistad, 
los alimentos, la alegría, la generosidad, que esos son los 
nombres de cada perla que nos faltaba.

Elegir para los niños el recurso didáctico de la perla 
preciosa, además de ser una parábola del evangelio, ha 
sido porque cada perla es el fruto de una herida que se 
produce cuando un grano de arena se introduce en una 
ostra; entonces la ostra en vez de expulsarlo lo acoge y lo 
cura rodeándolo con abundantes capas de nácar hasta que 
consigue transformarlo en una perla preciosa. 

Con este ejemplo hemos transmitido a los niños que la 
comunidad cristiana, a través de Cártitas, acoge a personas 
heridas por los problemas de la vida y las acoge, como la 
ostra, rodeándolas de aprecio y haciendo lo posible para 
que las amarguras se conviertan en dulzuras ofreciendo 
oportunidades para que las personas crezcan en dignidad 
y brillen por sí mismas perfeccionando sus capacidades. 
Cada semana han coloreado una tarjeta anotando su com-
promiso para cuidar la perla de su fe. Ahora nos toca vivirlo 
en las situaciones de la vida para llevar el brillo de la luz y la 
vida de la pascua de Jesús resucitado.

Compartimos esta iniciativa que forma parte del proceso 
de catequesis vivencial que hemos trabajado en el segun-
do trimestre. Tenemos otras, pero os lo contaremos en otra 
ocasión, por si os sirve de ayuda. ¡Feliz Pascua!

Equipo de catequistas Trébol

LA CONVENCIÓN NACIONAL DE LARES
TENDRÁ LUGAR EN CÁCERES

Por primera vez en Extremadura, los días 4, 5 y 6 de junio 
de 2019, tendrá lugar en Cáceres la XVI Convención Nacional 
de Lares, bajo el lema “CUIDAMOS CONMPASIÓN”. Con 
motivo de este importante evento, miembros del Comité 
Organizador se reunieron el pasado jueves, 11 de abril, con 
el obispo de Coria-Cáceres, don Francisco Cerro Chaves. Tras 
una breve exposición de las acciones llevadas a cabo, se pre-
sentó el programa provisional de la convención. 

Don Francisco mostró su apoyo y colaboración al desa-
rrollo de este importante acto, reiterando la importancia del 
mismo y transmitiendo su alegría por ser Cáceres la ciudad 
elegida por Lares para celebrar su XVI Convención Nacional.
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Reflexiones y OpionesDiócesis
I JORNADA DE BIOÉTICA. 

RETOS DE LA BIOÉTICA EN EL SIGLO XXI

Con esta jornada, la Delegación de Fe-Cultura de Cáceres inicia los Diá-
logos de Fe-Cultura, cuyo objetivo es tratar con cierto detalle y profundidad 
los temas más relevantes de nuestro momento.

En esta primera edición hemos contado con Elena Postigo, profesora de 
Bioética, para conocer, valorar y enjuiciar las intervenciones sobre la vida 
humana que la ciencia y la tecnología están llevando a cabo en nuestros días.

Su exposición ha sido tremendamente didáctica e iluminadora y muy 
valorada por los 30 participantes que se dieron cita en el salón de actos del 
Colegio de Veterinaria de Cáceres el pasado 6 de abril.

En su clarificadora exposición nos recordó que la Bioética se configura 
como disciplina a mediados del siglo XX, como una reflexión ética sobre las 
cuestiones relativas a la vida. No solo la vida humana sino toda la vida puesto 
que estamos ligados a ella. Y no solo pensando en nuestra generación sino 
en todas las futuras, que en gran manera dependen de nuestra actuación.

Así mismo resaltó como la ciencia tiene un desarrollo exponencial en 
los últimos años, con los que las cuestiones a debatir no solo disminuirán 
sino que se multiplicarán en el futuro. Dejó bien claro que es maravillosa 
la aportación de la ciencia y la tecnología, pero siempre que se use de una 
manera “sabia”; es decir, reflexiva, teniendo presente que el objeto y fina-
lidad de su acción es el hombre, cuya dignidad supera cualitativamente 
al resto de los seres y no puede someterse a la lógica de las posibilidades 
técnicas sin más.

Avanzando en su exposición nos señaló el triángulo que sigue toda 
reflexión bioética, un triángulo cuyos tres vértices, relacionados, son: 1.º 
Estudio de todos los aspectos científicos del tema en cuestión (por ejemplo, 
la manipulación génica); es decir, conocer a fondo la cuestión desde el pun-
to de vista de la ciencia y la técnica. 2.º Reflexión ética del asunto teniendo 
en cuenta todos los aspectos del punto anterior. 3.º Descender otra vez a la 
realidad con los principios éticos y legislativos que deben presidir su práctica.

En una diapositiva nos mostró sintéticamente los grandes bloques de la 
Bioética hoy: a) Reproducción humana. B) Modificación cuerpo humano. C) 
Principio y fin de la vida. Salud y sociedad. D) alimentación, agricultura. E) 
Delitos y seguridad. F) ética de la investigación.

Después de esa panorámica general, se centró en uno de los temas de 
estudio: el transhumanismo.

En esta cuestión nos señaló que hay una filosofía subyacente que entron-
ca con otras líneas ideológicas actuales como la de género. Su axioma fun-
damental es que tenemos una naturaleza líquida, es decir, no fijada. Y, su 
objetivo: la creación de un nuevo ser que supere al hombre. Esto se plantea 
en dos fases: una de tránsito, podríamos decir hombres con modificaciones 
biológicas o tecnológicas que les den potencias superiores a su naturaleza: 
de percepción, memoria, conexión cerebral con máquinas... y otra de creación 
de un ser nuevo que no está definido.

Después de un agradable descanso para tomar un café, tuvimos la segun-
da parte en que abordó un problema concreto como es el de la maternidad 
por subrogación, como un problema de nuestro momento en el que podíamos 
poner en práctica los pasos mencionados anteriormente. Fue sorprendente ver 
la cantidad de cuestiones graves implicadas en todo el proceso, que muchas 
veces quedan ocultas en la publicidad de estas técnicas o que no se repara 
suficientemente en las consecuencias que tienen, maquilladas y ocultadas 
por las grandes empresas que utilizan lucrativamente estas técnicas con unos 
ingentes beneficios económicos.

Concluyó esta enriquecedora jornada con numerosas referencias a espa-
cios web y bibliografía para profundizar en el tema.

Todos quedamos muy agradecidos a la ponente y al Colegio de Veteri-
narios que mostró una calidad extraordinaria en sus instalaciones y profe-
sionalidad en el personal que atendió el evento. Y con ganas de continuar 
profundizando en este fascinante y vital tema.

Ricardo Palancar, Delegación Fe-Cultura

II DIÁLOGOS FE-CULTURA
JORNADA DE FORMACIÓN EN ANTROPOLOGÍA TEOLÓGICA

TEOLOGÍA DEL CUERPO
18 DE MAYO DE 2019 

Colegio de Veterinarios :: C/ Diego María Crehuet, 6 :: CÁCERES

PRESENTACIÓN
Estamos inmersos en una cultura corporeísta que, a pesar de que 

otorga al cuerpo un valor central, sin embargo, también lo banaliza y 
lo despoja de su significado humano y personal.

La valoración meramente emotivista del amor, la concepción 
líquida del cuerpo, o la visión reductivista de la sexualidad, encerra-
da en los límites de la categoría del género, desvirtúan el significado 
personal y teológico del cuerpo y de la diferencia sexual.

Por otra parte, estamos en un ambiente cultural que considera 
lo femenino al margen o en contra de lo masculino, que promueve 
una concepción asexuada de la persona, o que propugna el mito de 
la masculinización de la mujer, precisamente en nombre de la reali-
zación plena de la mujer.

Estos son los temas que abordaremos en esta Jornada de for-
mación en Antropología Teológica, que tendrá lugar el sábado, 18 de 
mayo, y que se desarrollará en dos sesiones. En la primera haremos 
una introducción a la teología del cuerpo, título que dio San Juan 
Pablo II a 139 catequesis que pronunció entre 1979 y 1984 y que han 
abierto una línea de profundización teológica en nuestros días. En la 
segunda nos centraremos en el tema de la mujer, para establecer un 
diálogo fructífero entre el feminismo y la reflexión teológica actual.

Carmen Álvarez Alonso

PROGRAMA
10:30 h	Presentación. Conferencia-coloquio: Lenguaje del cuerpo. 

Lenguaje de género.
12:15 h	 Descanso-café.
12:45 h	 Conferencia-coloquio: Igualdad de la mujer. Identidad de la 

mujer.

IMPARTE EL CURSO
Dña. Carmen Álvarez Alonso, doctora y profesora de Teología. 
Universidad San Dámaso de Madrid.
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La mesa de la Palabra DOMINGO III DE PASCUA

Para vivir la liturgia

El Pan de la Palabra de cada día
	 Lunes, 6:	 Hch 6, 8-15 • 118, 23-30 • Jn 6, 22-29.
	 Martes, 7:	 Hch 7, 51-8, 1a • 30, 3-21 • Jn 6, 30-35.
	 Miércoles, 8:	 Hch 8, 1b-8 • 65, 1-7 • Jn 6, 35-40.
	 Jueves, 9:	 Hch 8, 26-40 • 65, 8-20 • Jn 4, 66-51.
	 Viernes, 10:	 Hch 9, 1-20 • 116, 1-2 • Jn 6, 52-59.
	 Sábado, 11:	 Hch 9, 31-42 • 115, 12-17 • Jn 6, 60-69.

Primera Lectura, Lectura del libro de los Hechos de los Apóstoles, Hch 5, 27b-32. 40b-41
En aquellos días, el sumo sacerdote interrogó a los apóstoles, diciendo: «¿No os habíamos ordenado formal-

mente no enseñar en ese Nombre? En cambio, habéis llenado Jerusalén con vuestra enseñanza y queréis hacernos 
responsables de la sangre de ese hombre». Pedro y los apóstoles replicaron: «Hay que obedecer a Dios antes que 
a los hombres. El Dios de nuestros padres resucitó a Jesús, a quien vosotros matasteis, colgándolo de un madero. 
Dios lo ha exaltado con su diestra, haciéndolo jefe y salvador, para otorgar a Israel la conversión y el perdón de 
los pecados. Testigos de esto somos nosotros y el Espíritu Santo, que Dios da a los que lo obedecen». Prohibieron 
a los apóstoles hablar en nombre de Jesús, y los soltaron. Ellos, pues, salieron del Sanedrín contentos de haber 
merecido aquel ultraje por el Nombre.

Salmo responsorial,  Sal 29, 2-4. -6.1112ª.13b (R/.: 1)
R/. Te ensalzaré, Señor, porque me has librado. O bien: R/. Aleluya.
Te ensalzaré, Señor, porque me has librado
y no has dejado que mis enemigos se rían de mí.
Señor, sacaste mi vida del abismo, 
me hiciste revivir cuando bajaba a la fosa. R/.
Tañed para el Señor, fieles suyos,
celebrad el recuerdo de su nombre santo;
su cólera dura un instante;

su bondad, de por vida;
al atardecer nos visita el llanto; 
por la mañana, el júbilo. R/.
Escucha, Señor, y ten piedad de mí;
Señor, socórreme.
Cambiaste mi luto en danzas. 
Señor, Dios mío, te daré gracias por siempre. R/.

Segunda Lectura, Lectura del libro del Apocalipsis, Ap 5, 11-14 
Yo, Juan, miré, y escuché la voz de muchos ángeles alrededor del trono, de los vivientes y de los ancianos, y 

eran miles de miles, miríadas de miríadas, y decían con voz potente: «Digno es el Cordero degollado de recibir el 
poder, la riqueza, la sabiduría, la fuerza, el honor, la gloria y la alabanza». Y escuché a todas las criaturas que hay 
en el cielo, en la tierra, bajo la tierra, en el mar —todo cuanto hay en ellos—, que decían: «Al que está sentado en 
el trono y al Cordero la alabanza, el honor, la gloria y el poder por los siglos de los siglos». Y los cuatro vivientes 
respondían: «Amén». Y los ancianos se postraron y adoraron. 

Aleluya,
R/. Aleluya, aleluya, aleluya.
Ha resucitado Cristo, que creó todas las cosas, y se ha compadecido del género humano. R/.

Evangelio, Lectura del santo Evangelio según San Juan, Jn 21, 1-14
En aquel tiempo, Jesús se apareció otra vez a los discípulos junto al lago de Tiberíades. Y se apareció de esta 

manera: Estaban juntos Simón Pedro, Tomás, apodado el Mellizo; Natanael, el de Caná de Galilea; los Zebedeos y 
otros dos discípulos suyos. Simón Pedro les dice: «Me voy a pescar». Ellos contestan: «Vamos también nosotros 
contigo». Salieron y se embarcaron; y aquella noche no cogieron nada. Estaba ya amaneciendo, cuando Jesús se 
presentó en la orilla; pero los discípulos no sabían que era Jesús. Jesús les dice: «Muchachos, ¿tenéis pescado?». 
Ellos contestaron: «No». Él les dice: «Echad la red a la derecha de la barca y encontraréis». La echaron, y no podían 
sacarla por la multitud de peces. Y aquel discípulo a quien Jesús amaba le dice a Pedro: «Es el Señor». Al oír que 
era el Señor, Simón Pedro, que estaba desnudo, se ató la túnica y se echó al agua. Los demás discípulos se acer-
caron en la barca, porque no distaban de tierra más que unos doscientos codos, remolcando la red con los peces. 
Al saltar a tierra, ven unas brasas con un pescado puesto encima y pan. Jesús les dice: «Traed de los peces que 
acabáis de coger». Simón Pedro subió a la barca y arrastró hasta la orilla la red repleta de peces grandes: ciento 
cincuenta y tres. Y aunque eran tantos, no se rompió la red. Jesús les dice: «Vamos, almorzad». Ninguno de los 
discípulos se atrevía a preguntarle quién era, porque sabían bien que era el Señor. Jesús se acerca, toma el pan y 
se lo da, y lo mismo el pescado. Esta fue la tercera vez que Jesús se apareció a los discípulos después de resucitar 
de entre los muertos. 

¡ES EL SEÑOR!
Queridos hermanos, los textos que nos 

presenta la liturgia en este III Domingo de 
Pascua nos hablan de ESPERANZA; una espe-
ranza que emana de Cristo resucitado.  

La Iglesia naciente está dando sus pri-
meros pasos; sus primeros miembros, que 
habían huido por el miedo y la decepción, 
vuelven a estar unidos después de haber-
se encontrado con el Resucitado; vuelven 
a estar donde todo comenzó, en Galilea, en 
el lago... con su barca y sus redes. Ya no se 
enfadan ni se sienten desilusionados aun-
que no hayan pescado nada durante toda la 
noche... el Señor los une. Ya comienzan a vivir 
de la fe, porque como nos dice la lectura del 
Apocalipsis: “Digno es el Cordero degolla-
do de recibir el honor y la gloria”. Ya tienen 
su mirada puesta únicamente en Él. Están 
aprendiendo a relacionarse, de otra manera, 
con Cristo Resucitado... pero el único que 
se da cuenta de quién es el personaje que 
aparece en la orilla es el Discípulo Amado, 
el místico, el que había apoyado su cabeza 
en el Señor, el que estaba junto a la Cruz y 
recibió el regalo de la Madre, el que dice: ¡Es 
el Señor!..., pero el que se lanza al agua, sin 
pensárselo dos veces, es Pedro.

¿Soy capaz de reconocer a Cristo en la per-
sona que me encuentro en el ajetreo de la vida?

¿Me lanzo, como Pedro, para seguir y 
alcanzar a Cristo en la vida? ¿Soy de los que 
me mojo?

Ese nuevo encuentro les da fuerzas para 
anunciar, con fuerza y alegría, el Evangelio. 
Por eso están alegres a pesar de las persecu-
ciones, prohibiciones y detenciones. Dios es 
el único que puede dar sentido a sus vidas y 
a nuestras vidas.

No podían imaginar a un Dios que les pre-
parase el desayuno y que les pidiera del pes-
cado que habían conseguido; Cristo quiere 
que compartamos con Él nuestros éxitos y 
nuestros fracasos, cuenta con nosotros. Para 
completar el plan salvífico de Dios es necesa-
rio, realmente, la colaboración del ser huma-
no. Aunque no seamos perfectos, tengamos 
debilidades, fallemos..., Cristo cuenta con 
nosotros, y al igual que a Pedro nos pregunta 
a cada uno: Fulanito, ¿me amas?

P. José Luis Suela Gil
Párroco de Asegur, La Huetre, 

Casares de las Hurdes, Ladrillar, Cabezo, 
Las Mestas y Riomalo de Abajo
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CONGRESO DE LAICOS
PUEBLO DE DIOS “EN SALIDA”

MADRID. 14-16 DE FEBRERO DE 2020

2.000 laicos de toda España participarán del 
14 al 16 de febrero de 2020 en el Congreso de Lai-
cos “Pueblo de Dios, en salida”, que se celebrará 
en Madrid (Palacio de Cristal. Casa de Campo. Madrid).

La Asamblea Plenaria de la Conferencia, cele-
brada en abril del 2018, trató de Los laicos en la Igle-
sia y en el mundo. Fruto de ese diálogo y teniendo en 
cuenta el Plan Pastoral de la Conferencia Episcopal 
(2016-2020): “Iglesia en misión al servicio de nues-
tro pueblo”, se concretó a la finalización del mismo, 
en la celebración de un Congreso de Evangelización 
y se encomendó la organización a la Comisión Epis-
copal de Apostolado Seglar. 

El objetivo es impulsar la conversión pasto-
ral y misionera del laicado en el Pueblo de Dios, 
como signo e instrumento del anuncio del Evangelio 
de la esperanza y de la alegría para acompañar a los 
hombres y mujeres en sus anhelos y necesidades, 
en su camino hacia una vida más plena. Entre los 
objetivos específicos, la vocación bautismal del 
laicado para la misión, la dimensión sociopolítica 
de la fe, vivir la misión con alegría y esperanza, la 
comunión para la acción misionera y la llamada a ser 
“discípulos misioneros” en la Iglesia y en el mundo.

¿Cómo participar en el congreso?
En la diócesis tenemos mucho camino recorrido 

gracias a la reciente celebración del XIV Sínodo Dio-
cesano, en el que se ha reflexionado sobre el laicado 
y además este congreso también se trata de un pro-
ceso de sinodalidad, de discernimiento y espiritual.

Están llamados a participar los laicos no aso-
ciados (agentes de pastoral, catequistas, miembros 
de Cáritas parroquiales, consejo pastoral parroquial...), 
los laicos asociados (militantes de movimientos de 
Acción Católica, asociaciones y grupos eclesiales) y 
los laicos que aún no se han incorporado a la vida 
y dinámica pastoral de nuestras parroquias y movi-
mientos y que se encuentran alejados de la Iglesia.

Los grupos de laicos (asociados o no) tienen que 
realizar una ficha de inscripción antes del 10 de 
mayo de 2019 (descarga la ficha de inscripción en 
www.diocesiscoriacaceres.es y mándala a aposto-
ladoseglar@diocesiscoriacaceres.es o solicítala en 
tu parroquia).

Después, los grupos se dispondrán a trabajar 
el cuestionario y enviarán sus reflexiones y pro-
puestas antes del 30 de septiembre a la Delega-
ción de Apostolado Seglar (apostoladoseglar@dioce-
siscoriacaceres.es) o si es en formato papel en la Casa 
de la Iglesia (calle General Ezponda, 14, de Cáceres).

El próximo curso, el 19 de octubre de 2019, se 
celebrará un encuentro diocesano de represen-
tantes de grupos en el Seminario Mayor para la 
puesta en común. Y como cúlmen, el congreso en 
Madrid. Después de los resultados del mismo habrá 
una tercera etapa postcongreso en la Conferencia 
Episcopal y en cada diócesis.

Desde la Delegación Diocesana de Apostolado 
Seglar nos animan a participar y “a salir”. “Si te has 
planteado que hay mucho que mejorar, que faltan 
respuestas en nuestra sociedad, y que la Iglesia, de 
la que tú y yo somos miembros, tiene que hacer pro-
puestas al mundo... Es tu momento”.

Delegación Diocesana de Apostolado Seglar

SEMANA VOCACIONAL
6 AL 12 DE MAYO 2019

El próximo 12 de mayo, domingo del 
Buen Pastor (IV de Pascua), la Iglesia 
celebra la Jornada Mundial de Oración 
por las Vocaciones, junto con la Jornada 
de Vocaciones Nativas. Y ¿qué es la voca-
ción para un joven, sino el sueño de Dios 
sobre su vida y su ser? Cada joven, cada 
persona, es alguien pensado, amado y 
elegido por un Dios que decidió crearnos 
y mirarnos con cariño. Este año, en nues-
tra diócesis, nos ponemos en marcha, 
juntos, la Delegación de Misiones, 

CONFER y la Delegación de Pastoral 
Vocacional, para invitar e invitarnos 
todos a decir “SÍ” al sueño de Dios.

LUNES, 6 DE MAYO
17:00 h. Exposición del Santísimo y Vís-
peras en Navas del Madroño. 
22:00 h. Cineforum, Colegio Mayor San 
José (PV-PU).

MARTES, 7 DE MAYO
10:00 a 12:00 h. Desayuno solidario en 
la Facultad de Formación del Profesorado 
de Cáceres. 
19:30 h. Exposición del Santísimo y Vís-
peras en Obra de Amor de Cáceres.
19:00 h. Adoración vocacional con la 
Parroquia de Alcuéscar. 
20:00 h. Eucaristía pidiendo por las 
vocaciones en Alcuéscar.

MIÉRCOLES, 8 DE MAYO
19:30 h. Exposición del Santísimo y Vís-
peras en las Clarisas de Cáceres. 
20:00 h. Fórmate: Aprender a hablar en 
público (Lorena Jorna).

JUEVES, 9 DE MAYO
13:30 h. Cenáculo en el Convento de 
San Pablo de Cáceres.

19:30 h. Exposición del Santísimo y Vís-
peras en el Convento de San Pablo de 
Cáceres. 
19:30 h. Adoración vocacional en la Ermi-
ta de la Virgen de Fátima de Montánchez.
20:30 h. Eucaristía pidiendo por las 
vocaciones en la Ermita de la Virgen de 
Fátima de Montánchez.

VIERNES, 10 DE MAYO
13:33 h. Programa “El Espejo” en Cope 
Cáceres sobre la Semana Vocacional.
19:00 h. Adoración joven con el obispo 
en Coria con la Virgen de Argeme.
19:30 h. Exposición del Santísimo y Vís-
peras en las Jerónimas de Cáceres.

SÁBADO, 11 DE MAYO
17:30 h. Exposición del Santísimo y Vís-
peras en el Convento Madre de Dios de 
Coria. 
18:00 h. Película de estreno en el Audi-
torio papa Francisco del Seminario.
20:30 h. Concierto-testimonio: JUANJO 
y ANTONIO. En el Auditorio papa Francis-
co del Seminario.

DOMINGO, 12 DE MAYO
Testimonio en las Eucaristías de distin-
tas parroquias: MISIONES (Spínola, Buen 

Pastor, Fátima, Arroyomolinos, Valdemo-
rales) PV (San Mateo, Ermita de la Paz) 
CONFER (Santo Domingo, Dominicos, 
San José, San Juan, Guadalupe, Sagra-
da Familia).
18:30 h. Acto de clausura en el Conven-
to Jerónimas de Garrovillas: Exposición 
y vísperas.
20:00 h. EUCARISTÍA JOVEN en la Ermi-
ta de la Paz en Cáceres.

AGENDA
Lunes, 6:

—	 Semana vocacional (hasta el día 10).
—	 Curso de formación básica del 

voluntariado de Cáritas (hasta el día 9).
Miércoles, 8:

—	 Jornada de formación para jóvenes.
Jueves, 9:

—	 Celebración de las bodas de oro y 
plata de los sacerdotes.

Viernes, 10:
—	 Adoración joven con el obispo en 

Coria con la Virgen de Argeme.
—	 IX Encuentro de Iconografía la 

Belleza que Salva (hasta el 12).
Domingo, 12:

—	 40 Domingo de Pascua.
—	 Jornada de las vocaciones nativas.
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