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“SUPERMAMÁ” DEL COLEGIO LA ASUNCIÓN DE CÁCERES, 
PRIMER PREMIO DE LA FINAL AUTONÓMICA

DE CLIPMETRAJES DE MANOS UNIDAS

Las alumnas y alumnos del Colegio La Asunción de Cáceres se alzaron con el primer 
puesto de la categoría autonómica extremeña de secundaria en el Festival de Clipme-
trajes de Manos Unidas en una reñida final que se celebró el sábado, 16 de marzo, en 
la sala de cultura diocesana en la calle Clavellinas en Cáceres con el vídeo “Superma-
má”. El segundo premio también recayó en el Colegio La Asunción de Cáceres por el 
clipmetraje “Di una mujer” y el tercer puesto fue para el Colegio Diocesano de Cáceres 
con “Cotidianidad=Igualdad”.

El jurado de estos premios, que han alcanzado la décima edición y que en esta oca-
sión tenían por lema “Conduce hacia la Igualdad” y que pretendía sensibilizar al alum-
nado sobre la desigualdad de género, ha destacado que merecían ganar por reflejar y 
reivindicar la lucha de la mujer por la igualdad en la sociedad occidental. El clipmetraje 
pudo verse junto al resto de finalistas y sus autores recogieron un cheque por valor de 
250 euros donado por el Banco Santander. El segundo y el tercer premio recibieron 
un lote de libros donados por SM. Un festival al que el grupo Mad fellings puso la nota 
musical, presentada por la blogera Nuria Ruiz.

Los colegios que han participado en esta final son: Colegio Diocesano José Luis 
Cotallo de Cáceres, Colegio La Asunción de Cáceres y Colegio M.ª Auxiliadora de Mérida. 
El jurado estaba formado por Lorena Jorna, periodista y delegada de Medios de Comuni-
cación de la Diócesis de Coria-Cáceres y Amelia David, actriz y gerente de escuela de 
teatro y artes escénicas “Maltravieso Border Scene”.

De la categoría de Secundaria, el ganador autonómico competirá ahora con el resto 
de comunidades y de entre ellos, un jurado seleccionará 10 clipmetrajes que pasarán a la 
gran final. En cuanto la categoría de Primaria, todos los clipmetrajes presentados pasan 
directamente a ser valorados por el jurado nacional y optan a los grandes premios del fes-
tival como un campamento para toda la clase, material audiovisual de Canon, entradas 
para el parque Warner o una jornada de actividades y aula de naturaleza en su centro.

Manos Unidas recuerda que la igualdad entre hombres y mujeres no es solo un 
Derecho Humano fundamental, sino la base para conseguir un desarrollo humano 
integral y sostenible. 

AYUDA URGENTE A MOZAMBIQUE TRAS EL CICLÓN IDAI

De octubre 2018 a marzo del presente año, las provincias del cen-
tro y norte de Mozambique han sido azotadas por lluvias torrenciales 
y vientos huracanados. La situación se ha visto agravada por el paso 
de una depresión tropical los pasados 14 y 15 de marzo a lo largo del 
canal de Mozambique, entre este país y las costas de Madagascar.

En Malawi y Zimbabwe, donde Idai llegó transformado ya 
en tormenta, las inundaciones han causado, también, decenas 
de muertos y daños también muy considerables.

“En Manos Unidas hemos recibido con gran preocupación y tris-
teza las noticias provenientes de unos países en los que llevamos 
trabajando décadas. Malawi, Mozambique y Zimbabwe están entre 
las naciones más pobres del mundo y para nosotros es prioritaria la 
cooperación con ellos. De hecho, Manos Unidas es una de las pocas 
ONGs españolas que está presente, con proyectos de desarrollo, en 
los tres países afectados”, asegura Beatriz Hernáez, coordinadora de 
proyectos de Manos Unidas en África Austral. 

Cáritas Mozambique ha alertado de que, a la vista de los pri-
meros datos de evaluación de pérdidas humanas y materiales, el 
impacto causado por el ciclón “Idai” el pasado 14 de marzo en buena 
parte del país podría suponer la mayor catástrofe registrada en 
las últimas décadas.

La destrucción ha sido devastadora en muchas regiones debido a 
la serie de lluvias torrenciales y vientos huracanados que han estado 
azotando entre octubre de 2018 y este mes de marzo las provincias 
del centro y norte de Mozambique, y que habrían afectado seriamente 
a más de 13.000 familias.

Colabora a través de la Delegación de Misiones:
Obispado, Plaza de Santa María, 3, o transferencia bancaria:

ES73 2048 1200 1930 0001 4398
(los donativos recibidos se enviarán directamente a la Cáritas Mozambiqueña).

Colabora con Cáritas en: 
https://www.caritas.es/emergencias/caritas-con-mozambique/

Colabora con Manos Unidas en:
https://www.manosunidas.org/noticia/emergencia-victimas-ciclon-idai

Institución de Lectorado y Acolitado
El domingo, día 24 de marzo, a las 17:00 h, en la Capilla Mayor del Seminario “San Pedro de Alcántara”, con motivo 

del mes vocacional y la campaña del Día del Seminario, don José Joaquín Martínez Ramírez recibía de manos de 
nuestro obispo monseñor Francisco Cerro Chaves el Lectorado para continuar su itinerario hacia el Sacerdocio; y otro 
seminarista, don Fernando Gómez Fuentes, fue instituido como Acólito en su camino hacia el sacramento del Orden.

https://www.caritas.es/emergencias/caritas-con-mozambique/
https://www.manosunidas.org/noticia/emergencia-victimas-ciclon-idai
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No me 
gusta 

conducir

Conducir saca mi peor versión. 
Toda la ansiedad, el estrés, las prisas 
de no llegar a todo... pueden ser las 
excusas pero, al final, bajo cada situa-
ción en el volante: En el semáforo, en 
el cruce, en el adelantamiento, en el 
carril tras el coche de la autoescuela, 
o en la búsqueda de aparcamiento... 
si levanto capas y capas, al final, todo 
se acaba transformando en falta de 
empatía, egoísmo y prepotencia. 

Porque si analizamos nuestras 
propias actitudes veremos la propia 
viga en nuestro ojo y dejaremos de 
ver la paja en el ojo ajeno. En esta 
Cuaresma me he propuesto ayunar 
de malos modos en el volante. Cada 
noche reviso mi comportamiento 
del día, qué podría haber hecho 
mejor y peor, y casi nunca dedi-
caba un ratito a esta faceta. Voy a 
incluirla. Porque tras el ayuno y la 
oración, debe ir la tercera pieza de 
este puzle de Cuaresma, la limosna. 
Seguro que si aparco más el coche, 
o al menos lo utilizo mejor, puedo 
emplear ese “ahorro” en quienes 
más lo necesiten. El obispo dioce-
sano mons. Francisco Cerro en sus 
charlas cuaresmales a la Curia Dio-
cesana aterrizó en el sentido de la 
Cuaresma, destacando que hay que 
vivirla dentro de nuestro día a día. 
Los cristianos (y los laicos en particu-
lar), tenemos que tener conciencia 
de que no somos de este mundo 
pero debemos estar profundamente 
implicados en él. Nuestra misión es 
el “cómo” hacemos esto.

Estoy convencida de que cada 
uno tenemos también nuestras pro-
pias tentaciones, ya sean las que nos 
llevan por el mal camino (mal humor, 
desgana, apatía, orgullo, egocentris-
mo...) o ya sean aquellas que no nos 
dejan ver nuestras propias (y enor-
mes) vigas en el ojo. No seamos fari-
seos en el templo. Todos tenemos 
mucho camino para recorrer esta 
Cuaresma. ¿Cuál es tu ayuno para 
esta Cuaresma? ¿En qué faceta de 
tu día a día puedes y debes trabajar 
para ser mejor?

Lorena Jorna
Delegada de Medios de Comunicación

LA PASTORAL DE LA SALUD DE TORREJONCILLO 
CONTINÚA SU LABOR EN CUARESMA

El Centro de día de la Mancomunidad y la Residencia 
de Mayores de Santa Isabel de Torrejoncillo han recibido 
en este tiempo de Cuaresma la visita del grupo de la 
Pastoral de la Salud de Torrejoncillo, que sigue realizando 
su labor de forma voluntaria. De esta forma, junto con la 
Imposición de la Ceniza, así como un rato de escucha 
y cercanía de los voluntarios, también se les ofreció el 
corazón y la medalla que la Cofradía Nuestra Señora de 
los Dolores ha destinado para este fin.

SE NOS PIDE UNA OPCIÓN POR LA ACCIÓN CATÓLICA

El Sínodo Diocesano, en su orientación núm. 155, dice que “el obispo promoverá el 
laicado en la diócesis y parroquias a través de las asociaciones y movimientos de aposto-
lado seglar y en especial mediante el apostolado asociado de la Acción Católica, como el 
movimiento propio de la Iglesia Diocesana, como organismo que articula a los laicos de 
forma estable y asociada en el dinamismo de la pastoral diocesana y parroquial (CLIM 9). 
La Iglesia Diocesana promoverá e impulsará la Acción Católica General y Especializada en 
los ámbitos diocesano, arciprestal y parroquial como el cauce primordial para promocionar 
el laicado en las distintas etapas de la vida. Al mismo tiempo debe conocer, valorar y apoyar 
a otras asociaciones, comunidades, grupos y movimientos presentes en la diócesis”.

En el documento de las “orientaciones pastorales 2019-24” la Acción Católica es 
citada expresamente en dos ocasiones: cuando se habla de promocionar el apostolado de 
los seglares que deben proponer el Primer Anuncio (Kerigma) en los distintos ambientes 
(punto 1.1.b) y cuando se refiere a la necesidad de promover procesos continuados de 
formación en la fe en las distintas parroquias. 

Concretamente, en nuestra diócesis, ahora se está presentando la Acción Católica 
General, cuyo ámbito propio de actuación son las parroquias y que busca ofrecer a los 
laicos un espacio comunitario de formación, de oración y de compromiso con la Iglesia y 
con el mundo. Esta organización tiene tres secciones: Niños, jóvenes y adultos. 

Son muchos los laicos que se definen como colaboradores de las parroquias y otras 
instituciones de la Iglesia y lo hacen con verdadera entrega. Sin embargo, el Sínodo nos 
pedía que cuidáramos más su formación, su articulación y su compromiso en las realidades 
temporales. Y eso es lo que pretende la Acción Católica. Busca que los seglares se sientan 
y obren como Iglesia, no como simples cooperadores o delegados de los sacerdotes, sino 
en base a su vocación y al Bautismo y la Confirmación que han recibido.

Fueron muchas las personas que participaron con mayor o menor intensidad y cons-
tancia en los trabajos de los grupos sinodales de las distintas parroquias. Sería muy bueno 
que muchas de ellas retomaran sus reuniones periódicas para seguir pensando juntas en 
cómo descubrir la llamada de Dios a participar activamente en la tarea de la Iglesia. Para 
ello la Acción Católica General tiene unos materiales sencillos y buenos que precisamente 
llevan como título: “PARA EMPEZAR A CAMINAR”. 

Pues eso, empecemos a andar por este sendero.
Jesús Moreno Ramos

Vicario de Evangelización y Pastoral

ORIENTACIONES 
PASTORALES

2019 - 2024
“ S A L  P O R  L O S  C A M I N O S ”  ( L C  1 4 , 2 3 )
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ACCIÓN CATÓLICA GENERAL
EL ATERRIZAJE DEL XIV SÍNODO DIOCESANO EN EL APOSTOLADO SEGLAR

Correspondencia Episcopal

En las Orientaciones Pastorales 
“SALIR POR LOS CAMINOS”, como el 
aterrizaje del apostolado seglar desde 
el XIV Sínodo Diocesano, presenta una 
opción de articular el apostolado seglar 
a través de la Acción Católica General.

Tres son las claves que la nueva 
Acción Católica General ofrece a este 
“gigante” que hay que despertar si que-
remos que hoy se realice la profunda 
vocación de la Iglesia de evangelizar, de 
anunciar a Jesucristo. El pueblo de Dios 
que camina en Coria-Cáceres o poten-
cia y organiza el apostolado seglar a 
través de la Acción Católica General o 
no realizamos la nueva etapa evangeli-
zadora a que nos convoca el XIV Sínodo 
Diocesano. 
1.	 Parroquialidad. Es desde la parro-

quia desde donde se inicia y se con-
solida la Acción Católica General, 
donde los laicos son los protago-
nistas y el párroco es el consiliario 

que acompaña el proceso de estos 
hombres y mujeres empeñados en 
anunciar el Evangelio a los pobres y 
a los que sufren.

2.	 Diocesanidad. La Acción Católica 
General es el movimiento del obis-
po, de la diócesis. Los planes pasto-
rales de la Acción Católica General 
son las orientaciones pastorales de 
la diócesis. No tienen otro objetivo 
que la Diocesanidad, la Iglesia que 
camina en Coria-Cáceres y que des-
de la parroquia trata de articular un 
apostolado seglar que crezca por 
dentro para servir por fuera. En un 
proceso serio de formación trata de 
dar respuesta a los retos de evan-
gelización que tiene hoy la Iglesia y 
que no puede mirar al otro lado.

3.	 Universalidad. La Acción Católica 
General está en la línea de comu-
nión con la Iglesia Universal donde 
el papa Francisco repite una y otra 

vez que la Acción Católica tiene su 
actualidad y sigue siendo una aso-
ciación válida parroquial, diocesana 
y universal, que quiere tomarse muy 
en serio la vocación de santidad y 
evangelización de los fieles cristia-
nos laicos para la transformación del 
mundo.
Animo a todas las parroquias a que 

se sumen a este proyecto que está en 
nuestro XIV Sínodo Diocesano y en las 
orientaciones pastorales. No come-
tamos el pecado de omisión de esta 
oportunidad que nos brinda el Señor 
a través de su Iglesia diocesana para 
impulsar un apostolado asociado y 
organizado que esté presente y trans-
forma le sociedad, la cultura, la familia, 
lo socio-político con los valores del Rei-
no y al servicio de los pobres.

MARÍA DE ARGEME, RUEGA POR 
NOSOTROS. 

† Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

Diócesis
II VISITA PASTORAL

Con el lema “El Buen Pastor da la vida por las 
Ovejas” (Jn 10, 11); don Francisco ha dado inicio a 
su II visita pastoral canónica a las 157 parroquias 
que conforman la Diócesis de Coria-Cáceres. 
De conformidad con lo establecido en el código 
de derecho canónico, el obispo diocesano tiene 
obligación de visitar entera y personalmente la 
diócesis, cada cierto tiempo (678). 

El directorio para el ministerio pastoral de 
los obispos «Apostolorum Successores», expo-
ne: “La visita pastoral es una oportunidad para 
reanimar las energías de los agentes evangeli-
zadores, felicitarlos, animarlos y consolarlos” 
(AS 220). Es una de las metas de esta II visita 
pastoral, después de tener la experiencia de un 
sínodo intenso, el obispo se dispone con su visita 
canónica a animar a la grey a él acomendada y 
a la vez, como buen pastor, a consolar al pueblo 
que por gracia de Dios le ha sido confiado. Va, 
como en reiteradas ocasiones ha expresado a 
los sacerdotes, como pastor, pero también como 
uno más, para compartir las alegrías y preocu-

paciones de cada uno de los que conforman su 
presbiterio. 

Los tres «munus» (funciones) del obispo dio-
cesano se despliegan de forma extraordinaria 
durante la visita pastoral. El «Munus Docendi», el 
obispo va a cada parroquia como maestro de fe, 
mostrando a nuestro Señor como único Salvador 
y centro de la vida de los fieles y de toda la histo-
ria humana (AS 120). Va a transmitir la Palabra de 
Dios, porque él es el primer catequista de la dió-
cesis promoviendo la vida nueva en Cristo, la vida 
sacramental, la conversión y todo ello unido a la 
práctica de la caridad (AS 127).

La segunda función del obispo es santificar, 
«Munus Santificandi», el obispo es el principal 
dispensador de los ministerio cristianos por estar 
revestido de la plenitud del sacerdocio de Cris-
to, por ello comunica la gracia divina a los otros 
miembros de la Iglesia (AS 142). Durante su visita, 
el obispo ejercerá de manera singular esta fun-
ción ya que tendrá la oportunidad de Confesar, 
celebrar la Eucaristía, administrar el sacramento 

de la unción de los enfermos, así como; bautizar y 
confirmar. Esto hará que parezca más claramente 
a los fieles, que el obispo es el principal dispensa-
dor de los misterios de Dios (CO 1182). 

La tercera función del obispo es el gobernar 
«Munus Regendi», el obispo va como padre y 
como pastor de la diócesis, para hacerla crecer 
en la comunión del Espíritu Santo por medio del 
Evangelio y de la Eucaristía, siempre teniendo en 
cuenta que el que es mayor ha de hacerse como 
el menor y el que ocupa el primer puesto, como el 
servidor (AS 158). Así, durante la visita pastoral, el 
obispo se presenta como aquel que camina junta-
mente con su pueblo, va delante indicando con 
la palabra y con el testimonio de vida, antes que 
con la autoridad recibida de Cristo, promoviendo 
la participación de los fieles en la vida de la Iglesia 
(AS 159-160). 

Que la Virgen de Argeme guíe esta visita pas-
toral junto con el Bendito Pedro de Alcántara y nos 
impulse a vivir como Iglesia en salida. 

P. Dennis Polanco
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JORNADA POR LA VIDA

“EL AMOR CUIDA LA VIDA”

“Dios es Amor y quien per-
manece en el amor permanece 
en Dios”. Con este versículo de 
la primera carta de San Juan 
comienza la nota que la Con-
ferencia Episcopal Española 
ha redactado con motivo de 
la Jornada por la Vida que este 
año tiene como lema “El Amor 
cuida la Vida”.

En ella nuestros obispos 
nos recuerdan que el anuncio 
de la buena noticia del Amor 
de Dios, del que la Iglesia es 
depositaria, abre siempre a la esperanza, al tiempo que nos 
llama a manifestar ese amor a cada ser humano. Un amor 
que ha de revelarse en obras, padeciendo con el dolor ajeno 
y acompañando su soledad; en definitiva, un amor compro-
metido, libre de toda pasividad e indiferencia, que nace de la 
conciencia de la verdadera responsabilidad ante el otro y que 
cuida la vida y la acompaña en todas sus manifestaciones. Un 
amor así solo puede nacer de un amor más grande, el Amor 
incondicional y generoso de Dios; desde el que es posible 
crecer en la “escuela del amor”, libres de falsos emotivismos 
y egoísmos, resituándonos en una nueva lógica —a la que 
con insistencia se refiere el papa Francisco— capaz de trans-
formar lo más profundo de nuestro ser, nuestro modo de ver 
el mundo, cómo nos relacionamos con él y especialmente la 
visión que tenemos de los demás.

Con esta nueva mirada, el amor se materializa en el cui-
dado del hermano, en el compromiso fiel que establece una 
alianza de amor con el otro; alianza que solo es posible desde 
el cimiento firme del amor de Dios que nos amó primero. 
Pues el Amor de Dios ilumina la verdad de toda vida humana, 
que siempre es un bien y por tanto digna de ser amada, aco-
gida y reconocida, sin importar su fragilidad o su momento 
de desarrollo. El dolor y el sufrimiento transformados por 
el amor de Cristo dejan de ser un sinsentido y el cuidado 
fraterno en las situaciones de vulnerabilidad y enfermedad, 
la compañía y el apoyo, se convierten en presencia de Dios 
que humaniza nuestro mundo. A este respecto nos exhortan 
nuestros obispos: “Quienes formamos parte de esta sociedad, 
sus gobernantes, sus responsables y quienes trabajan en el 
ámbito del cuidado y de la salud estamos llamados a respon-
der con verdad a esta necesidad urgente de construir una 
sociedad basada en la confianza mutua y el acompañamiento 
en el servicio a la vida...”.

Todos estamos unidos en un único amor, llamados por 
Dios de forma personal y única a la Vida, pues recibimos 
como don nuestra existencia. Del mismo modo nos une un 
mismo camino, una tarea común, donde nadie ha de sentirse 
ajeno, sino partícipe de una llamada que nos invita a ser “Pue-
blo de la Vida”. Comunidad fraterna que acoge y acompaña el 
don de la vida, transmitiendo esperanza con el testimonio de 

una profunda alegría, pues “comunicar el gozo de un sentido 
grande de vivir es la misión de todo cristiano”.

Por eso los obispos españoles nos exhortan e insisten en 
que «hemos de esmerarnos especialmente con “los peque-
ños”, es decir, los más necesitados por tener una vida más 
vulnerable, débil o marginada. Aquellos que están por nacer, 
aquellos que nacen en situaciones de máxima debilidad, por 
enfermedad o por abandono... los ancianos, los enfermos 
desahuciados, los que experimentan un dolor que parece 
insufrible, los angustiados y sin futuro aparente. “La Iglesia 
está llamada a acompañarlos en su situación para que llegue 
hasta ellos el cuidado debido que brota de la llamada a amar 
de Cristo” que nos dice: “Haz tú lo mismo” (Lc 10, 37)».

Secretariado de la Vida Humana. Delegación de Familia y Vida

LAS SECTAS SON UN FENÓMENO QUE 
TENEMOS EN LA PUERTA DE CASA

Hoy entrevistamos a
LUIS SANTAMARÍA DEL RÍO, 

sacerdote católico de la Diócesis de 
Zamora, párroco de 9 pueblos, licen-
ciado en Estudios Eclesiásticos y en 
Teología. Experto en sectas, que lle-
va investigando más de 20 años. Miembro fundador de la Red 
Iberoamericana de Estudio de las Sectas (RIES). Profesor del 
Centro Ecuménico de Madrid.

El jueves, 28 de marzo, a las 18:30 horas, en el Aula San Juan 
Pablo II del Seminario Diocesano (Avenida de la Universidad, 3, 
de Cáceres), ofrece la conferencia “El desafío de las sectas y de 
la nueva religiosidad”, organizada por el Instituto Superior de 
Ciencias Religiosas “Santa María de Guadalupe”, en su sede de 
la Diócesis de Coria-Cáceres y dentro de las actividades progra-
madas en la asignatura “Ecumenismo y Diálogo Interreligioso” 
que se imparte en este centro durante el curso 2018/2019, junto 
a la Delegación Diocesana de Relaciones Interconfesionales.

1.	 ¿A qué se refiere con el término la nueva religiosidad?
—	 La conferencia va más allá de las sectas, una secta es un grupo 

social depredador que practica el mimetismo y el señuelo, una 
definición de mi compañero Vicente Jara, también del RIES. 

	 La New Age o Nueva Era, es esa la nueva expresión de lo espiritual 
que está tan de moda hoy en día, para crear una espiritualidad 
difusa, a la carta, que huye del institucionalismo. Se habla de 
energías, de liberaciones, de unión con la tierra, de fusión con el 
todo... Tiene muchas formas de terapias y pseudoterapias: medi-
tación, grupos de ayuda... Acaban aislando a los individuos, llevan 
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un estilo de vida sectario y están dirigidos por líderes, y acaban 
convirtiéndoles en personas fanáticas.

2.	 Hoy por hoy, ¿todavía las sectas son un problema para la 
sociedad del siglo 21 dónde es protagonista la informa-
ción?

—	 Parece mentira que cuanto más acceso tenemos a la información 
se siga cayendo en sectas. Información nos sobra. Uno acude 
a Internet a consultar sobre una doctrina y se puede encontrar 
informaciones dispares, unas positivas, otras negativas... y, ¿con 
qué nos quedamos? ¿cómo distinguir? Mi objetivo con esta confe-
rencia es explicar cuándo estamos ante una secta y cómo captan. 
Cómo distinguir los grupos de riesgo y las sectas, porque siguen 
surgiendo.

3.	 ¿Cómo reconocer estas sectas?
—	 Una clave es que se presenta esa persona o ese grupo con su 

propuesta doctrinal como algo que absorbe totalmente a esa 
persona y la aísla de su entorno y que ejerce sobre ella estrate-
gias de abuso psicológico y abuso emocional. Además hay que 
tener en cuenta un elemento fundamental que es el mimetismo 
es decir, que la secta se hace pasar por lo que no es. Con una 
fachada exterior muy atractiva, religiosa o espiritual, cultural, 
terapéutica... ofreciendo algo maravilloso, una transformación 
o salvación al individuo para la que es imprescindible seguir los 
dictados de ese grupo y de su líder.

4.	 ¿De qué nos sirve a los católicos conocer este tema?
—	 Considero muy importante tener una información básica sobre 

estos temas, tanto educadores, padres y madres de familia, sacer-
dotes, catequistas, agentes de pastoral... cualquiera puede ayu-
dar a alguien cercano que ha sido captado por una secta o esté 
siendo captado. No aparece mucho, solo en algunos reportajes 
en los medios, pero para los que lo sufren es algo durísimo y tiene 
cierto estigma social y tabú y por eso no se habla de ello, porque 
no se comprende bien. Hay cerca de 400.000 personas en sec-
tas en España. Un fenómeno que está en la puerta de casa, en las 
redes sociales e Internet.

TIRAR LA CASA POR LA VENTANA (4)
(Descontrol-armonía)

—	 EL DICHO. Tirar la casa por la ventana significa derrochar, 
gastar sin ningún control ni medida. Su origen procede de la 
lotería, allá por el siglo XVIII. Los primeros ganadores para 
celebrar su fortuna, solían arrojar por la ventana todo aque-
llo que ya no iban a utilizar. Hoy se usa esta expresión para 
designar a personas que, por no tener ni orden ni concierto, 
han malgastado y han estropeado su vida.

—	 LA VIDA ESTROPEADA: En la parábola del hijo que se va de 
la casa del padre (Lc. 15, 1-32) se destaca la decadencia: 
despilfarró todo y se vio hambriento y abandonado por todos; 
incluso hasta el mismo joven se siente ya no-hijo. Ha tirado su 
vida por las ventanas del sin sentido y se ha perdido total-
mente.

—	 LA PALABRA DE JESÚS. Nos da a conocer el rostro de de 
Dios: un padre y madre que ama entrañablemente, que mira 
con ternura a todos sus hijos y que siempre tiene misericor-
dia de todos los que han desperdiciado su vida “tirándola por 
la ventana”. Pero también tiene misericordia del hijo que se 
queda en casa sin aparentemente ningún percance pero que 
no manifiesta amor al padre y que siente envidia e intran-
sigencia hacia el hermano que vuelve arrepentido. 

—	 EL PAPA ACONSEJA. ¿Cómo cambiar el descontrol por la 
armonía? Los consejos del papa Francisco “tienen miga” cuan-
do nos dice que... hay que avanzar en una conversión pastoral 
y misionera, que no puede dejar las cosas como están. Ya no 
sirve una simple administración”. (E.G. 25) 

—	 LAS ORIENTACIONES SINODALES. Son un buen revulsivo 
para no “tirar la casa por la ventana” llevado por el ímpetu del 
momento. Renovar la pastoral no es desechar impulsivamen-
te lo que se nos ha transmitido en el pasado considerándolo 
anticuado. Tampoco es mantenerlo a toda costa si ya no cum-
ple la función por la que surgió. Se trata de orientarlas para 
suscitar de nuevo la fe, la esperanza y la caridad.

—	 LA MIGA. ¿Te apuntas a descubrir “la miga” de la cua-
resma? Implícate con armonía en tu parroquia activando esta 
actitud de las orientaciones sinodales: “concienciar y profun-
dizar en que el sujeto de la evangelización es todo el pueblo 
de Dios que vive la comunión y la corresponsabilidad”.

	 ¿Cuál es a tu parecer la causa que lleva a muchas personas a 
vivir como si Dios no existiera, porque “han tirado la fe por la 
ventana”? 

	 Escribe tus reflexiones.
¡Hasta la próxima semana!

Tino Escribano Ruiz

¡La Cuaresma 
 tiene miga! 

  Transmisiones de Radio María  
para el mes de abril

•	Día 10, miércoles, a las 19:00 h: Santo Rosario, 
desde la parroquia de San Juan Macías, pp. Domi-
nicos de Cáceres, Mejostilla.

•	Día 17, miércoles, a las 9:25 h: Santo Rosario, 
desde una casa particular, de Cáceres. 

•	Día 24, miércoles, a las 9:25 h: Santo Rosario, 
desde el colegio San José, de Cáceres.
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Diócesis
FORMACIÓN DE LAS CATEQUISTAS 

DEL ARCIPRESTAZGO DE MONTÁNCHEZ

Las catequistas del 
arciprestazgo de Mon-
tánchez celebraron el 
primer lunes de Cuares-
ma un retiro en torno a la 
Transfiguración, imparti-
do por el padre José Juan 
de “El Palancar”. Un retiro 
que ayuda a prepararse 
más y mejor para la Pas-
cua. El sacerdote coordi-
nador de catequesis del 
arciprestazgo y párroco 
de Albalá, Juan Antonio 
Aroca, anima a las cate-
quistas a continuar con 
su servicio.

GATA ACOGIÓ LA XXX ASAMBLEA DIOCESANA
 DE HERMANDADES Y COFRADÍAS

El pasado 16 de marzo tuvo lugar en la localidad de Gata 
la XXX Asamblea Diocesana de Hermandades y Cofradías que 
cada año organiza la delegación diocesana. “Este encuentro 
supone siempre un momento de convivencia y de compartir 
junto a otros hermanos que vivimos la fe a través de la religiosi-
dad popular en el seno de la Iglesia”, cuenta Ricardo Fernández. 

A las 11:00 horas, en la Casa de Cultura, comenzó el 
encuentro con una recepción con café con dulces caseros, 
y la oración inicial. Tras la misma, Javier Romero Rodríguez, 
delegado diocesano de Cofradías, tuvo unas palabras de 
bienvenida a los casi cien cofrades que desde diversos pun-
tos de la diócesis se concentraron en la localidad gateña. 

A continuación tuvo lugar el acto central de la asam-
blea, una ponencia que fue ofrecida por Joaquín M. Floriano 
Gómez cuyo título era “Cofradías y Hermandades: Espiritua-
lidad y Devoción Marianas”, que fue presentado por Santos 
Benítez Floriano, presidente de la Unión de Cofradías Peni-
tenciales de Cáceres. 

Floriano Gómez deleitó a los presentes con una confe-
rencia articulada en dos partes: Una en la que trató sobre las 
cofradías y hermandades, reflexionando sobre qué son las 
cofradías y hermandades y quiénes son los integrantes de 
las mismas, qué servicio y utilidad tienen en la actualidad, los 
defectos y debilidades que las amenazan y las necesidades 
actuales de las cofradías de hoy. En la segunda parte se cen-
tró más en lo que significa la verdadera devoción a la Virgen 
y vivir la espiritualidad mariana. 

Posteriormente comenzó un turno de intervenciones 
encabezado y dirigido por el delegado diocesano en el cual 
se nos presentó el documento de las orientaciones pastora-
les para los cinco años siguientes. Seguidamente se anunció 
que el próximo lugar en el cual se celebrará la asamblea 
diocesana será en Sierra de Fuentes. Antes de comenzar la 

Santa Misa, en la Plaza Mayor, el grupo de folclore de Gata 
entusiasmó a los presentes con el tradicional baile del Ramo 
de la Fiesta de San Blas. 

Se celebró la Eucaristía presidida por el señor obispo, 
Francisco Cerro Chaves. En la homilía narró las tentaciones 
que pueden sufrir y experimentar las cofradías en el mundo 
y en la sociedad de hoy y también las soluciones. Al concluir 
la celebración, y antes de la despedida, tuvo lugar la ben-
dición de la Imagen de Nuestra Señora del Puerto, Patrona 
de la localidad, tras su reciente restauración por parte del 
imaginero sevillano don Salvador Madroñal.

“Para concluir tan magnífica jornada, compartimos entor-
no a la mesa un rato de confraternización mientras degustá-
bamos el menú que habían preparado con tanto esmero y 
que nos dio fuerzas para poder disfrutar durante la tarde del 
maravilloso paraje que nos ofrece la Sierra de Gata”, añade 
Fernández Hernández.

VÍA CRUCIS EN EL ARCIPRESTAZGO 
DE MONTÁNCHEZ

El domingo, 17 de marzo, la coordinadora de catequistas 
del Arciprestazgo de Montánchez ha organizado el Vía crucis 
arciprestal que comenzó hace 20 años. 

Cada año un pueblo del arciprestazgo es elegido para 
preparar y acoger a las personas que participan año tras año 
en este acto religioso que celebramos el segundo domingo 
de Cuaresma. Cada vez más arraigado en estos pueblos, este 
año ha sido Valdemorales el pueblo de acogida, organizando 
con gran cariño el Vía crucis que sirve de preparación a la 
Semana Santa. 

Desde la coordinadora de catequistas agradecen la aco-
gida y la organización del Vía crucis. Gracias a don Paco 
González, párroco de la localidad, a las catequistas, chicos 
de confirmación y a todo el pueblo de Valdemorales.

Juan Antonio Aroca Panadero, párroco de Albalá y  
sacerdote coordinador de Catequesis del arcipretazgo
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La mesa de la Palabra DOMINGO IV DE CUARESMA

Para vivir la liturgia

Primera Lectura, Lectura del libro de Josué, Jos 5, 9a.10-12
En aquellos días, dijo el Señor a Josué: «Hoy os he quitado de encima el oprobio de Egipto». Los hijos de 

Israel acamparon en Guilgal y celebraron allí la Pascua al atardecer del día catorce del mes, en la estepa de 
Jericó. Al día siguiente a la Pascua, comieron ya de los productos de la tierra: ese día, panes ácimos y espigas 
tostadas. Y desde ese día en que comenzaron a comer de los productos de la tierra, cesó el maná. Los hijos de 
Israel ya no tuvieron maná, sino que ya aquel año comieron de la cosecha de la tierra de Canaán.

Salmo responsorial,  Sal 33, 2-3. 4-5. 6-7 (R/.: 9a)
R/. Gustad y ved qué bueno es el Señor.
Bendigo al Señor en todo momento,
su alabanza está siempre en mi boca;
mi alma se gloría en el Señor: 
que los humildes lo escuchen y se alegren. R/.
Proclamad conmigo la grandeza del Señor,
ensalcemos juntos su nombre.

Yo consulté al Señor, y me respondió,
me libró de todas mis ansias. R/.
Contempladlo, y quedaréis radiantes,
vuestro rostro no se avergonzará.
El afligido invocó al Señor,
Él lo escuchó y lo salvó de sus angustias. R/.

Segunda Lectura, Lectura de la segunda carta del apóstol San Pablo a los Corintios, 2 Cor 5, 17-21
Hermanos: Si alguno está en Cristo es una criatura nueva. Lo viejo ha pasado, ha comenzado lo nuevo. 

Todo procede de Dios, que nos reconcilió consigo por medio de Cristo y nos encargó el ministerio de la recon-
ciliación. Porque Dios mismo estaba en Cristo reconciliando al mundo consigo, sin pedirles cuenta de sus 
pecados, y ha puesto en nosotros el mensaje de la reconciliación. Por eso, nosotros actuamos como enviados 
de Cristo, y es como si Dios mismo exhortara por medio de nosotros. En nombre de Cristo os pedimos que os 
reconciliéis con Dios. Al que no conocía el pecado, lo hizo pecado en favor nuestro, para que nosotros llegá-
ramos a ser justicia de Dios en él.

Evangelio, Lectura del santo Evangelio según San Lucas, Lc 15, 1-3. 11-32
En aquel tiempo, solían acercarse a Jesús todos los publicanos y pecadores a escucharlo. Y los fariseos 

y los escribas murmuraban diciendo: «Ese acoge a los pecadores y come con ellos». Jesús les dijo esta pará-
bola: «Un hombre tenía dos hijos; el menor de ellos dijo a su padre: “Padre, dame la parte que me toca de la 
fortuna”. El padre les repartió los bienes. No muchos días después, el hijo menor, juntando todo lo suyo, se 
marchó a un país lejano, y allí derrochó su fortuna viviendo perdidamente. Cuando lo había gastado todo, vino 
por aquella tierra un hambre terrible, y empezó él a pasar necesidad. Fue entonces y se contrató con uno de los 
ciudadanos de aquel país que lo mandó a sus campos a apacentar cerdos. Deseaba saciarse de las algarrobas 
que comían los cerdos, pero nadie le daba nada. Recapacitando entonces, se dijo: “Cuántos jornaleros de mi 
padre tienen abundancia de pan, mientras yo aquí me muero de hambre. Me levantaré, me pondré en camino 
adonde está mi padre, y le diré: Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo: 
trátame como a uno de tus jornaleros”. Se levantó y vino adonde estaba su padre; cuando todavía estaba lejos, 
su padre lo vio y se le conmovieron las entrañas; y, echando a correr, se le echó al cuello y lo cubrió de besos. 
Su hijo le dijo: “Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo”. Pero el padre 
dijo a sus criados: “Sacad enseguida la mejor túnica y vestídsela; ponedle un anillo en la mano y sandalias 
en los pies; traed el ternero cebado y sacrificadlo; comamos y celebremos un banquete, porque este hijo mío 
estaba muerto y ha revivido; estaba perdido y lo hemos encontrado”. Y empezaron a celebrar el banquete. Su 
hijo mayor estaba en el campo. Cuando al volver se acercaba a la casa, oyó la música y la danza, y llamando a 
uno de los criados, le preguntó qué era aquello. Este le contestó: “Ha vuelto tu hermano; y tu padre ha sacrifi-
cado el ternero cebado, porque lo ha recobrado con salud”. Él se indignó y no quería entrar, pero su padre salió 
e intentaba persuadirlo. Entonces él respondió a su padre: “Mira: en tantos años como te sirvo, sin desobedecer 
nunca una orden tuya, a mí nunca me has dado un cabrito para tener un banquete con mis amigos; en cambio, 
cuando ha venido ese hijo tuyo que se ha comido tus bienes con malas mujeres, le matas el ternero cebado”. 
El padre le dijo: “Hijo, tú estás siempre conmigo, y todo lo mío es tuyo; pero era preciso celebrar un banquete 
y alegrarse, porque este hermano tuyo estaba muerto y ha revivido; estaba perdido y lo hemos encontrado”».

P. José Luis Suela Gil
Párroco de Asegur, La Huetre, 

Casares de las Hurdes, Ladrillar, Cabezo, 
Las Mestas y Riomalo de Abajo

GUSTAD Y VED 
QUÉ BUENO ES EL SEÑOR

Queridos hermanos, los textos que nos presenta 
la liturgia para este IV Domingo de Cuaresma nos 
siguen hablando de Misericordia: 

La parábola del hijo Pródigo nos tiene que hacer 
pensar en nuestra realidad, en lo que estamos vivien-
do cada uno en nuestro tiempo, en el aquí y en el aho-
ra. No debemos olvidar que todos somos pecadores, 
los que estamos en la Iglesia todos los días, los que 
están de vez en cuando y los que nunca están; como 
en la parábola, uno de los hijos está en la casa del 
padre y el otro se va... y en esa realidad que nos ha 
tocado vivir... todos estamos llamados constante-
mente a la conversión. Los que estamos en la Iglesia, 
en la casa del Padre, puede que no experimentemos 
el gran amor que nos tiene el Padre, porque estamos 
centrados en nuestro egocentrismo, en nuestro yo.

¿Me siento pecador? ¿necesito de esa conver-
sión? ¿acudo al Sacramento de la reconciliación? 
¿gusto y veo qué bueno es el Señor?

Dios Padre está pendiente de cada uno de sus 
hijos, de los que están cerca, de los que están lejos... 
en las periferias existenciales y emocionales..., está 
pendiente de todos, al igual que el Buen Pastor está 
pendiente de sus ovejas.

¿Qué tipo de hijo soy, el que está en casa que-
jándose o el que se va y despilfarra todos los dones 
recibidos? ¿Me siento querido y cuidado por Dios? 
¿Qué cosas debo cambiar?

El gustar y el ver la bondad de Dios lo experimen-
tamos cuando estamos inmersos en ese proceso de 
conversión que todos estamos llamados a vivir de 
forma individual, y estamos llamados a vivirlo dentro 
de un mundo inmerso en la crispación, el odio y el 
resentimiento. Por eso es tan importante, que como 
cristianos, tocados por la misericordia de Dios, sea-
mos reflejo de la misma, para tocar el corazón del otro 
y con nuestra actitud vayamos cambiando el mundo.

Recordando el pasaje de la Transfiguración del 
Evangelio de San Lucas 9, 30-31, leído el II Domin-
go de Cuaresma, los versículos que narran cuando 
Jesús habla con Moisés y Elías, sobre su partida..., 
podemos descubrir la bondad de Dios Padre, que 
envía a su Hijo, al que estaba en la casa, en busca de 
los que se habían ido o estaban perdidos.

¿Soy capaz de descubrir esa bondad del Padre al 
enviar a su Hijo en mi busca? ¿Cómo estoy viviendo 
esta Cuaresma? ¿La vivo en clave de agradecimiento 
para volver a la casa del Padre? 

Nunca es tarde para volver a saborear las mie-
les de nuestra familia eclesial. Puede que los que la 
formamos no seamos perfectos, estemos llenos de 
defectos y de pecados... pero mi familia, la Iglesia es 
Santa, porque su fundador, la cabeza, es el todo San-
to, es el Hijo, el que murió en la cruz por ti y por mí. 

El Pan de la Palabra de cada día
	 Lunes, 1:	 Is 65, 17-21 • 29, 2-13 • Jn 4, 43-54. 
	 Martes, 2:	 Ez 47, 1-9. 12 • 45, 2-9 • Jn 5, 1-16.
	 Miércoles, 3:	 Is 49, 8-15 • 144, 8-18 • Jn 5, 17-30.
	 Jueves, 4:	 Ex 32, 7-14 • 105, 19-23 • Jn 5, 31-47.
	 Viernes, 5:	 Sb 2, 1a. 12-22 • 33, 17-23 • Jn 7, 1-2. 10. 25-30.
	 Sábado, 6:	 Jr 11, 18-20 • 7, 2-12 • Jn 7, 40-53.
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JORNADA DE CONVIVENCIA Y FRATERNIDAD 
DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL 

SANTUARIO DE ARGEME

La Delegación para la Atención a Personas con 
Discapacidad de la Diócesis de Coria-Cáceres y la 
Hospitalidad de Nuestra Señora de Lourdes, organizó 
la primera jornada de convivencia y fraternidad para 
personas con discapacidad el sábado 16 de marzo 
en la ermita santuario “Virgen de Argeme”. Según el 
delegado diocesano, José Luis Hernández Serrano, 
esta jornada nace como un evento “que deseamos se 
perpetúe y consolide en el tiempo, con la celebración, 
cada año, en un lugar distinto de nuestra diócesis”.

Participaron miembros de las siguientes aso-
ciaciones: “La Hospitalidad de Nuestra Señora de 
Lourdes de la Diócesis de Coria-Cáceres; AXPAY, 
Asociación para la Integración de Personas con Dis-
capacidad y sus familias de Coria y comarca – San 
Ignacio de Loyola, Cottolengo de Fragosa (Hurdes), 
Campf de Alcuéscar, Casa de la Misericordia de 
Pinofranqueado, Asindi Alcántara, Centro de San 
Francisco de Asís (Aldea del Cano), y el Secreta-
riado Diocesano de Personas con Discapacidad de 
la Archidiócesis de Toledo, así como otras delega-
ciones episcopales (Pastoral Obrera, Cuidado de la 
Creación y Pastoral de la Salud).

ENCUENTRO INTERDIOCESANO MISIONERO
DE NIÑOS EN TRUJILLO

Las delegaciones de Misiones de la Provin-
cia Eclesiástica de Extremadura están organi-
zando un encuentro interdiocesano de niños 
con motivo del mes misionero extraordinario 
convocado por el papa Francisco. El 6 de abril, 
Trujillo acogerá este encuentro de Infancia y 
Misiones, dirigido a niños de ocho a doce años. 
El lema del Encuentro es: ¡Niños! Con Jesús, 
todos misioneros. Cada parroquia o arcipres-
tazgo organizará los autobuses y recorrido. Cada 
niño deberá aportar la autorización firmada por 
los padres o tutores. Para más información se 
puede contactar con la Delegación Diocesana 
de Misiones: misiocoriacaceres@yahoo.es 
o en los teléfonos: 927 245 250 – 619 364 335.

En el programa de actividades destacan 
talleres, ambientación musical en el castillo y 
una gymkana misionera con la que los partici-
pantes podrán divertirse y conocer mejor a Jesús. 
También se celebrará una Eucaristía y el envío a 
la misión, en la Iglesia de San Martín, presidida 
por el obispo de Plasencia don José Luis Retana.

MONTEHERMOSO CONOCE EL PROYECTO 
FORMACAT

El Arciprestazgo de Montehermoso acoge con 
ilusión el Proyecto Formacat. En los salones parro-
quiales de Montehermoso la Delegación de Cate-
quesis se hizo presente para dar a conocer este 
Proyecto de Formación y Acompañamiento para 
catequistas, que después del XIV Sínodo Dioce-
sano están ofreciendo a todos los catequistas que 
quieran sumarse al mismo. 

Todos los presentes se comprometieron a 
seguir reflexionando sobre el Proyecto, de tal 
manera que se pueda empezar paulatinamente la 
parte parroquial, para que a partir de septiembre 
pueda iniciarse el acompañamiento arciprestal. 

“Desde aquí queremos dar las gracias a todas 
las parroquias que estuvieron presentes por aco-
gernos con tanto cariño y, especialmente, a todos 
los catequistas de este arciprestazgo por su entre-
ga diaria en la misión catequética. ¡Adelante, siem-
pre adelante!”, cuenta Roberto Rubio Domínguez, 
delegado Diocesano de Catequesis.

Lunes, 1 de abril:
—	 Retiro espiritual mensual de la 

Zona Norte, 11:30 horas.
Jueves, 4 de abril:
—	 Formación del clero en Cáceres.

Viernes, 5 de abril:
—	 Adoración joven con el Obispo en 

Cáceres.
Sábado, 6 de abril:
—	 Encuentro Misionero 

Interdiocesano de Infancia.

—	 Diálogo Fe-cultura: “Jornada de 
formación en bioética”.

Domingo, 7 de abril:
—	 5.º Domingo de Cuaresma.
—	 Vía crucis diocesano en el Palancar.

ENCUENTRO DE NIÑOS DE COMUNIÓN Y MONAGUILLOS (16-3-2019)

CADENA DE ORACIÓN EN EL CENTENARIO DE 
LA MUERTE DE SAN FRANCISCO MARTO

El próximo 4 de abril, coincidiendo con el 
centenario de la muerte de San Francisco Mar-
to, vidente de Fátima, se va a celebrar un gran 
evento mundial, dicho evento tendrá su eje en 
la parroquia de Fátima (Portugal) bajo tres pila-
res: adoración eucarística, rezo del Rosario y 
consagración al Inmaculado Corazón de María. 
La organización anima a todos a unirse a este 
evento, bien asistiendo al Santuario o uniéndose 
desde sus parroquias. La parroquia de Fátima de 
Cáceres se unirá a esta cadena de oración a la 
misma hora (20:00 a 21:00 h). Comenzaremos 
a las 19:30 h con la celebración de la Santa Misa 
y a continuación con estos actos: Exposición del 
Santísimo, Credo, Oraciones del Ángel de La Paz, 
Rezo del Rosario (por las cinco intenciones de la 
organización), Tres Ave Marías en honor a la pure-
za de Nuestra Señora. Por los niños del mundo 
entero, Consagración al Inmaculado Corazón de 
María, Bendición con el Santísimo Sacramento.

Para más información:
https://materfatima.org/es/

mailto:misiocoriacaceres@yahoo.es
https://materfatima.org/es/

