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Año Jubilar de la Cruz Bendita en Casar de Palomero
1 de mayo de 2019 - 1 de mayo de 2020

Con gran alegría, el pasa-
do 13 de enero, domingo, como 
párroco de la comunidad parro-
quial del Espíritu Santo de Casar 
de Palomero, comuniqué a 
todos los presentes la feliz noti-
cia que el señor vicario general, 
don Diego Zambrano López, me 
había comunicado a cerca de la 
petición que habíamos hecho 
a la Santa Sede para celebrar 
en 2019-2020 un Año Jubilar 
en acción de gracias a la Cruz 
Bendita. Dice así: “Esta Peniten-
ciaría Apostólica tiene el gusto de comunicar que ha recibido las preces enviadas (Reliquia Cruz Bendita) y 
que ha sido concedido cuanto se solicita en las mismas. La indulgencia se puede anunciar públicamente”.

Benjamín Talaván Domínguez. Párroco de Casar de Palomero

MANOS UNIDAS EN CÁCERES RECAUDA FONDOS PARA UN
PROYECTO DE PAZ EN SUDÁN DEL SUR

El pasado 10 de febrero, domingo, se celebró la 
colecta a favor de Manos Unidas, que presentó por 
varios puntos de la diócesis, parroquias y colegios 
su 60 campaña de sensibilización que se centra en la 
denuncia de una pobreza muy concreta, la de la mujer, 
con el lema: “La mujer del siglo XXI, ni indepen-
diente, ni segura, ni con voz”.

“Una de cada tres mujeres de hoy no es como 
nosotros imaginamos”, señaló Carmen Muro, presi-
denta delegada de Manos Unidas en Cáceres, durante 
la presentación a los medios de comunicación de la 
60 campaña, junto al vicario general de la diócesis, 
Diego Zambrano.

Carmen Muro dijo que “la mujer es el principal motor 
de desarrollo y el eje transversal en todos los proyec-
tos de desarrollo que estamos realizando en los países 
empobrecidos del mundo, son las más vulnerables”.

Este año el proyecto que pretende financiar con 
esta campaña Manos Unidas en Cáceres irá desti-
nado al suroeste de Sudán del Sur, en el estado de 
Gbudue, cuya capital es Yambio.

El proyecto beneficia directamente a 1.500 
personas e indirectamente a toda la región. El 
importe que se subvenciona es de 47.483 euros.

Se enmarca dentro de un programa para fomen-
tar la coexistencia pacífica y la resolución de conflic-
tos, así como aliviar los traumas generados por los 
enfrentamientos étnicos y favorecer la reinserción 
social de los rebeldes armados, entre los que hay 
menores de edad.

Continúa en página 8 

Visita Pastoral de 
don Francisco al 
Arciprestazgo de 

Nuestra Señora de 
Argeme de Coria

“El Buen Pastor da la
vida por sus ovejas”

Este lunes, 18 de febrero, a las 
16:30 horas, el obispo de Coria-Cáceres, 
don Francisco Cerro, visitará el Cabildo 
y la Catedral de Coria, donde celebra-
rá la Eucaristía a las 18:00 horas, dan-
do comienzo así por el Arciprestazgo de 
Coria a su segunda visita pastoral a la 
Diócesis de Coria-Cáceres. El martes 
19 de febrero estará en el Convento 
Madre de Dios de Coria a partir de las 
11:00 horas, mientras que por la tarde 
acudirá a Torrejoncillo, donde estará 
hasta el viernes. El sábado 23 llega-
rá a la localidad de Portaje y acudirá de 
nuevo a Torrejoncillo el domingo 24 
para celebrar la Misa a las 12:00 horas. 
Ya el martes 26 estará en el Convento 
del Palancar y en Pedroso de Acím. 
La visita por el resto de este arciprestaz-
go se llevará a cabo en sucesivos días y 
durante todo el año, en fechas próxima-
mente anunciadas.
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Mateo 6 ROMA: 
NUEVA OPORTUNIDAD

Es posible que ya lo haya dicho alguna que otra vez, 
a lo largo de los XXI siglos de Historia de la Iglesia se han 
producido acontecimientos de todo tipo, ha habido per-
sonajes de todos los “pelajes” y se han vivido situaciones 
de las que era imposible predecir lo que iba a pasar. Los 
creyentes decimos y creemos que ha sido el Espíritu el 
que ha guiado a la misma, los que no lo son, no sé lo que 
pensarán, pero me lo imagino.

Bueno, pues a pesar de todo lo sucedido, el papa Fran-
cisco está decidido a hacer cosas nunca hechas antes, 
como ya es sabido desde hace unos meses, ha convocado 
a los presidentes de todas las conferencias episcopales del 
mundo para verse con ellos en la Ciudad del Vaticano del 
21 al 24 de febrero. La reunión, de carácter privado, tiene 
un tema monográfico: la pederastia en la Iglesia Católica. 

Creo que dicha reunión, lo que pone de manifiesto, es 
que el papa quiere abrir las ventanas para afrontar el que 
es el problema principal de la Iglesia en la actualidad, nada 
de oscurantismo y de negaciones imperdonables, nada de 
prejuicios fundados en razonamientos incomprensibles. 
¡El problema existe y hay que afrontarlo!

El papa sabe que él no puede llegar a todos los sitios, 
y que son los obispos los que tienen que estar a la altura 
en el tratamiento de este problema. Los prelados de cada 
diócesis deben dar un paso adelante y ponerse al frente 
del trabajo para clarificar los casos que se puedan produ-
cir en los territorios que caen bajo su pastoreo. Es verdad 
que el mismo papa ha procurado rebajar las expectativas 
de la reunión, pero dejar escapar esta oportunidad sería 
imperdonable.

Este encuentro es una gran oportunidad para con-
vencerse de la necesidad de elaborar unos protocolos 
de actuación lo suficientemente claros para que todo el 
mundo sepa lo que hay que hacer y que se cumplan.

Como en otros muchos temas, sobran las palabras y 
hay que pasar a los hechos, nos jugamos la claridad y la 
transparencia que se nos exige. 

Abusar de los inocentes más indefensos, es quizá el 
pecado más grave que se pueda cometer, pero es también 
un delito, y no uno cualquiera, por el que hay que pagar 
la culpa que la justicia determine. 

Antonio Pariente Gutiérrez

CUIDAR EL “PRIMER ANUNCIO”

En el mundo de hoy, como nos dice el papa Francisco, 
estamos llamados a recuperar el espíritu de los inicios del 
cristianismo. Volver a aquella frescura de una experiencia 
en la que hombres y mujeres se vieron trasformados por 
el evento de la resurrección de Cristo y la experiencia de 
la venida del Espíritu. Bajo su impulso salieron a la calle 
en medio de múltiples dificultades y, a pesar de tener 
casi todo en contra, lograron cambiar una civilización 
despiadada, corrupta y hostil a su mensaje. Y todo ello lo 
hicieron sin recurrir a la violencia, a la imposición y sin el 
mínimo apoyo de los poderes públicos.

Las orientaciones pastorales, siguiendo las indicacio-
nes del Sínodo Diocesano, nos hablan de hacer bien el 
“primer anuncio” (KERIGMA), el anuncio de lo esencial, 
es decir: El amor de Dios manifestado en Jesucristo, por 
el Espíritu Santo y que el papa expresa así: “Jesucristo te 
ama, dio su vida para salvarte y ahora está vivo a tu lado 
cada día, para iluminarte, para fortalecerte, para liberarte” 
(EG, 164). Es el primero no porque se diga al principio del 
quehacer evangelizador y después se olvide, sino que, 
además, es el “principal” anuncio, y al que, por eso mismo, 
debemos volver continuamente a él. Y es que la esencia 
del cristianismo es aceptar a Jesús como el Mesías, Hijo de 
Dios y Salvador de la humanidad. Antes que aceptar como 
verdad un cuerpo de doctrinas es la experiencia de sentir-
se amado por Dios y salvado por Él a través de Jesucristo.

La primera de las orientaciones pastorales (1.1) se 
refiere a este punto: «Desarrollar metodologías de “pri-
mer anuncio”, promover una catequesis kerigmática que 
llame al encuentro con el Señor y la conversión (ODP2); 
promocionar y apoyar el Apostolado Seglar asociado, 
especialmente la Acción Católica y otros movimientos 
que formen cristianos que vivan su misión en medio del 
mundo y todo tipo de actividades con niños y jóvenes 
donde se les proponga ese primer anuncio.

A Jesús tenemos que anunciarlo en todos los ambien-
tes y situaciones, con palabras adecuadas y, sobre todo, 
con un estilo de vida evangélico. No se puede anunciar a 
Jesucristo sin compromiso por hacer del Reino de Dios una 
realidad cada vez más viva y actuante en nuestro mundo. 
Recientemente el papa ha dicho que “los gestos gratuitos 
de donación, como los del Buen Samaritano, son la vía más 
creíble para la evangelización” (Mensaje para la Jornada 
Mundial del Enfermo, 2019) y que la Iglesia no crece por 
proselitismo sino por “atracción”» (GE14). 

Jesús Moreno Ramos
Vicario de Evangelización y Pastoral

ORIENTACIONES 
PASTORALES

2019 - 2024
“ S A L  P O R  L O S  C A M I N O S ”  ( L C  1 4 , 2 3 )
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SER FIEL EN LO POCO

Correspondencia Episcopal

Me han impresionado e interrogado estas 
palabras de Jesús: “Ser fiel en lo poco”. Pare-
ce que solo se puede construir y ser fiel en lo 
grande, en lo espectacular, en lo que brilla, en 
lo que es llamativo. ¿Qué significa “ser fiel 
en lo poco”? Lo primero que el Señor ama es 
“lo pequeño”, lo que no cuenta, lo pobre, lo 
que a veces creemos que es insignificante. Su 
Amor pone los ojos en lo que no cuenta para 
el mundo. 

Primero: Ser fiel en lo poco es saber que el 
mar se hace realidad con el agua de muchas 
gotas. Cuando vivimos desde el Corazón de Cris-
to y desde nuestra pequeñez entonces el fruto 
es abundante. Somos trigo escondido, somos 
grano de mostaza. Siendo pequeños solo se nos 
pide permanecer fiel con su gracia y nuestra 
colaboración para crecer en el Amor.

Segundo: Ser fiel en lo poco, es decir, con 
nuestra vida humilde, sin brillo, aunque nos 
pueda parecer que no le importa a nadie. Sin 
embargo, ello nos lanza a un gran amor fiel y 
vivido desde “lo poco”, desde lo pequeño, la 
experiencia nos dice que el que es fiel en lo 
poco, también lo es en lo mucho. La fidelidad 
es vivir siempre, por amor, en lo pequeño y en 
lo grande.

Por último, “ser fiel en lo poco” ha sido siem-
pre la llamada del Señor a convertirnos desde lo 
que no cuenta, es la lógica del Reino de Dios. En 
nuestra vida, cuando la vivimos en la fidelidad 
a lo pequeño, crecen las alas del amor para per-
manecer fiel a lo que el Señor nos ha encomen-
dado. Cuando somos fieles en “lo poco”, en lo 
que todos consideran pequeño e insignificante, 
estamos apostando por un Gran Amor.

Para quien ama con radicalidad es nece-
sario volcarse en todo, pues el amor tiene su 
ejemplo humano más logrado en una madre 
capaz de cuidar a todos y que siempre cuida lo 
pequeño, lo que no cuenta, lo que pasa como no 
brillante. Cuanto más radical es el amor puesto 
en todo, más se convierte la fidelidad en lo poco, 
en una gran obra de amor.

Ser fiel en lo poco es apostar para ser fiel en 
todo. Lo que debemos vivir de estas palabras de 
Jesús es que para el que ama, todo es grande e 
importante y lo pequeño aumenta el amor que, 
tejido de fidelidad, siempre conducirá a que 
crezca la alegría en el corazón que ama. Jesús, 
que siempre acierta, nos lanza a vivir amando 
“hasta el extremo”, sabiendo que quien es “fiel 
en lo poco” está abriendo caminos para ser fiel 
siempre en lo grande. Para el que ama, todo es 
importante, todo es posible.

† Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

Diócesis
CLAUSTRO INTERDIOCESANO DEL

 INSTITUTO DE CIENCIAS RELIGIOSAS

El día 7 de febrero, jueves, por la tarde, celebramos el Claustro Interdio-
cesano de Profesores del Instituto Superior de Ciencias Religiosas en el 
Seminario de Cáceres. Este instituto sigue siendo un centro de formación 
para obtener titulación académica. Forma agentes de Pastoral para las 
parroquias y para todas aquellas personas que tengan una inquietud 
intelectual en profundizar sobre temas de Teología, Filosofía, Liturgia, 
Antropología, Historia, Arte...

Ángel Luis Lorenzo, subdirector

CONFIRMACIONES EN CASAR DE CÁCERES
En la Misa de la mañana del domingo 10 de febrero el señor obispo don 

Francisco Cerro confirmó a 17 chicos de la parroquia de Casar de Cáceres. 
El obispo, en la homilía, les preguntó: “¿Os habéis encontrado con Cristo?, 
pues no se puede ser cristiano sin encontrarse personalmente con el 
Señor”. Además les animó a vivir el gozo de la pertenencia a la Iglesia, 
pese a sus faltas y debilidades, nuestras miserias y pecados; y les invitó 
a seguir el camino de Jesús con humildad, para aprender a perdonar.

Los confirmados se comprometieron, ante el obispo, padres, padrinos y 
comunidad cristiana a vivir la fe que un día recibieron en el sacramento del 
Bautismo, a pesar de sus dudas y miedos, con la ayuda del Espíritu Santo.

Luis Vidal Arias Moreno

Monseñor Francisco Cerro impartió del 4 al 8 de febrero ejercicios espirituales 
a una treintena de sacerdotes de la Diócesis de Albacete

El pasado 9 de febrero la parroquia de Malpartida de Cáceres  
acogió las confirmaciones de un grupo de chicos y chicas que quieren  

ser cristianos coherentes con su fe

Breves
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Noticias
CELEBRACIÓN DE LA VIRGEN DE SUYAPA,

PATRONA DE HONDURAS

El pasado 3 de febrero la comunidad hondureña celebró solemnemen-
te su patrona, Nuestra Señora de Suyapa, en la Parroquia de San Pedro de 
Alcántara (Cáceres).

Los festejos consistieron de una Eucaristía y una comida de hermandad 
donde hondureños y extremeños degustaron de la gastronomía catracha. La 
Eucaristía fue presidida y predicada por don Ángel Maya y concelebrada por 
don Juan Gómez, párroco de la misma.

Don Ángel nos animó a ser misioneros siguiendo los pasos de María en 
el misterio de Cristo.

Queremos agradecer a don Ángel y a todos los que han contribuido al 
desarrollo y dinamismo de esta cuarta celebración en Cáceres

Jaume Ruiz Castro, Parroquia de San Pedro de Alcántara

MOVIMIENTO JUNIOR: CONSTRUYENDO UN MUNDO MEJOR

¿Quién dice que los niños y niñas no se organizan? Eso es que no conocen 
a los grupos del Movimiento Junior de Extremadura. El sábado, 2 de febrero, 
se reunieron en el Centro Ágora Franciscano los veinte coordinadores y coor-
dinadoras de los distintos grupos de la diócesis.

Fue una jornada muy intensa, comenzamos la mañana con una oración, 
que nos recordaba que todos juntos podemos conseguir hacer realidad nuestro 
sueño, construir un Mundo Mejor según Jesús de Nazaret. Nos acompañaban 
los tres representantes del Movimiento JUNIOR en la coordinadora federal a 
nivel nacional, Darío, Ángela y Manuel, este último también nos representó 
en el encuentro que se celebró en Roma el pasado mes de agosto.

¿Para qué nos reunimos? Pues como somos muy curiosos, quisimos saber 
de primera mano la experiencia de Manuel y también cómo van los prepara-

tivos para el próximo Encuentro General de Niños y Niñas de la federación de 
Movimiento Junior de España, que se celebrará en el Campamento los Hurones 
de Perales del Puerto el próximo verano. Para organizar nuestra participación 
en el encuentro general nos juntaremos todos los grupos en Jerte el 16 y 17 de 
marzo, además de planificar nuestra nueva acción, que consistirá en plantear 
en los centros educativos más participación de los niños y niñas, creando 
una coordinadora de estudiantes. Esta acción ha sido consensuada en esta 
coordinadora, después de analizar y descubrir que los niños y niñas no tiene 
voz, no se les escucha en las escuelas, y que queremos ayudar a construir 
una Escuela Nueva, de esta manera, estamos construyendo un mundo mejor.

Movimiento Junior Extremadura

CAMPAÑA DEL KILO EN LA PARROQUIA DE SANTIAGO
DEL CAMPO PARA EL COTTOLENGO

La feligresía de la Parroquia Santiago del Campo (Cáceres), siguiendo 
su tradición, sin interrupción, desde hace unos 45 años, viene haciendo la 
“Campaña del Kilo”.

Este año, para no perder la tradición, también la hemos hecho. El día 24 
de mes de enero se hizo el transporte de la misma al Cottolengo del P. Alegre 
que está situado en Las Hurdes, La Fragosa.

La “Campaña del Kilo” tiene como finalidad concienciar a la familia 
parroquial de la necesidad que tenemos de mirar por las personas que tienen 
menos recursos que nosotros. Es compartir lo que tenemos con quienes tiene 
menos que nosotros.

Las personas, cuando se trata de necesidades de otras personas, suelen 
ser muy generosas. Cuando hacemos alguna campaña de ayuda, yo siempre 
recuerdo las palabras de Jesús: “Con la misma medida que midiereis 
seréis medidos”. Quien más da, más recibe, quien menos da, menos reci-
be. Y sin duda alguna, estas palabras son escuchadas con atención y dan muy 
buen resultado. 

Este año, la campaña ha sido de unos 250 kilos de alimentos y 100 kilos 
de ropa, aproximadamente.

Como párroco, en nombre de toda la parroquia y en el mío propio, agra-
dezco a tordas las personas que han colaborado con su generosidad. Y ya 
de paso, las animo a que colaboren también en la próxima campaña que 
hagamos. Permitidme, como excepción, que exprese mi agradecimiento a 
Fernando que todos los años pone a disposición de esta campaña el coche y 
la gasolina para el traslado.

Que las personas del Cottolengo disfruten de lo que la Parroquia de San-
tiago del Campo les ha ofrecido con mucho cariño. Un gran abrazo para la 
comunidad religiosa, colaboradores y personas atendidas. 

Santos Palomero, párroco de Santiago del Campo
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Noticias
SEMANA DE LA FAMILIA EN LA PARROQUIA

SAGRADA FAMILIA

La Parroquia de la Sagra-
da Familia (Cáceres) celebró 
la semana de la familia con el 
propósito de HACER FAMI-
LIA del 28 de enero al 3 de 
febrero.

Cada año se elige un tema 
de interés social y que afecte 
de manera directa a las fami-
lias. Este año, debido al creci-
miento de locales dedicados 
a los juegos de azar y la adic-
ción que generan, el tema ha 
sido las ludopatías.

El lunes se expusieron 
dibujos realizados por los 
niños que están en Catequesis y se abrió el taller solidario en el que traba-
jan varias mujeres de la parroquia a lo largo del año, de pintura y de costura.

Participaron niños de las parroquias “Trébol”, dibujando y pintando, jue-
gos educativos en familia. Cada parroquia tuvo su distintivo en los bordes del 
dibujo, Guadalupe con el color azul , Espíritu Santo con el color rojo y Sagrada 
Familia color verde. El tema era SI VIVES DE LA SUERTE, SIEMPRE PIER-
DES. CON TU ESFUERZO SIEMPRE GANAS.

El martes tuvimos una oración compartida por la comunidad Trébol con 
el lema “No al Dios Manjón, del Dinero al Evangelio”. Partiendo del ver, juzgar 
y actuar hicimos nuestra reflexión a la luz del evangelio y ofrecimos alterna-
tivas para hacer una comunidad más humana. A continuación hubo un rico 
chocolate caliente, ya que fue una tarde de mucho frío. 

El miércoles, el grupo folklórico Trébol nos animó con un popurrí de bailes, 
actuaciones teatrales y desfiles de trajes extremeños de diferentes pueblos 
de la región. Terminamos con una jota trébol con letra y coreografía propia.

El jueves se proyectó la película 21 Black Jack, en la que un estudiante 
accede al mundo de los juegos por la necesidad de pagar sus estudios, le crea 
adicción y defrauda a sus compañeros de proyecto.

El viernes nos acompañó Mónica, de Proyecto Hombre, para darnos una 
charla-coloquio sobre los usos, abusos y adicciones a las nuevas tecnologías. 
Nos contaba que es muy preocupante ver tantas salas de juego en Cáceres, 
pero que no podemos cerrar los ojos al problema que hay con esas personas 
que desde cualquier dispositivo, en silencio y desde su casa tienen una gran 
adicción a los juegos.

El sábado, en la Eucaristía, renovaron el Bautismo los niños bautizados el 
año pasado en la parroquia, entregándoles un diploma en la celebración. Nos 
acompañó el coro extremeño Sagrada Familia.

El domingo, 3 de febrero, fue el broche de oro con la Eucaristía presidida 
por nuestro párroco Isaac Macarro, siempre apoyando a la familia, también 
degustamos deliciosas migas, café y dulces compartidos.

Ha sido una semana de concienciación sobre esta realidad y esperemos 
poder llevar a cabo alguna acción que contribuya a la prevención de este 
problema.

Ana María y MarIa Eugenia, Parroquia Sagrada Familia

SAN VALENTÍN EN LA RESIDENCIA SAN NICOLÁS DE BARI

La residencia de mayores San Nicolás de Bari ha llevado a cabo varios 
talleres para trabajar el día de San Valentín, junto con la Escuela profesional 
Coria, en la especialidad de Atención Sociosanitaria a personas dependientes 
en instituciones sociales. Los talleres han sido el árbol de los afectos, en el 
que cada residente deja plasmado los piropos que les han dicho o que ellos 

han dicho en forma de corazones y que forman el árbol de los afectos, muy 
necesario en los tiempos en los que estamos. Además se ha preparado un 
photo call para festejar el citado día, junto con la historia de San Valentín y 
una chocolatada el día 14. Se trata de un taller en el que se trabaja la memo-
ria, las relaciones entre los residentes y sobre todo el afecto y el amor como 
una forma de convivencia entre ellos, muy necesaria en la sociedad en la que 
estamos viviendo.

Juan Carlos Méndez

...Restaurada la Sede Caurien-
se en el año 1142, desde esta fecha 
hasta el año 1867, fue sufragánea 
de la Archidiócesis de Santiago 
de Compostela; desde 1867 hasta 
1994 perteneció a la Archidiócesis 
Primada de Toledo y que el 28 de 
julio de 1994, por Bula del papa 
Juan Pablo II, se erige la Provincia 
Eclesiástica de Mérida-Badajoz 
y desde entonces, la Diócesis de 
Coria-Cáceres, pasa a ser sufra-
gánea de la Archidiócesis de 
Mérida-Badajoz. ¿Y sabías que 
hasta 1958 hubo distintos arreglos 
parroquiales, (restructuración de 
los arciprestazgos) y que muchas 
de las poblaciones que hoy pertenecen a la Diócesis de Salamanca 
pertenecieron a la Diócesis de Coria? Entre ellas: La Alberca, Lagu-

nilla, Sotoserrano, 
Montemayor, Peña-
caballera, Valdela-
matanza, El Cerro, 
Colmenar...?

IGLESIA PARROQUIAL
DE MONTEMAYOR

ANTIGUO PALACIO EPISCOPAL.
LAGUNILLA
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Reflexiones y OpionesCáritas
PÁDEL SOLIDARIO EN MALPARTIDA DE CÁCERES

 CON CÁRITAS

Durante el fin de semana del 1 al 3 de febrero se ha cele-
brado la VII edición del Torneo Benéfico de Pádel en Mal-
partida de Cáceres, organizado por Pádel de Malpartida de 
Cáceres y el Ayuntamiento de la localidad.

En esta edición, los beneficios obtenidos de la “paella 
solidaria” celebrada en su clausura, el domingo 3 de febrero, 
se han destinado a la ayuda de Cáritas Parroquial de Malpar-
tida de Cáceres y a la Asociación Española Contra el Cáncer.

Desde la Cáritas Parroquial quieren agradecer pública-
mente esta importante aportación, un total de 850 euros a 
repartir para ambas entidades, como signo del compromiso 
de todos, tal y como dice el lema de la campaña institucional 
de Cáritas, “un compromiso capaz de mejorar el mundo”.

GRAN ACOGIDA AL ENCUENTRO EN 
PESCUEZA SOBRE EL DESPOBLAMIENTO DE 

LAS CÁRITAS DEL ARCIPRESTAZGO DE CORIA

El pasado sábado 9 de febrero se llevó a cabo en Pescueza 
un encuentro de formación sobre el despoblamiento rural de 
la coordinadora de Cáritas en el Arciprestazgo de Coria. 
Participaron unas cuarenta personas de las Cáritas de las 
localidades de Calzadilla, Moraleja, Mohedas de Gata, Coria, 
Acehúche, Holguera, Riolobos y Torrejoncillo, con el objetivo 
de analizar y ver propuestas para trabajar el despoblamiento 
en el medio rural de la mano de Ángel Martín Chapinal, sacer-
dote del movimiento rural cristiano. También se contó con 
la experiencia del Ayuntamiento de Pescueza y la asociación 
de amigos de la citada localidad, que expresaron de primera 
mano cómo es su experiencia y cómo desde el citado ayun-
tamiento se está trabajando. Un ejemplo a seguir. El citado 
encuentro terminó con la visita “in situ” al centro de día y de 
noche que gestiona dicha localidad. Los participantes en el 

encuentro se fueron entusiasmados y con ideas para poder 
trabajar en este problema de despoblamiento que nos pre-
ocupa a todos. Se desarrolló en el albergue La Alegría. Este 
espacio sigue la programación que está llevando a cabo el 
arciprestazgo, que planificó junto con la coordinadora en 
octubre y que seguirá con un retiro en el tiempo cuaresmal 
para seguir con la convocatoria de una actividad campa-
mental y acampada.

Juan Carlos Méndez Ramos

CENTENARIO DE LA CONSAGRACIÓN DE ESPAÑA
 AL CORAZÓN DE JESÚS 1919-2019 (IV)

EN CAMINO HACIA EL CERRO DE LOS ÁNGELES
Ya estamos en pleno Año Nuevo, la “Candelaria nos alumbra, 

más que la luna de noche”, con la ayuda de San Francisco de 
Sales, patrono de los comunicadores sociales y de los periodis-
tas, me permito escribir este artículo sobre el Centenario de la 
Consagración de España al Corazón de Jesús, y ante el recuerdo 
del beato Fernando de Hoyos y las palabras “Reinaré en España”, 
se me ofrece la posibilidad de dar la iniciativa: Es bueno poner la 
imagen del Corazón de Jesús en las casas, sí, ponerla en un trono, 
un lugar sobresaliente de la casa, que cuantos entren la vean. 

Jesús quiere reinar, quiere que su Amor sea la fuente, el centro 
de las esperanzas de los corazones de hombres y mujeres, que él 
inspire esta obra con toda justicia, de este modo, Él pondrá paz 
en las familias. 

Sí, sufrimos un dolor tan grande al recibir mujeres y hombres 
que están en trances de separación, y ver los hijos como polluelos 
sin madre, que no podemos por menos de decir: Es tiempo de 
volver la mirada al Corazón de Jesús y desear que las Bienaven-
turanzas sean la mentalidad predominante en nuestras vidas, 
en nuestras actuaciones, ante todo la acogida y la misericordia. 
Mirando a la fuente de la Divina Misericordia, ruega a las almas 
que viven en diversos estados pero con devoción cristiana, que 
centren sus vidas en el Corazón de Jesús y pongan una imagen 
o un calendario con el Corazón de Jesús que muestre el camino 
a seguir, a fin de que en el Hogar Cristiano, donde se aprende la 
dicha del vivir y amar con palabras de Gabriel y Galán, tengan los 
miembros de familias, “un solo corazón y una sola alma”. Padre 
que todos sean uno, santifícalos en la Verdad. 

Antonio de Jesús Muñoz Hernández,
 director diocesano de la Red Mundial de Oración por el papa

1919 - 2019
CENTENARIO DE LA CONSAGRACIÓN DE ESPAÑA 

AL CORAZÓN DE JESÚS 
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La mesa de la Palabra DOMINGO VI
DEL TIEMPO ORDINARIO

Para vivir la liturgia

El Pan de la Palabra de cada día
	 Lunes, 18:	 Gn 4, 1-15. 25 • 49, 1-12 • Mc 8, 11-13.
	 Martes, 19:	 Gn 6, 5-8; 7, 1-5. 10 • 28, 1-10 • Mc 8, 14-21.
	Miércoles, 20:	 Gn 8, 6-13. 20-22 • 115, 12-19 • Mc 8, 22-29.
	 Jueves, 21:	 Gn 9, 1-13 • 101, 16-23 • Mc 8, 27-33.
	 Viernes, 22:	 1 P 5, 1-4 • 22, 1-6 • Mt 16, 13-19.
	 Sábado, 23:	 Hb 11, 1-7 • 144, 2-11 • Mc 9, 2-13.

Primera Lectura, Lectura del libro de Jeremías, Jer 17, 5-8

Esto dice el Señor: «Maldito quien confía en el hombre, y busca el apoyo de las criaturas, apartando su 
corazón del Señor. Será como cardo en la estepa, que nunca recibe la lluvia; habitará en un árido desierto, 
tierra salobre e inhóspita. Bendito quien confía en el Señor y pone en el Señor su confianza. Será un árbol 
plantado junto al agua, que alarga a la corriente sus raíces; no teme la llegada del estío, su follaje siempre 
está verde; en año de sequía no se inquieta, ni dejará por eso de dar fruto».

Salmo responsorial, Sal 1, 1-2. 3. 4 y 6 (R/.: Sal 39, 5a)

R/. Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el Señor.
Dichoso el hombre que no sigue el 
  consejo de los impíos,
ni entra por la senda de los pecadores,
ni se sienta en la reunión de los cínicos;
sino que su gozo es la ley del Señor,
y medita su ley día y noche. R/.
Será como un árbol
plantado al borde de la acequia:

da fruto en su sazón
y no se marchitan sus hojas;
y cuanto emprende tiene buen fin. R/.
No así los impíos, no así;
serán paja que arrebata el viento.
Porque el Señor protege el camino de los justos,
pero el camino de los impíos acaba mal. R/.

Segunda Lectura, Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a los Corintios, 1 Cor 15, 12. 16-20

Hermanos: Si se anuncia que Cristo ha resucitado de entre los muertos, ¿cómo dicen algunos de entre 
vosotros que no hay resurrección de muertos?

Pues si los muertos no resucitan, tampoco Cristo ha resucitado; y, si Cristo no ha resucitado, vuestra fe 
no tiene sentido, seguís estando en vuestros pecados; de modo que incluso los que murieron en Cristo han 
perecido.

Si hemos puesto nuestra esperanza en Cristo solo en esta vida, somos los más desgraciados de toda la 
humanidad.

Pero Cristo ha resucitado de entre los muertos y es primicia de los que han muerto.

Aleluya, Lc 6, 23ab

R/. Aleluya, aleluya, aleluya.
Alegraos y saltad de gozo —dice el Señor—, porque vuestra recompensa será grande en el cielo. R/.

Evangelio, Lectura del santo Evangelio según San Lucas, Lc 6, 17. 20-26

En aquel tiempo, Jesús bajó del monte con los Doce, se paró en una llanura con un grupo grande de 
discípulos y una gran muchedumbre del pueblo, procedente de toda Judea, de Jerusalén y de la costa de Tiro y 
de Sidón. Él, levantando los ojos hacia sus discípulos, les decía: «Bienaventurados los pobres, porque vuestro 
es el reino de Dios. Bienaventurados los que ahora tenéis hambre, porque quedaréis saciados. Bienaventurados 
los que ahora lloráis, porque reiréis. Bienaventurados vosotros cuando os odien los hombres, y os excluyan, 
y os insulten y proscriban vuestro nombre como infame, por causa del Hijo del hombre. Alegraos ese día y 
saltad de gozo, porque vuestra recompensa será grande en el cielo. Eso es lo que hacían vuestros padres con 
los profetas. Pero, ¡ay de vosotros, los ricos, porque ya habéis recibido vuestro consuelo! ¡Ay de vosotros, los 
que estáis saciados, porque tendréis hambre!

¡Ay de los que ahora reís, porque haréis duelo y lloraréis! ¡Ay si todo el mundo habla bien de vosotros! Eso 
es lo que vuestros padres hacían con los falsos profetas».

Carlos Piñero Medina
Párroco de Valdefuentes y Almoharín

JESÚS, 
CONFÍO EN TI

Mi querida Rosa, me acabo de 
enterar de la pérdida de tu hijo. Como 
madre, debe ser un golpe inolvidable 
y también en vuestra relación con 
Dios. 

Aunque no soy consciente de lo que 
estaréis sufriendo por el fallecimiento 
de Juan, hoy he escuchado el Evangelio 
dominical donde Jesús da un mensaje 
para aquellos que son pobres, y por 
la “falta” de un hijo, Jesús te quiere 
hablar personalmente. 

Sabes que Él es el Dios de los 
“últimos”, porque fue uno de ellos, y 
ahora te pareces tanto a ellos, que eres 
su bienaventurada. 

Sí, Rosa, y tu vida, aunque no lo 
veas por las lágrimas que caen de 
tus ojos, está siendo regada con las 
espinas de su Vida, para que eche 
raíces hacia el cielo y nos acerques 
su Gracia aquí en la tierra. 

Como mujer, puede ser que tengas 
deseos de los que están enriquecidos 
de consuelos, saciados de “sin 
problemas”, taponados de halagos y 
afónicos de risas, pero tu hijo, tú y yo, 
por el Bautismo, estamos llamados a 
ser imagen y semejanza del mismo 
Cristo. Él es la aspiración más grande 
que puede vivir un hijo de Dios. Supone 
vivir un Evangelio que ha muerto en la 
Cruz, pero también que ha Resucitado, 
para que siempre podamos ser luz, 
aunque muchas veces no lo podamos 
aceptar. 

Por esta razón, te animo a que 
sigas acogiendo a Jesucristo, que es 
sentido y respuesta de plenitud, y 
vosotros lo habéis reflejado con unión, 
paz y generosidad en medio de tantas 
contrariedades. 

Gracias Rosa, por verte repetir en 
multitud de ocasiones “Jesús, confío 
en ti”, con el dolor del cielo y de la 
tierra, pues reflejan la Bendición de 
Dios en vuestro corazón, propio de los 
Bienaventurados de Dios. 

Descanse en Paz.
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AGENDA

60 CAMPAÑA DE
MANOS UNIDAS

“Creemos en la igualdad y en la 
dignidad de las personas”

Esta región de Sudán del Sur es una zona muy 
rural y aislada, donde conviven varias tribus, que 
se dedican a la agricultura de subsistencia y a tra-
bajos ocasionales.

Con un alto grado de pobreza, malnutrición 
severa, falta de agua potable y una amplia varie-
dad de enfermedades entre ellas el sida, el 48 por 
ciento de la población está en edad escolar.

Sin embargo, la crisis económica, la falta de 
transporte, la inseguridad alimentaria y los con-
flictos armados dificultan mucho la escolarización.

Además, Yambio ha sufrido conflictos armados 
durante 2015 y 2016 entre las fuerzas del gobierno, 
grupos rebeldes y civiles.

En este contexto, el socio local, el Servicio de 
los Jesuitas a los Refugiados, con el objetivo 
de responder a las necesidades psicosociales de 
reconciliación y construcción de la paz, ha solicita-
do la colaboración de Manos Unidas para impartir 
cursos de formación, seminarios, campañas 
escolares y fortalecimiento de comités de 
paz comunitarios.

“Yo defino Manos Unidas como el Evangelio 
de Jesucristo encarnado en el rostro de los más 
pobres. Lleva alegría a comunidades que están 
tristes, necesitadas no solo de cosas materiales, 
también del amor de Dios”, aseguró Manuel Anto-
nio Pérez, socio local de la ONG española en Repú-
blica Dominicana, durante la presentación en la 
sala de Clavellina, en Cáceres, que contó con el 
concierto de la Coral “In Pulso”.

Para Manuel Antonio, Manos Unidas es una 
manera de que “la gente se encuentre con Jesús, 
sus proyectos hacen maravillas”. Es la “solidaridad 
hecha práctica en un mundo cada vez más indivi-
dualista; es el testimonio del desprendimiento y 
del compartir”.

En República Dominicana se trabaja en pro-
yectos con la frontera con Haití para combatir la 
pobreza. Se trata de llevar agua potable a 580 
familias de su región a través de un acueducto y 
que ha servido también para llevar a cabo un pro-
ceso de reforestación, de seguridad alimentaria y 
agricultura familiar en la zona, según detalló.

“Estas obras tienen un rostro humano, y tienen 
un rostro muy invisible pero muy trabajador, las 
mujeres, que mueven montañas”, ha apuntado el 
socio local de este ONG, para quien “sin la mujer 
el acueducto no se iba a poder realizar”.

“Gracias a ustedes por su aportación, gracias a 
las mujeres de Manos Unidas en España, que con-
tribuyen con su trabajo, y a las mujeres dominica-
nas que se están empoderando en los procesos de 
desarrollo a todos los niveles”, dijo.

Una “universidad de enseñanza, amor, tran-
quilidad y paz” que es Manos Unidas, que “acom-
paña a las comunidades para que se desarrollen, 
caminen por su propio pie, piensen con su propia 
cabeza y exijan a quienes tienen responsabilidad 
que cumplan con sus compromisos porque con 
cosas pequeñas se están haciendo maravillas”.

“Por casualidad, Manos Unidas siempre busca 
los lugares más pobres, donde no llegan los otros, 
donde hay gente que lo necesita. El pobre cuanto 
más lejos está, más difícil es de ser atendido y 
Manos Unidas quiere trabajar con esos pobres”, 
recordó.

El viernes, 8 de febrero, Día del Ayuno volun-
tario en Cáceres, en el Quiosco de la Música del 
Paseo de Cánovas hubo juegos y dinámicas de los 
Derechos Humanos a cargo del Grupo Scout Ale-
zeia con los niños, así como la lectura del manifies-
to y el encendido de velas. Contó con la ameniza-
ción de la cantante Alba Holgado, antigua alumna 
del Colegio Diocesano y participante en el progra-
ma de TV La Voz Kids.

La jornada culminó con una Eucaristía en el 
Centro Pastoral Sagrado Corazón de Jesús, mien-
tras que el domingo 10 se realizó la colecta espe-
cial en todas las iglesias de la diócesis para Manos 
Unidas.

Vicente M. Roso

RETIRO-CONVIVENCIA EN EL 
CENTRO DE ESPIRITUALIDAD 

VIRGEN DE LA MONTAÑA:
“AY DE MÍ SI NO EVANGELIZARE”

22-24 DE FEBRERO

Comenzando la tarde del viernes, 22 de 
febrero, y acabando el domingo 24 con la 
comida, el centro de espiritualidad “Virgen 
de la Montaña” acoge un retiro-convivencia 
de preparación para la Semana Santa. Ade-
más de charlas, ratos de oración, exposición 
del Santísimo, Misa... habrá otras actividades 
como cine-fórum y documentales, al final 
de la tarde del viernes y del sábado, antes 
de la cena.

El obispo de Coria-Cáceres, don Francis-
co Cerro, don Antonio de Jesús y don Juan 
Manuel García impartirán las charlas.

El lema del retiro-convivencia de este año 
será “Ay de mí si no evangelizare”, que va en 
la línea del XIV Sínodo y de las orientaciones 
pastorales de la diócesis, cuyo lema es “Sal 
por los caminos”.

El retiro-convivencia está abierto a todo 
el que quiera venir, pertenezca o no perte-
nezca a “Amigos de Tierra Santa”, y aunque 
lo ideal es que asistamos los tres días com-
pletos, si alguien no puede asistir todos los 
días puede asistir a los que pueda.

Las inscripciones se harán directa-
mente en el Centro de Espiritualidad 
“Virgen de la Montaña”. Teléfonos: 927 
22 05 12 - 653 17 20. E-mail: hfic_cejer-
cicios@yahoo.es

Juan Manuel García Acedo
Delegado de Peregrinaciones

Jueves, 21:
—	 Formación del clero en Coria.
—	 Reunión de “Amigos de Proyecto Hombre”.
—	 Cenáculo: Experiencia con jóvenes y vida 

contemplativa.
Domingo, 24:

—	 VII Domingo del Tiempo Ordinario.

Viene de la página 1 
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