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“CREEMOS EN LA 
IGUALDAD

Y EN LA DIGNIDAD 
DE LAS PERSONAS”

10 DE FEBRERO
JORNADA NACIONAL DE MANOS UNIDAS. CAMPAÑA 60

Manos Unidas comienza un 
trienio (2019-2021. Promoviendo 
derechos con hechos) marcado por 
los derechos humanos en el que se 
pretende poner de relieve la lucha 
por la igualdad y la dignidad de las 
personas que se refleja en su tra-
bajo.

Su campaña para este año, pri-
mer año del trienio, se centra en los 
60 años de Manos Unidas trabajando 
por la igualdad y la dignidad de las 
personas para que los más vulnera-
bles puedan disfrutar de sus dere-
chos básicos (alimentación, agua, 
educación, salud, etc.). El lema es 

“Creemos en la igualdad y en la 
dignidad de las personas”.

Dentro de esa defensa y trabajo 
por los derechos humanos, se pone el 
foco en el trabajo por los derechos y la 
dignidad de la mujer, como uno de los 
grupos más vulnerables. Así se refleja 
en el cartel de 2019, con el texto: La 
mujer del siglo XXI, ni indepen-
diente, ni segura, ni con voz. Tam-
bién se quiere hacer un guiño hacia la 
historia de la organización, iniciada 
por las Mujeres de Acción Católica 
y en la que se ha dado prioridad al 
trabajo por y con las mujeres, como 
principal motor de desarrollo.

V JORNADAS CATÓLICOS Y VIDA PÚBLICA
15 Y 16 DE FEBRERO • CHALET DE LOS MÁLAGA (CÁCERES)

Un año más, el centro de Cáceres de la Asociación Cató-
lica de Propagandistas está organizando las Jornadas de 
Católicos y Vida Pública. Es la V edición.

Las Jornadas de Católicos y Vida Pública son un espacio 
para el encuentro, la reflexión y la toma de conciencia sobre 
la tarea de los cristianos en la vida pública. Con ellas se pre-
tende dar respuesta a una gran necesidad que hoy se vive 
en la Iglesia: la presencia activa de los laicos en la sociedad 
y su participación y compromiso evangelizador en ellas. 

Como el lema nacional surgido de la CVI Asamblea 
Nacional de la Asociación es “Libertad de Educación”, reco-
giendo el guante, nosotros vamos a tratar en estas V Jorna-
das este tema, de candente actualidad y que nos preocupa 
como laicos, como padres y como sociedad.

Estas V Jornadas están divididas en dos bloques: uno el 
viernes por la tarde, en la que se tratará en una conferencia 
seguida de un coloquio con el conferenciante y otros con-
tertulios sobre “El papel actual del Estado en la Educación”, 
y otro bloque, el sábado por la tarde, en la que con el mismo 
formato se tratará el papel de los padres en la educación 
bajo el título: “¿Puedes decidir la educación de tus hijos? 
El papel de los padres en la libertad de enseñanza”.

Esperamos llegar a la sociedad cacereña con el tema de 
las V Jornadas de Católicos y Vida Pública y conseguir inte-
resar a todos los que dedicamos nuestra vida a esta ardua 
tarea de educar generaciones para intentar un futuro mejor. 

M.ª Victoria Rodríguez Fernández,
secretaria del Centro de Cáceres de la ACdP
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Mateo 6 IN MEMORIAM

Hace unos días fallecía en Málaga Fernando Sebastián 
Aguilar, en los ambientes eclesiásticos sobradamente 
conocido, alabado por muchos y ninguneado por unos 
cuantos. ¿Quién es Fernando Sebastián? Como homenaje 
y a su recuerdo, va dedicada la columna de hoy.

Para conocerlo a fondo recomendamos “Memorias 
con Esperanza”, escritas por él y publicadas por editorial 
Encuentro en 2016, en ellas se recogen datos, fechas y 
acontecimientos que marcan una vida en la que sobresalió 
sobre todo una cosa: su amor a la Iglesia.

Nació en Calatayud (Zaragoza) el 14 de diciembre de 
1929. Desde pequeño tuvo relación con los Claretianos, y 
con ellos realizó toda su formación hasta que fue ordena-
do sacerdote en 1953, con otros 29 compañeros. 

En el Angelicum de Roma continuó sus estudios teo-
lógicos, allí tuvo mucha relación con el Colegio Español, 
entonces dirigido por José María Javierre, y en el que 
residía un tal Martín Descalzo o Joaquín Luis Ortega. Como 
doctor en Teología se dedicó a la enseñanza, aunque tuvo 
la ocasión de pasar un año en la Universidad de Lovaina 
(Bélgica) para ampliar conocimientos, allí tomó el pulso a 
una Iglesia que se preparaba para el Concilio y en la que 
se respiraban aires de renovación y de cambio.

De 1961 a 1967 los pasa dando clases en el Teologa-
do Claretiano de Salamanca, allí vive todo el desarrollo 
conciliar y escribe sus primeros libros. En el curso 67-68 
presenta su candidatura a profesor de Antropología Teo-
lógica en la Universidad de Salamanca, en el año 1971 es 
nombrado rector de la misma, y vivió toda la movida que 
se produce por la renovación del profesorado. 

En 1979 llega como obispo a León. En 1982 es nombra-
do secretario de la Conferencia Episcopal, un cargo difícil 
por el momento por el que pasaba la Iglesia en España, 
es reelegido en 1987 con más de ochenta votos sobre 
noventa y tantos. Pero ya nada iba a ser igual, al año deja 
la secretaría y marcha de arzobispo coadjutor a Granada. 
En 1991 toma posesión también de la diócesis de Málaga, 
donde permanece dos años. 

En 1993 se despide de estas dos sedes y es nombrado 
arzobispo de Pamplona y obispo de Tudela hasta 2004, 
cuando el papa acepta su renuncia por cumplir la edad 
establecida.

Ya como obispo emérito, el 12 de enero de 2014, el 
papa Francisco lo nombra cardenal de la Iglesia. 

Antonio Pariente Gutiérrez

“HACER LO QUE PUEDAS Y PEDIR 
LO QUE NO PUEDAS”

En el número anterior de “Iglesia en Coria-Cáceres” 
decíamos que Dios nos ha puesto en este tiempo para ser 
testigos de Jesucristo junto a los hombres y mujeres de 
hoy muy diferentes a los de décadas anteriores. Estamos 
asistiendo a la desaparición de una forma histórica de ser 
cristiano y de ser Iglesia y hemos de alumbrar una nueva. 
Esa es nuestra cruz y debe ser también nuestra pasión. 

Esta situación no es nueva, viene de atrás. Ya en 1958, 
el entonces teólogo J. Ratzinger, después Benedicto XVI, 
escribía: “Europa es un continente cristiano, pero solo 
engañosamente cristiano, ya que en la Iglesia está crecien-
do un nuevo paganismo que amenaza con socavarla desde 
dentro (...) una iglesia de los que se llaman nominalmente 
cristianos, aunque de verdad se han hecho paganos”. Sín-
tomas de esa situación para él de tales afirmaciones son 
el descenso de la práctica, un “mero sacramentalismo sin 
convicciones” y cierto “paganismo intraeclesial” (El nuevo 
pueblo de Dios. Herder, 1972, pp. 359-372). ¡Cuántas veces 
podríamos decir esto de nuestras comunidades y de noso-
tros mismos!

Y ¿cómo reaccionar ante tamañas dificultades? El papa 
Francisco nos ha dicho: “Como enseñaba San Agustín, 
Dios te invita a hacer lo que puedas y a pedir lo que no 
puedas” (GE 49). La oración y la constancia en las tareas 
emprendidas deben ser actitudes permanentes en el dis-
cípulo-misionero de Jesús. A esto se le puede añadir algo 
que insiste el papa: «Un evangelizador no debería tener 
cara de funeral. Recobremos y acrecentemos el fervor, 
“la dulce y confortadora alegría de evangelizar, incluso 
cuanto hay que sembrar entre lágrimas (...) y ojalá el mun-
do actual pueda así recibir la Buena Noticia (...) a través 
de ministros del Evangelio, cuya vida irradia el fervor de 
quienes han recibido, ante todo en sí mismos, la alegría 
de Cristo” (EG10)».

Si volvemos a la primera comunidad de discípulos 
vemos que el núcleo de su vida estaba en la experiencia 
de Jesucristo Resucitado. Esto les llevaba a anunciar y 
celebrar su presencia, vivir la caridad con los más pobres, 
y lo hacían con un estilo de vida comunitaria. Las Orien-
taciones Pastorales, recientemente publicadas, hacen una 
selección de aquellas que fueron aprobadas en el pasado 
sínodo y las organiza en torno a estas cuatro dimensiones 
de la acción de la Iglesia: anuncio del evangelio y transmi-
sión de la fe; celebración de la Fe, Liturgia y Espiritualidad; 
compromiso social y caritativo y vida comunitaria.

Jesús Moreno Ramos
Vicario de Evangelización y Pastoral

ORIENTACIONES 
PASTORALES

2019 - 2024
“ S A L  P O R  L O S  C A M I N O S ”  ( L C  1 4 , 2 3 )
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MANOS UNIDAS
“PROMOVIENDO DERECHOS CON HECHOS”

Correspondencia Episcopal

Nuestra diócesis agradece a los que 
han trabajado tantos años en MANOS 
UNIDAS y siguen en la brecha. Actual-
mente se ha renovado la Junta Direc-
tiva habiéndose elegido una nueva 
presidenta y su equipo. Estamos muy 
esperanzados porque deseamos que 
se dé una respuesta actualizada desde 
este gran servicio de la Iglesia en el ter-
cer mundo que es Manos Unidas. Una 
de las realidades más vivas y que pone 
en práctica la Doctrina Social de la Igle-
sia siempre abierta a los necesitados, 
como el Corazón de Cristo.

Tres claves nos hacen vivir el deseo 
y el deber de poner en práctica lo que 
Manos Unidas lleva haciendo tantos 
y tantos años y que nos interpela a la 
Iglesia y a la sociedad.

1.	 Muchos problemas sociales se 
van solucionando, pero otros 
siguen siendo, por desgracia, de 
rabiosa actualidad. Sigue el ham-
bre, las pobrezas que matan a los 
pueblos, el problema del agua, el 
cambio climático que afecta a los 
más pobres, la falta de sanidad 
que no responde a los problemas 
básicos de salud, el cultivo de la 
tierra, la falta de seguridad

2.	 Manos Unidas tiene que ser la 
“conciencia” que a todos los 
cristianos y personas de buena 
voluntad nos lanza a trabajar por 
los más empobrecidos y sufrien-
tes de la humanidad.

Insisto en que es necesario el que 
las campañas de Manos Unidas sean 
cada vez más valoradas y potencia-
das por:

•	 Las parroquias, que hagan las 
colectas motivándolas y lla-
mando a una generosidad para 
compartir, cada vez más, con 
nuestros hermanos más nece-
sitados.

•	 Las asociaciones de la Iglesia 
y los colegios deben, a tra-
vés de los profesores de Reli-
gión, intentar concienciar de 
la necesidad de ser solidarios 
con nuestros hermanos nece-
sitados de países pobres y 
carentes de recursos, para que 
se potencie esta campaña y la 
colecta sea un éxito.

•	 Las instituciones, que tra-
bajan desde la sensibilidad 
con lo social, deben abrirse a 
las necesidades universales. 
Manos Unidas, siendo una 
institución de la Iglesia, es una 
de las armas más eficaces que 
tiene la sociedad para llegar al 
desarrollo integral en el mun-
do más empobrecido.

Todas las iniciativas de Manos Uni-
das llevan el objetivo de sensibilizar y 
recaudar fondos para que se potencien 
y se hagan realidad proyectos de soli-
daridad y desarrollo de los pueblos. No 
solo consiste en dar el pez sino, tam-
bién, enseñar a pescar. Por eso, Manos 
Unidas apuesta por todo lo que digni-

fica la persona humana y sus necesida-
des para el desarrollo en su vida, en su 
salud, en su progreso, en su educación. 
Esto, también lleva consigo la auténti-
ca evangelización que, en palabras del 
papa Francisco, no puede prescindir 
de poner en práctica la Doctrina Social 
de la Iglesia en los países más empo-
brecidos que es el cauce del auténtico 
servicio a la gente más necesitada 

Manos Unidas, teniendo en cuen-
ta que nuestra sociedad está cada vez 
más sensibilizada por la dignidad e 
igualdad de la mujer, trata de poner 
en práctica la promoción de la mujer 
en su dignidad, en sus derechos, ayu-
darlas a salir de las grandes injusticias 
que se cometen contra ellas y, sobre 
todo, luchar por el desarrollo integral 
en una sociedad que cada vez tiene 
más “asignaturas pendientes”. Es la pro-
funda llamada de la Iglesia a potenciar 
los derechos fundamentales de la per-
sona humana, a vivir de acuerdo con su 
vocación y dignidad.

Manos Unidas pone a la mujer en el 
centro de sus preocupaciones y ocu-
paciones para su desarrollo y promo-
ción, “justa y necesaria”, para que pueda 
cumplir con su misión, a veces tan poco 
reconocida y tan poco valorada en la 
sociedad y en el tercer mundo donde 
está tan explotada y tan poco recono-
cido en su papel esencial.

Pidamos a María, Madre de Dios, 
que mujeres, madres y amigas vivan 
el Evangelio como Buena Noticia para 
que el desarrollo de la persona, en 
nuestros días y en todas las partes de 
este mundo, sea una realidad.

† Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

Diócesis
FORMACIÓN PERMANENTE DEL CLERO

El jueves, día 14 de febrero, tendrá lugar a las 10:30 horas 
la Formación Permanente en el Seminario Diocesano para 
la Zona Sur de la Diócesis, mientras que el día 21 de enero, 
jueves, en la Residencia San Nicolás de Bari de Coria, se reali-

zará para la Zona Norte a la misma hora.El sacerdote Roberto 
Rubio será el encargado de impartir la formación sobre la 
Confirmación, Teología y Pastoral Diocesana.



4

Noticias
TRAS LAS HUELLAS DE SAN PEDRO DE

ALCÁNTARA. RUTA II: MAJARRETES
Y VALENCIA DE ALCÁNTARA

En el marco de las Rutas de Fe y Cultura (“Tras las huellas 
de San Pedro de Alcántara”), temprano en la mañana del 
domingo 20 de enero, salimos hacia Valencia de Alcántara 
desde Cáceres, pasando por Malpartida, donde se montaron 
los últimos “peregrinos” hasta hacer un número de cincuenta 
y una personas. Nos acompañaban dos hermanos francis-
canos: fray Guillermo y fray José Juan del Monasterio de El 
Palancar.

Llegamos a nuestro destino a las 10:00 horas. La mañana 
era espléndida. Fresca, pero soleada. 

Nos encontramos con el guía que nos facilitó el ayunta-
miento, Daniel, que nos llevó primero a la Fundación Indale-
cio Hernández. Vimos allí una sencilla exposición de cuadros; 
también una colección magnífica de fotos, de finales del siglo 
XIX y principios del XX, de personajes del pueblo realmente 
interesante. 

Recorrimos luego las calles de la villa deteniéndonos a 
contemplar algunos formidable blasones de las numerosas 
casas señoriales hasta llegar a “El Arco” (puerta de las huertas), 
única entrada que se conserva de la antigua muralla externa. 
Paseamos por la calle Luis Rivera hacia el barrio gótico-judío. 
En Alcántara convivieron las tres religiones del libro, nos 
cuenta Daniel. Así bajando por la calle Bordalo encontramos, 
en la calle Matadero, una antigua sinagoga que ahora lucía 
muy bien remozada. 

Por la calle Santiago, admirando blasones y portadas góti-
cas muy bien conservadas por los amables vecinos. Subimos 
hacia el viejo castillo, quizá de orígenes romanos. En él se 
celebró la “boda regia” en 1497 entre la infanta Isabel y don 
Alfonso de Portugal. La relación con Portugal de Valencia de 
Alcántara es esencial en su historia, para bien (comercio en 
los tiempos de paz) y para mal en tiempos de guerra. 

Desde el castillo, visitamos, después de disfrutar de sus 
vistas —desde allí se ve la Ermita de los Remedios— y hacer-
nos una idea de su situación geográfica, la Iglesia de Roca-
mador, con su precioso interior gótico, su retablo barroco 
(de Churriguera), su impresionante Cristo de las Batallas (de 
Berruguete) y el cuadro que conserva del Divino Morales. 
Luego nos desplazamos a la plaza mayor y hicimos una breve 
visita a la Iglesia de la Encarnación.

A las 13:00 horas, fray José Juan celebró la misa en la 
Iglesia del Monasterio de Los Majarretes, donde San Pedro 
de Alcántara comenzó su vida monástica. El padre nos pre-
sentó en la homilía las claves para entender la espiritualidad 
franciscana. De allí nos desplazamos de nuevo a Valencia 
de Alcántara donde disfrutamos de un suculento menú. A 
continuación tuvimos una breve conferencia de sobremesa 
en la que fray José Juan nos explicó la esencia de la reforma 
alcantarilla. 

Y así, satisfechos después de un día tan provechoso, 
cogimos el autobús de vuelta a Cáceres alrededor de las 
17:00 horas como estaba previsto. Nos queda aún la visi-
ta a El Palancar que esperamos hacer el 10 de marzo 
para cerrar estas rutas “Tras las huellas de San Pedro 
de Alcántara”.

Javier García Aparicio, Delegación Fe-Cultura

RETIRO DE EDUCADORES DEL
MOVIMIENTO JUNIOR EN “LOS HURONES”

DE PERALES DEL PUERTO

El fin de semana del 26-27 de enero, un grupo de cerca de 
treinta educadores del Movimiento Junior de la Diócesis de 
Coria-Cáceres han pasado un fin de semana de convivencia, 
retiro y reflexión en las instalaciones juveniles del campa-
mento “Los Hurones”, en la localidad de Perales del Puerto.

Se trabajó en las mejoras de las instalaciones, desarro-
llando labores de limpieza, pintando algunos de los depar-
tamentos que allí tenemos y realizando una plantación de 
árboles autóctonos.

Seguidamente se desarrolló un retiro, en el cual el tema 
principal era trabajar sobre la realidad que existe hoy en día 
sobre los movimientos migratorios. Para ello se ha utilizado 
la metodología del ver, juzgar y actuar compartiendo pen-
samientos, debates y experiencias respecto a dicho tema y 
gracias a ello cambiar nuestra realidad. 

Ha sido una jornada de reflexión bastante intensa donde 
se compartieron buenos momentos, utilizando para ello 
como recurso la película “INVICTUS”, de la que se extrajeron 
muchos valores en contra del racismo, la xenofobia y la falta 
de tolerancia que ayudó a desmantelar prejuicios de nuestra 
sociedad. 
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Noticias Reflexiones
Para finalizar la convivencia, se celebró una eucaristía para 

de este modo poder reflexionar sobre qué nos dice Jesús de 
Nazaret sobre temas como la xenofobia, el racismo... 

Un fin de semana cargado de diversas opiniones muy 
interesantes para llegar todos a la misma conclusión: todos 
somos iguales y todos podemos hacer algo por ayudarlos. 
Y como decía Nelson Mandela: Soy el amo de mi destino, el 
capitán de mi alma.

Movimento Junior

RETIRO EN LA PARROQUIA DE LA
SAGRADA FAMILIA: LLENANDO LAS

TINAJAS DE AGUA

En nuestra parroquia, Sagrada Familia, tuvimos un retiro 
interparroquial el 27 de enero, ya que vinieron de varias 
parroquias de Cáceres, impartido por sor Raquel Medialdea 
Villalba, hija de María Madre de la Iglesia y con la presencia 
de nuestro párroco, Isaac Macarro. 

Tuvimos exposición del tema, lectio divina: las bodas de 
Caná, contexto litúrgico, bíblico, dinámicas individuales y en 
grupos, canciones que nos ayudaron en la oración personal, 
meditación, contemplación y una merienda compartida. 

Con este retiro queremos acercarnos a la persona de 
Jesús, para que él nos cambie nuestra agua en vino, pero 
para ello primero tenemos que cambiar nosotros para poder 
cambiar nuestra sociedad actual y así crear una sociedad más 
solidaria y más justa.

Nuestro dialogo con Jesús nos lleva a poder decidir y 
actuar sobre lo que hemos visto y sentido.

Ana María Vicente Sánchez

LA PASTORAL PENITENCIARIA AGRADECE 
TAMBIÉN LA COLABORACIÓN DE LA PARROQUIA 

DE ALAGÓN EN SU CAMPAÑA DE NAVIDAD

En el pasado semanario (03-02-2019) se publicó una lista de 
parroquias, delegaciones, colegios y otras entidades que cola-
boraron en la campaña de la Pastoral Penitenciaria. Desde aquí 
queremos agradecer también a la Parroquia de Alagón su aporta-
ción. Con vuestra solidaridad hemos logrado llevar la ilusión y la 
esperanza a muchos hogares otra Navidad más. 

Ángeles en nuestro tiempo
Estamos acostumbrados a ver, escuchar y leer noticias. No 

nos sirve cualquier medio, cualquier periodista. Tenemos crite-
rio y queremos ir más allá de un titular estridente, así que busca-
mos diversas fuentes, ahondamos, ampliamos la información...

Vacunados des-
de hace tiempo contra 
la ingenuidad, nues-
tro compromiso por un 
mundo mejor es apostar 
también desde la comu-
nicación por una socie-
dad más justa y libre, 
más consciente, por un Reino que ya llega pero todavía no ha alcanzado 
su plenitud. 

Nos ha tocado vivir un tiempo histórico complejo. Supongo que todos 
lo son porque la vida lo es, y se acaban mezclando muchas opiniones, 
decisiones, procesos... además de hechos no voluntarios que marcan la 
historia personal y el devenir social. 

Tenemos recuerdos de hechos históricos grabados en la memoria que 
me sitúan de modo realista en la línea de tiempo de finales del XX - prin-
cipios XXI: la muerte de Franco, el 23-F, el ataque a las Torres Gemelas, la 
elección de Obama, la designación del papa Francisco... Son hechos que 
nos han marcado. De hecho, es probable que todas recordemos dónde y 
con quién estábamos cuando sucedieron muchas de estas noticias. Pero 
además de estos acontecimientos de repercusión global, los hay más 
cercanos, de tipo local o familiar, que también tocan de cerca nuestras 
vidas y nos configuran. 

También hoy, más recientemente, se dan hechos extraordinarios, que 
a diferencia a los anteriormente citados, se enmarcan en otro contexto: 
ahora, no solo leemos, escuchamos, observamos imágenes de hechos 
relevantes... sino que también nosotros podemos generarlos, narrar-
los, compartirlos, difundirlos... convirtiéndonos en agente activos en la 
comunicación de aquello que creemos es noticiable, tanto de la esfera 
privada como pública. En una situación así, en un despliegue nunca visto 
antes de agentes comunicadores (las redes sociales, continente digital 
comunicador por excelencia) se hace urgente tomar una decisión: ¿voy a 
difundir y ampliar todo aquello que me llega, sin antes hacer una reflexión 
sobre la veracidad, dignidad, honestidad de aquel titular, chiste, dato... 
que recibo a cada momento? Lo digo porque rodeados como estamos de 
fake news (noticias deliberadamente falsas) es fácil caer en su engrana-
je, y reproducir aquello que en frío detestamos: la mentira, la maldad, la 
persecución, la venganza. Y para colmo... si alguna vez sale la verdad a la 
luz, ya hemos perdido el hilo de aquella noticia, no aparece en los medios 
o le dedican un espacio residual. 

El papa Francisco, en su mensaje para la Jornada Mundial de las Comu-
nicaciones 2018, decía: El mejor antídoto contra las falsedades no son las 
estrategias, sino las personas, personas que, libres de la codicia, están 
dispuestas a escuchar, y permiten que la verdad emerja a través de la 
fatiga de un diálogo sincero; personas que, atraídas por el bien, se res-
ponsabilizan en el uso del lenguaje.

Creer en el evangelio también implica ser ángeles en nuestro tiem-
po, agentes activos de buenas noticias, de aquellas que construyen, que 
llegan al fondo, que buscan un mundo mejor para todos.

Teresa Gomà, rscj
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Reflexiones y OpionesCáritas
ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN A LA 
XXVII JORNADA DIOCESANA DE CÁRITAS

Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres celebrará su XXVII 
Jornada Diocesana en Arroyo de la Luz el día 9 de marzo, 
bajo el lema Construyendo Fraternidad. Natalia Peiro, secre-
taria general de Cáritas Española, y José Luis Vega, técnico 
de Desarrollo Institucional de Cáritas Española, serán los 
encargados de llevar a cabo las ponencias sobre el Mode-
lo de Cooperación Fraterna de Cáritas Española, y el Plan 
Estratégico de Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres respecti-
vamente; a estas le seguirá la actuación del grupo folklórico 
municipal “El Harriero”, y la visita guiada al retablo “El Divino 
Morales” y a los lugares más interesantes de la localidad en 
donde tendrá lugar la jornada.

Los voluntarios de la diócesis que estén interesados 
en asistir deberán comunicarlo, antes del 25 de febrero, 
en el número de teléfono 927 248 739, o a través del 
correo electrónico: secretaria.cdcoriacaceres@caritas.es.

CÁRITAS ORGANIZA EL CURSO DE ATENCIÓN
 SOCIOSANITARIA A PERSONAS 

EN INSTITUCIONES

El pasado lunes, 4 de febrero, comenzó un curso de Aten-
ción Sociosanitaria a Personas en Instituciones Sociales, que 
organiza Cáritas a través del Programa de Empleo. Tiene lugar 
en Cáceres, y se desarrollará hasta el 4 de julio.

El fin es impulsar la inserción laboral de las personas en 
situación de vulnerabilidad o exclusión social. 

Se trata de una acción formativa que pretende ayudar a 
las personas a mejorar sus posibilidades a la hora de encon-
trar un empleo. El curso permitirá la adquisición del certifi-
cado de profesionalidad, que va dirigido a 15 personas des-
empleadas o con empleos precarios interesadas en encontrar 
trabajo en este sector. 

El cien por cien de las personas que realizaron este curso 
el pasado año, 2018, lograron un empleo en distintas insti-
tuciones sociales. 

CÍRCULO DEL SILENCIO POR LOS DERECHOS 
DE LAS PERSONAS CON PROBLEMAS

DE SALUD MENTAL

El jueves, 31 de enero, la Plaza de San Juan en Cáceres, 
como cada último jueves de mes, desde hace ya siete años, 
Cáritas convocó a la sociedad en el primer Círculo del Silencio 
de este año 2019, siempre bajo el lema “Movilízate por los 
derechos de todos”, y en esta ocasión, por los Derechos de 
las Personas con Problemas de Salud Mental.

En muchas ocasiones, al hablar de salud mental pen-
samos en enfermedad mental, cayendo entonces en un 
estigma social, en prejuicios y discriminación que tienen que 
soportar las personas que padecen cualquier tipo de trastor-
no mental y sus familias, estigma que dificulta la integración, 
la inclusión social y la participación de estas personas, y que 
en ocasiones favorece que en muchas ocasiones no recurran 
a los servicios especializados, afectando esto a la posibilidad 
de llevar una vida plena y satisfactoria.

Según la OMS, una de cada cuatro personas sufrirá un 
problema de salud mental a lo largo de su vida. En 2017, en 
España, el 19% de la población presentaba diagnóstico de 
enfermedad mental, eso se traduce en más de 7 millones y 
medio de personas.

Cáritas llama a la sociedad a que sea consciente de que la 
lucha contra el estigma depende de todos, de la importancia 
de eliminar los prejuicios, porque es real que 8 de cada 10 
personas con este tipo de problemas no tienen empleo, y 
la falta de vivienda le afecta 4 veces más. Todos podemos 
hacer algo. 

El Círculo se hace más grande porque se celebró al mismo 
tiempo y por la misma causa en quince municipios más de 
la diócesis, en Salamanca y en Beja (Portugal).

mailto:secretaria.cdcoriacaceres@caritas.es
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La mesa de la Palabra DOMINGO V
DEL TIEMPO ORDINARIO

Para vivir la liturgia

El Pan de la Palabra de cada día
	 Lunes, 11:	 Gn 1, 1-19 • 103, 1-35 • Mc 6, 53-56.
	 Martes, 12:	 Gn 1, 20 –2, 4a • 8, 4-9 • Mc 7, 1-13.
	Miércoles, 13:	 Gn 2, 4b-9. 15-17 • 103, 1-30 • Mc 7, 14-23.
	 Jueves, 14:	 Gn 2, 18-25 • 127, 1-5 • Mc 7, 24-30.
	 Viernes, 15:	 Gn 3, 1-8 • 31, 1-7 • Mc 7, 31-37.
	 Sábado, 16:	 Gn 3, 9-24 • 89, 2-13 • Mc 8, 1-10.

Primera Lectura, Lectura del libro de Isaías, Is 6, 1-2a. 3-8
El año de la muerte del rey Ozías, vi al Señor sentado sobre un trono alto y excelso: La orla de su manto 

llenaba el templo. Junto a Él estaban los serafines, y se gritaban uno a otro diciendo: «¡Santo, santo, santo es el 
Señor del universo, llena está la tierra de su gloria!». Temblaban las jambas y los umbrales al clamor de su voz, 
y el templo estaba lleno de humo. Yo dije: «Ay de mí, estoy perdido! Yo, hombre de labios impuros, que habito 
en medio de gente de labios impuros, he visto con mis ojos al Rey, Señor del universo». Uno de los seres de 
fuego voló hacia mí con un ascua en la mano, que había tomado del altar con unas tenazas; la aplicó a mi boca 
y me dijo: «Al tocar esto tus labios, ha desaparecido tu culpa, está perdonado tu pecado». Entonces escuché 
la voz del Señor, que decía: «A quién enviaré? ¿Y quién irá por nosotros?». Contesté: «Aquí estoy, mándame».

Salmo responsorial, Sal 137, 1bcd-2a. 2bcd-3. 4-5. 7c-8 (R/.: 1d)
R/. Delante de los ángeles tañeré para ti, Señor.
Te doy gracias, Señor, de todo corazón,
porque escuchaste las palabras de mi boca;
delante de los ángeles tañeré para Ti; 
me postraré hacia tu santuario. R/.
Daré gracias a tu nombre:
por tu misericordia y tu lealtad,
porque tu promesa supera tu fama.
Cuando te invoqué, me escuchaste,
acreciste el valor en mi alma. R/.

Que te den gracias, Señor, los reyes de la tierra,
al escuchar el oráculo de tu boca;
canten los caminos del Señor,
porque la gloria del Señor es grande. R/.
Tu derecha me salva.
El Señor completará sus favores conmigo.
Señor, tu misericordia es eterna,
no abandones la obra de tus manos. R/.

Segunda Lectura, Lectura de la primera carta del apóstol San Pablo a los Corintios, 1 Cor 1-11
Hermanos: Yo os transmití en primer lugar lo que también yo recibí: que Cristo murió por nuestros pecados 

según las Escrituras; y que fue sepultado y que resucitó al tercer día, según las Escrituras; y que se apareció 
a Cefas y más tarde a los Doce; después se apareció a más de quinientos hermanos juntos, la mayoría de los 
cuales vive todavía, otros han muerto; después se apareció a Santiago, más tarde a todos los apóstoles; por 
último, como a un aborto, se me apareció también a mí. Pues bien; tanto yo como ellos predicamos así, y así 
lo creísteis vosotros.

Aleluya, Mt 4, 19
R/. Aleluya, aleluya, aleluya.
Venid en pos de mí —dice el Señor—, y os haré pescadores de hombres. R/.

Evangelio, Lectura del santo Evangelio según San Lucas, Lc 5, 1-11
En aquel tiempo, la gente se agolpaba en torno a Jesús para oír la palabra de Dios. Estando Él de pie junto al 

lago de Genesaret, vio dos barcas que estaban en la orilla; los pescadores, que habían desembarcado, estaban 
lavando las redes. Subiendo a una de las barcas, que era la de Simón, le pidió que la apartara un poco de tierra. 
Desde la barca, sentado, enseñaba a la gente. Cuando acabó de hablar, dijo a Simón: «Rema mar adentro, y 
echad vuestras redes para la pesca». Respondió Simón y dijo: «Maestro, hemos estado bregando toda la noche 
y no hemos recogido nada; pero, por tu palabra, echaré las redes». Y, puestos a la obra, hicieron una redada 
tan grande de peces que las redes comenzaban a reventarse. Entonces hicieron señas a los compañeros, que 
estaban en la otra barca, para que vinieran a echarles una mano. Vinieron y llenaron las dos barcas, hasta el 
punto de que casi se hundían. Al ver esto, Simón Pedro se echó a los pies de Jesús diciendo: «Señor, apártate 
de mí, que soy un hombre pecador». Y es que el estupor se había apoderado de él y de los que estaban con 
él, por la redada de peces que habían recogido; y lo mismo les pasaba a Santiago y Juan, hijos de Zebedeo, 
que eran compañeros de Simón. Y Jesús dijo a Simón: «No temas; desde ahora serás pescador de hombres». 
Entonces sacaron las barcas a tierra y, dejándolo todo, lo siguieron.

Carlos Piñero Medina
Párroco de Valdefuentes y Almoharín

EN NUESTRA 
PEQUEÑA BARCA

Querida Carmina, después de 
tanto tiempo, tengo la necesidad de 
escribirte para compartir estos últi-
mos años.

Actualmente, la vida ha cobrado 
un sentido nuevo y claro para mí, des-
pués de muchos años de indiferencia 
por parte de mi familia y de algunos 
conocidos. Esto me ha dificultado un 
poco la confianza en Dios y me ha ido 
llevando a vivir una relación más rela-
jada, como sin “soltar amarras” o sin 
zarpar para ir a “alta mar”.

Consideraba que mi barca de la 
fe es pequeña y mis fuerzas eran muy 
limitadas para cruzar el rechazo reli-
gioso de aquellos a quien quiero. Y 
esto me llevó hasta a perder la ale-
gría de estar con Dios. 

Pero un domingo, asistiendo a 
Misa, escuché el relato de los pesca-
dores, donde Pedro y los discípulos 
se habían pasado la noche intentando 
pescar pero sin conseguir nada. Enton-
ces escuché en mi corazón las palabras 
que decía Jesús: “Rema mar adentro y 
echad las redes para pescar”. Enton-
ces me di cuenta que todo podía ser 
nuevo y que tenía que perder el miedo 
a ir contracorriente. Él me pedía seguir 
remando y utilizar las redes que “tenía a 
mano”... la Iglesia, la oración, los sacra-
mentos, María y mi ofrecimiento por 
amor a Dios y a los demás.

Un día, en medio de la enferme-
dad de uno de mis hijos, este quiso 
acercarse a Jesús, escuchó su Pala-
bra y creyó. Como fue un testimonio 
tan importante para los demás, ellos 
se vieron interrogados y han empe-
zado a cambiar. Ese momento no lo 
puedo olvidar, me llené de confianza 
como las redes de los pescadores del 
Evangelio, y repetía: “Cuando te invo-
qué me escuchaste, acreciste el valor 
de mi alma”. Porque hoy puede ser un 
gran día en nuestra pequeña barca.

¡Carmina, dejemos a Jesús entrar!
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AGENDA

CONCIERTO DE ATHENAS EN LA
PARROQUIA DE FÁTIMA

HOSPITALIDAD DE LOURDES

La Hospitalidad Ntra. Sra. de Lourdes ha programado una serie de actos 
con motivo de la festividad de Ntra. Sra. de Lourdes y la Jornada Mundial del 
Enfermo, el 11 de febrero. Además, recuerda que la próxima peregrinación 
diocesana con enfermos a Lourdes se celebrará del 30 de junio al 5 de julio 
de 2019.

HOMENAJE A SAN PABLO VI

El pasado 14 de octubre de 2018 era canonizado el papa Pablo VI junto a 
otros seis santos, entre ellos monseñor Óscar Romero. Los centros teológicos 
de nuestra diócesis —el Instituto Teológico San Pedro de Álcántara donde se 
forman los futuros sacerdotes y el Instituto Superior de Ciencias Religio-
sas Santa María de Guadalupe— organizan una charla coloquio en la que se 
quiere dar a conocer las enseñanzas y gestos fundamentales de este papa al 
que la Providencia encomendó concluir y aplicar el Concilio Vaticano II en la 
Iglesia. Varios profesores nos acercarán a su pensamiento y a su magisterio 
mostrando su actualidad permanente en temas clave como la evangeliza-
ción, la defensa de la vida humana y la doctrina social de la Iglesia. Sirva de 
introducción esta afirmación llena de veracidad del nuevo santo: “El mundo 
de hoy escucha más a los testigos que a los maestros, o a estos en la medida 
en que son testigos de lo que enseñan”. La charla coloquio contará con la pre-
sencia de nuestro obispo don Francisco y será en el Aula Carolina Coronado 
del Seminario Diocesano, avenida de la Universidad, 3, el próximo martes 12 
de febrero, a las 8 de la tarde.

Lunes, 11:
—	 Nrtra. Sra. de Lourdes. Día del 

Enfermo.
Jueves, 14:

—	 Día Mundial de la Energía.
—	 Formación del clero en Cáceres.

Domingo, 17
—	 VI Domingo del Tiempo 

Ordinario.


