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“El secreto del papa”
En Roma descubrí uno de los “secretos” del papa. “Yo 

quiero mucho a San José porque es un hombre fuerte de 
silencio. En mi escritorio tengo una imagen de San José 
durmiendo y durmiendo cuida a la Iglesia”, indicó el San-
to Padre en viaje a Filipinas a inicios de 2015. “Cuando 
tengo un problema, una dificultad, escribo un papelito y 
lo pongo debajo de San José para que lo sueñe. Para que 
rece por este problema”, añadió.

El papa cuenta a sus allegados que cada vez que le ha 
pedido algo a San José se lo ha concedido. Las peticiones 
que le llegan son numerosísimas, y muchas de ellas, 
terminan bajo esa imagen de San José. El propio papa ha 
desvelado alguna vez, que él mismo se ha quedado dor-
mido mientras realizaba la oración. ¿A quién de nosotros 
no le ha pasado alguna vez? El propio Jesucristo, cuando 
va a orar al monte de los olivos, pide a sus mejores amigos 
que permanezcan en vela, acompañándole en la oración, 
pero leemos en el Evangelio que acaba por vencerles el 
sueño. Todos ponemos nuestros problemas a los pies 
de nuestro Padre, nuestras preocupaciones y miedos, 
también nuestras esperanzas y sueños y los de los que 
nos rodean. Porque en Él descansamos y confiamos.

Mañana se celebra la fiesta de San José, el día del 
padre y el día del seminario. Nuestros sacerdotes tam-
bién son padres en sus comunidades y escuchan y acogen 
numerosas dificultades y problemas de su comunidad. 
También los padres de familia lo hacen, por supuesto. Por 
eso, pongámosles mañana a todos en nuestra oración y 
sigamos el ejemplo de San José, como pedía el papa, 
con las tres lecciones que da este santo a cada uno de 
nosotros, mujeres y hombres: descansar en el Señor en la 
oración, crecer con Jesús y María y sobre todo, ser una voz 
profética en la sociedad. Y es que contaba el Santo Padre 
en Manila: “Al igual que San José, una vez que hemos oído 
la voz de Dios, debemos despertar, levantarnos y actuar, 
en familia hay que levantarse y actuar. La fe no nos aleja 
del mundo, sino que nos introduce más profundamente 
en él. Es muy importante”. Salgamos al mundo. Seamos 
Iglesia en salida.
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UN SEMINARIO EN SALIDA
Con motivo de la Campaña del día del Seminario, que se celebrará este año este 

domingo día 18 de marzo, se han emprendido muchas actividades vocacionales. En 
esta ocasión se desarrollarán bajo el lema “Apóstoles para los jóvenes”.

Nunca mejor dicho porque este sábado se celebrará el Encuentro diocesano de 
jóvenes en Valencia de Alcántara donde los seminaristas tendrán su misión. En curso 
está el Certamen de dibujo, redacción y fotografía que se cerrará el día 22 de marzo.

El fin de semana del 10 al 
11 de marzo los seminaristas 
fueron agentes de pastoral 
vocacional en los pueblos 
con mayor índice de pobla-
ción juvenil de la diócesis 
como son los pueblos de 
Montehermoso, Moraleja, 
Valencia de Alcántara, Mon-
tánchez, Coria... El día 14 de 
marzo, miércoles, salieron 
a los colegios concertados 
de Cáceres para contagiar a 
los chavales con la inquietud 
vocacional.

Y este fin de semana 
del 17 al 18 de marzo están 
compartiendo testimonios 
en las parroquias de Cáce-
res. La actividad estrella es 
el VII Festival vocacional, el 

viernes 16 de marzo, a las 19:30 horas, con un concierto con la actuación del grupo 
musical MNA de la Renovación Carismática Católica de España, con mucha marcha. 
Entre canciones una religiosa, un seminarista y un matrimonio cristiano darán su tes-
timonio. Se terminará con una adoración en la Concatedral de Santa María pidiendo 
muchas y santas vocaciones a las 21:45 h.

Todo un recetario de actividades para un “Seminario en salida” que quiere hacer 
partícipes a los demás de la alegría de la vocación cristiana y, en particular, de la 
llamada sacerdotal.

Todo lo recaudado en las parroquias este fin de semana se destina al Seminario 
Diocesano.

Apóstoles para los jóvenes
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Mateo 6 NIÑOS Y 
MAYORES

Las noticias del telediario de los últimos 
días me han sugerido este comentario sema-
nal que siempre quiere estar cercano a lo que 
pasa.

Un niño almeriense de siete años ha desa-
parecido misteriosamente cuando iba desde 
la casa de los abuelos a la de otros familiares 
que distaban unos ciento cincuenta metros. Es 
verdad que no deja de ser un niño y que algu-
nos dicen que le interesaba mucho recoger 
del campo unas ramas porque quería construir 
una tienda y puede aparecer en cualquier sitio. 

Se me pone la piel de gallina solo en pensar 
que su desaparición puede haber sido forzada 
por alguna persona adulta. Y se me vienen a la 
cabeza los sucesos de violencia que sufren los 
pequeños por parte de gente, para los que no 
encuentro ningún calificativo. Los evangelios 
recogen las palabras de Jesús “...más le valdría 
que le atasen una piedra de molino, y lo arro-
jasen al mar...”, frase dedicada a aquellos que se 
atreven a hacer algún daño a los niños. 

Entiendo la actitud del papa Francisco 
condenando y estando al lado de los que han 
sufrido estos ataques por parte de represen-
tantes de la Iglesia, no hay nada que me pro-
duzca tanto asco y condena.

Por otro lado, de la noche a la mañana los 
jubilados se han unido para salir a la calle y pro-
testar por la política del gobierno de aumentar 
sus nóminas anuales de manera ridícula. Pre-
sencia masiva a las puertas del Congreso de los 
Diputados, enfrentamiento con las fuerzas de 
orden público, pitos, gritos...

Todos eran conscientes de la situación, 
pero nadie hacía algo por solucionarla. Salen 
a la calle, aparecen en los medios de comuni-
cación y los políticos reaccionan, el presidente 
del gobierno acepta la petición de la oposición 
y convoca un debate al que califica como el 
más importante de la legislatura para tratar el 
tema de las pensiones.

¿Qué hace falta para que algo se tome 
en serio?, ¿salir a la calle?, ¿armar ruido? Mal 
vamos cuando un problema tan importante 
tiene que ser abordado de forma extraordina-
ria por esas razones. 

Aplausos y reconocimientos inmensos para 
todas las ONGs, organizaciones de Iglesia y 
particulares que dedican su esfuerzo y su tiem-
po en ayudar a los más vulnerables, los niños y 
los mayores están entre ellos. Gracias por todo 
lo que hacen y por mantenernos alerta ante 
estas situaciones.

Antonio Pariente Gutiérrez

COMO EL GRANO DE TRIGO
Hoy, en el evangelio, Jesús 

compara su entrega hasta la 
muerte, por amor, con el grano 
de trigo que tiene que morir 
porque solo así puede dar fru-
to. Ya decíamos en la semana 
pasada que, a mi entender, 
Dios no quiere directamente la 
muerte, tampoco la del propio 
Jesús, sino su fruto, es decir, la 
vida que de ella brota. Nuestra 
experiencia también nos dice 
que, en este mundo, todo lo 
bueno cuesta esfuerzo o, si se 
quiere, que todo lo que supo-
ne una vida mejor y más plena 
lleva consigo pasar por situacio-
nes que se parecen mucho a la 
muerte o que desembocan en 
ella.

También Jesús sentirá mie-
do ante la muerte y pidió al 
Padre que le librara de ella “con 
gritos y con lágrimas“ (Heb. 5, 
7) pero superó tal angustia por 
la fuerza que recibía del Padre; 
y es que el premio viene tras 
el esfuerzo y la victoria tras el 
sacrificio. Dice esto una conoci-
da canción: “Como el grano de 
trigo que al morir da sus frutos, 
resucitó el Señor”. El fruto de 
la muerte de Jesús es su pro-
pia Resurrección. Eso es lo que 
celebramos sacramentalmen-
te en la Eucaristía: La entrega 
amorosa del Señor hasta la 

muerte para que tengamos una 
vida resucitada con Él.

De manera gráfica lo expre-
samos con el Pan Consagrado 
hecho con granos de trigo tritu-
rados. Ese que para ser repartido 
en la Comunión tiene que ser 
antes troceado por el celebran-
te. Así es Jesús, como el grano 
de trigo, triturado, partido y 
repartido... Para que, recibién-
dole a Él como alimento tenga-
mos una Vida Nueva que nos 
empuje también a entregarnos, 
rompernos y repartirnos en la 
tarea de hacer un mundo mejor 
para todos.

En las Orientaciones y Dispo-
siciones Pastorales del Sínodo 
está muy presente todo el 
mundo del sufrimiento (como 
el grano de trigo): Los enfermos, 
los reclusos, las personas con 
discapacidad, los parados, los 
niños, las familias, las mujeres, 
los jóvenes, los que están solos 
y, más concretamente, nueve de 
ellas se refieren al servicio que 
debemos prestar a la sociedad y, 
especialmente, a los que sufren. 
No obstante la necesidad de 
fomentar unas comunidades 
cristianas que se entreguen al 
servicio de la humanidad, en 
todas sus dimensiones, es una 
constante en todos los docu-
mentos sinodales.

Jesús Moreno Ramos, vicario de Pastoral y Evangelización

Ecos del Sínodo
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DÍA DEL SEMINARIO
ACOMPAÑAD A LOS JÓVENES
¡VENID TODOS A VER NUESTRO SEMINARIO!

Correspondencia Episcopal

Nuestro Seminario, terminadas 
ya las obras de remodelación, sigue 
ofreciendo a todos una casa de puer-
tas abiertas, del Corazón de Jesús que 
quiere ser en la diócesis y cumplir con 
su misión de formar pastores con cari-
dad pastoral.

Al celebrar la jornada del Seminario 
deseo que sigamos mirando a nuestro 
Seminario como lugar de encuentro, 
de acompañamiento, de formación y 
también de vida. 

¿Quiénes viven ahora en nuestro 
Seminario? Viven en estos momentos 
nueve seminaristas mayores y cuatro 
del seminario menor (que también 
cuenta con algún seminarista más en 
el llamado seminario familiar). También 
cinco formadores (el rector, el direc-
tor espiritual, dos formadores y el ecó-
nomo). Viven una comunidad de seis 
hermanas religiosas de Nuestra Señora 
del Sagrado Corazón de Jesús. También 
se están ultimando los pasos para que 
comience el “Hogar sacerdotal Ciriaco 

Benavente” con la presencia de nueve 
sacerdotes, que es la capacidad que 
tiene esta familia de sacerdotes válidos 
que quieren vivir en fraternidad pres-
biteral. También el “Hogar sacerdotal” 
es un lugar que está abierto para que 
puedan ir a comer sacerdotes.

Otras realidades que ya está ofre-
ciendo el edificio de nuestro seminario 
son: Encuentros de parroquias, de dele-
gaciones, de movimientos, de comu-
nidades, de eventos religiosos. Desde 
el principio de curso hasta hoy se han 
acogido muchos encuentros, especial-
mente los sábados y domingos, donde 
se puede comprobar que este hermoso 
servicio es también una manera de que 
el Seminario cumple su misión de una 
casa abierta, de una familia acogedora 
y sobre todo de una Iglesia, Madre y 
Maestra con la propuesta de nuestro 
XIV Sínodo Diocesano, una Iglesia en 
salida y abierta a la nueva evangeliza-
ción en esta nueva etapa evangeliza-
dora.

Otro servicio permanente que ofrece 
el edificio de nuestro seminario reha-
bilitado es el Archivo Diocesano, una 
biblioteca de las más completas de 
Extremadura y única en temas religio-
sos; el Centro de Estudios religiosos “San 
Pedro de Alcántara”, afiliado a la Ponti-
ficia de Salamanca; el Centro de Cien-
cias religiosas “Virgen de Guadalupe” y 
el Instituto Internacional del Corazón 
de Cristo. También el salón de actos es 
lugar de muchos acontecimientos con 
un gran potencial de servicio cultural.

Os pido a todos: parroquias, cole-
gios, comunidades, cofradías, movi-
mientos, asociaciones que seáis MUY 
GENEROSOS CON LA COLECTA DEL DÍA 
DEL SEMINARIO. Nuestra conversión 
pascual, la generosidad de nuestro 
bolsillo. 

El Seminario debe ser la niña de los 
ojos de nuestra aportación a la evange-
lización y lo que mide, como prueba de 
algodón, el lugar que ocupa en nuestro 
corazón, SED GENEROSOS.

LA CRUZ DE LAMPEDUSA LLEGA A LA DIÓCESIS DE CORIA-CÁCERES
El 8 de julio de 2013 el papa Francisco hizo 

su primer viaje fuera de Roma a la isla italiana 
de Lampedusa. Días antes había naufragado un 
barco con refugiados de los que 349 murieron. 
Se calcula que en los últimos veinte años han 
muerto cerca de 20.000 personas entre Libia 
e Italia. Allí, el pontífice dijo: «¿Dónde está tu 
hermano? ¿Quién es el responsable de esta 
sangre? ¡Ninguno! Todos responden igual: No 
he sido yo, yo no tengo nada que ver... Hemos 
caído en la globalización de la indiferencia».

En 2014, el papa Francisco bendijo la Cruz 
de Lampedusa al terminar la audiencia general 
en la Plaza de San Pedro previa a la Semana 
Santa. Esta cruz que mide 2,80 x 1,50 metros 
y ha recorrido varias diócesis de Italia, estuvo 
en el Vaticano en el Jubileo de los emigrantes, 
ha visitado Lourdes y ha recorrido numerosas 
diócesis españolas en una iniciativa que busca 
transmitir un mensaje de “solidaridad y paz 

entre las ciudades, comunidades, parroquias 
y culturas”. 

La iniciativa ha sido promovida por la fun-
dación “Casa del espíritu y de las artes”, que 

desde hace años trabaja en Milán en el ámbito 
cultural, de la música y las artes como “instru-
mentos de servicio a los estratos más débiles 
de la población, en particular de los niños y 
los jóvenes que viven en situaciones de grave 
dificultad social. El papa les pidió “llevadla a 
todas partes”.

Esta cruz se ha convertido ya, no solo en 
meta de oración y peregrinación de todos los 
fieles tocados por el drama de Lampedusa, sino 
también “huella permanente de una memoria 
que no debe desaparecer”.

El artista que realizó esta cruz se llama 
Franco Tuccio, y está realizada con restos de 
botes naufragados en el Mediterráneo, donde 
miles de inmigrantes han perdido la vida.

La Cruz de Lampedusa llega a nuestra 
diócesis el 26 de marzo. Más información 
en: www.diocesiscoriacaceres.es

El papa bendice la Cruz de Lampedusa  
el día de su presentación

† Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres
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LA IGLESIA PARROQUIAL DE PEDROSO DE ACÍM
“COBIJA” A LOS DIOCESANOS EN EL VÍA CRUCIS

Debido a las inclemencias meteorológicas, el Vía crucis 
Diocesano de este domingo, 11 de marzo, se desarrolló en el 
interior de la iglesia parroquial de Pedroso de Acim, localidad 
donde se encuentra el convento de “El Palancar”.

A pesar de no poder realizar el recorrido a pie, los diocesa-
nos “atravesaron” juntos el recorrido de las 14 estaciones, que 
iban escenificando distintas realidades (nueve arciprestazgos 
y otras instituciones como el Cabildo o el Seminario).

Pedroso de Acim fue el refugio del santo alcantarino, 
patrón de la diócesis. Allí se encuentra el convento más 
pequeño del mundo, fundado por San Pedro de Alcántara.

El Vía crucis Diocesano congrega habitualmente a más de 
mil personas y se celebra ininterrumpidamente en Cuaresma 
desde el año 1999, cuando se celebró el primero con motivo 
del V Centenario del Nacimiento de San Pedro de Alcántara.

CELEBRADA LA JORNADA DEL MISIONERO
EXTREMEÑO EN MALPARTIDA

El pasado sábado tuvo lugar en Malpartida de Cáceres 
el XXII Día del Misionero Extremeño con la participación de 
unas 300 personas de las diócesis de Mérida-Badajoz, Pla-
sencia y Coria-Cáceres. Fue una jornada especial para para 
pedir una oración especial por los misioneros repartidos por 
todo el mundo, en especial por los misioneros extremeños 
a quien iba destinado este acto como homenaje por su vida 
entregada a la misión.

Los participantes fueron acogidos, en una mañana muy 
lluviosa y fría, con un café y una gran variedad de dulces 
típicos.

Francisco José González, delegado de Misiones de Coria-
Cáceres, fue el encargado de presentar la jornada, que se ini-
ció con una presentación de bellas imágenes de la localidad 
que les acogía, Malpartida de Cáceres, representativas de su 
paisaje, cultura y folclore.

A continuación, comenzó el Vía crucis con testimonios 
de misioneros y escenificación de algunas estaciones por el 
grupo “La Siembra”, de Malpartida de Caceres.

La mañana finalizó con la celebración de la Eucaristía, 
presidida por el obispo Coria-Cáceres, don Francisco Cerro 
Chaves, que además es miembro la Comisión Episcopal de 
Misiones de la CEE.

La jornada finalizó con la actuación del grupo de folclore 
local y del humorista Franquete.

CELEBRADO EL VÍA CRUCIS ARCIPRESTAL
DE MONTÁNCHEZ

Con motivo de la Cuaresma (con el Lema “IGLESIA EN 
SALIDA”), para prepararnos bien para los misterios de la 
Pasión, Muerte y Resurrección del Señor, el arciprestazgo de 
Montánchez, como todos los años, con todos los pueblos que 
lo formamos, nos juntamos para revivir, reflexionar y celebrar 
mediante el Vía crucis Arciprestal, un momento de oración, 
recogimiento y fraternidad, que este año se ha preparado 
en la localidad de Zarza de Montánchez, el día 25 de febrero, 
domingo, a las 16:30 horas, en la parroquia de San Miguel 
Arcángel, con una gran participación.

Cada pueblo participó con una estación, recorriendo las 
calles del pueblo de Zarza de Montánchez, y haciendo visi-
ble nuestro Testimonio de Fe, mediante la palabra de Dios, 
animados con cantos que resonaron inundando las calles. 
Damos las gracias a todos los pueblos del arciprestazgo 
por su participación, apoyo y testimonio de fe, y sigámonos 
animando a trabajar por Cristo, con Cristo y para Cristo, que 
Él sea nuestra motivación, aliento y empuje para seguir tra-
bajando por la Iglesia, Pueblo de Dios, que busca renovar y 
fortalecer nuestra Fe.

David Ruiz Perianes, párroco 

FORMACIÓN Y REUNIONES DE VIDA
ASCENDENTE EN CÁCERES

El 28 de febrero, en la Casa de la Iglesia de Cáceres hemos 
participado de una jornada de formación. Doña María-José 
Civantos y doña Loly Borreguero, que asistieron el pasa-
do año a curso de formación en Madrid, han conducido la 
charla impartida por videoconferencia sobre “La Eucaristía” 
de don Manuel López, profesor de Liturgia en San Dámaso, 

DiócesisDiócesis
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en Madrid. Nos han hablado, entre otras cosas, de las cuatro 
presencias de Jesús en la Misa: En el Saludo a la comunidad, 
en las lecturas bíblicas, en la Eucaristía y en el envío al mundo, 
lugar para el apostolado.

Por otro lado, en la mañana del 7 de marzo, la Comisión 
Interdiocesana de Vida Ascendente: coordinadora, presiden-
tas, secretarios, vocales y consiliarios, celebraron una muy 
fructífera reunión en el Seminario Diocesano de Cáceres. 
Después de la oración trataron las dificultades y progresos 
del movimiento de apostolado seglar de jubilados y mayores 
en los grupos de Extremadura.

En la mañana del viernes 9 de marzo los grupos de Vida 
Ascendente celebraron un retiro cuaresmal en la Casa de la 
Iglesia en Cáceres. El ponente, don Vidal Arias, consiliario dio-
cesano, presentó la Eucaristía como lugar donde podemos 
oír al Dios que nos habla, porque antes nos ha escuchado; 
donde unirnos en ofrenda, junto al Señor que se inmola; 
donde participar del banquete del que nos salva, porque 
nos ama.

Vidal Arias
Consiliario general y diocesano de Vida Ascendente

Loly Calvo
Coordinadora de Vida Ascendente de Extremadura y presidenta diocesana de Coria-Cáceres

VÍA CRUCIS POR LOS ENFERMOS Y SUS
FAMILIARES EN TORREJONCILLO

Siguiendo las actividades con motivo del X Aniversario 
de la Coronación Canónica de la Inmaculada, el grupo de 
la Pastoral de la Salud de Torrejoncillo celebró un Vía crucis 
el 2 de marzo, a las 20:00 horas, en el interior del templo. 
Comenzó con la cruz y las antorchas en la parte del altar de la 
parroquia. El hilo conductor fue que todos tenemos nuestro 

propio Vía crucis que recorrer. Todo tenemos nuestro camino 
personal de seguir de Jesús. 

“La Cruz de Jesús no es la Cruz que invita a la muerte sino a 
la Cruz que invita a la vida. El Vía crucis que se ofreció por todos 
ellos, no quiere ser una llamada a la pasividad del dolor. No 
quiere ser una resignación a la esperanza. Al contrario, quiere 
llevar un poco de luz, allí donde el sufrimiento ha cubierto con 
sombras su vida”, explica Juan Carlos Méndez Ramos.

De forma silenciosa y teniendo presente a los enfermos, 
mayores y también a todos aquellos que les acompañan en 
su sufrimiento y ancianidad, y que tanto necesitan fortaleza 
para afrontar el día a día, el Vía crucis fue un recorrido para 
apoyar a todos, especialmente a aquellos que ponen luz 
donde hay oscuridad, y esperanza donde el cansancio de la 
enfermedad invita a la desesperanza.

La próxima actividad del grupo de la Pastoral de la Salud 
de Torrejoncillo será la celebración de la unción de enfermos, 
en la residencia de mayores “Santa Isabel” de Torrejoncillo, el 
día 21 de abril, a las 10:00 horas, invitan a todas las personas 
mayores que lo deseen a acudir al centro de mayores para 
recibir el sacramento.

MONITORES Y DIRECTORES DE CÁRITAS
ARCIPRESTAL DE CORIA COMIENZAN A

ORGANIZAR LA ACAMPADA Y CAMPAMENTO
DE ESTE VERANO

Monitores voluntarios y directores del campamento de 
Cáritas Arciprestal de Coria, siguen trabajando para poder 
ofertar su actividad campamental a jóvenes y niños. Prueba 
de ello es la convivencia que han llevado a cabo los días 3 y 
4 de marzo en el Albergue de la Alegría de Pescueza.

Entre las actividades del primer día, un curso de higiene 
alimentaria, impartido por la Lajara, de la localidad de Coria, 
y después la planificación del campamento de julio. Por la 
noche, el sacerdote de Torrejoncillo, Juan José Pulido, realizó 
una oración en este tiempo de Cuaresma para los 21 jóvenes 
voluntarios.

Al día siguiente se trabajó la acampada para adolescen-
tes de la zona norte, con diferentes actividades de manera 
grupal. 

“La experiencia del fin de semana ha sido muy enrique-
cedora y fructífera”, explican desde la organización, “hemos 
disfrutado de la unión que existe en este grupo de volunta-
rios y de dirección comprometidos por los niños y niñas y 
adolescentes, para ofertar una alternativa de ocio el próximo 
mes de julio”.

La próxima reunión de coordinación del grupo de volun-
tarios monitores será en el mes de abril, en el que se traba-
jarán temas tales como primeros auxilios, nuevos cantos y 
animación y seguir con la programación de las actividades 
campamentales.
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CÁRITAS FORMA A 15 PERSONAS EN UN CURSO 

DE OPERACIONES BÁSICAS DE AYUDANTE DE COCINA 

El 8 de marzo da comienzo en Cáceres el 
Curso de Operaciones Básicas de Ayudante 
de Cocina, organizado por Cáritas Diocesana 
a través del Programa de Empleo, cofinanciado 
por el Fondo Social Europeo. Se desarrollará en 
Cáceres hasta el 27 de julio.

El curso tiene como objetivo capacitar a los 
alumnos para trabajar de ayudantes de cocina 
en restaurantes, bares y taperías. 

Su duración será de 455 horas, y en él par-
ticiparán 15 personas desempleadas o con 
empleos precarios, interesadas en mejorar su 
situación laboral. Esta acción formativa cuenta con contenidos trans-
versales y propios de elaboración culinaria, e incluirá 80 horas prácticas. 

ACTIVIDADES DE LA PARROQUIA DE
CASAR DE CÁCERES

Durante todo el lluvioso día 2 de marzo, primer viernes de mes, hemos 
podido acercarnos a la parroquia para honrar al Nazareno. Agradecemos 
a la cofradía de “La Vera Cruz” la organización del tradicional besapiés al 
Cristo.

La tarde del 2 de marzo, don Pedro Rey y otros cofrades de “La Vera 
Cruz” trajeron las imágenes de la Virgen y san Juan del paso de “El Cru-
cificado”, restaurados en el taller de doña Fátima Merchán de Fuente del 
Maestre (Badajoz).

Luis-Vidal Arias Moreno, párroco

La Cuaresma para
vivir el voluntariado

LA CAMPANA (5) 
El voluntariado es como una CAMPANA en sus 

diferentes modalidades: Las hay de iglesia, la hay 
de reloj, las hay de cocina y también las hay muy “lis-
tas” que distribuyen valores. Mira a ver cuál es la tuya.
–	 CAMPANA DE LA IGLESIA: Convocan, anuncian, 

celebran. El Voluntariado animado por la 
fe acompaña la vida a través de las diferentes 
etapas del crecimiento: Infancia, juventud, toma 
de decisiones, alegrías, tristezas, esperanzas... 
Hay muchos sitios en tu parroquia donde puedes 
ejercerlo.

–	 CAMPANA DEL RELOJ: Marcan las horas. El volun-
tariado marca tu manera de ser las 24 horas del 
día. Este voluntariado es una vocación que 
se vive incluso cuando piensas que no estás 
haciendo nada. Se ejerce donde tu persona está 
presente y habla de tu generosidad aunque estés 
en silencio. 

–	 CAMPANA DE COCINA: Tiene la función de atrapar 
gases y extraer grasas en combustión, libera de 
malos olores y ambientes cargados de toxicidad 
especialmente en investigaciones de laboratorio. 
El voluntariado crea ambientes favorables 
para la buena convivencia y dignidad de las perso-
nas. Hay muchas oportunidades empezando por la 
casa. 

–	 CAMPANAS DE NAVIDAD: Transmiten alegría, 
ternura, suenan a regalos, anuncian la paz, 
generan ilusión, ganas de vivir. El voluntaria-
do favorece todo eso y mucho más porque 
continúa siempre regalándose aunque se acabe 
la Navidad. Hay muchas ONG donde te puedes 
inscribir.

–	 CAMPANA DE GAUSS: Es la campana “lista” por-
que se utiliza en las universidades y ambientes 
académicos para la distribución de datos que 
se han obtenido tras investigaciones profundas. 
En el dibujo de un gráfico, en forma de campa-
na, se distribuyen los valores obtenidos según 
corresponda a niveles bajos, medios y altos... en 
el voluntariado siempre obtienes el nivel 
más alto.
¿TE APUNTAS AL VOLUNTARIADO? La campana 

anuncia el mensaje del voluntariado en la vida de 
cada día. Celébralo en la Eucaristía con la comuni-
dad. Llévalo como ofrenda junto a la de Jesús. Todo 
se multiplicará para extender su sonido salvador 
por los cuatro puntos cardinales del planeta. Que tu 
voluntariado suene para que otras personas caminen 
contigo hacia la Pascua con el resucitado.

¡Hasta la próxima semana! 
Tino Escribano Ruiz

Transmisiones de Radio María 
para el mes de abril

•	 Día 4, miércoles, Santa Misa, a las 10:00 h, des-
de la parroquia de Ntra. Sra de la O de Navas del 
Madroño.

•	 Día 11, miércoles, a las 7:30 h, Oración de Lau-
des, desde la casa de las Misioneras de Cristo 
Sacerdote, C/ Osa Mayor 27, Cáceres.

•	 Día 18, miércoles, a las 19:00 h, Santo Rosario 
desde desde el Seminario Mayor de Cáceres, con 
los cursillos de Cristiandad de Cáceres.

•	 Día 25, miércoles, a las 9:25 h, Santo Rosario con 
los voluntarios de Radio María de Cáceres.
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La mesa de la Palabra Domingo V de Cuaresma

Para vivir la liturgia

El Pan de la Palabra de cada día
	 Lunes, 19:	 2 S 7, 4-5a. 12-14a. 16 • 88, 2-29 • Rm 4, 13. 16-18. 22 • Mt 1, 16. 18-21. 24a, 
		  o bien: Lc 2, 41-51a.
	 Martes, 20:	 Nm 21, 4-9 • 101, 2-21 • Jn 8, 21-30.
	Miércoles, 21:	 Dn 3, 14-20. 91-92. 95 • Dn 3, 52-56.
	 Jueves, 22:	 Gn 17, 3-9 • 104, 4-9 • Jn 8, 51-59.
	 Viernes, 23:	 Jr 20, 10-13 • 17, 2-7 • Jn 10, 31-42.
	 Sábado, 24:	 Ez 37, 21-28 • Jr 31, 10-13 • Jn 11, 45-57.

Primera Lectura, Lectura del libro de Jeremías, Jer 31, 31-34

Ya llegan días —oráculo del Señor— en que haré con la casa de Israel y la casa de Judá una alianza nueva. 
No será una alianza como la que hice con sus padres, cuando los tomé de la mano para sacarlos de Egipto, pues 
quebrantaron mi alianza, aunque yo era su Señor —oráculo del Señor—. 

Esta será la alianza que haré con ellos después de aquellos días —oráculo del Señor—: Pondré mi ley en su 
interior y la escribiré en sus corazones; yo seré su Dios y ellos serán mi pueblo. Ya no tendrán que enseñarse unos 
a otros diciendo: «Conoced al Señor», pues todos me conocerán, desde el más pequeño al mayor —oráculo del 
Señor—, cuando perdone su culpa y no recuerde ya sus pecados.

Salmo responsorial, Sal 50, 3-4.12-13. 14-15 (R/.: 12a)

R/. Oh, Dios, crea en mí un corazón puro.
Misericordia, Dios mío, por tu bondad,
por tu inmensa compasión borra mi culpa;
lava del todo mi delito,
limpia mi pecado. R/.
Oh, Dios, crea en mí un corazón puro,
renuévame por dentro con espíritu firme.

No me arrojes lejos de tu rostro,
no me quites tu santo espíritu. R/.
Devuélveme la alegría de tu salvación,
afiánzame con espíritu generoso.
Enseñaré a los malvados tus caminos,
los pecadores volverán a ti. R/.

Segunda Lectura, Lectura de la carta a los Hebreos, Heb 5, 7-9

Cristo, en los días de su vida mortal, a gritos y con lágrimas, presentó oraciones y súplicas al que podía salvarlo 
de la muerte, siendo escuchado por su piedad filial.

Y, aun siendo Hijo, aprendió, sufriendo, a obedecer. Y, llevado a la consumación, se convirtió, para todos los 
que lo obedecen, en autor de salvación eterna.

Versículo antes del Evangelio, Jn 12, 26

El que quiera servirme, que me siga —dice el Señor—, y donde esté yo, allí también estará mi servidor.

Evangelio, Lectura del santo Evangelio según San Juan,  Jn 12, 20-33

En aquel tiempo, entre los que habían venido a celebrar la fiesta había algunos griegos, estos, acercándose 
a Felipe, el de Betsaida de Galilea, le rogaban: «Señor, queremos ver a Jesús».

Felipe fue a decírselo a Andrés; y Andrés y Felipe fueron a decírselo a Jesús. Jesús les contestó: «Ha llegado la 
hora de que sea glorificado el Hijo del hombre. En verdad, en verdad os digo: Si el grano de trigo no cae en tierra y 
muere, queda infecundo; pero si muere, da mucho fruto. El que se ama a sí mismo, se pierde, y el que se aborrece a 
sí mismo en este mundo, se guardará para la vida eterna. El que quiera servirme, que me siga, y donde esté yo, allí 
también estará mi servidor; a quien me sirva, el Padre lo honrará. Ahora mi alma está agitada, y ¿qué diré? ¿Padre, 
líbrame de esta hora? Pero si por esto he venido, para esta hora: Padre, glorifica tu nombre». Entonces vino una 
voz del cielo: «Lo he glorificado y volveré a glorificarlo». La gente que estaba allí y lo oyó, decía que había sido un 
trueno; otros decían que le había hablado un ángel. Jesús tomó la palabra y dijo: «Esta voz no ha venido por mí, sino 
por vosotros. Ahora va a ser juzgado el mundo; ahora el príncipe de este mundo va a ser echado fuera. Y cuando yo 
sea elevado sobre la tierra, atraeré a todos hacia mí». Esto lo decía dando a entender la muerte de que iba a morir.

Juan Sainz de los Terreros
Diácono Permanente 

de la diócesis de Coria-Cáceres

DE ASTROS Y DESASTRES
De milagro seguimos avanzando. 

Si supiéramos ciencia sabríamos que, 
en cualquier momento, una emisión de 
rayos cósmicos o un asteroide despis-
tado podrían devastar un hemisferio 
entero o la tierra al completo. ¿Que 
por qué no ha ocurrido? Un científico 
serio diría que no sabe; “por azar”, solo 
el necio, y el creyente, científico o no, 
diría simplemente: porque Dios no lo 
quiere. Es la Misericordia. 

Queremos cambiar nuestra vida y 
la de otros. Y es bueno dar un salto a 
veces y prever cómo será la primave-
ra, para no pegarnos demasiado a esa 
vieja estufa cuyos leños son miedos, 
prejuicios, murmuraciones, odios... Ya 
no hay leyes siniestras que no caben 
en corazón humano. El buen olor del 
aire, de Cristo, esa Buena Noticia para 
todos, se abre camino solo, pues cono-
cer y amar ya son la misma cosa, en 
pequeños y grandes: los que nos acom-
pañan en esta Babilonia del exilio, este 
cuarenta veces repetido símbolo de la 
existencia humana. 

La gran familia protegida en el Arca 
choca con la enorme isla de hielo del 
corazón herido. “¡Oh Dios, crea en mí 
un corazón puro!”. Que sepa ver que el 
otro, mi prójimo, mi hermano, es cierta-
mente grande donde yo soy pequeño, 
y viceversa. Ambos necesitamos de la 
inmensa compasión de Dios para reco-
brar la alegría tras todas las tormentas.

Porque Dios nos escucha, nos 
habla desde el cielo. Y te ofrece su 
gloria, la gloria de su Hijo. Aunque 
ahora tu alma esté agitada, reconoce 
que para esta hora has venido hasta el 
mundo. Para ver a Jesús desde tu Gre-
cia antigua; para acallar al Malo que se 
alza en tu pecho; subir hasta la cumbre 
de tus alegrías y allí morir un poco. Ya 
que Él murió del todo, por ti, por mí, por 
muchos.
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AGENDA
Lunes, 19:
—	 Solemnidad de San José.
Jueves, 22:
—	 Círculos del Silencio (Cáritas).
Domingo, 25:
—	 Domingo de Ramos.

TRIDUO PASCUAL EN LA CONCATEDRAL DE CÁCERES PRESIDIDO POR EL OBISPO

Jueves Santo, 29 de marzo
10:00 h	 La Eucaristía y los pobres (meditación).
	 Laudes y oficio de lectura.
18:30 h	 Misa de la cena del Señor.

Viernes Santo, 30 de marzo
10:00 h	 La cruz y el dolor humano (meditación). 
	 Laudes y oficio de lectura.
18:00 h	 Celebración de la Pasión del Señor.

CENA DE LA
PASCUA JUDÍA

El seminario organiza el 
próximo martes 20 de marzo, 
a partir de las 19:30 horas, una 
cena judía. Desde la seminario 
explican que “la persona de 
Jesús se comprende mucho 
mejor, conociendo el Judaísmo 
que Él mismo vivió; el mundo y 
la historia a la que perteneció”. 
La actividad comenzará con 
una catequesis y posterior-
mente, a las 20:30 horas 
comenzará el rito del Séder.

Se desarrollará en Semi-
nario Diocesano. El importe de 
la cena es de 20 €. Aquellos 
que quieran inscribirse o reci-
bir más información pueden 
hacerlo en el 679 12 73 79.

Sábado Santo, 31 de marzo
10:00 h	 Con María, Madre de la Esperanza. 
	 Laudes y oficio de lectura.
23:30 h	 Vigilia pascual.


