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     “Enfrentarse
     a la muerte”
Esta semana he leído una esquela que me ha 

sacado una sonrisa (sí, comprendo que les suene 
a paradoja). El difunto pedía perdón a familiares 
y amigos por haberse ido sin avisarles y prometía 
“no volver a hacerlo más”. Enfrentarse a la muerte 
con confianza, y hasta con humor, me pareció muy 
curioso... Por otro lado, leía en la prensa algo que 
me llamó la atención: que en el 2107, la esperanza 
de vida del ser humano llegará a los 100 años y los 
expertos advertían: “Si conseguimos entenderla (la 
vida) bien, será un verdadero regalo; ignorarla y no 
prepararse para ella será una maldición”.

Los cristianos comenzamos este pasado miérco-
les cuarenta días cuyo fin sabemos que es la muerte 
de Cristo. Pero ojo, a veces cometemos el error de 
quedarnos ahí, solo en la pasión y en la muerte, y nos 
olvidamos de la resurrección. Esta Cuaresma pienso 
en cómo también nuestra propia vida está marca-
da por ese desenlace, sabemos que tendrá un final, 
aunque (a Dios gracias), no sabemos cuándo será. 
Doy las gracias porque creo que habría dos posturas 
muy diferenciadas para enfrentarnos a ese momen-
to de saberlo: los que no serían capaces de vivir el 
momento pues estarían pendientes de que el reloj 
diera “las doce” y los que aprovecharían cada segun-
do al máximo, haciendo de su paso por este mundo 
algo destacable para los demás (situación que sin 
conocer el desenlace de nuestra vida, ya sucede).

Normalmente, cuando nos enfrentamos a la 
muerte lo hacemos con dolor y nos mueven los afec-
tos de quien se fue y no podremos tener físicamente 
a nuestro lado. Es comprensible. Y, a veces, este 
trago amargo nos hace dudar de todo. El Evangelio 
de hoy nos llama la atención en este punto: “Se ha 
cumplido el tiempo y está cerca el reino de Dios. 
Convertíos y creed en el Evangelio”. Toca creer en 
lo que vino a anunciarnos Jesús, y nos recuerda en la 
segunda lectura San Pedro: “Cristo sufrió su pasión, 
de una vez para siempre, por los pecados, el justo por 
los injustos, para conduciros a Dios”. 

Así pues, solo nos queda recitar el apropiado 
salmo de hoy: “Recuerda, Señor, que tu ternura y 
tu misericordia son eternas. Acuérdate de mí con 
misericordia, por tu bondad, Señor”.

Lorena Jorna
Responsable de la Oficina de Comunicación
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FESTIVIDAD DE NUESTRA 
SEÑORA DE LOURDES Y LA 

JORNADA MUNDIAL
DEL ENFERMO

La Hospitalidad de Lourdes de la diócesis 
de Coria-Cáceres ha celebrado el triduo en 
honor de Ntra. Sra. de Lourdes, del 8 al 
10 de febrero, en la parroquia de San Juan 
Bautisa. Tras cada rezo del Santo Rosario, la 
Eucaristía, predicada por David Flores. 

Ya el domingo 11 de febrero, también en 
la parroquia de San Juan Bautista, tuvo lugar 
la celebración de la Festividad de Ntra. 
Sra. de Lourdes y a las 18:30 horas comenzó 
el acto Mariano previo a la procesión de 
antorchas, que finalizó en la Concatedral 
de Santa María donde tuvo lugar la Eucaris-
tía a las 19:30 horas con la tradicional 
bendición de enfermos presidida por el 
obispo de la diócesis de Coria-Cáceres, 
mons. Francisco Cerro Chaves. 

Por otro lado, cabe recordar que la próxi-
ma Peregrinación Diocesana con Enfermos a 
Lourdes se celebrará del 1 al 6 de julio de 2018.

Misa por los 
inmigrantes 

muertos en el 
Mediterráneo

La parroquia de Espíritu Santo de 
Cáceres ofreció la Eucaristía del 11 de 
febrero, a las 12:30 horas, en el templo 
del Buen Pastor (calle Costa Rica), por 
los inmigrantes fallecidos en el Medi-
terráneo. 

El director del Secretariado de Migra-
ciones, Suma2, Ángel Martín Chapinal, 
recordaba algunas cifras: el 2 de febrero, 
91 muertos en la costa de Libia, el 4 de 
febrero, 21 muertos en la costa de Melilla. 
En el mes de enero de 2018 ya son 396 
los fallecidos, en el año 2017 fueron más 
de 3.100 y desde el 2014 se han contabi-
lizado más de 14.000 muertos.

El papa Francisco alerta de que “el 
Mediterráneo se está convirtiendo en 
un “cementerio” y en un “pseudo holo-
causto”, algo en lo que “no podemos ser 
espectadores” ni “convertir en rutina”. El 
Santo Padre hace un llamamiento para 
que Europa recuerde sus raíces y prin-
cipios, ya que siempre ha sido un conte-
niente abierto y dispuesto a la acogida, 
la solidaridad y la justicia.
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Mateo 6 ASUMIR EL PASADO 
SIGNO DE MADUREZ

Personalmente valoro mucho el trabajo 
de aquellas personas que se dedican a reco-
ger las tradiciones que por el paso del tiem-
po pueden quedar sepultadas en el olvido. 
Son aquellos que “pierden” su tiempo y con 
grabador en mano van pidiendo a los que 
guardan en su memoria, canciones, cuentos, 
dichos... que son el reflejo del pensamiento 
de épocas pasadas. 

Que sería de nosotros sin la historia, apo-
yada siempre en documentos, manuscritos, 
que recogen lo que pasaba. Pero ahora me 
refiero más a esas cosas que están en la cabe-
za de pequeños grupos de personas y son 
reflejos de historias más particulares, pero 
muy interesantes, porque reflejan situaciones 
vivenciales muy ciertas.

Digo esto porque este fin de semana un 
amigo octogenario, cacereño de toda la vida 
y vecino del barrio de San Blas, se acercó en 
las fiestas pasadas a comprar sus roscas y a 
criticar al cura de la parroquia, porque con la 
romería del Santo llenaba las alforjas traba-
jando un solo día.

En esa visita me relató una poesía que 
circulaba por Cáceres en la década de los 
sesenta, y que hacía referencia al ambiente 
católico practicante de la época. Quiero que 
la misma sirva de homenaje a estas perso-
nas que guardan lo que pasó, por encima de 
prejuicios baratos y con una mente sana e 
integradora. 

La poesía puede ser corroborada por cató-
licos de la ciudad que vivieron aquella época 
y de la que quizá fueron protagonistas. Dice 
así:

“Si cuidas tu salvación
que es un asunto muy serio,
no te pierdas un sermón de los de Don EME-

TERIO.

Y si aún te sobra fe
como cuadra a un buen cristiano,
sal corriendo a San José
y escucha a Don SEVERIANO.

Y si sigues insistiendo siempre en lo mismo,
pásate por San Blas
y escucha a Don BENIGNO.

Y si no estás contento aún
y vas con tu sobrino,
pásate por la patrona y escucha a Don FLO-

RENTINO”.

(Gracias Quini Carrasco)

Antonio Pariente Gutiérrez

“NO TE OLVIDES DE LOS POBRES”
Con las palabras de este títu-

lo saludó el cardenal Hummes al 
recién elegido papa Francisco y 
son un consejo para todos los cris-
tianos de hoy. Y es que a través de 
las personas que sufren la pobreza 
en sus múltiples formas Dios nos 
sigue preguntando a todos como 
a Caín en el Génesis: “¿Dónde está 
tu hermano?”. 

El segundo tema del Sínodo 
se ha referido al “Compromiso 
Social y Caritativo de la Iglesia en 
la Sociedad de Hoy”. Tanto en su 
introducción teológico-pastoral 
como en sus setenta y una pro-
puestas, los pobres y demás per-
sonas que sufren han ocupado 
un lugar especial en la reflexión 
de los grupos y en la elaboración 
de las propuestas operativas. Las 
familias con pocos recursos eco-
nómicos, los inmigrantes y refu-
giados, los mayores con bajas 
pensiones o que están solos, los 
numerosos jóvenes y adultos de-
sempleados, las mujeres maltra-
tadas o discriminadas, los niños 
no nacidos, las minorías étnicas, 
los enfermos, los niños en situa-
ción de precariedad... son algu-
nos de los colectivos citados en 
este tema. Aunque no se nom-
bran explícitamente, han sido el 
punto de atención y fin último 
de numerosas orientaciones y 
disposiciones que se refieren a 
la formación del voluntariado, 
la coordinación de las acciones 
socio-caritativas, la acogida y la 

promoción de los excluidos, etc. 
La pauta venía marcada ya en la 
introducción teológico-pastoral: 
La Iglesia es “sacramento del amor 
de Dios a los pobres y Jesús sigue 
amando, curando y devolviendo 
la dignidad a los empobrecidos a 
través de nuestro servicio y nues-
tro compromiso social”.

El evangelio de las tentacio-
nes de Jesús, que hoy leemos en 
la Eucaristía, alude también a las 
grandes tentaciones que tiene 
el hombre y la mujer de hoy: los 
afanes por tener, poder y gozar 
a tope y sin importar la situación 
de los demás. La Cuaresma es una 
llamada fuerte a la conversión, 
también a la “conversión social”. 
Y es que los cristianos tenemos 
el deber de trabajar para hacer 
de este mundo un lugar mejor. 
Nuestra fe, como la vida de Jesús, 
es verdaderamente revoluciona-
ria si nos dejamos llevar, como Él, 
por el impulso del Espíritu Santo. 
Él nos empuja a salir de nosotros 
mismos. “Solo una Iglesia que se 
acerca a los pobres y a los oprimi-
dos, se pone de su lado y trabaja 
por su liberación, por su dignidad 
y su bienestar, puede dar testimo-
nio coherente y convincente del 
mensaje evangélico. Bien puede 
afirmarse que el ser y el actuar 
de la Iglesia se juegan en el mun-
do de la pobreza y el dolor, de la 
marginación y la opresión, de la 
debilidad y el sufrimiento”( CEE: 
La Iglesia y los pobres, 1994).
Jesús Moreno Ramos, vicario de Pastoral

Ecos del Sínodo
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CARTA A DON JOSÉ MANUEL
Correspondencia Episcopal

Queridos José Manuel (Pepe), 
Blanca y familia:

He querido, como obispo de esta 
querida diócesis de Coria-Cáceres, 
y también haciéndome eco de 
obispos, sacerdotes, consagrados y 
laicos, mostrarte nuestro agradeci-
miento por toda una vida dedicada 
a la Iglesia, a los pobres, a sembrar 
estas tierras de la Buena Noticia, de 
la alegría del Evangelio.

Esta carta de su santidad, el papa 
Francisco, creo que refleja el sentir 
de toda la diócesis y, a través de ella, 
agradecemos a tantos y tantos laicos 
que han entregado su vida a anunciar 
el Amor de Jesús en el servicio de los 
pobres.

Siempre aprendí de mis padres, se 
repetía mucho en Castilla y hoy lo oigo 
en Extremadura, que “es de buen naci-
do ser agradecido”. Es verdad que el 
mejor pagador siempre es Cristo. Nadie 
podrá acercarse a la labor realizada, a 
tus desvelos, a tus lágrimas, a tus silen-
cios, a tus sufrimientos, a tus gozos y 
alegrías. Es por eso por lo que quiero 
agradecer tantos años dedicados a 
la pastoral familiar con Felipe Pulido, 
de tan grato recuerdo, al Movimiento 
Familiar Cristiano y a Cáritas que fue tu 
vida, tu casa, tu familia y tu servicio a 
Dios en la Iglesia por los pobres.

Que la Virgen de la Montaña, de la 
que me consta que eres un gran devo-
to, te siga bendiciendo para que con-
tinúes sembrando de amor y paz los 
caminos de la vida.

Cáceres, 5 de febrero de 2018 • Sr. don José Manuel López Perera

† Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres
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JORNADA DE LA VIDA CONSAGRADA
¡VAYA RAMILLETE DE FLORES!

El 5 de febrero, en el Convento de la Madre de Dios de Coria, un nutrido 
grupo de religiosos, religiosas, venidos de las distintas comunidades de la 
Zona Norte de la diócesis y acompañados de sacerdotes y fieles de distintos 
lugares y presididos todos por nuestro obispo don Francisco, formando así un 
hermoso ramillete por el buen olor que transmiten estas personas por su entre-
ga y generosidad a los demás; era el momento oportuno de sentirnos todos 
contentos por la consagración de su vida al servicio de nuestras parroquias y 
a las necesidades más perentorias.

Tras las palabras del señor obispo en la homilía, quiso hacer como la Iglesia 
hace en este día, agradecerle a Dios porque contamos con personas así de 
generosas y a estas mismas darles las gracias por su entrega y generosidad 
a los demás. Se dirigió a las distintas comunidades, venidas de Moraleja, 
Casas de Don Gómez, El Palancar, Perales del Puerto, Montehermoso, Hor-
cajo de Hurdes, del mismo Coria o personas del Instituto Cor Iesu a las que 
les transmitió como a personas consagradas, que en su trabajo de cada día 
están mostrando a los demás el amor de Dios, Él tiene un gran corazón; por 
parte de las personas consagradas, les recuerda, que la consagración a Dios, 

no se puede vivir sin la fraternidad entre ellos, y a la vez, les dice el matiz de 
profecía que tienen: van proclamando el sentido de fe en la vida.

Ha sido un momento bonito en el que han renovado su consagración y nos 
ha hecho gozar a todos de la misión, que llevan a cabo en nuestra zona y que 
han venido a nosotros de otros grupos y comunidades. ¡Muchas gracias por 
su presencia entre nosotros!

Román Fernández Martín

“ACOMPAÑAR A LA FAMILIA EN LA
ENFERMEDAD” A TRAVÉS DE LA PASTORAL

DE LA SALUD DE TORREJONCILLO

La Pastoral de la Salud de Torrejoncillo, sigue con su labor voluntaria en 
silencio, pero siempre pensando en ellos, en los mayores, en los enfermos, en 
las personas que por una u otra cosa, necesitan de los demás.

En este sentido, el citado grupo ha organizado diferentes actividades con 
motivo de décimo aniversario de la coronación canónica de la Inmaculada, y 
para ello, comenzaron con la celebración el pasado 11 de febrero, coincidiendo 
con la festividad del Día del Enfermo, con la celebración de una Eucaristía.

La siguiente actividad será el 2 de abril, que se realizará un Vía crucis por 
los enfermos, los mayores y las familias, a las 20:00 horas, con salida desde la 
iglesia parroquial, al que pueden participar todas las personas que lo deseen.

También este año se realizará una celebración para la unción de enfermos 
en la capilla de la residencia de ancianos “Santa Isabel” el día 21 de abril, a 
las 11:00 horas.

Y por último, la siguiente actividad será la procesión de las antorchas, 
prevista para el día 11 de mayo a las 21:00 horas.

“Pretendemos acompañar a la persona enferma, mayor, junto con la 
familia a realizar ese acompañamiento, ese rato de charlar, compartir buenos 
momentos y acercarles a Dios”, explican desde la Pastoral de la Salud de 
Torrejoncillo. Este año, el grupo participará de nuevo en el Encuentro Interdio-
cesano de Salud que se celebrará en el Seminario Diocesano de Coria-Cáceres.

DiócesisDiócesis

Colecta DOMUND 2017
ARROYO-ALCÁNTARA 

ALCÁNTARA.......................................................... 803,00
ARROYO DE LA LUZ, ASUNCIÓN.........................661,00
ARROYO DE LA LUZ, SAN ANTÓN........................215,00
ARROYO DE LA LUZ, SAN SEBASTIÁN................ 176,00
BROZAS..................................................................357,40
CASAR DE CÁCERES..........................................1.689,25
ESTORNINOS..........................................................193,00
GARROVILLAS.......................................................450,00
HINOJAL..................................................................193,90
MALPARTIDA DE CÁCERES.............................. 1.096,00
MATA DE ALCÁNTARA............................................50,00
NAVAS DEL MADROÑO........................................266,00
PIEDRAS ALBAS......................................................30,00
SANTIAGO DEL CAMPO........................................ 120,33
VILLA DEL REY.......................................................... 67,50
TOTAL ARCIPRESTAZGO..................... 6.368,38

VALENCIA DE ALCÁNTARA
CAMPIÑA, LA..........................................................667,50
CEDILLO..................................................................130,00
MEMBRÍO.............................................................. 850,00
ROCAMADOR-ENCARNACIÓN-S.ANTONIO...1.600,00
SANTIAGO DE ALCÁNTARA.................................293,00
TOTAL ARCIPRESTAZGO.....................3.540,50

HURDES ALTAS
ACEITUNILLA............................................................. 18,74
ASEGUR..................................................................... 11,20
CABEZO..................................................................... 19,50
CAMBRONCINO y CAMBRÓN...............................50,00
CAMINOMORISCO .................................................115,00
CASARES DE HURDES............................................ 19,00
CEREZAL....................................................................47,40
FRAGOSA................................................................. 26,02
LA HUETRE..................................................................5,00
LADRILLAR............................................................... 26,10
LAS MESTAS............................................................ 25,00
NUÑOMORAL............................................................74,64

PINOFRANQUEADO Y ALQUERÍAS.................... 300,00
RUBIACO................................................................. 199,15
VEGAS DE CORIA..................................................... 31,00
TOTAL ARCIPRESTAZGO......................... 967,75

MONTEHERMOSO
ALAGÓN................................................................. 100,00
ALDEHUELA DE JERTE........................................... 245,00
CARCABOSO...........................................................136,27
GALISTEO................................................................221,00
GUIJO DE CORIA................................................ 2.510,00
GUIJO DE GALISTEO............................................... 86,50
HERNÁN PÉREZ.......................................................110,00
MORCILLO...............................................................69,00
MONTEHERMOSO..................................................291,06
PUEBLA DE ARGEME...............................................70,00
VALDEOBISPO.......................................................330,00
VALRÍO......................................................................22,43
VILLA DEL CAMPO................................................350,00
TOTAL ARCIPRESTAZGO...................... 4.541,26

 GRANADILLA
ABADÍA................................................................... 180,00
AHIGAL...................................................................295,00
ALDEANUEVA DEL CAMINO.................................495,00
AZABAL................................................................. 300,00
CASAR DE PALOMERO..........................................375,00
CEREZO....................................................................96,00
GRANJA DE GRANADILLA.................................... 180,00
GUIJO DE GRANADILLA.........................................182,00
MARCHAGAZ........................................................ 100,00
MOHEDAS DE GRANADILLA..................................101,00
PALOMERO............................................................... 151,10
PESGA, LA............................................................... 143,00
RIVERA OVEJA....................................................... 106,00
SANTIBÁÑEZ EL BAJO.............................................121,00
STA. CRUZ DE PANIAGUA.................................... 100,00
ZARZA DE GRANADILLA......................................550,00
TOTAL ARCIPRESTAZGO...................... 3.475,10

CÁCERES
CONCATEDRAL DE STA. MARÍA...........................291,00
BEATO M. ESPÍNOLA.......................................... 1.305,80
ESPÍRITU SANTO................................................. 650,00
NTR.SRA. DE GUADALUPE................................. 1.011,60
NTRA SRA DE FÁTIMA..........................................2.651,31
SAGRADA FAMILIA............................................... 730,00
SAN BLAS................................................................511,00
SAN EUGENIO........................................................ 507,06
SAN JOSÉ-CRISTO RESUCITADO..................... 4.235,50
SAN JUAN ............................................................ 3.454,75
SAN JUAN MACÍAS...............................................832,00
SAN MATEO.........................................................1.438,50
SAN PEDRO DE ALCÁNTARA................................487,50
SANTIAGO..............................................................640,00
VALDESALOR...........................................................70,00
TOTAL ARCIPRESTAZGO.....................18.816,02

SIERRA DE GATA
ACEBO....................................................................568,00
CADALSO................................................................467,63
DESCARGAMARIA..................................................50,00
ELJAS.......................................................................401,00
GATA...................................................................... 200,00
HOYOS...................................................................259,20
PERALES DEL PUERTO..........................................756,23
ROBLEDILLO DE GATA...........................................105,00
SANTIBAÑEZ EL ALTO.............................................30,00
TORRE DE DON MIGUEL.........................................50,00
VILLASBUENAS DE GATA....................................... 104,12
TOTAL ARCIPRESTAZGO.......................2.991,18

CORIA
CALZADILLA.......................................................... 100,00
CAÑAVERAL...........................................................420,00
CASILLAS DE CORIA............................................. 207,00
CATEDRAL DE CORIA..............................................94,58
HOLGUERA..............................................................98,00
HUÉLAGA................................................................120,00

MOHEDA DE GATA, LA...........................................163,00
MORALEJA, La Piedad....................................... 2.210,00
PEDROSO DE ACÍM................................................ 93,90
PORTAJE................................................................. 225,83
RINCÓN DEL OBISPO.............................................. 76,50
SAN IGNACIO, CORIA...........................................1.115,00
SANTIAGO, CORIA................................................350,00
TORREJONCILLO....................................................997,63
ZARZA LA MAYOR................................................ 300,00
TOTAL ARCIPRESTAZGO...................... 6.571,44

MONTÁNCHEZ
ALBALÁ.................................................................... 145,00
ALCUÉSCAR..........................................................522,00
ALDEA DEL CANO.....................................................111,00
ALMOHARÍN...........................................................257,00
ARROYOMOLINOS..................................................911,00
BENQUERENCIA......................................................50,00
BOTIJA...................................................................... 65,00
CASAS DE DON ANTONIO.......................................43,20
MONTÁNCHEZ.........................................................714,00
RINCÓN DE BALLESTEROS.......................................111,14
SALVATIERRA DE SANTIAGO................................. 65,00
SIERRA DE FUENTES..............................................130,00
TORRE DE STA MARÍA............................................50,00
TORREMOCHA.........................................................70,00
TORREORGAZ........................................................105,00
TORREQUEMADA....................................................150,78
VALDEFUENTES......................................................370,63
VALDEMORALES...................................................246,00
ZARZA DE MONTÁNCHEZ......................................174,00
TOTAL ARCIPRESTAZGO..................... 4.290,75

NOTA: Por favor, cuando realicen ingresos indicar obli-
gatoriamente en el concepto el nombre del pueblo 
al que pertenece la parroquia y el destino del ingreso.
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RETOS DE CÁRITAS ESPAÑA: VOLUNTARIADO JOVEN E
INNOVACIÓN EN PROYECTOS DE ECONOMÍA SOCIAL

Y PROMOCIÓN DE LAS PERSONAS

Manuel Bretón y Natalia Peiro, presidente y secretaria general de 
Cáritas Española respectivamente, han visitado nuestra diócesis de 
Coria-Cáceres para participar el 3 de febrero en el homenaje a José 
Manuel López Perera, que dejó el cargo de director de Cáritas Diocesana 
tras más de 20 años. 

Ambos se comprometieron a realizar una visita más detenida a la 
diócesis y a Cáritas Diocesana, pero aprovechamos su breve estancia 
para charlar con ellos sobre la actualidad de la entidad en España y sobre 
cuáles son las prioridades de Cáritas.

1.	 ¿Cuáles son los retos de futuro para Cáritas Española?

—	 Manuel Bretón, presidente de Cáritas España: Es un momento de cam-
bios, en la sociedad y en la visión de futuro, en nuestro papel. Seguimos 
pensando que los números macroeconómicos dicen que todo ha mejorado, 
pero no se nota en la calle. Seguimos dedicando nuestro esfuerzo a personas 
que están en una pobreza que se ha cronificado. Se piensa que necesitamos 
menos ayuda y no es verdad. Tenemos que acercarnos a las autoridades y a 
la sociedad y mostrar que el camino no es fácil, somos necesarios todavía 
para los más desfavorecidos. Necesitamos que la sociedad responda.

—	 Natalia Peiro, secretaria de Cáritas España: El informe Foessa (*) es 
una herramienta que nos tiene que ayudar a seguir de cerca lo que pasa 
en la sociedad. Ese es un reto, hacer visible la realidad que tenemos 
que acompañar. Queremos ser más innovadores en acción social, retomar 
algunos proyectos que quedaron aparcados con la crisis...

—	 MB: Hemos echado toda la carne en el asador también en el exterior, en 
cooperación internacional. Somos un modelo de Cáritas a seguir en muchos 
países. Este es otro reto, estar con otros países.

2.	 Cáritas ha utilizado mensajes cortos, eslóganes para mostrar su 
trabajo diario, ¿cuál es el mensaje más necesario ahora?

—	 MB: Lo dice el papa, es compartir. Es la palabra clave. Tenemos que 
compartir todo y sobre todo con los que más lo necesitan.

—	 NP: Este año la campaña institucional tiene como lema “Tu compromiso 
mejora el mundo”, que en definitiva habla de eso, de que necesitamos unos de 

otro para llevar a cabo la labor de Cáritas y de la Iglesia. Ojalá si ha quedado 
algo bueno de la crisis, haya sido el aumento de la sensibilidad de las 
personas por los demás. Tenemos que mantenerlo vivo.

—	 MB: Necesitamos que las diocesanas relancen la actividad, que innoven, se 
renueven, también las parroquiales. Nuevas ideas, nueva gente... hablamos 
mucho del rejuvenecimiento de los voluntarios. Es fundamental que nues-
tros jóvenes participen en la labor de Cáritas.

—	 NP: Estos años las Cáritas Diocesanas y parroquiales nos han demostrado 
que han sido capaces de absorber la difícil situación y seguro que seremos 
capaces de reinventarnos para que sepamos acompañar a las situaciones 
más crónicas e invisibles, para que se pueda salir del círculo de la pobreza.

3.	 Algún caso que os haya marcado a nivel personal desde que formáis 
parte de la organización y que podáis compartir.

—	 MB: Aquí en España ayudamos a más de un millón y medio de personas 
y en el exterior casi otro millón. Se dan casos en que un receptor de la ayu-
da de Cáritas después se hace voluntario y también al revés, que un voluntario 
por circunstancias se ve en la necesidad de pedir ayuda a Cáritas. Nuestra 
labor en los servicios generales es acompañar a la estructura de Cáritas, yo 
me siento orgullo en el poco tiempo que llevo presidiendo la organización, veo 
el cariño con que se trabaja y se apoya a la Cáritasdiocesana y parroquial, ese 
trabajo en común es una de las grandes riquezas de nuestra organización.

—	 NP: Yo te cuento dos testimonios, el primero de un parado de larga duración, 
con muchos años de trabajo en la construcción. Todo le iba bien pero en la 
crisis la situación le había llevado a vivir en la calle, había empezado a entrar 
en contacto con Cáritas por el programa de personas sin hogar. Había perdido 
todo: primero el trabajo, se separó, sus hijos, sus familiares y amigos... había 
perdido la confianza de los demás. Ahora trabaja en una empresa social de 
Cáritas en Córdoba. Lo que más le había ayudado de Cáritas era poder 
recuperar la confianza en sí mismo. Dar de comer, atender a las emergen-
cias, la ayuda material está bien, pero poder ayudar de esta forma, para que 
estas personas no caigan más, es lo importante.

	 También otra persona en Castilla La Mancha en un centro de personas sin 
hogar, había aprendido una formación laboral, tenía una casa y había encon-
trado el amor allí, los proyectos de Cáritas le habían dado la oportunidad de 
reconstruir su vida. La espera, la flexibilidad, la presencia que es lo que carac-
teriza la acción de Cáritas, permite que las personas puedan encontrar no 
solo lo material, sino también lo espiritual y recuperar su vida.

4.	 Cuáles son los pasos más inmediatos a seguir en el futuro de Cáritas 
Española.

—	 MB: Continuidad en el apoyo a las diocesanas, en la estabilidad de sus equipos 
de dirección, en la creación de nuevos proyectos. Ver el trabajo en equipo de 
las diocesanas desde que estoy presidiendo la entidad, me llama mucho la 
atención. Hay que continuar con esa labor, acompañando.

—	 NP: Ayudar a las Cáritas a ver la mejor manera de comprometer a los 
jóvenes. Y debido a la precariedad laboral, los temas de economía solidaria 
y la innovación en esos proyectos de economía social y promoción de 
las personas.

—	 MB: Por eso, necesitamos cada vez más el apoyo de las empresas en 
nuestros fondos hay también hay un porcentaje de ayudas privadas. Nos 
tenemos que basar en el apoyo que nos quieran dar las empresas, no solo en 
el tema económico sino en el desarrollo de la economía solidaria. Tenemos 
un proyecto claro, queremos relanzar la cooperación con las empresas 
que tengan una idea de trabajo social en su estructura.

(*) Fines de la Fundación FOESSA —Fomento de Estudios Sociales 
y Sociología Aplicada— se constituyó en 1965, con el impulso de 
Cáritas Española) servir al conocimiento de la realidad social de 
España; ser referente estable y continuado en el ámbito de la exclu-
sión social y la sociología aplicada; ofrecer un espacio de encuentro 
para personas, grupos y entidades que trabajan en el análisis social.
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Perfiles
El padre 
José Rubio Aguerri

Este zaragozano pertenece a los 
Misioneros Combonianos y ha estado 
38 años en Congo, donde ha realizado 
todo tipo de labores relacionadas con 
la agricultura, la economía, la escola-
rización, en centros de promoción de 
la mujer, centros de salud, construc-
ción de centros escolares con ayuda de 
Manos Unidas y formación de la pobla-
ción, especialmente jóvenes y muje-
res. El misionero destaca el carisma 
comboniano: “Salvar África por medio 
de África”; por ello, en su labor siempre 
se ha rodeado de colaboradores para 
desarrollar los proyectos. 

El misionero ha destacado que “sin 
Manos Unidas, no haríamos los mila-
gros que hacemos”. Para él, su mejor 
homilía ha sido estar al lado de la gen-
te de Congo, incluso en los momentos 
de rebelión donde había muerte. Esto 
sorprendía a la población local porque 
veía como se marchaban las ONGS y los 
misioneros permanecían. “Les decía-
mos, mientras estéis aquí nosotros os 
vamos a acompañar”. Esta era la mejor 
forma de demostrarles el Amor de Dios.

Rubio Aguerri destaca que en Con-
go sorprende que los cristianos de 
España se organicen capitaneados por 
mujeres para ayudarles sin conocerles. 
“Además es el organismo que menos 
gasta en administración, solo un 7%, 
la ayuda llega, yo soy testigo. Todos 
los proyectos que he pedido a Manos 
Unidas se han realizado”. Así, contó el 
caso de una Escuela de Pedagogía, un 
proyecto pequeño para la compra de 
conejos y que los congoleños tuvieran 
acceso a proteínas y otros muchos.

La función de los proyectos de 
Manos Unidas es la de la promoción 
social y humana a través de los valores 

evangélicos y el padre Rubio señala que 
se trata de una gran labor de evange-
lización a través de las obras de mise-
ricordia.

El padre José Rubio Aguerri lanza 
también un llamamiento a que conoz-
camos la realidad de África, que está 
solo a 14 kilómetros de España, para 
desterrar estereotipos (pateras, ham-
bre...), ya que el continente y cada país 
tienen una realidad muy diversa, y 
además cuentan con grandes valores: 
respeto a los mayores, generosidad... 
también pedía una reflexión sobre 
el abuso de las multinacionales para 
extraer minerales como el Coltán, del 
que por culpa de su extracción ha visto 
morir a muchos niños.

EL PARAGUAS (1)
Vivir el voluntariado es una manera de 

ser buena persona pues, gracias a la dona-
ción del tiempo, haces que otras personas 
sean felices. Vivir el voluntariado desde la fe 
cristiana es una manera de amar al prójimo. 
En la vida no todo lo que brilla se compra con 
dinero. Las personas que viven el volunta-
riado, sea cual sea su nivel, convierten su 
tiempo en oro para que lo humanitario y lo 
divino brille haciendo un mundo mejor. 

Si quieres orientar esta cuaresma para 
decidirte por el voluntariado, te sugiero estas 
recomendaciones desde un simple para-
guas. 
—	 PARAGUAS ABIERTO: Indica protección 

de la lluvia. El voluntariado te protege de 
que caigan horas y días sin sentido.

—	 PARAGUAS como BASTÓN: Indica apo-
yo y seguridad. Con el voluntariado das 
apoyo a causas nobles con la seguridad 
de estar haciendo el bien.

—	 PARAGUAS SACUDIDO: El voluntariado 
te enseña a sacudirte de las malas 
actitudes que paralizan tu persona.

—	 PARAGUAS como CUENCO: Para reco-
ger la lluvia y dejarse empapar por los 
proyectos que dan vida.

—	 PARAGUAS como GANCHO: Para ofre-
cerlo como gancho de agarre e invitar 
a las personas a que se unan al grupo 
porque en el voluntariado hay sitio para 
todos. 

—	 PARAGUAS para BAILAR bajo la lluvia: 
Para afrontar las dificultades con 
alegría, desechando las tristezas, pues 
quien ayuda voluntariamente transmite 
la alegría del corazón. 
¿TE APUNTAS AL VOLUNTARIADO? Infór-

mate, piénsatelo y toma tu decisión para 
implicarte en alguna asociación de la calle 
o de tu parroquia. Hay mucho por hacer. 
Para vivirlo desde la fe no tienes que hacer 
nada raro, haz el bien por amor, sin pedir 
nada a cambio, con la conciencia de que 
en tu voluntariado es el Señor quien sigue 
ayudando al más necesitado. Celébralo en 
la Misa uniendo tu voluntariado a la ofrenda 
y consagración de Jesús. 

¡Mójate! Con el voluntariado tu vida será 
siempre una Pascua con el Resucitado. 

¡Hasta la próxima semana! 
Tino Escribano Ruiz

La Cuaresma para
vivir el voluntariado
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La mesa de la Palabra Domingo I de Cuaresma

Para vivir la liturgia

El Pan de la Palabra de cada día
	 Lunes, 19:	 Lv 19, 1-2. 11-18 • 18, 8-15 • Mt 25, 31-46.
	 Martes, 20:	 Is 55, 10-11 • 33, 4-19 • Mt 6, 7-15.
	Miércoles, 21:	 Jon 3, 1-10 • 50, 3-19 • Lc 11, 29-32.
	 Jueves, 22:	 1 P 5, 1-4 • 22, 1-6 • Mt 16, 13-19.
	 Viernes, 23:	 Ez 18, 21-28 • 129, 1-8 • Mt 5, 20-26.
	 Sábado, 24:	 Dt 26, 16-19 • 118, 1-8 • Mt 5, 43-48.

Primera Lectura,, Lectura del libro del Génesis, Gén 9, 8-15

Dios dijo a Noé y a sus hijos: 
«Yo establezco mi alianza con vosotros y con vuestros descendientes, con todos los animales que os 

acompañan, aves, ganados y fieras, con todos los que salieron del arca y ahora viven en la tierra. Establezco, 
pues, mi alianza con vosotros: el diluvio no volverá a destruir criatura alguna ni habrá otro diluvio que devaste 
la tierra».

Y Dios añadió:
«Esta es la señal de la alianza que establezco con vosotros y con todo lo que vive con vosotros, para todas 

las generaciones: pondré mi arco en el cielo, como señal de mi alianza con la tierra. Cuando traiga nubes 
sobre la tierra, aparecerá en las nubes el arco y recordaré mi alianza con vosotros y con todos los animales, 
y el diluvio no volverá a destruir a los vivientes».

Salmo responsorial, Sal 24, 4-5ab. 6 y 7bc. 8-9 (R/.: cf 10)

R/. Tus sendas, Señor, son misericordia y lealtad para los que guardan tu alianza.
Señor, enséñame tus caminos,
instrúyeme en tus sendas:
haz que camine con lealtad;
enséñame, porque Tú eres mi Dios y Salvador. R/.
Recuerda, Señor, que tu ternura
y tu misericordia son eternas.

Acuérdate de mí con misericordia,
por tu bondad, Señor. R/.
El Señor es bueno y es recto,
y enseña el camino a los pecadores;
hace caminar a los humildes con rectitud,
enseña su camino a los humildes. R/.

Segunda Lectura, 1 Pe 3, 18-22, Lectura de la primera carta del apóstol San Pedro

Queridos hermanos:
Cristo sufrió su pasión, de una vez para siempre, por los pecados, el justo por los injustos, para conduciros 

a Dios.
Muerto en la carne pero vivificado en el Espíritu; en el espíritu fue a predicar incluso a los espíritus en 

prisión, a los desobedientes en otro tiempo, cuando la paciencia de Dios aguardaba, en los días de Noé, a 
que se construyera el arca, para que unos pocos, es decir, ocho personas, se salvaran por medio del agua.

Aquello era también un símbolo del bautismo que actualmente os está salvando, que no es purificación 
de una mancha física, sino petición a Dios de una buena conciencia, por la resurrección de Jesucristo, el 
cual fue al cielo, está sentado a la derecha de Dios y tiene a su disposición ángeles, potestades y poderes.

Versículo antes del Evangelio, Mt 4, 4b

No solo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios.

Evangelio, Lectura del santo Evangelio según San Marcos, Mc 1, 12-15

En aquel tiempo, el Espíritu empujó a Jesús al desierto. Se quedó en el desierto cuarenta días, siendo 
tentado por Satanás; vivía con las fieras y los ángeles lo servían. Después de que Juan fue entregado, Jesús 
se marchó a Galilea a proclamar el Evangelio de Dios; decía:

«Se ha cumplido el tiempo y está cerca el reino de Dios. Convertíos y creed en el Evangelio».

Juan Sainz de los Terreros
Diácono Permanente 

de la diócesis de Coria-Cáceres

ESE VIEJO ARCO IRIS
Una vez, de pequeño, sentí la 

eternidad como un cielo vacío y 
angustioso. Tal vez era tan solo una 
visión del mundo que tenía por delan-
te y se me presentaba como una vida 
eterna. Y aquella inmensidad me 
daba miedo. Discúlpeme mi querido 
lector paciente y poco dado a vuelos 
metafísicos. Quizá duró segundos la 
visión de que hablo.

Empieza en el desierto. Lo que 
quiero decir es que, en la infancia, 
llevamos con pesar un desierto por 
dentro en el que habita el Dios bueno 
y verdadero. Después lo intercam-
biamos por otro más terrible: “El del 
mundo, su vida y su bajada”. De ahí 
que en el diluvio de la juventud se 
empeñe uno en recobrar ese ámbito 
amado encerrado en el arca con sus 
animales. Alimentando patos o bece-
rros de oro. En el vasto desierto de 
las nubes donde a veces se adivinan 
rostros. En los largos pasillos subte-
rráneos. Frente al mar del Estrecho, 
oyendo el oleaje de voces que peli-
gran. Y se va uno al desierto del barrio 
periférico detrás de un espejismo, o 
al yermo de la guardia nocturna en 
pos de “imaginarias” contiendas. O 
al erial de los libros...

¡Me gustaba el desierto! Los true-
nos respondían a mi pobre plegaria al 
arco iris, no como los falsos profetas 
de que nos habla el papa en su men-
saje cuaresmal para este año, sino 
anunciando a Cristo. Por fin Jesús se 
acerca, sorprendente y odiado, exal-
tado, adorado, único como el Espo-
so es único, y exige que dejemos a 
nuestros siete amantes que son como 
luces de un prisma transitorio, “...pro-
clamó su mensaje a espíritus cautivos 
que antaño eran rebeldes...”. 

Ahora somos suyos, “el tiempo 
se ha cumplido, el Reino está muy 
cerca”, y ya solo queda convertirse, 
“suplicando a Dios una conciencia 
pura”.
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AGENDA

EJERCICIOS ESPIRITUALES
PARA ADULTOS EN MARZO

La Delegación Diocesana de Espiritualidad 
organiza ejercicios espirituales para adultos en 
el Centro Diocesano de Espiritualidad “Virgen de 
la Montaña” en Cáceres, bajo el título: “Crecer 
por dentro para servir por fuera”. El objetivo de 
los ejercicios es prepararse para vivir mejor la 
Pascua, están abiertos a todos los que quieran 
participar. Hay tres tandas, del 2 al 4 de marzo, 
del 9 al 11 de marzo y del 16 al 18 de marzo.

Se aconseja, si es posible, en régimen inter-
no en el Centro de Espiritualidad. La inscripción 
finaliza una semana antes. La matrícula es de 
7 euros, pensión completa de un día 35 euros 
y comida o cena 10 euros. Comienza el viernes 
a las 17:00 horas y termina el domingo con la 
comida.

Más información e inscripción: Centro Dio-
cesano de Espiritualidad “Virgen de la Montaña”. 
Ctra. Ntra. Señora de la Montaña. 10197 Cáceres. 
La inscripción puede hacerse por teléfono: (927 
22 05 12), correo ordinario o por correo electró-
nico: centrodeespiritualidadcaceres@yahoo.es

FECHAS Y DIRECTORES
Del 2 al 4 de marzo

RETIRO (estricto silencio), “Sed miseri-
cordiosos como vuestro Padre celestial es 
misericordioso” (Lc 6, 36).
D. Miguel Ángel Morán Manzano, rector del 
Seminario Diocesano de Cáceres.

Del 9 al 11 de marzo
RETIRO (estricto silencio), “Yo soy tu Dios, 
escucha mi voz” (Dt 6, 4).
D. Antonio de Jesús Muñoz Hernández, vicario 
parroquial del Beato Spínola.

Del 16 al 18 de marzo
CONVIVENCIA RETIRO (sin estricto silen-
cio) “Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida” 
(Jn 14, 6).
D. Isaac Macarro Flores, profesor Sagrada Escri-
tura Seminario Mayor Diocesano y
D. Ángel Martín Chapinal, delegado de Cáritas 
Diocesana.

Jueves, 22:
—	 Círculos del Silencio (Cáritas).
Viernes, 23:
—	 Ejercicios espirituales para adultos (hasta el 

día 25).
Sábado, 24:
—	 Asamblea diocesana de Hermandades y 

Cofradías.
—	 Retiro Espiritual para catequistas.
Domingo, 25:
—	 2.º Domingo de Cuaresma.

Las delegaciones de Juventud de la Provin-
cia Eclesiástica Extremeña ponen en marcha 
una nueva iniciativa: la Escuela de Acompa-
ñamiento de Jóvenes “Santa Eulalia”. Un curso 
diseñado para unas 30 personas, con la idea 
de dar continuidad a esta formación. Será un 
curso para jóvenes adultos y personas madu-
ras en la fe, que sigan viviendo la experiencia 
de ser acompañados en la fe. Tiene que ser 
gente con un recorrido de fe y de trabajo pas-
toral y con una inquietud en el trabajo en el 
acompañamiento espiritual de jóvenes. Está 
abierto a todas las vocaciones eclesiales: laicos, 
consagrados, sacerdotes. Todas las sesiones 
tendrán lugar en el Seminario Diocesano del 
lugar que corresponda. El sábado que corres-
ponda en horario de 10:30 a 18:00 h (salvo los 
dos últimos sábados del programa que tienen 
horario especial).

La solicitud de admisión deberá ser cum-
plimentada y enviada a la secretaría del Equipo 
interdiodiocesano coordinador de esta Escuela, 
SECRETARÍA ESCUELA DE ACOMPAÑAMIEN-
TO SANTA EULALIA, e-mail: easantaeulalia@
gmail.com. Teléfono de contacto: Hna. Yolanda 
Delgado: 615 179 473.

La matrícula del programa para el presente 
curso (materiales y profesorado) se establece 
en 100 €, que serán abonados en el número de 
cuenta ES 41 0049 6747 8826 1601 6086 del 
Banco de Santander, en el momento de cursar 
la matrícula (en el asunto poner MATRÍCULA y 
el nombre de la persona que realiza el curso).

•	 PRIMERA SESIÓN: Introducción. Motivación. 
Qué es y qué no es acompañamiento. Discer-
nimiento.

	 Javier Gómez sj. Subdirector y director de la 
Residencia del Colegio San José de Villafran-
ca de los Barros (Badajoz).

	 3 DE MARZO DE 2018 (BADAJOZ).
•	 SEGUNDA SESIÓN: Entrevista, relación de 

ayuda, comunicación...
	 Hna. Silvia Gómez, religiosa del Santo Án-

gel. Coordinadora de Jóvenes Congregacio-
nal a nivel Europeo.

	 21 DE ABRIL DE 2018 (PLASENCIA).
•	 TERCERA SESIÓN: Perspectiva psicológica 

y antropológica del acompañamiento.
	 Yolanda Vaquero, laica. Psicóloga del Centro 

Clave de Badajoz.
	 2 DE JUNIO DE 2018 (CÁCERES).
•	 CUARTA SESIÓN: Acompañamiento espiri-

tual: encuentro en la Fe.
	 José Felipe Fernández, sacerdote de la Dió-

cesis de Ciudad Real. Delegado Diocesano 
de Pastoral Juvenil de la Diócesis de Ciudad 
Real y director de la Escuela de Acompaña-
miento de dicha Diócesis.

	 23 de JUNIO DE 2018 (BADAJOZ).
•	 QUINTA SESIÓN: Proceso espiritual: Inicio, 

fundamentación y seguimiento.
	 Francisco Cerro Chaves, obispo de Coria-

Cáceres.
	 29 DE SEPTIEMBRE DE 2018 (CÁCERES).
•	 SEXTA SESIÓN: Imágenes de Dios.
	 Luis Romero Rangel, sacerdote de la 

Archidiócesis de Mérida-Badajoz. Profesor 
del Seminario Diocesano de Mérida-
Badajoz.

	 27 DE OCTUBRE DE 2018 (BADAJOZ).
• 	 SÉPTIMA SESIÓN: Acompañar la dimensión
	 moral: moralidad, pecado...
	 Feliciano Leal, sacerdote de la Archidiócesis 

de Mérida-Badajoz. Vicario para la Vida Con-
sagrada y profesor del Seminario Diocesano 
de Mérida-Badajoz.

	 17 DE NOVIEMBRE DE 2018 (CÁCERES).
•	 OCTAVA SESIÓN: Afectividad y sexualidad.
	 Begoña Ruiz, laica. Experta en temas de 

afectividad y sexualidad.
	 6 DE DICIEMBRE DE 2018 (PLASENCIA).
	 9:30 a 20:00 h.
•	 NOVENA SESIÓN: Acompañar la experiencia 

de Dios.
	 Hna. Yolanda Delgado, missami.
	 (9:30 a 17:30 h).
	 Miembro de las Delegaciones de Pastoral de 

Infancia y Juventud y Pastoral Vocacional de 
la Diócesis de Coria-Cáceres y profesora en 
el Instituto Teológico “San Pedro de Alcán-
tara” de la Diócesis de Coria-Cáceres y en el 
Instituto de Ciencias Religiosas “Santa María 
de Guadalupe” de la Provincia Eclesiástica 
Mérida-Badajoz.

Sesión de síntesis y revisión
	 (18:00 a 19:00 h).
ü	Fernando Alcázar, delegado de Pastoral de 

Infancia y Juventud de Coria-Cáceres.
ü	Antonio de Jesús, delegado de Pastoral de 

Infancia y Juventud de Mérida-Badajoz.
ü	Aurora González, responsable del Secreta-

riado de Pastoral Juvenil de la Diócesis de 
Plasencia.

Eucaristía final y entrega de diplomas
en Santa Eulalia (Mérida)
	 (19:30 h).
	 Con los tres obispos de la Provincia Ecle-

siástica.
	 15 DE DICIEMBRE DE 2018 (MÉRIDA).
	 9:30 a 20:30 h.

ESCUELA DE ACOMPAÑAMIENTO DE JÓVENES

«SANTA EULALIA»
Provincia Eclesiástica Mérida-Badajoz

CURSO
2018
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