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   La revolución de la 
ternura
Son muchas las ocasiones en las que un gesto dice 

mucho más que mil palabras. Lo viví en primera persona 
en la Audiencia General del papa el miércoles 31 de enero. 
El Santo Padre tenía una palabra de aliento, un gesto, una 
mirada o una sonrisa para cada uno de los cientos que está-
bamos en la plaza de San Pedro. El papa tiene la cualidad 
de transmitir la ternura de Dios-Padre con naturalidad y 
autenticidad. Especialmente me impresionó que a pesar 
del resfriado y del malestar del que estaba aquejado, no 
dejó de atender a cada uno sin perder la sonrisa, con infinita 
paciencia, en especial a unos niños que estaban justo a mi 
lado. Cuando le tuve frente a mí, me marcó su sonrisa y la 
vivacidad de sus ojos, atentos a todo, con plena disposición.

En su reflexión aquel día destacó que lo importante 
es escuchar la Palabra de Dios a través del Evangelio y 
ponerla en práctica. «Tenemos necesidad de escuchar la 
Palabra de Dios, pues “no solo de pan vive el hombre, sino 
de toda palaba que sale de la boca de Dios”», decía el Santo 
Padre. “De hecho”, proseguía, «hablamos de la liturgia de 
la Palabra como de una “mesa” que el Señor dispone para 
alimentar nuestra vida espiritual». A la hora de sentarnos 
a la mesa cuidamos el menú, el mantel, acomodamos a los 
comensales, favorecemos una buena conversación... Así, 
en nuestra “mesa de la misa”, deberíamos hacer lo mismo: 
conseguir que todo fluya para escuchar la Palabra de Dios 
y como dice Francisco, ser capaces de ponerla en práctica. 
A los representantes de las delegaciones de Medios de 
Comunicación de España nos invitó a “acoger cada día el 
alimento y la luz de la Palabra de Dios que resuena en la 
liturgia, siendo capaces de ponerla en práctica con obras 
concretas”.

En la segunda lectura de este domingo, San Pablo se 
dirige a los Corintios diciendo: “En cualquier caso, tanto si 
coméis como si bebéis o hacéis cualquier otra cosa, hacedlo 
todo para gloria de Dios”. Y culmina: “seguid mi ejemplo 
como yo sigo el de Cristo”. Y en el Evangelio de San Marcos, 
vemos a un Jesús “conmovido” que extiende la mano, se 
aproxima, toca y cura al leproso. Nuevamente aprendemos 
que la verdadera norma de la fe es la misericordia. La cruz 
del Buen Pastor que lleva colgada el papa. La sonrisa de los 
niños. La palabra amable frente al rechazo y la ira. La Buena 
Noticia. El gran reto para todos: la revolución de la ternura.

Lorena Jorna
Responsable de la Oficina de Comunicación
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Manos Unidas nos invita a compartir lo que importa

Comparte
lo que importa

“Comparte lo que 
importa” es el lema de 
la campaña contra el 
Hambre de Manos Uni-
das, que cumple su 59 
edición. Con esta cam-
paña nos recordar que, 
partiendo de la necesidad 
de compartir que tene-
mos las personas (fotos, 
vídeos, opiniones...), 
pasemos a compartir 
algo más importante, de 
ahí la imagen del cartel 
con el móvil en forma de 
regadera sobre un huer-
to, porque lo que se nos 
pide es que entre todos 
podamos compartir el 
objetivo de Manos 
Unidas: acabar con el 
hambre en el mundo. Hoy domingo se celebra en todas las parroquias de la 
diócesis una colecta especial.

La delegación de Manos Unidas en Cáceres espera recaudar 38.874 euros en esta 
nueva campaña para un proyecto de apoyo a la infancia en Mauritania, en el norte de 
África. En la zona existe marginación y pobreza, y se trata de población principalmente 
nómada, por lo que desconocen la agricultura. Las Hijas del Santo Corazón de María 
disponen de una guardería y un Centro de Recuperación y Educación Nutricional.

El objetivo concreto del proyecto en el que colabora Manos Unidas Cáceres 
económicamente, es mejorar la educación y la nutrición de esos niños extremada-
mente vulnerables y despertar en ellos concienciación y respeto por el entorno, para 
ello se rehabilitará la escuela infantil (a la que acuden niños de entre 2 y 5 años), se 
pondrá en marcha un huerto y se comprará material para el desarrollo emocional e 
intelectual de los niños. 

Los beneficiarios de este proyecto serán 175 directos y 1.050 indirectos. Esperan 
que con estos medios se solucionen algunos problemas como la falta de agua potable, 
la mejora de la higiene personal, la malnutrición infantil y que tomen conciencia de 
la importancia de la preservación del medio.

¡Colabora!
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Mateo 6 CUARESMA

Este año, con más adelanto que otros, se 
nos presenta un nuevo tiempo de los llamados 
fuertes en la liturgia cristiana. Cuarenta días 
faltarán, cuando comience, para la celebra-
ción de la Vigilia Pascual. 

La psicología reconoce como un principio 
de madurez el saber reconocer los defectos 
de cada uno, aceptar que no soy perfecto, que 
tengo cosas que mejorar. Normalmente, es 
algo, que no nos cuesta demasiado aceptar, 
y lo solemos reconocer. La cosa cambia cuan-
do es otro el que nos dice que tenemos que 
hacerlo, o nos indica el momento en el que 
es necesario, o están continuamente recor-
dándoslo; cuando se dan estas premisas el 
asunto no se ve tan claro, nos molesta, nos 
incordia, y respondemos que no es necesario 
que nos lo repitan tanto, y que ya sé lo que 
tengo que hacer. Todo esto quiere decir que lo 
que dijimos al principio no es verdad que esté 
tan claro o que lo asumamos tan fácilmente.

El problema gordo viene cuando añado a 
todo lo anterior que no basta hacerlo porque 
uno descubra que lo tiene que hacer, sino que 
como persona religiosa, debe hacerlo tam-
bién delante de Dios, entonces ya sí que estoy 
perdido. “Eso es cosa de los curas, que quieren 
meternos miedo para ellos controlar nuestras 
mentes y nuestra manera de pensar, y sacar 
provecho del asunto”, “que lo predican unos 
cuantos aguafiestas, pero que ellos no dan 
ejemplo”... seguro que son frases que hemos 
escuchado alguna vez.

En estos domingos hemos oído como 
Jesús comienza su trabajo invitando a algu-
nos a que se fueran con Él. En el evangelio solo 
aparecen los que le dijeron que sí, pero seguro 
que hubo otros muchos que no le hicieron ni 
caso. De los que dijeron sí, prácticamente 
todos supieron estar a la altura. 

¿Cómo puedo sugerir algo a alguien que 
antes no ha dado una respuesta afirmativa 
al fundamento de lo que le estoy diciendo?, 
o ¿que sus ideas sobre lo que le digo están 
completamente deformadas? Simplemente 
estoy pidiendo un imposible. Cuando los 
que nos escuchan no han dado nunca ese sí, 
cuando no saben nada de quien es quien les 
hace la invitación, es como si quisiéramos 
hacer una casa y decidimos comenzar por 
el tejado, no es que los cimientos estén mal 
hechos, es que no hay cimientos, lo cual es 
una idea delirante. 

 ¡FELIZ CUARESMA!
Antonio Pariente Gutiérrez

Diócesis

UNA SEMANA DEDICADA A LA FAMILIA Y 
ESPECIALMENTE A LOS MAYORES EN CÁCERES

Con motivo de la semana dedicada a la familia, la parroquia Sagrada Familia de Cáceres 
ha vivido numerosas actividades desde el lunes, 29 de enero, hasta el domingo, 4 de febrero. 
Este año esta semana ha estado dedicada a los mayores. El papa nos invita a mantener viva la 
memoria de nuestra historia, a no descartar a los que cumplen años. Durante toda esta semana 
hemos tenido presente esta realidad. 

El lunes se abrió el taller solidario, con auténticas maravillas realizadas por voluntarias de la 
parroquia y cuya recaudación está destinada a cubrir necesidades de la parroquia. Además se 
expusieron dibujos de los niños y niñas de las parroquias Trébol y cuya temática era: “Mis abue-
los, el voluntariado en la familia”. Al día siguiente, una oración con el lema: “Nuestros mayores, 
del descarte al abrazo”. Esta oración fue preparada por las tres parroquias. Con la proyección de 
la película “ARRUGAS” el miércoles se reflexionó sobre la vida de nuestros padres y abuelos.

Ya el jueves una charla muy interesante y práctica sobre la ley de dependencia y recursos 
para mayores a cargo de M. Isabel Bazago Dómine.

El viernes, con la llegada del fin de semana, el grupo folklórico Trébol nos deleitó con sus 
bailes y actuaciones, que nos recordaron el valor de nuestras raíces.

En la Eucaristía del sábado por la tarde renovamos el bautismo y a los bautizados durante 
el 2017, y se les hizo entrega de un pergamino con la fecha de su bautismo. Amenizó el coro 
extremeño Sagrada Familia.

Para acabar esta semana de actividades, el domingo 4 de febrero, la celebración de la 
Eucaristía a la que asistió un buen número de feligreses de las tres parroquias y en la que 
participó el coro parroquial. Después, la degustación de unas ricas migas acompañadas por la 
alegre música de la Charanga Trébol y la rifa solidaria de algunos productos del taller, como 
cuadros, toallas y manteles.

Esta semana nos ha hecho reflexionar sobre el valor de nuestros mayores, ya que nos siguen 
dando su amor y son una constante luz para que ejerzamos la gratitud. Gracias todos los que 
han hecho posible con su voluntariado esta semana de la familia.

CONFER CELEBRARÁ UN RETIRO DE CUARESMA
 TRAS LA JORNADA DE LA VIDA CONSAGRADA

CONFER celebró, el viernes 2 de febrero, la Jornada de la Vida Consagrada. Los religiosos 
que conforman la CONFER DIOCESANA se reunieron “para poder agradecer al Señor el gran don 
de su llamada y orar juntos por la Vida Religiosa”.

Fue en Cáceres, a las 18:30 horas, en el convento de Santa Clara de Cáceres. El lunes 5 de 
febrero, la jornada se celebró también en Coria en el convento Madre de Dios.

Por otro lado, CONFER también celebró, el sábado 3 de febrero, un encuentro celebrativo y 
de convivencia de todos los religiosos de nuestra diócesis. Fue en Guadalupe.

Por otro lado, desde CONFER informan sobre el retiro de cuaresma que celebrarán el sábado, 
17 de febrero en El Palancar, dirigido por el P. Emilio Rocha O.F.M.

Junta directiva de Confer Coria-Cáceres
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COMPARTE
LO QUE IMPORTA

Correspondencia Episcopal

Manos Unidas, trabaja todo el año 
e insistentemente para erradicar el 
hambre en el mundo, que todavía es un 
auténtico escándalo para todos, ya que, 
por desgracia, sigue siendo una reali-
dad “con derecho de ciudadanía”. Son 
tantos los intereses de los poderosos de 
siempre que no les interesa solucionar 
un problema que afecta a gran parte de 
la humanidad que es pobre de solemni-
dad mientras que otras naciones viven 
en la opulencia del “rico Epulón” y solo 
dejan las migajas para los pobres.

Manos Unidas, adelantándose a 
tantos que tendrían que haber solu-
cionado este problema del hambre de 
gravedad tan extrema, hace años que a 
través de un grupo de mujeres de Igle-
sia, de Acción Católica, valientes y sobre 
todo que se lo creían, decidieron unir 
manos, corazones y voluntad sabiendo 
que la conversión siempre pasa por “el 
bolsillo” y se pusieron manos a la obra.

Desde entonces, cada año, cada 
campaña, tiene un lema que trata de 
sensibilizar y de conseguir sacar ade-
lante unos proyectos de auténtico cala-
do social y tratando de erradicar el pro-
blema, aunque la realidad nos aplasta.

Es mucho más que una limosna lo 
que ofrece Manos Unidas, es la apues-

ta por la dignidad huma-
na que tiene derecho a 
compartir los bienes y a 
erradicar el hambre pues 
el primer derecho huma-
no es a vivir y no a morir 
de hambre, de necesi-
dad, como todavía sigue 
ocurriendo. Ellas trabajan 
con una exquisita sensibi-
lidad social, sabiendo que 
todavía podemos hacer 
mucho cuando unimos 
nuestras manos.

Este año se nos invita 
a saber que “COMPAR-
TE, lo que importa”. Si no 
compartimos no seremos 
capaces de llegar allí don-
de tantos niños, personas 
y familias mueren de ham-
bre, de sed, de escasez de medios, de 
promoción cultural, de falta de sanidad 
elemental, de no tener la nutrición nor-
mal para desarrollar una vida con salud. 

Lo que importa es que tenemos que 
vivir con esta llamada a “COMPARTE lo 
que importa”. ¿Por qué? Para, entre 
todos, hacer realidad que nuestra tierra 
sea un hogar habitable y no se olvide 
fácilmente a los que por no compartir, 

por seguir enriqueciéndose, privan a 
los más pobres del derecho elemental 
a una vida digna.

Seamos más generosos en nuestra 
diócesis en la campaña, parroquias, 
colegios, centros, realidades eclesia-
les, sobre todo que cada uno, perso-
nalmente, sepa que hay que compartir 
para que el hambre deje de ser “una 
triste realidad” en la tierra.

Diócesis
EL OBISPO FRANCISCO CERRO ARROPA A LOS HONDUREÑOS EN LA FIESTA DE SU PATRONA

Como viene siendo tradición, la parroquia de San Pedro 
de Alcántara (Cáceres) acogió la tercera edición de la Misa de 
Nuestra Señora de Suyapa, organizada por los catrachos de 
esta parroquia que representan un 19% de los hondureños 
de la ciudad de Cáceres. La Eucaristía estuvo presidida por el 
obispo diocesano que recalcó la importancia de la devoción 
mariana. El obispo regaló a los catrachos una réplica de la 
cruz pectoral del papa Francisco. Acabada la misa hubo un 
compartir de comida hondureña: pastelitos, tamales, yuca 
con chicharrón y pastel de limón que dio el sentido festivo.

Queremos agradecer a los medios de Comunicación 
Social por la cobertura de este evento y la presencia de 
SUMA2 apoyando a los inmigrantes.

† Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres
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JOSÉ MANUEL LÓPEZ PERERA RECIBE UN HOMENAJE DE TODA
LA DIÓCESIS TRAS MÁS DE 20 AÑOS COMO DIRECTOR

DE CÁRITAS DIOCESANA

El sábado, 3 de febrero, José Manuel López Perera se despedía de la 
primera línea de Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres tras más de 20 años 
como director diocesano.

Tras la celebración del Consejo Diocesano de Cáritas, en la que se anuncia-
ba su despedida, tuvo lugar una misa de agradecimiento en la Capilla Mayor 
de Seminario Diocesano por su dedicación y compromiso con la institución.  
Desde Cáritas Española, el presidente, Manuel Bretón, y la secretaria, Nuria 
Peiró, quisieron también hacerse presentes en ese momento para acompañar 
a José  Manuel.

López Perera indicó que estaba aturdido por los “muchos recuerdos y 
sorpresas”, pero “encantadoramente aturdido”. También destacó un recuerdo 
inolvidable: la ocasión que tuvo de representando a Cáritas Española de poder 
dialogar con Benedicto XVI en la Sala Clementina.

La celebración estuvo presidida por el obispo de Coria Cáceres, Francisco 
Cerro Chaves, y concelebraron Paco Maya, responsable de Cáritas en la 
archidiócesis de Mérida-Badajoz y vicario Episcopal de Badajoz, también Jesús 
Moreno Ramos, vicario de Pastoral de nuestra diócesis, así como numerosos 
sacerdotes y fieles, entre ellos, el personal de Cáritas Diocesana, miembros de 
las Cáritas arciprestales, parroquiales y voluntarios de la institución. El prelado 
diocesano recordó que las dos diócesis hermanas han mostrado su cariño a 
José Manuel haciéndose presentes en la celebración y a través de mensajes.

El obispo de la diócesis  de Coria-Cáceres, monseñor Francisco Cerro, 
destacaba en su homilía tres claves: gracias por su servicio, tomemos ejemplo 
de su vida entregada y pasemos por el mundo haciendo el bien como Jesús.

“Primero GRACIAS. Aprendí en Castilla, y también se vive en Extremadura, 
que es de bien nacidos ser agradecidos, tenemos mucho que agradecer a la 
labor de Pepe por su entrega y generosidad. Has estado cerca de los tres últi-
mos obispos, me consta tu amistad con don Ciriaco. El Señor es el único que 
sabe de nuestros desvelos y servicio a los pobres. A veces habrás tenido que 
dejar a la familia por atender a Cáritas.  El Señor te lo agradecerá”, comenzaba 
el prelado diocesano. 

“Segundo, la vida continúa. Como dice Jesús, pobres siempre los tendréis. 
Ojalá nos tomemos cada uno de nosotros la entrega a los necesitados tan 
en serio como te lo has tomado tú”, indicaba el obispo dirigiéndose a José 
Manuel. “Seguiremos contando contigo para ayudarnos y asesorarnos. Que 
sepamos hacer la labor con los más necesitados. Y seguir las huellas de Jesús”.

Y tercero. “Cuando una persona tiene en su vida la voluntad de vivir en 
Dios, allí donde Dios nos siembre tenemos que saber florecer. Pasar por el 
mundo haciendo el bien, como Jesús. Seguir sembrando claridades y ayudan-
do a los demás. Descansando también, reflexionar y orar. Tener más tiempo 
también para Dios y las cosas importantes de la vida, porque orar nunca es 

quitárselo a los pobres. Así lo decía Benedicto XVI: este es el tiempo mejor 
invertido”, con la alusión al anterior papa, terminaba Francisco Cerro su 
homilía. Tras la celebración tuvo lugar un ágape en el Seminario Diocesano.

Le hemos pedido a José Manuel López Perera un mensaje 
para Damián y para todos los que vendrán:

«Que se enamoren del trabajo en Cáritas, el trabajo en el amor. No 
hay ningún campo de trabajo más agradable que este. Que se metan 
en este “barullo” que merece la pena».

DAMIÁN JESÚS NISO CHAVES, NUEVO DIRECTOR DE
CÁRITAS DIOCESANA DE CORIA-CÁCERES

El obispo de la diócesis, Francisco Cerro 
Chaves, ha nombrado a Damián Jesús Niso 
Chaves director de Cáritas Diocesana 
de Coria-Cáceres en sustitución de José 
Manuel López Perera. El nuevo director tomó 
posesión del cargo el pasado 3 de febre-
ro, día de la celebración del 54º Consejo 
Diocesano, en el Seminario Diocesano de 
Coria-Cáceres.

Niso Chaves, casado y padre de dos 
hijos, nació en Brozas (Cáceres), el 25 de 
junio de 1954. Maestro por la Escuela de 
Magisterio, licenciado en Geografía e His-
toria por la Universidad de Extremadura, posee estudios de Teología, y Máster 
en Dirección de Centros Educativos por la Complutense de Madrid.

Desarrolla su actividad profesional como profesor en el Colegio San 
Antonio de Padua de Cáceres, en donde comenzó hace 39 años. Durante este 
periodo ha desarrollado funciones de jefe de estudios, director académico y 
en la actualidad es director titular.

Ha sido miembro de la delegación de Familia, fue delegado Episcopal de 
Pastoral Penitenciaria, y a día de hoy, imparte los cursos prematrimoniales, 
junto a su mujer, en la parroquia de San Mateo, de Cáceres.

Tiene una larga trayectoria como voluntario en Cáritas, formando parte de 
la comisión permanente, como responsable del departamento de Formación y 
Animación. Durante el último año, se incorporó al equipo directivo, habiendo 
adquirido formación para ello en el curso de directivos de Cáritas Española.

A la comisión permanente llegó de la mano de José Manuel López, quien 
cesa hoy tras 23 años de dedicación. Sus años como director quedarán en la 
memoria de muchos y en la historia de Cáritas. Años de servicios, de abne-
gación, de tiempo sin límite, de horas incontables, de viajes... una parte de su 
vida dedicada al servicio de los demás.

Su dedicación ha sido y queda como ejemplo del COMPROMISO cristiano 
de servicio y entrega a quienes más lo necesitan. Y aunque con palabras 
no podamos expresar todo nuestro agradecimiento, solo podemos decirte 
GRACIAS y que DIOS TE BENDIGA.

DiócesisDiócesis
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PASIÓN POR CRISTO. PASIÓN POR LA UNIDAD

Crónica de la Semana de Oración por la Unidad de los Cristianos

Lunes 22 de enero, Catedral de Coria: en la Eucaristía celebrada por 
la unidad de los cristianos don Francisco Cerro explica en qué consiste el 
ecumenismo de la santidad. Sus palabras resuenan con fuerza y convicción: 
enamorarse de Cristo y así todos seremos uno en Él; la pasión por Cristo no 
puede ser sino pasión por la unidad, para que el mundo crea. Después de la 
Eucaristía nos convocaba el taller de iconos de Coria, llevado por Carmen 
Serrano, para un encuentro de oración preparado con esmero. Lo que con-
tamos es la quinta Jornada de la Semana de Oración por la Unidad de los 
Cristianos de este 2018, pero hay más...

Cada día del octavario que ha transcurrido del 18 al 25 de enero ha sido una 
manifestación de esa pasión por Cristo y por la unidad que nos pedía nuestro 
obispo. Las claves de estos días han sido tres: la oración, como primera acción 
ecuménica; la formación, para conocer la necesidad del ecumenismo, es decir, 
de promover la unidad de los cristianos; el encuentro fraterno con cristianos 
de otras confesiones, compartiendo lo que nos une ya. En torno a estas tres 
claves se han repartido las actividades de los ocho días.

La oración por la unidad nos ha convocado de muchas maneras en estos 
días: para la oración de Taizé, dirigida por los seminaristas de la diócesis 
(jueves, 18); con la Palabra de Vida, preparada con cantos y testimonios por 
el Movimiento Focolar (sábado, 20); entorno a los Iconos (lunes, 22); con 
nuestras hermanas contemplativas de la ciudad de Cáceres (miércoles, 24); 
en la celebración ecuménica (día 25). Y, cómo no, en la celebración eucarística, 
fuente de la unidad: en Moraleja (viernes, 19), con los jóvenes en la Ermita de 
la Paz (domingo, 21), y con nuestro obispo y el cabildo de Coria (lunes, 22).

La formación en el ecumenismo ha estado presente en la predicación 
en las Eucaristías, especialmente en la celebrada por nuestro obispo don 
Francisco en la Catedral de Coria. Un momento especial ha sido el taller 
parroquial sobre “la unidad de los cristianos hoy”, impartido por miembros de 
la delegación de Relaciones Interconfesionales en la parroquia de la Piedad en 
Moraleja (viernes, 19). A ella acudieron de los pueblos de alrededor (Vegaviana, 
Perales, Casas de Don Gómez), animados por el párroco don Celso Gutiérrez.

Por fin, el encuentro con hermanos en Cristo de otras confesiones presen-
tes en nuestro entorno ha protagonizado la jornada del martes, 23 de enero. La 
mesa redonda en la que participaron los pastores evangélicos don Fernando 
Silvestre y don Luis Acosta y el diácono permanente don Tomás González se 
desarrolló en un clima de oración y de testimonio, propiciado por el moderador 
de la mesa, don Miguel Ángel Morán. La Celebración Ecuménica del día 25 
en la Iglesia de Santo Domingo (franciscanos), clausurando la semana, fue 
presidida por don Francisco Cerro y el pastor don Mariano Arellano. En estos 
encuentros, la Palabra de Dios expresada en el lema bíblico de la Semana 
—“Fue tu diestra. Señor, quien lo hizo, resplandeciente de poder” (Ex 15, 6)— 
ha sido luz y fuente de comunión, pues hemos compartido la experiencia de 
Cristo como liberador: Él es la Diestra del Padre que rompe nuestras cadenas.

Agradecemos a tantas personas, cada año más numerosas, que participan 
en estos actos, y a las comunidades religiosas que se han hecho presentes en 
tantos momentos de oración y encuentro. Nos alienta la promesa del Señor 
en la eficacia de la oración hecha en comunión: “Si dos de vosotros os ponéis 

de acuerdo aquí en la tierra, para pedir cualquier cosa, mi Padre, que está 
en el cielo, os lo concederá” (Mt 19, 19). Por eso, confiamos en que nuestra 
oración en este octavario ha sido acogida por el Padre celestial para apresurar 
la Pascua de la Unidad.

Delegación de Relaciones Interconfesionales

EL PAPA ANIMA A LOS COMUNICADORES DE LA IGLESIA
ESPAÑOLA A TRABAJAR DESDE LA VERDAD

El papa Francisco animó a los delegados de Medios de las diócesis de 
España, presentes en la Audiencia General del miércoles 31 de enero en la 
plaza de San Pedro, a trabajar siempre en búsqueda de la verdad y “sin decir 
mentiras”. Tras la audiencia se clausuraba la Asamblea de Delegados de 
Medios que este año ha organizado en Roma la Comisión Episcopal de Medios 
de Comunicación Social (CEMCS) de la Conferencia Episcopal Española (CEE) 
y en la que ha participado la delegación de Medios y el obispo de Cartagena.

Las jornadas de trabajo comenzaron el lunes con el saludo del presidente 
de la CEMCS, el obispo electo de Getafe, monseñor Ginés García Beltrán, que 
aseguró que realizar este año la reunión en Roma era una “experiencia de uni-
versalidad y catolicidad”, para conocer de cerca la reforma de la comunicación 
en la Santa Sede. El obispo de la diócesis de Albano y miembro de la secretaría 
de Comunicación de la Santa Sede, monseñor Marcello Semeraro, habló del 
proceso de la reforma de la Curia Vaticana. Cuatro periodistas comentaron con 
los delegados su experiencia como corresponsales en Roma y la Santa Sede: 
Antonio Pelayo (Antena 3 y Vida Nueva), Eva Fernández (Cope), Javier Martínez 
Brocal (Rome Reports) y el murciano Darío Menor (Vocento, Onda Cero, Vida 
Nueva y Telecinco). La jornada finalizó con la celebración de la Eucaristía en 
la capilla del Pontificio Colegio Español de San José, que finalizaba así el 125 
aniversario de su fundación.

El martes por la mañana, los delegados visitaron la secretaría para la 
Comunicación de la Santa Sede, donde conocieron a través de Natasha 
Govekar, responsable del Área Teológico-Pastoral, y Alessandro Gisotti, 
cómo funcionan las redes sociales del papa Francisco. El secretario de esta 
secretaría, monseñor Lucio Ruiz, les habló de la reforma de la comunicación 
en la Santa Sede y del mensaje del papa Francisco para la Jornada Mundial 
de las Comunicaciones Sociales, que este año hace especial hincapié en las 
falsas noticias. La sesión de la tarde transcurrió en la Universidad de la Santa 
Croce para hablar de canales online y comunicación institucional; iniciativas 
transversales para generar noticias; el nuevo modelo europeo de privacidad; 
y el mensaje del papa Francisco y el interés informativo de los corresponsales 
en Roma. La jornada finalizó con la celebración de la Eucaristía en la Chiesa 
Nuova, donde está enterrado el cardenal Belluga.

El miércoles por la mañana se inició la jornada en la cripta de San Pedro, 
celebrando la Eucaristía. Después participaron en la Audiencia General del 
papa Francisco en la plaza de San Pedro. Al finalizar, el Santo Padre se acercó 
al lugar donde se encontraban los participantes en la asamblea y les animó a 
seguir realizando su trabajo buscando siempre la verdad y “sin decir menti-
ras”, al hilo del mensaje que el papa ha escrito para la Jornada Mundial de las 
Comunicaciones Sociales sobre “fake news y periodismo de paz”.
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Reflexiones y Opiones Diócesis
EN LA BESANA DE 

LOS PUEBLOS Y LAS ALMAS
Hoy te presento a un sacerdote, 

un Jesuita, P. Luis María Mendizábal, 
que aunque no trabajó físicamente en 
nuestra diócesis, sí alentó a Hermanas 
de la Fraternidad Reparadora en el 
Corazón de Cristo a que sembraran en 
la besana rural de las almas el Evangelio 
del Amor misericordioso. Ya desde el 
año 1994-96, en tiempo de don Ciriaco 
Benavente, obispo, se fueron disemi-
nando por nuestros pueblos pequeños 
y medianos para hacer presente y cer-
cana la Caridad del Corazón de Jesús. 
Llegando de “dos en dos”, nos trajeron 
un modo muy cercano de vivir la fe, la 
esperanza y la caridad. El mentor que 
estaba tras de estas hermanas era el 
P. Mendizábal. Desde el año 1994-96 
que llegaron las hermanas de hábito 
azul pobre y zapatillas azules, para visi-
tar a familias, vivir de la Eucaristía, ado-
rar, vivir la penitencia y enseñar lo más 
lindo: la “Doctrina cristiana”, hoy, en el 
tiempo de don Francisco Cerro, nues-
tro obispo, se acercan a matrimonios 
jóvenes, enfermos y gentes del campo, 
para encender una vela de fidelidad 
y de permanencia. Ciertamente, el P. 
Luis María fue un faro en sus vidas y 
en las nuestras. Él mostraba también 
a muchos sacerdotes el sentido del 
presbiterio y la comunión diocesana, 
en definitiva, la obediencia y colabo-
ración con el obispo. Apostólicos en 
la diócesis al lado del obispo y los her-
manos sacerdotes. Muchas de sus “hijas 
espirituales” vivieron desde la campiña 
de San Pedro de los Majarretes hasta 
Aceituna y Pozuelo de Zarzón, desde el 
Norte de la Sierra de Gata hasta Almo-
harín, todo un testimonio silencioso de 
fidelidad. Nos enseñó a beber de la roca 
espiritual, el Corazón de Cristo, por eso 
con tanta facilidad ofrecía el evange-
lio visto y vivido desde el Corazón de 
Jesús, camino de confianza y de creci-
miento. El conocimiento interno de las 
personas, siendo un guía de las almas.

Dejó su cátedra de Teología en la 
Universidad Gregoriana de Roma por 
una vida oculta en la sede del Apos-
tolado de la Oración de Madrid, una 
renuncia a la cátedra en contacto con 

cientos de personas, de la alta sociedad 
religiosa y civil de Italia, en los años del 
Postconcilio, 69-76. Desde entonces fue 
para sacerdotes, religiosas y seglares 
un mentor de vida de santidad, entre-
ga pura de Evangelio que es Gloria de 
Dios. Hoy hay cinco obispos de los que 
fue P. Espiritual en España y en América.

Yo le conocí el año 1977 has-
ta su fallecimiento, el 19 de enero 
de 2018. Siempre habría caminos de 
entrega apostólica y que viviéramos 
de la confianza en el Corazón de Jesús. 
Conocía a Jesucristo y a las personas, 
a las que acogía con una gran sonrisa 
y una mirada cordialísima, escucha-
ba con atención y aconsejaba con un 
amor indecible, a seglares, a religiosas, 
sacerdotes y obispos. Qué lucidez res-
piraba, transmitía serenidad y paz, a la 
vez de coraje en la entrega al Señor y su 
Iglesia. Os ofrezco a todos esta figura 
del Postconcilio que a sus noventa y 
dos años seguía enseñando la rique-
za insondable de Cristo y la verdadera 
devoción a la Madre Inmaculada. Os 
pido una oración y a la vez una acción 
de gracias por el P. Luis María Mendizá-
bal, al que deseo dicha eterna. Amén.

A. de Jesús Muñoz Hernández

ENCUENTRO EN 
ACEHÚCHE A NIVEL DE
 CÁRITAS ARCIPRESTAL 

DE CORIA 

El 28 de enero se celebró el 
encuentro arciprestal de Cáritas 
de Coria en la localidad de Ace-
húche, en el Centro de Mayores. 
Al encuentro acudieron desde las 
localidades de Calzadilla, Coria, 
Zarza la Mayor, Cañaveral, Hol-
guera, Acehúche, Torrejoncillo, La 
Moheda, junto con los sacerdotes 
de Coria y Torrejoncillo y el ani-
mador comunitario de la Cáritas 
diocesana.

El encuentro comenzó con 
la oración preparada, seguida-
mente la charla-coloquio sobre 
“Nuestros Mayores” por parte del 
animador comunitario, quien hizo 
un recorrido con datos sobre los 
mayores a nivel general, y ofre-
ciendo algunas claves para cono-
cer su realidad social así como 
explicando cómo el concepto de 
la soledad se puede interpretar de 
varias maneras.

Como conclusión del citado 
encuentro, se planteó trabajar 
en tres niveles: el problema del 
despoblamiento de las zonas 
rurales, organizar el voluntariado 
a nivel arciprestal o local, realizar 
voluntariado en los centros resi-
denciales de nuestra diócesis y 
en los centros residenciales del 
arciprestazgo.

La próxima cita será en cuares-
ma con un retiro en el convento 
de El Palancar, sin olvidar un viaje 
que se realizará en el mes de abril 
a Ávila.

Un encuentro muy enriquece-
dor en el que todos aprendieron y 
además en equipo, que también 
es fundamental.
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La mesa de la Palabra Domingo VI del Tiempo Ordinario

Para vivir la liturgia

El Pan de la Palabra de cada día
	 Lunes, 12:	 St 1, 1-11 • 118, 67-76 • Mc 8, 11-13.
	 Martes, 13:	 St 1, 12-18 • 93, 12-19 • Mc 8, 14-21.
	Miércoles, 14:	 Jl 2, 12-18 • 50, 3-17 • 2 Co 5, 20-6, 2 • Mt 6, 1-6. 16-18.
	 Jueves, 15:	 Dt 30, 15-20 • 1, 1-6 • Lc 9, 22-25.
	 Viernes, 16:	 Is 58, 1-9a• 50, 3-19 • Mt 9, 14-15.
	 Sábado, 17:	 Is 58, 9b-14 • 85, 1-6 • Lc 5, 27-32.

Primera Lectura, Lectura del libro del Levítico, Lev 13, 1-2. 44-46

El Señor dijo a Moisés y a Aarón:
 «Cuando alguno tenga una inflamación, una erupción o una mancha en la piel, y se le produzca una llaga 

como de lepra, será llevado ante el sacerdote Aarón, o ante uno de sus hijos sacerdotes.
Se trata de un leproso: es impuro. El sacerdote lo declarará impuro de lepra en la cabeza.
El enfermo de lepra andará con la ropa rasgada y la cabellera desgreñada, con la barba tapada y gritando: 

“¡Impuro, impuro!”. Mientras le dure la afección, seguirá siendo impuro. Es impuro y vivirá solo y tendrá su 
morada fuera del campamento».

Salmo responsorial, Sal 31, 1-2. 5. 11 (R/.: cf. 7)

R/. Tú eres mi refugio, me rodeas de cantos de liberación.
Dichoso el que está absuelto de su culpa,
a quien le han sepultado su pecado;
dichoso el hombre a quien el Señor 
no le apunta el delito
y en cuyo espíritu no hay engaño. R/.

Había pecado, lo reconocí,
no te encubrí mi delito;
propuse: «Confesaré al Señor mi culpa»,
y Tú perdonaste mi culpa y mi pecado. R/.
Alegraos, justos, y gozad con el Señor;
aclamadlo, los de corazón sincero. R/.

Segunda Lectura, Lectura de la primera carta del apóstol San Pablo a los Corintios, 1 Cor 10, 31-11, 1

Hermanos: Ya comáis, ya bebáis o hagáis lo que hagáis, hacedlo todo para gloria de Dios.
No deis motivo de escándalo ni a judíos, ni a griegos, ni a la Iglesia de Dios; como yo, que procuro contentar 

en todo a todos, no buscando mi propia ventaja, sino la de la mayoría, para que se salven.
Sed imitadores míos como yo lo soy de Cristo.

Aleluya, Lc 7, 16

R/. Aleluya, aleluya, aleluya.
Un gran Profeta ha surgido entre nosotros. Dios ha visitado a su pueblo. R/.

Evangelio, Lectura del santo Evangelio según San Marcos, Mc 1, 40-45

En aquel tiempo, se acercó a Jesús un leproso, suplicándole de rodillas: 
«Si quieres, puedes limpiarme». 
Compadecido, extendió la mano y lo tocó diciendo: 
«Quiero: queda limpio». 
La lepra se le quitó inmediatamente y quedó limpio. Él lo despidió, encargándole severamente: 
«No se lo digas a nadie; pero para que conste, ve a presentarte al sacerdote y ofrece por tu purificación 

lo que mandó Moisés, para que les sirva de testimonio». 
Pero cuando se fue, empezó a pregonar bien alto y a divulgar el hecho, de modo que Jesús ya no podía 

entrar abiertamente en ningún pueblo; se quedaba fuera, en lugares solitarios; y aun así acudían a Él de 
todas partes.

Juan Sainz de los Terreros
Diácono Permanente 

de la diócesis de Coria-Cáceres

¿ES PECADO UNA HERIDA?
Tengo un cuñado médico. Y hace 

poco le mandé la foto de una herida 
que una pobre anciana amiga mía tie-
ne en una pierna. Dicen que es bueno 
usar “imágenes” en la predicación, 
pero esta no es del todo aconsejable. 
Se parece a una de esas que veía de 
niño en las revistas médicas y que me 
horrorizaban (Quien la quiera se la en-
vío por “guasap”).

La respuesta fue seria y eminen-
te. Terminaba diciendo: “Mal asunto”. 
Me viene a la memoria el cántico del 
profeta y su “herida de fuertes dolo-
res, (...) incurable, que rehúsa sanar” 
(Jr 14, 17. 15, 18). Pues en esta buena 
mujer también se hayan estrecha-
mente unidas la noción de culpa y el 
dolor que no cesa. “¿Qué he hecho yo, 
Dios mío?”, no para de clamar.

Presencié el otro día un programa 
sobre la depresión, por lo demás muy 
meritorio, en que al médico de tur-
no, con la soberbia propia de alguna 
ciencia atea, se le ocurrió decir: “Se 
trata de un problema de salud, no 
tiene nada de existencial”. ¿Qué es, 
pues, asistencial? Pensé en un juego 
de palabras. ¿Acaso la salud no está 
profundamente unida a la existencia 
humana en su totalidad? ¿O es solo 
una cuestión de células, azar y senti-
mientos? Este mundo moderno usa la 
electricidad, pero ha dejado de hacer-
se la pregunta de qué es propiamen-
te. Del mismo modo, cura sin saber lo 
que cura. 

Jesús sí que lo sabe: Sana al le-
proso integralmente, cargando inclu-
so con su vieja “culpa”, porque, por su 
desobediencia, tiene que quedarse 
“en descampado”, junto a bandidos y 
enfermos harapientos. En los tiempos 
antiguos, la lepra era de pecadores. Y 
la noción de pecado en nuestro tiem-
po es cosa de leprosos, políticamente 
impuros y arrojados por eso a las 
afueras de toda convivencia.
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AGENDA

EL PAPA CONVOCA UNA JORNADA 
MUNDIAL DE ORACIÓN Y AYUNO POR 

LA PAZ EL 23 DE FEBRERO
El papa Francisco convocó en el Ángelus del 

domingo 4 de febrero una jornada de oración y 
ayuno por la paz. Tendrá lugar el 23 de febre-
ro, el viernes de la primera semana de Cuaresma, 
inicio de la preparación de la Semana Santa.

La jornada se ofrecerá en particular por la 
población de la República Democrática del Congo 
y la de Sudán del Sur. Como en otras ocasiones, el 
Santo Padre ha invitado a sumarse a otras confe-
siones y religiones a esta iniciativa “del modo que 
consideren más oportuno”.

El Santo Padre ha insistido en que la respues-
ta personal es importante: «Seguramente pode-
mos rezar, pero no solo eso: cada persona puede 
decir concretamente “no” a la violencia en lo que 
depende de cada uno o de cada una. ¡Las victorias 
obtenidas mediante la violencia son falsas victo-
rias, mientras que trabajar por la paz hace bien a 
todos!», sentenciada el papa.

Francisco lamentó que solo una minoría se 
preocupe de defender la vida de todas las perso-
nas, “especialmente en un mundo en que se hacen 
leyes en contra de la vida, y se practica una cultura 
del descarte”, en referencia a los ancianos, los 
débiles y los pobres.

ENCUENTRO DE FORMACIÓN PARA 
SACERDOTES EN CARNAVALES

El clero diocesano de Coria-Cáceres, en 
carnaval, antesala a la Cuaresma celebra 
un cursillo de formación y en esta ocasión 
será los días 12 y 13 de febrero en la Casa de 
Espiritualidad de la Montaña. Los ponentes 
serán monseñor don José Mazuelo Pérez, 
obispo de Jerez y doña Carmen de la Calle, 
Fundación Carmen Noriega. El tema a tratar 
será ideología de género y transexualidad, 
cuestiones pastorales y jurídicas. Carmen 
de Noriega es una fundación cuyo objetivo 
principal es la formación de los sacerdotes 
en comunicación. 

Además, en estos días de cursillo se 
celebrarán las bodas de oro (Fernando Apa-
ricio Crespo, Luis Arias Breña, Ángel Teodoro 
García García, Antonio López Sánchez, Pedro 
Jesús Mohedano Santibáñez, Juan José Rivero 
Puerto, Julián López Sánchez, O.P.) y plata 
sacerdotales (Damián Amores Fueste, Francis-
co Pérez Laguna, Jaime Rubio) y los 60 años 
como sacerdotes de Isidro Asensio Álvarez, 
Juan Manuel Cuadrado Ceballos y Tomás 
Pizarro Jiménez. 

Habitualmente esta celebración tenía 
lugar en torno a San Juan de Ávila pero se 
ha trasladado debido a que en mayo tendrá 
lugar un encuentro sacerdotal de la provincia 
eclesiástica en Guadalupe.

RETIRO DE CUARESMA PARA 
CATEQUISTAS

Desde la delegación de Catequesis se invita a 
todos los catequistas a vivir una mañana de Retiro 
de Cuaresma, para unirnos al Señor y ponerlo en el 
centro de la misión catequética. El Retiro Diocesa-
no tendrá lugar en Coria, en la Casa de la Iglesia el 
día 24 de febrero (sábado), de 10:00 a 13:00 h. Los 
que deseen participar deben ponerse en contacto 
con la delegación en el correo: catequesis@dioce-
siscoriacaceres.es, o en el teléfono: 637 70 70 61.

EJERCICIOS ESPIRITUALES
PARA JÓVENES:

SE ACERCÓ Y CAMINÓ CON ELLOS
Como cada año al principio del tiempo litúr-

gico de la Cuaresma, la delegación de Infancia y 
Juventud invita a los jóvenes y agentes de Pastoral 
Juvenil a participar en los Ejercicios Espirituales. 

Tendrán lugar los días 16, 17 y 18 de febrero en 
la Casa de Espiritualidad de la Montaña (Cáceres). 
Comienzan el 16 de febrero a las 18:00 horas.

“Será una experiencia que contribuirá a for-
talecer la espiritualidad de todos los que deci-
dan participar”, explica desde la delegación. “Es 
importante tener una mínima orientación de lo que 
significa participar en unos Ejercicios Espirituales 
y la actitud con la que se debe venir. Son días de 
absoluto silencio y oración, creando así un espacio 
adecuado para encontrarnos con Él y saber adónde 
quiere llevarnos, cuál es el sueño que tiene prepa-
rado para nosotros”, añaden. 

Los ejercicios están orientados a jóvenes entre 
18 y 35 años y estarán dirigidos por don Ricardo 
Vargas García Tenorio, sacerdote de la archidió-
cesis de Toledo.

La fecha límite de inscripción es el 12 de febre-
ro. Enviar la ficha de inscripción al e-mail: dedinju@
hotmail.com 

Más información:
Centro de Jóvenes Diocesanos, lunes a jueves 
(18:00 a 20:00 h) Casa de la Iglesia, calle General 
Ezponda, n. 14, Cáceres.
Email: dedinju@hotmail.com
P. Fernando: 699 108 932, o Castillo: 616 608 314.

Lunes, 12 de febrero:
—	 Cursillo del clero (hasta el día 13).
Miércoles, 14 de febrero:
—	 Miércoles de Ceniza.
Viernes, 16 de febrero:
—	 Ejercicios Espirituales para jóvenes (hasta el 

día 18).
Sábado, 17 de febrero:
—	 Jornada Diocesana de Cáritas.
Domingo, 18 de febrero:
—	 1.er Domingo de Cuaresma.


