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DESPUÉS DEL XIV SÍNODO DIOCESANO
¿Qué nos espera? ¿Hacia dónde caminamos?

Después de la experiencia jubi-
losa del Sínodo Diocesano se abre a 
la diócesis una nueva primavera. En 
estos momentos nada fáciles para 
nadie, si hubo algún momento en la 
historia que fue fácil la proclama-
ción del Evangelio miramos hacia 
el futuro guiados por la fuerza del 
Espíritu Santo y por el Señor que 
camina a nuestro lado, con la Virgen 
nuestra Madre de Argeme, que nos 
sigue invitando a caminar juntos 
con Cristo para buscar, renovar y 
fortalecer la fe.

1.	 ¿QUÉ NOS ESPERA? La nece-
sidad inmensa de anunciar a 
Cristo como el mejor bien que 
podemos ofrecer como Reden-
tor. Con Cristo estamos dande 
todo lo que anhela el corazón 
humano que es un corazón de 
deseo, Paz, alegría, justicia, 
lucha por la dignidad humana y 
amor a los pobres. 

	 Nos espera a todos, cada uno 
desde su vocación el “ponerse 
las pilas” para seguir anunciando 
el Evangelio. Es Jesús de Nazaret, 
el tesoro de la Iglesia, que no nos 
podemos callar y que tenemos 
como Iglesia en salida contár-
selo a todo el mundo.

2.	 ¿HACIA DÓNDE CAMINAMOS? 
Primero a conocer todas las 
propuestas que, firmadas por el 

obispo, serán para los próximos 
años las orientaciones pasto-
rales que marcarán el ritmo de 
nuestros planes pastorales.

	 Después de una consulta amplia 
a todos los sacerdotes, diáco-
nos permanentes, consagra-
dos, laicos, consejo pastoral 
y miembros sinodales iremos 
presentando y formando los 
distintos consejos diocesanos 
(episcopal, presbiteral, consul-
tores, pastoral) que irán dando 
pasos para la puesta en práctica 
de las propuestas sinodales que 
quedarán reflejadas en los obje-
tivos pastorales.

	 Todos tenemos deberes que 
hacer y en las propuestas sinoda-
les cumplir: obispo, sacerdotes, 
diáconos, vida consagrada, lai-
cos, parroquias, cofradías... que 
tendrán que insertar en todas las 
realidades para hacer una Iglesia 
comunión que camina junto con 
Cristo para renovar y fortalecer 
la fe.

	 Caminemos hacia donde el 
Espíritu Santo nos quiera llevar, 
que es el mismo itinerario que 
condujo a Jesús al desierto, a los 
pobres, a la misión, a la salida en 
Pentecostés como Iglesia misio-
nera que pobre y humilde tiene 
que seguir siendo Buena Noticia 
para los que sufren.

   Periodismo de paz 
frente a las noticias falsas
No son pocas las ocasiones en las que recibo un mensaje en mi 

teléfono, a través del email o de otras aplicaciones de mensajería 
instantánea, en la que un amigo, conocido o familiar, me avisa de un 
peligro, me comunica una noticia o me pide que reenvíe ese mensaje 
porque es útil por algún motivo de salud o de prevención. Tengo por 
costumbre no hacer lo que me piden hasta que no compruebo la vera-
cidad de la información. Para ello, acudo siempre a fuentes fiables de 
información, como los canales oficiales de medios de comunicación o 
mensajes a través de cuentas oficiales de policía u otros cuerpos de 
seguridad cuando se trata de avisos referidos a esta índole.

En numerosas ocasiones no se trata más que una más de tantas 
cadenas virales, que resurgen de cuando en cuando. En mi infancia, 
las recibía por carta en el buzón de casa y ahora en el buzón del correo 
electrónico, pero no dejan de ser lo mismo: bulos que juegan con las 
buenas intenciones de las personas y que a veces sirven para captar 
dinero o informaciones personales en beneficio de terceras personas.

El 24 de enero se hace público el Mensaje del papa para la Jornada 
de San Francisco de Sales, patrón de los periodistas. En este 2018 
bajo el lema “La verdad os hará libres” (Jn 8, 32). Noticias falsas y 
periodismo de paz”. 

La Jornada Mundial de las Comunicaciones Sociales, la única 
jornada mundial establecida por el Concilio Vaticano II (‘Inter Mirifica’, 
1963), se celebra en muchos países siguiendo la recomendación de 
los obispos del mundo, el domingo que precede la Solemnidad de 
Pentecostés, que en 2018, es el 13 de mayo. En nuestra diócesis, desde 
la delegación de Medios, nos reunirnos en torno a esa fecha con los 
periodistas que cubren las informaciones diocesanas para fomentar 
un clima de diálogo y amistad, iniciativa surgió hace ya diez años, con 
la llegada del obispo Francisco Cerro a la diócesis.

El papa Francisco ha lanzado un mensaje a todos los que traba-
jamos en los medios de comunicación en el mensaje de este año: 
alienta a contribuir a la promoción de un periodismo profesional, que 
busque siempre la verdad, y por lo tanto sea un periodismo de paz 
que fomente el entendimiento entre las personas, más que una lucha 
por las audiencias o las ventas. Porque muchas de las informaciones 
falsas generan alarma y confrontación.

“Informar es formar, es involucrarse en la vida de las personas. 
Por eso la verificación de las fuentes y la custodia de la comunicación 
son verdaderos y propios procesos de desarrollo del bien que generan 
confianza y abren caminos de comunión y de paz”.

Más que nunca, como nos pide el papa en el mensaje de este año, 
trabajemos entre todos por la búsqueda de la verdad y fomentemos el 
diálogo y la comprensión a través de nuestras comunicaciones, puesto 
que en el siglo XXI todos podemos ser emisores de información.

Lorena Jorna
Responsable de la Oficina de Comunicación
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Francisco Cerro Chaves, Obispo de Coria-Cáceres
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Mateo 6 VIAJE DEL PAPA 
A CHILE Y PERÚ

El papa Francisco sigue demostrando con 
sus actos que está convencido de lo que predica 
en sus documentos. Ya sabemos que la coheren-
cia es la mejor demostración de la verdad de lo 
que cada uno dice, no porque sea la verdad, sino 
porque es la manifestación de que no engañas a 
nadie, y que no hay otros intereses, ocultos o no, 
que desvirtúan la realidad de lo que decimos. 

Su viaje a Chile y a Perú, de los últimos días, 
está siendo una demostración de lo que acabo 
de decir. 

Está convencido que la pederastia en el seno 
de la Iglesia es la mayor de las lacras de la mis-
ma, por el daño terrible que hace, sobre todo 
en el corazón de los buenos creyentes... no tie-
ne ningún reparo en visitar el país que en este 
momento concreto está viviendo esta realidad 
de una forma más cruda, se reúne con las víc-
timas, habla cara a cara con ellas, pide perdón 
nada más pisar el país, demuestra valentía a la 
hora de aceptar el problema, lo llama por su 
nombre, y demuestra el coraje y la gallardía 
necesaria de enfrentarse a la realidad sin tratar 
de enmascararla. 

Sabe que los jóvenes tienen que ser el futu-
ro de la Iglesia, porque no puede ser de otra 
manera... pues va y les dice a los mismos: “que 
hablen, y que lo ayuden a que la Iglesia no sea 
la Santa Abuela Iglesia”.

Conoce perfectamente que los derechos 
de las minorías étnicas son continuamente 
pisoteados y ninguneadas sus peticiones... los 
mapuches reciben su visita y clama contra todas 
las injusticias que se cometen contra ellos, con-
denando la violencia y unas injusticias que tie-
nen siglos de duración.

Es consciente que la corrupción es otro 
de los problemas que más preocupan, por el 
escándalo que supone, y por el desprestigio y 
el desapego que produce, sobre todo cuando 
aparece en personas que tenían que sea más 
ejemplares... lo denuncia delante de las autori-
dades y de los que pueden hacer más para hacer 
desaparecer esta lacra.

No faltó la llamada a la esperanza, ni la peti-
ción a los cristianos a participar en política como 
una dimensión de la fe, ni el consejo de estar 
siempre al lado de los enfermos y de los que 
sufren...

Al ser tan claro en lo que hace y dice es nor-
mal que tenga sus detractores, incluso dentro 
de la Iglesia. Esto, es la mejor demostración que 
va por el buen camino. Os invito a leer Lucas 
6, 26.

Antonio Pariente Gutiérrez

IGLESIA EN SALIDA
El Evangelio de estos dos 

últimos domingos nos sitúa 
a Jesús en Cafarnaún. Prime-
ro enseñando en la sinagoga, 
después curando a diversos 
enfermos, como hace con la 
suegra de Pedro en el texto de 
hoy. Su fama se iba extendiendo 
porque hablaba y actuaba con 
autoridad y la gente lo buscaba. 
Pero cuando parece que que-
rían retenerlo no se queda sino 
que dice: ”Vamos a otra parte, 
a los pueblos vecinos”,  y “se 
fue por toda Galilea”. Llama la 
atención la permanente actitud 
de Jesús de estar en camino en 
busca de la gente y de nuevas 
situaciones. Me recuerda lo que 
tantas veces dice el papa de que 
debemos ser “Iglesia en salida”, 
como lleva por lema el próximo 
Congreso Teológico-Pastoral 
que se celebrará en junio.

Hemos hablado mucho en 
el Sínodo de nosotros, de 
nuestras parroquias 
y asociaciones, de 
la necesidad que 
tenemos de forma-
ción, de renovación 
de estructuras y 
métodos pastora-
les, etc. Podría parecer 
que “nos hemos estado 
mirando el ombligo”, 
como se dice vulgarmente; 
pero no ha sido así si todo 

ello lo hemos hecho con el fin 
de impulsar una nueva etapa 
evangelizadora y servir mejor a 
la sociedad y, especialmente, a 
los más pobres, los dos prime-
ros y grandes temas sinodales. 
La expresión “Iglesia en salida” 
nos dice que no podemos estar 
acomodados en nuestro espa-
cio de confort. Eso no lo hizo 
Jesucristo. El inmovilismo y la 
comodidad no van con el espí-
ritu cristiano.

El papa habla de que prefiere 
“una Iglesia accidentada, herida 
y manchada por salir a la calle, 
antes que una Iglesia enferma 
por el encierro y la comodi-
dad de aferrarse a las propias 
seguridades” (EG 49). Salir es 
emprender un viaje fuera de la 
zona de confort y es adentrar-
se en las nuevas situaciones sin 
miedo. «La pastoral en clave de 
misión pretende abandonar el 

cómodso criterio pastoral del 
“siempre se ha hecho 

así”» (G 33). Cuando 
estamos asumiendo 

las “orientaciones y 
disposiciones pas-
torales” emanadas 
del Sínodo debemos 

mirar al futuro con ánimo 
misionero. 

Jesús Moreno Ramos
Ex-secretario General del 

XIV Sínodo Diocesano

Ecos del Sínodo
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¿TE CUENTO LA MISA? 
CINCO CLAVES DE LA EUCARISTÍA

Correspondencia Episcopal

Siempre me he cuestionado el por-
qué tanta gente dice que se aburre y 
no le dice nada la misa. ¿Nuestras Euca-
ristías son tan aburridas como dicen?

Muchas veces me he pregunta-
do por qué mi experiencia desde el 
encuentro personal con Cristo me cam-
bió la perspectiva y me lanzó a descu-
brir que la Eucaristía es una auténtica 
gozada, lo mejor de la vida porque es 
Cristo Vivo que se entrega. En amor, 
como pan partido y sangre derramada.

Te propongo siguiendo el texto de 
los de Emaús (Lc. 24, 13) cinco puntos 
para “enterarse” de la Misa y sobre todo 
para vivirla con el gozo y la alegría de 
un encuentro con Jesús que te cambia 
la vida. Que en la Eucaristía descubra-
mos que Jesús camina con nosotros 
como hizo con los de Emaús
1.	 Los decepcionados de la vida por 

el sufrimiento (Acto penitencial).
	 La Eucaristía nos invita a pedir per-

dón y a descubrir cómo llegamos a 
la misa con todas nuestras heridas y 
nuestras desilusiones y pecados. La 
misa desde el principio nos enfrenta 
con nuestra propia vida y nos invita, 
reconociendo nuestros pecados, a 

caminar en conversión. Los dos que 
caminan con Jesús experimentan 
sus oscuridades.

2.	 Les explica todo lo que se dice 
sobre Él (La Sagrada Escritura y los 
Salmos: Lectura de la Palabra de 
Dios).

	 Sentarnos a escuchar la Palabra 
de Dios sin prisas hasta que nues-
tro corazón pueda arder porque el 
Señor camina a nuestro lado con 
todos nuestros cansancios y desen-
gaños. Decirle al Señor: Explícanos 
nuestra vida a la luz de tu Palabra.

3.	 Tardos de corazón (El Credo).
	 Cada Eucaristía, Misterio fidei, Mis-

terio de fe, nos introduce en el gozo 
y la alegría de creer. Creer que el 
Señor camina con nosotros y que 
su presencia nos invita a creer y a 
pasar del dicho de los decepciona-
dos, como los de Emaús “nosotros 
esperábamos” a la clave de la fe “era 
necesario”. Todo lo que nos ha ocu-
rrido en nuestra vida, querido o per-
mitido por Dios “es necesario” para 
entrar en su gloria.

4.	 Le reconocieron al partir el pan 
(Comunión).

	 La fracción del pan y la comunión 
nos hablan de una intimidad con 
Jesús que nos lleva a vivir la comu-
nión con los hermanos. Al partir el 
pan, al compartir nuestra vida nos 
lanza a vivir como Jesús que por 
Amor se hace “pan partido y sangre 
derramada” para la vida del mundo.

5.	 Quédate con nosotros (Podéis ir en 
paz).

	 ¿Qué hubiera sido de los de Emaús 
si el forastero, el peregrino del 
camino, no se hubiera quedado 
con ellos y hubiera pasado de lar-
go? La Eucaristía nos lleva a vivir 
caminando con el Señor a nuestro 
lado y en nuestro corazón. Como se 
decía antiguamente al final la Misa 
comienza ahora en la vida.
No podemos dejar escapar la presen-

cia y el Amor de Jesús en nuestra vida 
cotidiana. Es necesario saber descubrirlo 
y vivir de la presencia. Con la Eucaristía no 
se acaba nada. Al terminar la Eucaristía 
no se esfuma su presencia. Al contrario, 
continuamos juntos con el Señor que 
siempre nos acompaña y nos lanza a vivir 
con los sentimientos de su Corazón. Toda 
la vida tenemos que vivirla desde Aquí. 

Transmisiones de Radio María para el mes de febrero
•	 Día 7, miércoles, Santa Misa, a las 10:00 h desde la casa de las  religiosas, Hijas de la Virgen para la Formación Cristiana de Alcuéscar, Plaza de España, 15.
•	 Día 14, miércoles, Santo Rosario, a las 9:25 h desde la casa de las Misioneras del Santísimo Sacramento y María Inmaculada de Cáceres (Plaza de Italia), 

c/ Cayo Norbano Flaco, 16.
•	 Día 28, miércoles. Oración de Vísperas, a las 19:30 h, desde el Centro Pastoral Jesucristo Resucitado, c/ Isla de Córcega, 17, Cáceres.

LOS MICRÓFONOS DE RADIO MARÍA EN CAÑAVERAL

Tras las gestiones y consultas previas, los voluntarios de Radio 
María en la diócesis acudieron un año más a la parroquia Santa Marina, 
de Cañaveral. Una experiencia gratificante que tuvo lugar el día 17 de 
enero. Todas las personas de Cañaveral que sintieron esta llamada se 
dieron cita en la iglesia parroquial a las 19:00 h. 

“Unidos espiritualmente a nuestra 
Madre, María Santísima, rezamos el 
Rosario junto a todas las personas que 
en toda España y en muchos países de 

América sintonizaron en ese momento con Radio María”, cuenta el 
párroco de Cañaveral, Roberto Rubio.

“Una tarde muy especial, que nos unió como familia cristiana y 
llenó de ilusión nuestro corazón al entrar en los hogares de miles de 
personas”. 

Posteriormente, celebraron juntos 
la Eucaristía, sintiendo la fraternidad 
y avivando el deseo de ser Iglesia en 
salida.

† Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres
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EL MINISTERIO DE FOMENTO APRUEBA LA
AYUDA PARA LA CONSOLIDACIÓN

ESTRUCTURAL Y RESTAURACIÓN DE LA
CATEDRAL DE CORIA, EN SU FASE II

El proyecto de la 
catedral referente a la 
II fase de rehabilitación 
y consolidación del 
edificio ha sido selec-
cionado por el Minis-
terio de Fomento del 
Gobierno de España 
dentro del programa 
del 1,5% Cultural, de 
la convocatoria de 
julio de 2017. Así lo ha 
comunicado el propio 
organismo al Cabildo 
Catedral.

El Ministerio de Fomento aportará más de un millón de 
euros a Coria (1.024.056,80 euros), para la consolidación de 
estructura y restauración de la Catedral de Santa María de la 
Asunción, en su Fase II. El resto del importe para completar 
las obras los aportarán: Junta de Extremadura (220.575) €, la 
Diócesis y Cabildo de Coria-Cáceres (205.870) y el Ayunta-
miento de Coria (20.000 €).

La primera fase de las obras concluyó en junio del pasado 
año y en esta fase se acometerán las obras de rehabilitación 
dentro del propio edificio, en bóvedas y estructura interior.

El obispado, a través de la Delegación Diocesana de Patri-
monio Cultural, está inmerso en los trabajos previos para 
la contratación de las obras. En declaraciones, tras hacerse 
pública la noticia, el alcalde Coria, José Manuel García Balles-
tero, ha agradecido públicamente “el empeño y el esfuerzo” 
del obispo de la diócesis de Coria Cáceres, don Francisco 
Cerro Chaves, en esta obra que tras años de solicitud ha sido 
finalmente una realidad.

CURSO DE FORMACIÓN BÁSICA DE CÁRITAS
DIOCESANA DE CORIA-CÁCERES

Cáritas Diocesana de 
Coria-Cáceres llevará a 
cabo los días 19, 20, 21 y 
22 de febrero un Curso 
de Formación Básica de 
Voluntariado, dirigido 
a todos los voluntarios 
que se han incorpora-
do recientemente a la 
institución en cualquie-
ra de sus proyectos, y a 
aquellas personas que 
estén interesadas en 
hacerlo para conocer la 
institución.

La formación básica es para el voluntariado una puerta 
de entrada que le ayuda a situarse, a conocer las situacio-
nes de pobreza y las potencialidades de las personas a las 
que quiere ayudar, a saber de los programas y, por tanto, a 
comenzar a “verse” como voluntario/a en acciones concre-
tas, a trabajar en equipo y con un estilo y valores propios 
de Cáritas.

Las sesiones formativas se realizarán en horario de 
17:00 h a 18:30 h en la sede de Cáritas Diocesana de Coria-
Cáceres, para más información e inscripciones puede 
ponerse en contacto en el teléfono 927 248 739 o dirigirse 
a las oficinas de la sede en Cáceres, Calle Doctor Fleming, 
10 bajo.

EJERCICIOS ESPIRITUALES PARA JÓVENES:
SE ACERCÓ Y CAMINÓ CON ELLOS

Como cada 
año, al princi-
pio del tiem-
po litúrgico de 
la Cuaresma, 
la Delegación 
de Infancia y 
Juventud invita 
a los jóvenes y 
agentes de Pas-
toral Juvenil a 
participar en los 
Ejercicios Espiri-
tuales. 

Tendrán lu-
gar los días 16, 
17 y 18 de febre-
ro en la Casa de 
Espiritualidad 
de la Montaña (Cáceres). Comienzan el 16 de febrero a las 
18:00 horas.

“Será una experiencia que contribuirá a fortalecer la espi-
ritualidad de todos los que decidan participar”, explica desde 
la delegación. “Es importante tener una mínima orientación 
de lo que significa participar en unos Ejercicios Espirituales 
y la actitud con la que se debe venir. Son días de absoluto 
silencio y oración, creando así un espacio adecuado para 
encontrarnos con Él y saber adónde quiere llevarnos, cuál es 
el sueño que tiene preparado para nosotros”, añaden. 

Los ejercicios están orientados a jóvenes entre 18 y 35 
años y estarán dirigidos por don Ricardo Vargas García Teno-
rio, sacerdote de la Archidiócesis de Toledo.

La fecha límite de inscripción es el 12 de febrero. Enviar la 
ficha de inscripción al e-mail: dedinju@hotmail.com

Más información:
Centro de Jóvenes Diocesanos: Lunes a jueves (18:00 

a 20:00 h) Casa de la Iglesia, calle General Ezponda, n. 14, 
Cáceres.

E-mail: dedinju@hotmail.com
P. Fernando: 699 108 932, o Castillo: 616 608 314

DiócesisDiócesis
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LOS NIÑOS DEL JUNIOR COMPROMETIDOS
ANTE EL BULLYING

Los representan-
tes de 12 grupos del 
Movimiento Junior, 
Los peques del Junior, 
Como tú, Los supercali-
fragilisticos, los jóvenes 
de Sierra de Fuentes, 
La Piña del Junior, Stars 
Junior, los AmiJunior, 
La Junior Pandi, Los 
Kikiwaka, Los cocodri-
los, La Generación del 
Junior y Dab King, se reunieron el 20 de enero en Sierra de Fuentes en la 
Coordinadora Diocesana de Niños y Niñas para hablar sobre el Bullying 
y realizaron dos vídeos contra el acoso escolar que pronto se podrán ver 
en el Canal de Educajunior de la plataforma Youtube.

También han elegido al representante que irá el Encuentro Europeo 
que se celebrará en Roma del 11 al 15 de julio. Ha habido dos candidatos 
y ha salido elegido Manuel, “aunque nos parece muy mal que solo pueda 
ir uno”, dicen los niños en las conclusiones de la jornada, que también han 
servido para conocer qué realizan los diferentes grupos de Extremadura 
y también han realizado numerosas propuestas para el campamento de 
verano. “Hemos hecho un total de 47 propuestas... ¡Un montón!”, añaden.

Por otro lado, los jóvenes del Junior han participado también en la 
Coordinadora Diocesana de Niños y Niñas y por último han recibido 
algunas noticias: el Encuentro de Niños y Niñas será el 3 de marzo en 
Alcántara y allí se verán los vídeos sobre el Bullying y también recibieron 
una carta de un destinatario de la ayuda de la Pastoral Penitenciaria 
agradeciendo el dinero y el material escolar recaudado para los hijos de 
los internos. También tuvieron tiempo para jugar en el parque y tomar 
cacao después de comer.

ABIERTA SOLICITUD INSTALACIONES DEL
CAMPAMENTO “LOS HURONES” PARA VERANO

El movimiento Junior informa a aso-
ciaciones, colectivos, colegios y parro-
quias que está abierta la convocatoria 
para solicitar las instalaciones de cam-
pamento “Los Hurones” en Perales del 
Puerto (Cáceres). El plazo para solicitar 
las instalaciones es hasta el 20 de febre-
ro próximo. Para tramitar la solicitud es 
necesario enviarla por correo electró-
nico (juniorextremadura@gmail.com) o 
postal (Movimiento JUNIOR, Casa de la 
Iglesia, calle General Ezponda, 14, 10003 Cáceres), indicando los siguientes 
datos: grupo o colectivo, NIF, responsable de la asociación y su DNI, domi-
cilio social, fechas que se solicitan, número y edades de los destinatarios 
y teléfono de contacto. 

Por otra parte, también puede reservarse las instalaciones en otros 
meses del año, para ello basta con solicitarlo y si no está previamente 
reservado, se puede ofertar en cualquier momento. La dirección de email 
de contacto es la misma.

EJERCICIOS ESPIRITUALES PARA
ADULTOS EN MARZO

La Delegación Diocesana de Espiritualidad organiza 
ejercicios espirituales para adultos en el Centro Diocesano 
de Espiritualidad “Virgen de la Montaña” en Cáceres, bajo el 
título: “Crecer por dentro para servir por fuera”. El objetivo de 
los ejercicios es prepararse para vivir mejor la Pascua, están 
abiertos a todos los que quieran participar. Hay tres tandas, 
del 2 al 4 de marzo, del 9 al 11 de marzo y del 16 al 18 de marzo.

Se aconseja, si es posible, en régimen interno en el 
Centro de Espiritualidad. La inscripción finaliza una semana 
antes. La matrícula es de 7 euros, pensión completa de un día 
35 euros y comida o cena 10 euros. Comienza el viernes a las 
17:00 horas y termina el domingo con la comida.

Más información e inscripción: Centro Diocesano de 
Espiritualidad “Virgen de la Montaña”. Ctra. Ntra. Señora de 
la Montaña. 10197 Cáceres. La inscripción puede hacerse por 
teléfono: 927 22 05 12, correo ordinario o por correo electró-
nico: centrodeespiritualidadcaceres@yahoo.es

FECHAS Y DIRECTORES
Del 2 al 4 de marzo
RETIRO (estricto silencio) “Sed misericor-
diosos como vuestro Padre celestial es mise-
ricordioso” (Lc 6, 36).
D. Miguel Ángel Morán Manzano, rector del Semi-
nario Diocesano de Cáceres.
Del 9 al 11 de marzo
RETIRO (estricto silencio), “Yo soy tu Dios, 
escucha mi voz.” (Dt 6, 4).
D. Antonio de Jesús Muñoz Hernández, vicario 
parroquial del Beato Spínola.
Del 16 al 18 de marzo
CONVIVENCIA RETIRO (sin estricto silencio) 
“Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida” (Jn 
14, 6).
D. Isaac Macarro Flores, profesor Sagrada Escritura 
Seminario Mayor Diocesano y don Ángel Martín Cha-
pinal, delegado de Cáritas Diocesana.

mailto:juniorextremadura@gmail.com
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Reflexiones y Opiones
EL MONASTERIO 

INVISIBLE 
DE LA UNIDAD

1.- ¿DE QUE SE TRATA?
Es la idea de un gran místico francés: 

Paúl Couturier, sacerdote católico que 
allá por los años 40 del siglo pasado 
decía: —El Monasterio Invisible de la 
Unidad— está constituido por el con-
junto de personas a las que el Espíritu 
Santo ha hecho conocer íntimamente 
el doloroso estado de separación en el 
que se hallan los cristianos.

2.- SUS CIRCUNSTANCIAS
Se había dado cuenta que entre 

las personas orantes de cada una de 
las Iglesias Cristianas había numero-
sas vocaciones consagradas a la causa 
de la Reconciliación y la Unidad que 
ofrecían generosamente su vida por 
esta intención. Al conjunto de todas 
estas personas es a lo que él llama 
—MONASTERIO INVISIBLE DE LA UNI-
DAD—. Su diferencia con los demás 
monasterios consiste en que NO ES 
VISIBLE y está diseminado por TODO el 
mundo y entre TODAS las confesiones 
cristianas.

—SUS MIEMBROS— están aislados 
unos de otros y su realidad total perma-
nece invisible, OCULTA con CRISTO en 
DIOS. Se puede hablar de MONASTERIO 
porque las personas que pertenecen a 
él tienen los mismos sentimientos, los 
mismos deseos y las mismas preocupa-
ciones por la RECONCILIACIÓN y por la 
UNIDAD. Es un MONASTERIO porque 
tiene una finalidad común.

—LA REGLA— es la Oración de 
JESUCRISTO en el Cenáculo: —TE PIDO 
QUE TODOS VIVAN UNIDOS, COMO TÚ 
PADRE ESTÁS EN MÍ Y YO EN TI, QUE 
TAMBIÉN ELLOS ESTÉN EN NOSOTROS. 
DE ESTE MODO EL MUNDO CREERÁ 
QUE TÚ ME HAS ENVIADO— Juan 17, 
21.

—LA CLAUSURA— es el corazón 
de cada una de las personas que for-
man el Monasterio. Los vínculos entre 
sus miembros lo forman: La comunión 
espiritual que existe entre ellos y el 

sufrimiento común de padecer por las 
separaciones cristianas. Con ello —NO 
se pretende formar una Iglesia cristia-
na distinta de las que ya hay, sino que 
dentro del Monasterio Invisible de la 
Unidad CADA UNO CONTINUA PERTE-
NENCIENDO Y SIENDO FIEL MIEMBRO 
DE SU PROPIA IGLESIA.

3.- SUS CARACTERÍSTICAS
La primera característica que acom-

paña a las personas que forman par-
te de este Monasterio Invisible es el 
SUFRIMIENTO, que llega al desgarre 
ante el espectáculo del CRISTO ROTO: 

1)	 Por la indiferencia entre unos y 
otros cristianos.

2)	 Por el desconocimiento y la igno-
rancia que tenemos de los demás 
cristianos.

3)	 Por los prejuicios que existen 
entre nosotros, que es algo tris-
temente real todavía. 

La segunda característica es la ALE-
GRÍA. Los moradores del Monasterio 
Invisible se ponen en manos de DIOS, 
aceptan los planes del Altísimo, saben 
confiar en ÉL y GOZAR con los —nume-
rosos pasos— que se han dado y se van 
dando en el camino de la Reconcilia-
ción y de la Unidad de los Cristianos.

La tercera característica es la FRA-
TERNIDAD. Aunque no todos pero, SÍ 
HAN CAÍDO MUCHOS MUROS, que 
parecían infranqueables y se han derri-
bado muchas barreras que dificultaban 
las relaciones entre los cristianos. 

El Concilio Vaticano II abrió las puer-
tas de la Iglesia católica al Ecumenismo. 
Los DIÁLOGOS TEOLÓGICOS entre las 
diferentes Iglesias Cristianas han avan-
zado mucho. Nos hemos intercambia-
do las riquezas espirituales mutuas y 
nos reunimos para —Orar juntos— en 
numerosas ocasiones.

4.- ¿QUIÉNES SON SUS MORADORES?
Los MORADORES del Monasterio 

Invisible de la Unidad son TODOS LOS 

CRISTIANOS creyentes en JESUCRISTO 
dentro de cualquier confesión cristiana: 
ortodoxos, católicos, anglicanos, lute-
ranos, reformados, metodistas, bautis-
tas...

Le decía el Hno. Roger de Taizé a don 
Julián García Hernando cuando este 
lo visitó por primera vez: —Ustedes 
los católicos hablan mucho de Unidad 
de los cristianos; también nosotros los 
protestantes hablamos mucho de Uni-
dad de todos los cristianos—. —¿Sabe 
usted cuando llegaremos a la Uni-
dad?—. —Cuando ustedes los católicos 
se hayan identificado con JESUCRISTO 
de tal modo, que puedan repetir las 
palabras de San Pablo: —VIVO YO, PERO 
NO SOY YO YA QUIEN VIVE, SINO QUE ES 
CRISTO QUIEN VIVE EN MÍ—. Gálatas 2, 
20; y cuando nosotros los protestantes 
podamos repetir las mismas palabras 
del Apóstol. Ese día habremos llegado 
a la UNIDAD. 

Dentro de los cristianos son tam-
bién moradores del Monasterio los 
SACERDOTES, PASTORES y PASTORAS, 
los RELIGIOSOS y RELIGIOSAS. Existe 
un Ministerio que es —el de la PLE-
GARIA— AL QUE LAS RELIGIOSAS Y 
LOS RELIGIOSOS Contemplativos están 
especialmente dedicados por voca-
ción toda su vida y es donde encaja 
plenamente la ORACIÓN por la UNI-
DAD. 

Me gustaría contaros que pertenez-
co al Monasterio Invisible de la Unidad 
desde hace 24 años y con todos sus 
moradores me siento fundida con 
JESUCRISTO en el camino hacia la 
RECONCILIACIÓN y la UNIDAD de los 
CRISTIANOS.

Guadalupe Ropero
Delegación de Relaciones Interconfesionales
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La mesa de la Palabra Domingo V del Tiempo Ordinario

Para vivir la liturgia

El Pan de la Palabra de cada día
	 Lunes, 5:	 1 R 8, 1-7. 9-13 • 131, 6-10 • Mc 6, 53-56.
	 Martes, 6:	 1R 8, 22-23. 27-30 • 83, 3-11 • Mc 7, 1-13.
	 Miércoles, 7:	 1 R 10, 1-10 • 36, 5-40 • Mc 7, 14-23.
	 Jueves, 8:	 1 R 11, 4-13 • 105, 3-40 • Mc 7, 24-30.
	 Viernes, 9:	 1 R 11, 29-32; 12, 19 • 80, 10-15 • Mc 7, 31-37.
	 Sábado, 10:	 1 R 12, 26-32; 13, 33-34 • 105, 6-22 • Mc 8, 1-10.

Primera Lectura, Lectura del libro de Job, Job 7, 1-4. 6-7

Job habló diciendo: «¿No es acaso milicia la vida del hombre sobre la tierra, y sus días como los de un 
jornalero?; como el esclavo, suspira por la sombra; como el jornalero, aguarda su salario. Mi herencia han 
sido meses baldíos, me han asignado noches de fatiga. Al acostarme pienso: ¿Cuándo me levantaré? Se me 
hace eterna la noche y me harto de dar vueltas hasta el alba. Corren mis días más que la lanzadera, se van 
consumiendo faltos de esperanza. Recuerda que mi vida es un soplo, que mis ojos no verán más la dicha».

Salmo responsorial, Sal 146, 1bc-2. 3-4. 5-6 (R/.: cf. 3a)

R/. Alabad al Señor, que sana los corazones destrozados.
O bien: 

R/. Aleluya.
Alabad al Señor, que la música es buena;
nuestro Dios merece una alabanza armoniosa.
El Señor reconstruye Jerusalén,
reúne a los deportados de Israel. R/.
Él sana los corazones destrozados,
venda sus heridas.

Cuenta el número de las estrellas,
a cada una la llama por su nombre. R/.
Nuestro Señor es grande y poderoso,
su sabiduría no tiene medida.
El Señor sostiene a los humildes,
humilla hasta el polvo a los malvados. R/.

Segunda Lectura, Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a los Corintios, 1 Cor 9, 16-19. 22-23

Hermanos: El hecho de predicar no es para mí motivo de orgullo. No tengo más remedio y, ¡ay de mí 
si no anuncio el Evangelio! Si yo lo hiciera por mi propio gusto, eso mismo sería mi paga. Pero, si lo hago a 
pesar mío, es que me han encargado este oficio. Entonces, ¿cuál es la paga? Precisamente dar a conocer 
el Evangelio, anunciándolo de balde, sin usar el derecho que me da la predicación del Evangelio. Porque, 
siendo libre como soy, me he hecho esclavo de todos para ganar a los más posibles. Me he hecho débil con 
los débiles, para ganar a los débiles; me he hecho todo para todos, para ganar, sea como sea, a algunos. Y 
todo lo hago por causa del Evangelio, para participar yo también de sus bienes.

Aleluya, Mt 8, 17b

R/. Aleluya, aleluya, aleluya.
Cristo tomó nuestras dolencias y cargó con nuestras enfermedades. R/.

Evangelio, Lectura del santo Evangelio según San Marcos, Mc 1, 29-39

En aquel tiempo, al salir Jesús de la sinagoga, fue con Santiago y Juan a la casa de Simón y Andrés. La 
suegra de Simón estaba en cama con fiebre, e inmediatamente le hablaron de ella. Él se acercó, la cogió de 
la mano y la levantó. Se le pasó la fiebre y se puso a servirles. Al anochecer, cuando se puso el sol, le llevaron 
todos los enfermos y endemoniados. La población entera se agolpaba a la puerta. Curó a muchos enfermos 
de diversos males y expulsó muchos demonios; y como los demonios lo conocían, no les permitía hablar. 
Se levantó de madrugada, cuando todavía estaba muy oscuro, se marchó a un lugar solitario y allí se puso 
a orar. Simón y sus compañeros fueron en su busca y, al encontrarlo, le dijeron: «Todo el mundo te busca». 
Él les responde: «Vámonos a otra parte, a las aldeas cercanas, para predicar también allí; que para eso he 
salido». Así recorrió toda Galilea, predicando en sus sinagogas y expulsando los demonios.

Juan Sainz de los Terreros
Diácono Permanente 

de la diócesis de Coria-Cáceres

UN TITÁNICO
 Y AMOROSO EMPEÑO
En el ENE 2014 (Encuentro de 

Nueva Evangelización) celebrado en 
Valladolid, un párroco escocés exper-
to en los asuntos de la llamada Nueva 
Evangelización informaba de que, en 
el famoso rescate del Titanic, en 1914, 
“había muchas lanchas medio vacías. 
Quedaron mil quinientas personas 
en el agua que tardaron cinco minu-
tos en morir de hipotermia, pero los 
de las barcas de rescate no hicieron 
nada para recogerlas”. Y añade: “Es-
tas barcas representan a la Iglesia de 
Cristo. Si alguien llega nadando, le 
dejamos subir, pero eso no basta, por-
que el Señor nos llama a acercarnos y 
salvarles la vida a los que claman en 
la oscuridad”.

Servida la metáfora, pido dis-
culpas por mi excesivo gusto por lo 
truculento. No sé si será manía de 
los tiempos que corren, española o 
congénita, el caso es que, para con-
trarrestarla, cada vez aprecio más 
el humorismo sano, en especial el 
bíblico. Y me imagino al buen Pedro, 
un casado cualquiera, saliendo de 
la iglesia y diciendo a Jesús: mira 
Maestro, mi suegra está con fiebre, 
pero casi mejor...  ¡que se quede en 
la cama! 

En Ordet , de Carl Dreyer, se nos 
presenta una de las escenas más 
conmovedoras de la historia del 
cine: es esa en que una niña y un en-
fermo mental cogidos de la mano, 
en un acto de fe sin precedentes, 
levantan a una buena mujer, no de 
la cama, sino de la misma muerte, 
en medio del escándalo y el estupor 
de amistosos clérigos y dolidos pa-
rientes.

Menos mal que el Señor no es tan 
remiso como somos algunos a la hora 
de intentar ayudar al que sufre, y ha 
tendido su mano milagrosa en medio 
de las muertes, los naufragios y fie-
bres de este mundo.
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AGENDA

Manos Unidas presenta su nueva campaña en Cáceres:

Comparte
lo que importa

“Comparte lo que importa”. 
Este es el nuevo lema de la campaña 
contra el Hambre de Manos Unidas, 
que cumple su 59 edición. Con esta 
campaña pretenden recordar que, 
partiendo de la necesidad de com-
partir que tenemos las personas 
(fotos, vídeos, opiniones...), pasemos 
a compartir algo más importante, de 
ahí la imagen del cartel con el móvil 
en forma de regadera sobre un huerto, 
porque lo que se nos pide es que 
entre todos podamos compartir 
el objetivo de Manos Unidas: aca-
bar con el hambre en el mundo.

La delegación de Manos Uni-
das en Cáceres espera recaudar 
38. 874 euros en esta nueva cam-
paña para un proyecto de apoyo 
a la infancia en Mauritania, en el 
norte de África. 

En la zona existe marginación y 
pobreza, y se trata de población principalmente nómada, por lo que desconocen la agricultura. Las 
Hijas del Santo Corazón de María disponen de una guardería y un Centro de Recuperación y Educación 
Nutricional.

El objetivo concreto del proyecto en el que colabora Manos Unidas Cáceres económicamente, 
es mejorar la educación y la nutrición de esos niños extremadamente vulnerables y despertar en 
ellos concienciación y respeto por el entorno, para ello se rehabilitará la escuela infantil (a la que 
acuden niños de entre 2 y 5 años), se pondrá en marcha un huerto y se comprará material para 
el desarrollo emocional e intelectual de los niños. 

Los beneficiarios de este proyecto serán 175 directos y 1.050 indirectos. Esperan que con estos 
medios se solucionen algunos problemas como la falta de agua potable, la mejora de la higiene per-
sonal, la malnutrición infantil y que tomen conciencia de la importancia de la preservación del medio.

En Cáceres tendrá lugar la presentación de la Campaña en el Aula de Cultura de Clavellinas 
el miércoles 7 de febrero, a las 19:30 horas, con la participación de Francisco Cerro Chaves, 
obispo de Coria-Cáceres, la delegada Katy Gómez y el misionero, el padre José Rubio Ague-
rri. Este zaragozano pertenece a los Misionero Combonianos y ha estado 38 años en Congo, donde 
ha realizado todos tipo de labores relacionadas con la agricultura, la economía, la escolarización, en 
centros de promoción de la mujer, centros de salud, construcción de centros escolares con ayuda de 
Manos Unidas y formación de la población, especialmente jóvenes y mujeres. El misionero destaca el 
carisma comboniano: “Salvar África por medio de África”; por ello, en su labor siempre se ha rodeado 
de colaboradores para desarrollar los proyectos. 

El viernes 9 de febrero, Día del Ayuno voluntario, en Cáceres, Eucaristía a las 13:00 h 
en el Centro Pastoral Sagrado Corazón (antiguas Acacias) y por la tarde, a las 20:00 h, lectura 
del Manifiesto de la Campaña en el Kiosko de Cánovas y encendido de velas.

El próximo domingo 11, habrá colecta especial en todas las iglesias de la diócesis para 
Manos Unidas.

Lunes, 5 de febrero:
—	 Retiro Espiritual mensual en la Casa de 

la Iglesia de Coria en la Zona Norte.
Domingo, 11 de febrero:
—	 6.º Domingo del Tiempo Ordinario.
—	 Colecta Especial Manos Unidas.

DEDINJU
PONE EN MARCHA

“IGLESIA EN DIÁLOGO”
EN TRES ESPACIOS

Iglesia en diálogo es un proyecto del 
departamento de Pastoral de Juventud 
de la CEE para promover el diálogo con 
los jóvenes como propone el próximo 
Sínodo. Con esta iniciativa buscamos 
encontrarnos con los jóvenes, escuchar 
sus propuestas y dialogar con ellos, espe-
cialmente con los que se han alejado de la 
fe y de la Iglesia.

Desde la Delegación de Infancia 
y Juventud de nuestra diócesis, se va a 
poner en marcha este proyecto de “Igle-
sia en diálogo”, habilitando para ello tres 
foros para debatir. Los lugares y fechas 
son los siguientes:

•	Colegio Mayor Universitario San 
José - Cáceres.

	 Miércoles 7/febrero - 20:00 h.
•	Facultad de Filosofía y Letras 

despacho 201- Cáceres.
	 Martes 6/febrero - 18:00 h.
•	Club polideportivo de fútbol - 

Alcuéscar.
	 Viernes 9/febrero - 20:00 h.

Más información en dedinjun@hot-
mail.com, o en el centro DEDINJU, calle 
General Ezponda, 14 (Casa de la Iglesia) 
martes y jueves de 18:00 a 20:00 horas.

mailto:dedinjun@hotmail.com
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