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CLAUSURA DEL SINODO

Los diocesanos abarrotan la Gatedral de Goria para clausurar el Sinodo

La didcesis de Coria-Caceres clausur6 su XIV
Sinodo en la festividad de la Inmaculada Concep-
cion de Maria, el 8 de diciembre, en la Catedral de
Coria, abarrotada de fieles que quisieron acompafiar
al obispo en un momento tan trascendental.

Alas 17:00 horas comenz6 la Eucaristia, presi-
dida por el obispo de la didcesis de Coria-Caceres,
monsefior Francisco Cerro Chaves, acompafado
de monsedor Celso Morga Iruzubieta, arzobispo
de Mérida-Badajoz y monsefior José Luis Retana
Gozalo, obispo de Plasencia.

A la celebracion asistieron numerosos fieles y
pudo seguirse también en directo a través de Inter-
net en la web del Sinodo y la de la propia didcesis.
En el interior del templo también pudo seguirse a
través de una pantalla dispuesta en el campo de
la Virgen, tras el coro. La nota musical la puso el
Coro Diocesano San Pedro de Alcantaray al 6rgano
Francisco Sanchez.

La celebracion comenz6 con la interpretacion
del himno del Sinodo, compuesto por el sacerdote
Florentino Escribano y que ha acompaiado durante
mas de tres afios y medio a la didcesis en el desa-
rrollo del Sinodo.

En la homilia, monsedor Francisco Cerro Cha-
ves quiso agradecer a los obispos de la provincia
eclesiastica su presencia en la celebracion, y un
agradecimiento especial al secretario del Sinodo,
don Jestis Moreno Ramos, por el intenso trabajo
realizado, asi como la de todos los sinodales y
aquellos que han trabajado en el Sinodo: relatores
y moderadores de las asambleas sinodales, las dis-
tintas comisiones y todos los que han participado

en los 325 grupos sinodales. También agradecid la
presencia en la Eucaristia del pastor de la Iglesia
Evangélica de Mériday Miajadas, Mariano Arellano,
un simbolo mas en el camino del Ecumenismo y
hacia la unidad.

En el altar, junto al icono del Sinodo, y nume-
rosos preshiteros ataviados con las casullas que
precisamente portaban ese icono, estaban sendas
imagenes de San Pedro de Alcantaray la Virgen de
Argeme, patronos de la didcesis de Coria-Caceres,
alos que en numerosas ocasiones se les ha rezado
por los buenos frutos del Sinodo.

El prelado destacd tres claves: alegria, no tener
miedo y creer en el Dios de lo imposible: “Toda la
experiencia sinodal hasido unallamadaa la alegria,
que ha brotado espontaneamente”. Y afiadio: “no
tengamos miedo a poner en practica las propues-
tas”.

Francisco Cerro culmind su homilia explicando
que un Sinodo no es para “ponernos nerviosos, es
dar continuidad a la Iglesia de Jesucristo, siendo
fieles”y pidio que todos vivamos unidos, consagra-
dos, sacerdotes, laicos, “la Iglesia siempre es coral,
aunque alguno pueda desafinar; descubrimos que i
caminamos juntos con Cristo, podemos conseguir
buscar, renovar y fortalecer la fe”.

Cerro recordd que el anterior obispo de la did-
cesis, don Ciriaco Benavente Mateos, le habia feli-
citado por haber comenzado y concluido un Sinodo
que marcard la diécesis en este siglo XXl y también
se habia sumado a las felicitaciones don Amadeo
Rodriguez Magro, anterior obispo de Plasencia,
quien, ademds, fuera secretario del Sinodo de

Mérida-Badajoz del afio 1992. También Gil Tamayo,
secretario de la Conferencia Episcopal Espaiiola,
quiso transmitir a través del obispo su felicitacion
atodala didcesis.

Para reforzar esa idea de caminar junto a Cris-
to, el prelado quiso que al finalizar la Eucaristia la
didcesis se consagrase al Corazon de Cristo, como
ya se hiciera al inicio de su episcopado.

En las ofrendas, junto al pan y al vino, las pro-
puestas aprobadas fueron entregadas por manos del
secretario del XIV Sinodo Diocesano, Jests Moreno
Ramos, al obispo de la didcesis de Coria-Caceres,
monsefior Francisco Cerro Chaves.

Alfinalizar la Eucaristia, el secretario canciller,
don Antonio Chapado, leyd el acta que daba por con-
cluido el XIV Sinodo Diocesano y el obispo, con los
otros dos obispos de la provincia eclesidstica como
testigos, procedio a firmar dicho acta de clausura
delaAsamblea Sinodal, dando asf por finalizado de
forma oficial el XIV Sinodo Diocesano en nuestra
didcesis de Coria-Caceres, después de mas de 3
afios y medio de trahajo.

Tras laintensa fase final, han sido aprobadas por
laAsamblea Sinodal 232 propuestas, que conforma-
ran las Constituciones Sinodales, aunque a partir
de ahora se denominardn como “disposiciones y
orientaciones pastorales”. Junto a las Constitucio-
nes Sinodales se publicardn,amodo de introduccion
doctrinal, los textos de las cuatro ponencias. Todo
ello se publicara proximamente. Estas disposiciones
y orientaciones pastorales marcaran el futuro de la
dicesis y serviran para el desarrollo de los diversos
planes pastorales.




TERMINA EL SINODO /

COMIENZA EL SINODO

Los Juegos Olimpicos se celebran duran-
te quince dias, pero las Olimpiadas duran
cuatro anos, esto mismo, o algo parecido, es
lo que deberia pasar con nuestro XIV Sinodo
Diocesano ya clausurado. Las asambleas fina-
les se han desarrollado en cuatro sabados,
pero lo que alli se ha trabajado debe ponerse
en practica a partir de ahora e iluminar la
pastoral diocesana de los préximos anos.

La valoracién del mismo, desde que alla
por el 2014 comenzamos con la encuesta
al Pueblo de Dios hasta los ultimos pasos
dados en Coria el 8 de diciembre pasado,
habrda que hacerla por parte de todos, desde
las parroquias u otras instituciones, analizan-
do el funcionamiento de los grupos, hasta los
organos diocesanos, valorando con realismo
todos los pasos que se han ido dando hasta
las propuestas finales.

En nuestro afan de mirar siempre el lado
positivo de las cosas, puede ser que a veces
perdamos el sentido del realismo a la hora
de valorar nuestras acciones pastorales, y
€s0 creo que no es bueno, porque te impide
avanzar, ya que no valoras lo que hay que
valorar y los pasos mal dados para que no
vuelvan a repetirse.

Las propuestas estan ahi, habra que
estudiarlas y analizarlas serenamente para
sacar las conclusiones que haya que sacar,
con vistas siempre a la realizacién practica
de las mismas.

El objetivo fundamental del Sinodo era ir
fundamentando ese cambio de mentalidad
necesario para que la Iglesia siga siendo sig-
no de la presencia de Dios aqui y ahora, en
este momento concreto de la historia.

iHemos conseguido, no logar ese cambio
de mentalidad, sino poner los fundamentos
para hacerlo realidad a partir de ahora? De
la realizaciéon concreta de esto dependera
el éxito o el fracaso del Sinodo recién con-
cluido.

Las jornadas de las asambleas finales han
dado para mucho, cada uno se habra queda-
do con aquello que mas le haya hecho pen-
sar: el edificio del Seminario, el desarrollo de
las reuniones, las votaciones, la aprobacion
o no de algunas propuestas, las alusiones al
Codigo de Derecho Canoénico, la fidelidad de
los asistentes, las comidas... muchas cosas
que tienen su importancia.

Nos queda lo mas dificil, hacer camino,
y como sabéis, el camino se hace al andar.
Serdn los hechos los que demuestren que
el trabajo sinodal haya logrado ilusionarnos
con lo que tiene que ser nuestra Iglesia en
Coria-Caceres, que no es otra cosa que ser
una lglesia SI-NO-DAL.

Antonio Pariente Gutiérrez

Hace unos dias hemos finalizado en
nuestra didcesis el XIV Sinodo. Hemos
procurado caminar en comunidad
(eso significa la palabra sinodo) desde
la Semana Santa de 2014 y cuando
finalizabamos la ultima asamblea
general algunos de los sinodales
presentes comentaban que habia sido
una experiencia Unica de comuniéon
fraterna. Y es que se ha rezado, se ha
reflexionado, se han propuesto orien-
taciones practicas y acciones concre-
tas, se ha votado hasta la saciedad...
Y, en medio de toda esta voragine,
particularmente intensa en las Ultimas
semanas, el Sefor se ha hecho entre
nosotros.

EL SINODO EN CIFRAS

- Tres anos y medio de trabajo
(16-04-2014 al 08-12-2017).

- Casi 4.000 participantes.

- 325 grupos sinodales.

- 5.000 propuestas y enmiendas
para los 4 temas troncales.

- 4 sdbados de sesiones de la
Asamblea Sinodal Final.

- 270 sinodales convocados.

- 232 propuestas finales aproba-
das.

PREPARANDO EL CAMINO

(Acasono
ha sido una
estupenda
antesala para
el Adviento?

En el evangelio de
este domingo algunos
se acercan al Bautista para preguntar-
le si El es el Mesias que estaban espe-
rando y Juan les dice que solo “es la
voz que grita en el desierto”. También
nosotros, los cristianos, somos llama-
dos a ser profetas en el mundo de hoy
anunciando y haciendo presente al
Senor con obras y palabras.Y es que la
Iglesia solo se justifica a si misma como
continuadora de la misién de Jesus en
la transformacion del corazén de las
personas y de las realidades sociales y
en el servicio a los mas pobres y exclui-
dos.

Para ello es imprescindible que
en cada uno de nosotros y nuestras
instituciones se produzca lo que el
papa llama una conversién pastoral.
En los textos doctrinales de cada tema
sinodal y en las numerosas propuestas
aprobadas, mas de doscientas, tene-
mos un buen material para pregun-
tarnos en qué tenemos que cambiar...
para preparar el camino al Sefior hoy

y aqui.

Jestis Moreno Ramos

La nueva Carta Pastoral sobre el
Adviento, Navidad y Epifania titulada,
bajo el titulo: “Como lluvia sobre sobre
el césped (Acoger, Adorar y Evange-
lizar)", lega en un momento especial
para la Iglesia en Coria-Caceres: los ulti-
mos compases del XIV Sinodo Diocesa-
no, que bajo el lema “Caminar Juntos
con Cristo para Buscar, Renovar y Forta-
lecer la Fe”ha supuesto 3 aflos y medio
deintenso trabajo para todos los parti-
cipantes en los grupos sinodales.

Nuestro obispo, Francisco Cerro
Chaves, indica en su carta pastoral
que «evangelizar es siempre la misién
de la Iglesia, decirle al mundo cémo
“sabe”el amor de Dios, llamado Jesus».

Que estas tres claves: acoger, adorary

evangelizar, nos ayuden a vivir en pro-
fundidad el Adviento, la Navidad y la
Epifania.



{Quién cuida a los cuidadores? ;Quién
educa a los educadores? Quien quiera
cuidar y tener caridad con los demas tiene
que aprender a cuidarse, a no quemarse, a
no ir mas alla de lo que podemos, porque,
si no, nos pasa factura tarde o temprano.
Aprender a cuidarse es un arte que siem-
pre, como resultado, revierte en un mejor
servicio.

San Ignacio de Loyola, en sus Ejerci-
cios Espirituales, veia el peligro de que se
“corrompa el sujeto”a los que tratan de ayu-
dar. Si no saben discernir, es facil dejarnos
enganar. Debemos aprender a cuidarnos,
a no pasarnos, porque muchas veces esto
nos lleva a que, cuando nos inutilizamos, ya
dejamos de ayudar a los demas y pasamos
nosotros a necesitar ser cuidados, cuando
se podria haber evitado, si con madurez
evitamos pasarnos.

{Quién cuida al sanador para ayudar a
sanar? ;Quién ayuda al pastor para cuidar
a las ovejas? Propongo tres claves de sabi-
duria evangélica para que no olvidemos
de cuidarnos, porque, como me decia mi
primer pdarroco, como se muera la vaca se
acaba la leche y los navarros dicen que:
donde no hay mata, no hay patata. Son

expresiones de una sabiduria evangélica,
no egoismo refinado, sino sentido comun,
que a veces para muchos es el menos
comun de los sentidos.

1.

Sabiduria de que, quien no sabe des-
cansar, no descansa a los que estan
a su alrededor. Cuidarse no es un
egoismo cansino, es sencillamente
tener un sentido comun iluminado
por la fe que nos lleva a saber que
nadie puede dar lo que no tiene. El
camino ordinario de nuestra vida
es que, para dar, siempre hay que
recibir y acoger el don para mejor
servir. Descansar es siempre invertir
en un mejor servicio.

Sabiduria de que solo comunica paz
el que la tiene. Este es el camino
ordinario que nos tiene que llevar a
vivir siempre con la alegria de saber
que la paz solo se puede transmitir
cuando por dentro se vive la PAZ
con mayuscula, que es Jesus Vivo en
nuestro corazon.

Sabiduria de quien sabe pararse,
para después volver a la entrega
generosa. Existe como una luz roja
que se enciende cuando no estamos |

PARA CUIDAR TENEMOS QUE CUIDARNOS

parados y vivimos en un peligro de
quemarnos. Es un mas alla de lo que
debiamos hacer. Es cuando la gente
percibe que estamos como “idos”, o
cuando nos dicen que estamos reac-
cionando mal, como muy despropor-
cionados, como si nuestro caracter o
forma de ser se fuera agriando. Estas
dos realidades: estar como “idos”
y que el caracter se nos agrie son
la sefal mas clara de que hay que
pararse y descansar.

3. Crecer mds en el ser que en el hacer.
Muchos se creen que con ellos
empieza y acaba todo. Debemos
hacer todo lo que podamos, pero
saber que la clave es que la fecun-
didad esta mas en el ser que en el
hacer. Recuerdo que San Juan de la
Cruz y el hermano Rafael decian a
los predicadores, y a los que hablan
mucho, que mas les valdria dedicar
la mitad del tiempo a la reflexién y
a la oracion, que seguramente sus
vidas y su predicacion serian mucho
mas fecundos y eficaces. Tenemos
que ahondar mas en el ser que en
el hacer.

OMPRESS-ROMA

EL PAPA ERANGISCO
ACLARA QUE SIGNIFICA
“EVANGELIZAR™

El papa Francisco mantenia el sdba-
do, 4 de diciembre, un encuentro con
los periodistas, en el vuelo de vuelta de
su viaje apostolico que lo ha llevado a
Myanmar y Bangladesh. Contestaba una
interesante pregunta planteada por los
periodistas franceses sobre el hecho
de que algunos opongan didlogo inte-
rreligioso y evangelizacion. ;Cudl es la
prioridad —preguntaban— evangelizar
o dialogar por la paz? El papa contesta-
ba con claridad: “La primera distincion:
evangelizar no es hacer proselitismo. La
Iglesia crece no por proselitismo, sino por
atraccion, es decir, por testimonio. Esto lo
ha dicho el papa Benedicto XVI. ;Como es
la evangelizacién? Es vivir el Evangelio,

es testimoniar coémo se vive el Evangelio: explicar por qué lo haces. Y deja que el

testimoniar las Bienaventuranzas, testi- :

moniar Mateo 25, testimoniar el Buen
Samaritano, testimoniar el perdén seten-
ta veces siete. Y en este testimonio, el
Espiritu Santo trabaja y hay conversiones.
Pero nosotros no somos muy entusiastas
de que las conversiones se hagan rapido.
Si vienen, esperan: se habla, vuestra tra-
dicién se hace de forma que una conver-
sion sea la respuesta a algo que el Espiritu
Santo ha movido en mi corazén ante el
testimonio del cristiano. En la comida que
tuve con los jovenes en la Jornada de la
Juventud en Cracovia —quince jévenes
de todo el mundo— uno me hacia esta
pregunta: ;Qué debo decir a un compa-
Aero de universidad, un amigo, bueno,
pero que es ateo? ;Qué debo decirle para
cambiarlo, para convertirlo? La respuesta
ha sido esta: Lo tltimo que debes hacer es
decirle algo. Tu vives tu Evangelio, y si él
te pregunta por qué haces esto le puedes

Espiritu Santo lo atraiga.

Esta es lafuerzay la mansedumbre del
Espiritu Santo en las conversiones. No es
un convencer mentalmente con apolo-
géticas razones. No. Es el Espiritu Santo el
que hace la conversion. Nosotros somos
testigos del Espiritu, testigos del Evange-
lio."Testigo” es una palabra que en griego
se dice “martir”: el martirio de todos los
dias, el martirio también de san-
gre cuando llega. Su pregunta:

{qué es prioritario, la paz o
la conversion? Pero, cuan-
do se vive con testimonio y
respeto, se hace paz. La
paz comienza a rom- F
perse en este cam-

po cuando comien-

za el proselitismo, y =4
hay tantos tipos de {

o
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proselitismo, pero esto no
es evangélico”. *
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IMAGENES DE UNA JORNADA | ASAMBLEA FINAL DEL XIV SINODO DIOCESANO

\

Ultima asamblea sinodal

El'sdbado, 2 de diciembre, concluyeron la Asamblea General del XIV Sinodo Diocesano. Los sinodales votaron las propuestas correspondientes al tema
4 (La organizacion de la didcesis). El relator fue don Isacc Macarro y el moderador fue don Carlos Pifiero.

Tras esta intensa fase final, han sido aprobadas por la Asamblea Sinodal en torno a 200 propuestas que conforman las Constituciones Sinodales,
aunque a partir de ahora denominaremos como “disposiciones y orientaciones pastorales”.

Junto a las Constituciones Sinodales se publicaran a modo de introduccion doctrinal los textos de las cuatro ponencias v, todo ello, se publicara

proximamente.

Estas disposiciones y orientaciones pastorales marcaran el futuro de la diécesis y serviran para el desarrollo de los diversos planes pastorales.

AXPAY CELEBRO EL DiA DE LA DISCAPACIDAD

i i -

AXPAY, la Asociacion de Personas con Discapacidad de Coriay Comarca-San
lgnacio de Loyola celebrd, el sabado 2 de diciembre, el Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad, en una jornada de convivencia, con una Eucaristia,
ponencias, salidas al campo, visitas, la exposicion de fotografia: “Un Dia en Coria”
llevada a cabo por Axpay, una gala y premios.

Personas con Discapacidad, venidos de distintos puntos de la provincia
de Caceres, se dieron cita en esta enriquecedora jornada. Ya es el noveno afio
consecutivo que AXPAY organiza este evento, donde puso en valor sus logros,
los buenos resultados y todas las actividades que realiza durante todo el afio.

Segtininforma AXPAY, estaban invitados Feafes Coria y comarca, el Cottolen-
godelaFragosa (Hurdes), Casa de la Misericordia de Pinofranqueado, Asociacion
de Personas con Discapacidad de Montehermoso, Asindi Alcantara, Cruz Blanca
de Caceres, Mensajeros de la Paz de Moraleja, Asprodes Ciudad Rodrigo y cola-
boraron las empresas La Gramola del Menta, zapateria Tacon y Aguja y Cidacos,
asi como la didcesis de Coria-Caceres, el Cabildo Catedralicio, la parroquia de
San lgnacio de Loyola, Caritas Interparroquial de Coria, la cofradia de la Virgen
de Argeme, el ayuntamiento de Coria y el parque de bomberos de Coria.

Por lamariana, en el complejo del santuario de la ermita: “Virgen de Argeme”,
aprimera hora, cada participante recibié un obsequio de la empresa “La Gramola”,

4

{unpariuelo conmemorativo de lajornada, y recibieron una charla sobre la Virgen,

el lugary su historia, por parte del presidente-mayordomo de la cofradia, don José
Marfa Martin Martin a continuacion se impartio una ponencia por parte del parque
de bomberos de Coria a cargo del jefe del parque don Juan Antonio Martin Valle
y a continuacion la Eucaristia.

La mafiana termin6 con una comida de confraternidad, donde la empresa
Cidacos ofrecié sus productos a todos los participantes, y AXPAY invitd a cacao,
pastas y galletas. Estuvieron en todo momento apoyados por voluntarios de la
asociacion, y de Caritas Interparroquial de Coria.

Yaporlatarde, alas 16:00 horas, culminé la convivencia con la gala tradicio-
nal en la Casa de Cultura, donde se leyd un manifiesto conmemorativo del dia. Y
cada entidad invitada participd con pequefias piezas y representaciones.

La gala termind con la entrega de diplomas para todas las entidades parti-
cipantes, y como colofdn a este evento se concedieron los premios AXPAY-San
lgnacio de Loyola de la Discapacidad, 2017. Entre los premiados, el medio de
comunicacion: “Esctichame de Canal Extremadura Television”, el premio a la
Inclusion Social para el “Parque de bomberos de Coria”, a la entidad: “Feafes
Coria”. También la voluntaria Yolanda Caldera Sanchez y unos padres, Toyi y Luis
de Plasencia Hernandez, recibieron sendos premios.

José Luis Herndndez Serrano

SANTA BARBARA EN ALDEA MORET

La parroquia de San Eugenio celebra la fiesta de Santa Barbara, recuperando
latradicion minera de procesionar laimagen de la santa por las calles del poblado
minero.

Eldomingo, 3 de diciembre, el templo minero de San Eugenio se volvid a llenar
de fieles para festejar a su patrona, Santa Barbara. Algunos de ellos conocieron
todavia el trabajo en la mina y habian venido de distintas partes de Espania,
invitados a participar en el Festival Minero y los actos que se organizan en torno
alafiesta de la santa.



Junto a Santa Barbara, la parroquia también celebra la fiesta de Santa Lucfa.
Con motivo de estas fiestas, el sabado 9, los enfermos se convierten en prota-
gonistas, con una celebracion de la Eucaristia y un café con dulces (sin azticar),
preparado por el grupo de la pastoral de enfermos. También los matrimonios
renuevan su compromiso el domingo 10, y el dia 13, la Eucaristia de la fiesta de
la santa. Aunque la gran fiesta de Santa Lucia es el segundo domingo de mayo,
cuando se celebra suromeria en su ermita.

Alinicio de estas dos fiestas, la parroquia de San Eugenio también homenajed
ados de sus feligresas mas queridas, por sus muchos afios de servicio en la misma,
su testimonio de vida y su fe: Josefa Gonzalez Gutiérrez y Maxi Garcia Villegas.
En el homenaje participaron también sus hijos y nietos, junto con gran nimero
de personas de Aldea Moret.

GLORIA, LA SINODAL MAS JOVEN

NOCHE DE EVANGELIZACION

Lanoche del 2 de diciembre, la Delegacion de Infanciay Juventud organizd unanoche
de evangelizacion en la Ermita de la Paz. Resulta increible pensar todos los jovenes que
pasaron un rato en esta ermitaalolargo de lanoche, dejando su vela, dejando su oracion,
supeticidn, suaccion de gracias... Es verdad que no todos tienen la misma capacidad de
recepcion, pero no podemos ocultar el hecho de que més de 100 jovenes acudieron a la
invitacin de orar en lanoche. A pesar de las horas, a pesar del momento, a pesar del frio...

Desde las 22:00 horas hastala1de la mafiana, estuvimos animando esta ora-
cion, cuidando en todo momento el ambiente, el clima de oracidn, las canciones...
Y lo que parece mucho tiempo, se te queda en nada, en un suspiro. Hay tanto que
decirle, tanto que agradecerle...

Nuevamente esta experiencia de evangelizar en la noche ha sido un regalo
no solo para los jovenes a quienes se les hacia la invitacion, sino para todos los
que hemos estado en la preparacion, acogida y animacién de este evento. iQué
mejor manera de comenzar el Adviento!

Delegacion de Juventud

TESTIMONIO DE UN JOVEN EVANGELIZADO
“Me reencontré a Cristo por un kebab”

El sabado pasado terminaba de tomar unas cafias con un amigo y la verdad

es que no habia cenado. Pensé en ir a casa, pero una voz en mi interior (la del
estémago) me dijo que debia pasar a por uno de esos deliciosos kebab. Al salir, y
pensando que la noche terminaria alli, camino de mi casa, unos amables chicos
se me acercaron y me invitaron a venir a rezar a la Ermita de la Paz a una vigilia
de Adviento; nome lo pensé y accedi al instante, al ponerme delante de Dios en la
Eucaristia entendi que Dios me querfa decir algunas cosas, me quedé en la capilla
como una hora rezando y escuchando los bellos cantos preparados.
. Uno nunca sabe por donde viene lo bueno de la vida, pero s sabemos que
El nos llama siempre (incluso por medio del hambre). iHay que estar atentos! A
partir de ese momento volvi a la Misa joven el dia siguiente y me he incorporado
alaPastoral de Jovenes de la didcesis.

Gracias a todos por esta Evangelizacion y volver a encontrarme con Cristo.

Nico

Gloria Novillo Corrales, de 21 aiios, elegida como sinodal representando
al Movimiento Junior, ha sido lamas joven en las
Asambleas Sinodales. Hemos querido conocer su experiencia

. ¢Hasidointeresante para ti trabajar los
temas sinodales en el Junior?

Cuando lo estabamos trabajando en las
reuniones me parecia muy interesante y que
podian salir propuestas innovadoras para la
lglesia. El inico pero es que ha tenido que
ser todo muy rdpido, por los plazos que se
marcaron. Quiza podrian haberlo hecho un
poco mas entendible, habia terminologia que
no se comprendia bien.

. ¢Cudndo te eligieron qué pensaste?
Realmente me ofreci yo misma para ir, aun-
que no sabia muy bien donde iba ni qué era
lo que se hacia, ya que era nueva en este
ambito.

. ¢Como has vivido estas semanas de
votaciones? ¢A cuantas sesiones hasido?

— Empecé muy contenta e ilusionada por los

posibles cambios y renovaciones, aunque han
quedado temas interesantes en el limbo. Fui
a tres sesiones, ya que a la primera no pude
asistir.

. Detodas las propuestas que se hanapro-

bado, ¢alguna que quieras destacar?
Bueno, me parece muy importante que las
mujeres vayan a tener mas presencia y parti-
cipacion mas activa en puestos de responsa-
hilidad y 6rganos consultivos en la didcesis y
en las parroquias, que se aprobd en el ltimo
tema. Es algo que me parece fundamental.

. ¢Como te gustaria que fuese la didcesis

en treinta afios?
Bastante mas comprometida con losjdvenes
y mas cercana, y que por supuesto, esa dis-

tincion entre mujer y hombre desapareciera
por completo sin dar lugar a ciertos deba-
tes como ha sido en la tltima asamblea del
Sinodo.

. ¢Qué es lo que mas te ha gustado de

«estar en Sinodo» y lo que menos?

Lo que mas me ha gustado, aunque no haya
salido como esperaba, ha sido poder conocer
mejor internamente [a Iglesia para asi tener
mayor conocimiento de lo que se hace. Lo
que menos, evidentemente, que en mi dmbito
con la asociacion, que casi no haya salido
aprobada ninguna propuesta de infancia.



MITROCITO DE “EL PALANCAR™

El pasado sabado dia 2 de diciem-
bre volvi a“El Palancar”a un Encuen-
tro de Oracién organizado por la Fra-
ternidad Franciscana y, como siem-
pre, con la sensacion de que parte de
mi no se habia ido de alli porque el
convento es como mi casa.

Quiero comenzar mencionan-
do a los acogedores hermanos de
“El Palancar”, que ya son parte de
mi familia y que ponen su corazén
en cada encuentro de oracién que
hacen. El tema que nos tenian pre-
parado era en este caso el Adviento
y cOmo prepararnos para acoger a
Dios en nuestras vidas. Quiero agra-
decerles desde aqui todo lo que
hacen, asi como la buena compaiia
y la comida compartida que ha sido
deliciosa.

Pero hoy no quiero hablar del
encuentro de oraciodn, porque es
mejor que vengas y lo experimen-
tes. Quiero hablarte de mi trocito de
“El Palancar”.

Mi trocito de“El Palancar”es clara-
mente franciscano, porque los paja-
ros y las abejas te acompanan, y a
algunas personas parece casi que les
hablen. Ese espacio pequerio, en el
que nadie habla pero todo se escu-
cha, en el que nada se cuenta pero
todo esta dicho; ese espacio en el
que canto a Dios y El me responde
con algo mucho mas bello: su pre-
sencia.

Mi trocito de “El Palancar” sabe a
matey a silencio, huele a naturaleza
y flores silvestres, se siente fresco y
suave, es verde e interminable, sue-
na como el viento y los pequenos
animales y resuena a Dios dentro
de mi. Resuena, e intenta hacerme
transparente. Resuena, y me ayuda
a reflejar luz...

{Cémo volver de “El Palancar
cuando hay tanto de él dentro de mi?

Con cariio, a los hermanos fran-
ciscanos y a Conce.

”

Alba Martin

25 ALUMNOS DEL COLEGIO
DIOCESANO DE CACERES
ENTRENAN LA MENTE CON
UN PROYECTO TESTADO
PORLA NASA

Séfode, un gabinete de psicologia
ubicado en Caceres, es pionero en
implantar en Extremadura un sistema
desarrollado en Estados Unidos y tes-
tado por la NASA para trabajar la con-
centracion, la atencion y la memoria.

Se trata de un sistema desarrollado
en EEUU y testado por la NASA para
trabajar la atencion, la concentraciony
la memoria, que se denomina Método
Wits; se basa en neurofeedback, una
modalidad de biofeedback centrada
en el registro de ondas cerebrales.
Aparentemente es un simple juego en
un ordenador. Sin embargo, es mucho
mas. Al utilizarlo se mejora la atencién
sostenida, el seguimiento visual, la
coordinacién psicomotriz, la memoria
de trabajo, el procesamiento auditivo,
la atencién con discriminacién, la coor-
dinacién visomanual, las habilidades
sociales y la ejecuciéon de tareas en
tiempo.

Para que el sistema funcione, el
usuario debe sentarse frente al orde-
nador. Asi empieza todo: 12 juegos,
cada uno con tres grados de dificultad.
Sin embargo, tras un clic en el ratén, la
concentracion tiene que ser absoluta
para poder pasar de nivel. Un simple
despiste puede hacer que el ordenador
deje de funcionar de un momento a
otro. Los jugadores llevan un brazale-
te conectado a un USB que registra la
actividad cerebral y el grado de con-
centracion durante la realizacién de la
tarea. Solo funciona si el usuario estd en
el nivel 6ptimo de atencion.

El método ya ha sido probado por
mas de un centenar de extreme-
nos y, las mejoras se notan. Entre ese
centenar, se encuentra un grupo de 25
alumnos del colegio Diocesano José
Luis Cotallo de Céaceres, que acaban de

empezar a usarlo guiados por los pro-
fesionales de Séfode.

“Ya hemos trabajado con Séfode en
otras ocasiones, sobre todo para el pro-
yecto de éxito educativo REMA. Con el
Método Wits, ofrecido como actividad
complementaria, damos un paso mas
en nuestro deseo de que los alumnos
del centro alcancen el éxito escolar
que todos deseamos, empezando por
los padres de los nifos. Las primeras
impresiones es que a los nifos les esta
encantando’, comenta Jesus Luis Vifas,
director del Colegio Diocesano.

Il CERTAMEN FOTOGRAFICO DE
LA SEMANA SANTA DE CORIA

Desde el pasado 29 de noviembre
hasta del 8 de enero de 2018 esta abier-
to el plazo para entregar las fotografias
de quienes, siendo mayores de 18 afios,
estén interesados en participar en el
concurso, organizado por la Unién de
Cofradias de Semana Santa de Coria.

La lll edicion del Certamen Fotogra-
fico es para aficionados y profesionales
de la fotografia. Se aceptardn imagenes
tanto actuales como antiguas en blan-
Co y negro o a color, desde distintos
puntos de vista, ya sea desfiles, habitos,
estandartes o cualquier otro elemento
relacionado con esta celebracion.

La técnica serd libre y cada autor
podrda presentar un maximo de 3 ima-
genes.

Los trabajos podran entregarse en
el museo de la catedral hasta el 8 de
enero. En cuanto a los premios, habra
un primer premio de 200 euros al autor
de la imagen ganadora y esta sera la
imagen del cartel de la Semana Santa
2017 y del programa de mano. Habra
otro segundo premio de 100 euros y
otros tercero de 50.
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I Primera Lectura, Lectura de la profecia de Sofonias, Sof 3, 14-18a

Alégrate hija de Sidn, grita de gozo Israel; regocijate y disfruta con todo tu ser, hija de Jerusalén.

El Sefior ha revocado tu sentencia, ha expulsado a tu enemigo. El rey de Israel, el Sefior, estd en medio
de ti, no temeras mal alguno. Aquel dia diran a Jerusalén: «iNo temas! iSidn, no desfallezcas!». El Sefor tu
Dios esta en medio de ti, valiente y salvador; se alegra y goza contigo, te renueva con su amor; exulta y se
alegra contigo como en dia de fiesta.

I Salmo responsorial Is 12, 2-3. 4bcd. 56 (R/: 6)
R/. Gritad jubilosos, porqué es grande en medio de ti el Santo de Israel.

«Fl es mi Dios y Salvador:

confiaré y no temere,

porque mi fuerza y mi poder es el Sefior,
El fue mi salvacion».

Y sacaréis aguas con g0zo

de las fuentes de la salvacion. R/.

contad a los pueblos sus hazafias,
proclamad que su nombre es excelso». R/.

Tafied para el Sefior, que hizo proezas,

anunciadlas a toda la tierra;

gritad jubilosos, habitantes de Sidn:

porque es grande en medio de ti el Santo de Israel. R/.
«Dad gracias al Sefior,

invocad su nombre,

l Segunda Lectura, Lectura de la carta del apdstol san Pablo a los Filipenses, Fip 4, 4-1

Hermanos:

Alegraos siempre en el Sefior; os lo repito, alegraos. Que vuestra mesura la conozca todo el mundo. El
Serfior esta cerca. Nada os preocupe; sino que, en toda ocasion, en la oraciény stiplica, con accion de gracias,
vuestras peticiones sean presentadas a Dios. Y a paz de Dios, que sobrepasa todojuicio, custodiard vuestros
corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesus.

I Meluya, . 15 61,1 (Lc 4, 18ac)

R/. Aleluya, aleluya, aleluya.
El Espiritu del Sefior esta sobre mi; me ha enviado a evangelizar a los pobres.

l Evangelio, Lc 3, 10-18, Lectura del santo evangelio segtin san Lucas

Enaquel tiempo, la gente preguntaba a Juan: «éEntonces, qué debemos hacer?s. El contestaba: «El que
tenga dos tunicas, que comparta con el que no tiene: y el que tenga comida, haga lo mismo».

Vinieron también a bautizarse unos publicanos y e preguntaron: «Maestro, ¢qué debemos hacemos
nosotros?». tl les contestd: «No exijais més de lo establecido». Unos soldados igualmente le preguntaban:
«Y nosotros, équé debemos hacer nosotros?s. El les contestd: «No hagdis extorsion ni os aprovechéis de
nadie con falsas denuncias, sino contentaos con la paga». Como el pueblo estaba expectante, y todos se
preguntaban en su interior sobre Juan si no serfa el Mesias, Juan les respondio dirigiéndose a todos: «Yo
0s bautizo con agua; pero viene el que es mas fuerte que yo, a quien no merezco desatarle la correa de
sus sandalias. El os bautizara con Espiritu Santo y fuego: en sumano tiene el bieldo para aventar su parva,
reunir su trigo en el granero y quemar la paja en una hoguera que no se apagas. Con estas y otras muchas
exhortaciones, anunciaba al pueblo el Evangelio.

Lunes, 18: Jr23,5-8.71,2-19.- Mt 1, 18-24.
Martes, 19: Jc 13,2-7.24-25a+70,3-17 « Lc 1, 5-25.
Miércoles, 20: Is7,10-14-23,1-6+Lc 1, 26-38.
Jueves, 21: Ct 2, 8-14, obien: S0 3, 14-18a 32, 2-21 - Lc 1, 39-45.
Viernes, 22: 151,24-28-1S52,1.4-8-Lc1,46-56.
Sabado, 23: Ml 3,1-4.23-24.24,4-14+Lc 1,57-66.

[1T Domingo de Adviento

SILENCIO

Asise llama una pelicula que tra-
ta del martirio y quiere sugerir que
Dios no esta en silencio en medio
del horrory el pecado del mundo. Se
remonta ala persecucion del cristia-
nismo a comienzos del siglo XVIl en
Japon, donde unos jesuitas renega-
ron de la fe por librarse a si mismos
—y a otros— de un infierno pasajero,
aun a riesgo de caer en otro infierno
infinitamente mas largo. Pero he
aquique lleganuestro siglo buenista
yplantea la posibilidad moral de que
el fin —evitar sufrimientos— pueda
justificar el medio: pisar o escupir
una imagen de Cristo.

Tras este sacrilegio, el amory la
fe acaban por pudrirse en la letrina
—perdon, la sacristia— del propio
subconsciente, individual o colecti-
vo. Porque son virtudes expansivas:
“¢Qué salisteisaver...?,id y anunciar
aJuan..., sed fuertes, no temais”. Al
amor de los martires o llaman fana-
tismo, la fe de los sencillos es algo
primitivo. Hoy dia solo pesa el dolor
(nunca ha sido el hombre tan capaz
de infringirlo y de evitarlo), si es dtil
0 es indtil, humano o animal, si es
fisico o mental, este dolor nuestro
que tanto escandaliza.

“Dichoso el que no se escandali-
ce de Mi”, rey de los martires. Jests
se llena de alegria porque Dios “ha
negado estas verdades a los sabios
y prudentes...” (Lc 10, 21). La alegria
cristiana decia San Juan Pablo que
era indescriptible, del todo miste-
riosa. ¢Cudntas veces escupimos
|a cruz, pisamos al Cordero, con tal
de proteger una paz que es infame y
unaalegrianecia? Solo unos medios
justos como puso el Bautista —o sea,
confianza en Dios, fortaleza y amor
por el Mesfas—, nos hardn ver un
dia, como la vio Isaias, la Navidad
de Cristo, la belleza sin par de nues-
tro Dios”.



AGTIVIDADES DE SOLIDARIDAD EN
TIEMPO DENAVIDAD

RECOGIDA JUGUETES PASTORAL PENITENCIARIA

La Pastoral Penitenciaria pide juguetes nuevos a estrenar, material
escolary didactico. También se puede hacer una aportacion en metalico,
para poder sufragar los gastos en el envio de los paquetes a los nifios por
correo postal, o con el pequeiio detalle que se les entrega a los presos
en la Nochebuena, después de la Misa del Gallo oficiada como todos los
afios por nuestro obispo don Francisco Cerro Chaves. Sidecides colaborar
econdmicamente, con juguetes o material escolar puedes entregarlo
en: Casa de la Iglesia, teléfono 927 62 73 38. Parroquia Beato Spinola,

teléfono 927123 23 45. j

RECOGIDA DEJUGUETES DE LA SOCIEDAD W
SAN VIGENTE DE PAUL

La Sociedad de San Vicente de Padl organiza lalll Recogida de Jugue-
tes, bajo el lema: “Ningtn nifio sin Juguete”, recogiendo juguetes nuevos o
seminuevosy se destina a familias con escasos recursos econémicos y/o
ensituacion de vulnerabilidad y se repartiran estas navidades. Larecogida
se realizard los martes de 18:00 a 20:00 horas y los miércoles de 11:00 a
13:00 horas durante el mes de diciembre en el Centro Ozanam, situado
Qn |a calle Nidos, nimero 9 de Caceres y en el teléfono 92724 40 34.

Belén Recortable de Caceres y solidario

La Asociacion Belenista de Caceres ha editado el primer Belén recor-
table de Caceres, cuya venta permitird recaudar fondos que iran destina-
dosalas diversas realidades diocesanas que tienen como principal mision
el servicio a los mas necesitados, a través de Caritas principalmente. Los
“belenes recortables” cuestan 2 € cada ejemplar. Disponibles en el obis-
pado (plaza de Santa Maria, 1), en Caritas Diocesana (calle Doctor Fleming,
10), iglesia de San Francisco Javier (Preciosa Sangre) y establecimiento
de Sanchez Cortés en Cdceres. Mas informacion en:

www.belenistasdecoriacaceres.wordpress.com

Il Edicion del Festival de Navidad

Este sabado 16 de diciembre tendra lugar en la ciudad de Caceres
a Il Edicion del Festival de Navidad que, en esta ocasion, organiza el

Grupo Scout Alezeia y en el que participaran los scouts catdlicos de la
didcesis: un encuentro que este aio tiene como lema “Despierta” y que
segun la organizacion “pretende provocar la apertura de nuestros 0jos
hacia una sociedad que, mientras haya un solo hombre en el mundo que
sufray gima, sigue necesitando a Dios”.

Lajornada consiste por lamafana en un acto de acogida, la realiza-
cion de una Eucaristia scout en la concatedral de Santa Marfa oficiada
por el consiliario de scouts catolicos de la didcesis, el padre Fernando
Alcazar, una recepcion en el salon de plenos del Ayuntamiento de
Caceres, actividades ludico-educativas y por la tarde, el festival; “un
festival cargado de valores cristianos, scouts, que nos acercaran a la
vivencia de una Navidad real”, exphcan desde el grupo Scout Alezeia. “Ff
escultismo catdlico se mantiene mas activo que nunca y quiere invitar a
la ciudad a que despierte a la auténtica esencia de estas fechas porque
no existe Navidad sin Jests”.

Enlaactualidad existen en Caceres scouts catolicos ubicados en las
parroquias de San Juan Macias, La Sagrada Familia y Santiago.
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BENDICION DE IMAGENES DELNINO JESUS \
ENCORIAY CACERES

Enla Catedral de Coria se celebrard el Portico de la Navidad el lunes,
18 de diciembre a las 18:00 horas, don Francisco Cerro Chaves oficiard la
Eucaristia y bendecira las imagenes del “Nifio Jests”. Por otro lado, en la
Concatedral de Santa Marfa en Caceres, el jueves, 21 de diciembre, a las
18:30 horas, el obispo bendecird también las imagenes del “Nifio Jes(s”.

Jueves, 21: '

— Retiro espiritual del clero en Coria.
Domingo, 24:
- 4.9 Domingo de Adviento.
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