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Convivencia vocacional de verano “LOS VENCEDORES”
El seminario organiza la convivencia de verano, “Los Vencedores”, del 6 

al 10 de julio, en Aldeanueva del Camino (Masides), para chicos desde 6.º 
curso de primaria hasta Bachillerato.

Las inscripciones se realizan cumplimentando el formulario de inscrip-
ción que puedes encontrar en tu parroquia e ingresando 40 euros en el 
número de cuenta: ES69 2048 1200 1934 00 01 33 70 en Liberbank. Indicar 
en el concepto: “Convivencia de Verano” y nombre y apellidos del joven.

Una vez realizado el pago enviar por correo comprobante bancario a la 
siguiente dirección de email: seminario@diocesiscoriacaceres.es. En caso 
de no poder enviarlo vía e-mail llamar al teléfono: 687 610 760. El plazo 
queda abierto hasta el 24 de junio de 2016. Plazas limitadas.

Info: www.seminariocaceres.es

CONGRESO TEOLÓGICO PASTORAL
Myriam Cortés Diéguez

Orense, 1964. Está casada y tiene cuatro 
hijos. 

Es licenciada en Derecho por la Universidad 
de Santiago de Compostela y en Derecho Canó-
nico por la Universidad Pontificia de Salamanca. 
En 2008 accedió a la cátedra de Derecho Ecle-
siástico del Estado en la institución académica 
salmantina. 

Durante su trayectoria académica ha ocu-
pado diversos cargos de gestión: fue decana de 
la Facultad de Derecho Canónico durante dos 
trienios consecutivos (2004-2010) y secretaria 
general de la UPSA en el periodo 2011-2013. Ha 
dirigido la Revista Española de Derecho Canó-
nico y forma parte de la comisión asesora de 
la Junta Episcopal de Asuntos Jurídicos de la 
Conferencia Episcopal Española.

Cuenta con decenas de artículos y textos 
científicos especializados en Derecho Canónico 
y Derecho Eclesiástico del Estado y es autora de 
comentarios a los cánones de diversas partes 
del Código de Derecho Canónico y del Código de 
Cánones de las Iglesias Orientales en las edicio-
nes de la BAC. Actualmente imparte clases en las 
Facultades de Derecho Canónico y Teología de la 
Universidad Pontificia de Salamanca.

Inmaculada Galván Olalla

Licenciada en Periodismo. 26 años 
haciendo televisión y radio en directo, edi-
tando y presentado programas tan recono-
cidos como “Madrid Directo” en Telemadrid, 
“Esta Mañana” de Televisión Española; en 
13tv, presentadora y directora de “Al des-
cubierto” y “De hoy a Mañana-Viernes” o, 
actualmente, “Madrid Contigo”, de gran éxi-
to en la parrilla de la televisión autonómica 
de Madrid.

Premios: Ondas, Víctor de la Serna al 
mejor periodista del año, 7 premios de la 
ATV, una Antena de Plata, Micrófono de Oro 
y premio Bravo.

Profesora de diseño y producción de 
programas de radio y televisión en la Uni-
versidad Francisco de Vitoria.

Presentadora de eventos, congresos..., 
doblaje de películas.

Lourdes Grosso García

Nació el 11 de marzo de 1958 en Cádiz. Doc-
tora en Teología por la Pontificia Universidad 
“Santo Tomás de Aquino” de Roma, 1993. Está 
realizando el doctorado en Filosofía por la misma 
universidad.

Es directora del Secretariado de la Comi-
sión Episcopal para la Vida Consagrada de la 
Conferencia Episcopal Española (desde 2004). 
Directora de la Revista “Tabor”, publicación 
cuatrimestral especializada en vida consagra-
da (desde 2006). Profesora en la Facultad de 
Teología “San Dámaso” de Madrid, en el Insti-
tuto de Ciencias Religiosas (desde 2001), en la 
Escuela de Vida Consagrada (desde 2004), en el 
Bienio de Teología Catequética (desde 2004) y 
en la Cátedra de Teología de la Vida Consagrada 
(desde 2007).

Coordinadora de la Cátedra de Teología de 
la Vida Consagrada y profesora de esta especia-
lidad en la Facultad de Teología “San Dámaso” 
de Madrid (desde 2007).

Directora del “Aula de Pedagogía” de la Fun-
dación Fernando Rielo (desde 2000).

PONENTES

Más información: http://diocesiscoriacaceres.es/menuderecho/VIIICongreso/index.php

mailto:seminario@diocesiscoriacaceres.es
http://www.seminariocaceres.es
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Mateo 6

LA LINTERNA (4)
—	UTILIDADES: Sirve para alumbrar. Es una herramienta que no arregla 

las averías en sí mismas, pero es portadora de luz y ayuda a detectar 
anomalías facilitando el arreglo en lugares oscuros y escondidos.

	 Los laicos cristianos, hombres y mujeres, debemos ser como 
linternas que aportan la luz de Jesús a los ambientes de la vida 
donde hay degradaciones humanas, para detectarlas y ayudar a 
arreglarlas. 

—	VARIEDADES: Actualmente hay muchos modelos y variantes de 
linternas. El modo de producir luz ha cambiado mucho en los nue-
vos tiempos. Ya no funcionan solamente con pilas, sino accionado 
imanes, con recarga solar y con “bombillas led” de bajo consumo y 
máximo rendimiento. 

 	 Los laicos cristianos debemos especializarnos en estar presentes 
en los ambientes de la vida, cada cual con su energía y estilo, pero 
todos al máximo rendimiento con la luz de la fe. 

—	LA AVERÍA: Puede llegar en cualquier circunstancia, pero resulta 
más difícil de arreglar cuando se genera en ambientes con falta 
de visibilidad. Esto puede darse en pleno día en lugares donde no 
entra la luz, o en la oscuridad de la noche, cuando se “funden los 
plomos” y salta el interruptor de seguridad debido a la avería que 
lo ha generado. Tener una linterna a mano posibilita “tener luces” 
para encontrarla y arreglarla.

	 Los laicos cristianos, hombres y mujeres, somos personas vigilan-
tes y previsoras, pero también sufrimos la debilidad de la oscuri-
dad. Nos necesitamos los unos a los otros como linternas para 
ofrecer luz y apoyo en las dificultades.

 
—	SOLUCIONES TÉCNICAS: Es necesario y urgente que el laicado 

cristiano crezca en una formación en la fe, tanto personal como 
comunitaria, para “tener luces” que aporten profundidad a los 
valores humanos con la experiencia cristiana. De esa manera ten-
drá siempre la herramienta a mano, aunque sea pequeña como la 
de una linterna, para contribuir a hacer un mundo mejor. Con el 
cuadernillo 3 del Sínodo tenemos la posibilidad de llenarnos de luz 
para detectar y arreglar nuestras averías.
 
¿Qué uso haces de la herramienta de tu linterna como luz de la fe que 

ilumina tu ser laico cristiano? 

Cuéntalo en florentinoescribano@yahoo.es 

Hasta la próxima semana.

 Tino Escribano Ruiz 

NO HAY EXCUSA

Una vez pasada la fiesta de Pentecostés, 
ya no hay excusa, Jesús ha cumplido su 
última palabra, nos da su Espíritu, y por 
lo tanto, no podemos argumentar cosas 
raras para escaquearnos de nuestras res-
ponsabilidades.

Podríamos pensar equivocadamente 
que el espíritu hará que ya no tengamos 
ningún problema, ¡por ahí no va el tema!, 
la promesa cumplida de Jesús no evitará 
las dificultades ni las cosas mal hechas, 
pero si nos dará lo que necesitemos para 
enfrentarnos a lo que pueda venir, y para 
que nos demos cuenta de lo equivocados 
que estamos en más de una ocasión.

Puede que lo haya dicho en alguna otra 
ocasión, pero el recibir el espíritu de Jesús 
ha hecho que la Iglesia no se quede estan-
cada a lo largo de la historia. El Espíritu lle-
vó a Pablo y a Bernabé a enfrentarse a los 
apóstoles para quedar claro que la Buena 
Noticia no podía ser para unos pocos, o 
solo para los de una raza o clase, el espíri-
tu no lo podrían detener las fronteras de 
Palestina, ¡no podía ser!, había que llegar 
a Atenas o a Roma y más allá, y ¡vaya si lle-
garon! Roma y Atenas entonces era como 
ahora Nueva York, ó Moscú o Pekín. 

Ese mismo Espíritu hizo que los gran-
des y pequeños reformadores de la Edad 
Media se atrevieran a enfrentarse con los 
papas, decirles lo mal que lo hacían y con-
vencerlos de que otra Iglesia era posible y 
que había que reaccionar, había que ser 
más fieles al Evangelio.

Ese mismo espíritu ha hecho que los 
papas del siglo XX abran las ventanas del 
Vaticano para que entre el aire fresco de 
las mañanas de primavera, y no el conta-
minado de humos y malos olores. 

Y ese mismo espíritu es el que mueve 
al papa Francisco para que nos diga que 
no tengamos miedo de afrontar los pro-
blemas que el mundo de hoy nos pone 
delante de los ojos. Que hay que formar 
una comisión para que estudie el papel 
de la mujer en la Iglesia, pues ¡fórmese! Y 
si un día las diaconisas tuvieron su lugar 
¿Por qué ahora no?

Los siete dones que el espíritu repre-
senta deben dinamizar nuestra acción pas-
toral para que las conclusiones sinodales, 
que ahora estamos buscando, se hagan 
realidad cuando las mismas sean asumidas 
por todos. 

Antonio Pariente Gutiérrez

EL 
SÍNODO

Y LAS HERRAMIENTAS 
DEL LAICADO 

CRISTIANO
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Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

SANTA MARÍA, 
RUEGA POR EL FRUTO DEL SÍNODO DIOCESANO

Todos nuestros pueblos, y tantos corazones de 
hombres y mujeres, están repletos de un profun-
do y verdadero amor a la Madre de Dios y Madre 
nuestra.

La verdadera devoción a la Virgen siempre 
da en el corazón tres frutos que toda la Iglesia 
ha vivido a lo largo de los siglos; los santos y los 
pecadores, los hombres y las mujeres, los intelec-
tuales y los rudos, los sencillos y los complicados, 
los cercanos y los alejados, y que me atrevería a 
comunicaros sencillamente.

1.	 Centrar la mirada en Jesús. La Virgen siem-
pre está con Jesús o le porta como un niño en 
sus brazos o junto a la cruz permanece alen-
tando nuestra esperanza. La Virgen siempre 

nos lleva a Jesús. Ella, como buena Madre, de-
saparece para dar paso a que contemplemos al 
Redentor del mundo. No se puede ser cristiano 
si no somos marianos, pues en Ella el Verbo se 
hizo carne y Jesús en una expresión feliz de los 
santos Padres, que es solamente del Padre y 
solamente de María.

2.	 Nos ayuda a vivir en la Iglesia, que en 
nuestra diócesis celebramos el Sínodo. Ella 
es la Madre de la Iglesia, la mujer más santa, 
la mujer que nunca falsificó el Amor, la que no 
se cansa nunca de esperar. La Virgen nos ayu-
da a descubrir nuestras raíces de comunidad 
cristiana, nos ayuda a vivir la parroquia, las 
alegrías y esperanzas de la diócesis. Donde 

está la Madre hay hogar, se comparte y se vive 
por crear un mundo de hijos y de hermanos.

3.	 Nos invita a vivir el “Sí” de la correspon-
sabilidad. Es curioso que un paso decisivo en 
la  vida de madurez cristiana es cuando nos 
sale espontáneamente que yo soy Iglesia y 
que tengo que amarla y cuidarla. Cuando nos 
pasamos la vida echando balones fuera y pen-
sando que toda la culpa es del párroco, de los 
catequistas, de los otros... estamos retratando 
nuestra inmadurez. ¡Alguna responsabilidad 
tendremos nosotros! ¿Solamente se equivo-
can los otros?

LA VIRGEN NOS AYUDE A VIVIR 
LA CORRESPONSABILIDAD

Transmisiones de Radio María para el mes de junio
•	Día 1, miércoles, oración de laudes, a las 7:30 h, desde la casa de las Misioneras de Cristo Sacerdote, C/ Osa Mayor, 25, Cáceres.
•	Día 8, miércoles, Santo Rosario, a las 9:25 h, desde la ermita de la paz, con los cursillos de Cristiandad.
•	Día 15, miércoles, a las 19:30 h, oración de vísperas, desde el convento de las Hermanas Franciscanas de Navas del Madroño.
•	Día 29, miércoles, Santa Misa, a las 10:00h, desde las Hermanitas de los Pobres de Plasencia, La Cañada Real, s/n.

ABIERTO EL PLAZO PARA DISFRUTAR DEL
 CAMPAMENTO “NAZARET” EN VILLAMIEL 2016

Cáritas Arciprestal de la zona de Coria convoca el campamento “Nazaret”, 
en la localidad de Villamiel. Este año bajo la temática de “Las Culturas del 
Mundo”, que se desarrollará del 21 al 31 de julio.

Un campamento que ya lleva treinta años de existencia y por el que han 
pasado directores, monitores, sacerdotes... Con una labor siempre ejercida 
como voluntarios, ofertando a los niños y niñas del arciprestazgo de la zona 
de Coria un ocio alternativo a los meses de verano. Un campamento en el que 
se trabajan valores básicos de convivencia. 

Las inscripciones se pueden realizar en cualquier parroquia de la zona o 
en Cáritas del arciprestazgo de Coria hasta el 31 de mayo. Hay unas 75 plazas 
disponibles. Después hay que complementar una solicitud y entregarla en la 

parroquia o en Cáritas, junto al justificante del pago correspondiente. La edad 
para participar es de 8 a 12 años. El precio por persona son 180 euros. 

Igualmente se va a realizar también una acampada del 12 al 17 de julio, en 
las mismas instalaciones. Esta acampada está dirigida a adolescentes entre 
13 y 17 años, realizando un ingreso de 80 euros.

REUNIÓN DE MINISTROS DE LA EUCARISTÍA 
DE LA ZONA NORTE CON EL OBISPO

El día 6 de junio el prelado diocesano mantendrá una reunión con los 
Ministros de la Sagrada Eucaristía en la Casa de la Iglesia de Coria. Los 
interesados deben confirmar asistencia en sus parroquias y estas ponerlo en 
conocimiento de Ángel Maya Talavera o Román Fernández. El orden del día 
será el siguiente:
17:00 h. Llegada y oración en la Casa de la Iglesia.
17:30 h. Charla en la Casa de la Iglesia, dirigida por el sacerdote don Jesús 

Luis Viñas, Misionero de la Misericordia, enviado del papa.
19:00 h. Rezo de Vísperas, Eucaristía y renovación e institución de los nuevos 

ministros extraordinarios de la Eucaristía.

Diócesis
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Diócesis
CRISTIANOS LAICOS EN LA IGLESIA

Y EN EL MUNDO

“Laicos, testigos de la misericordia” fue el lema de la vigilia 
de pentecostés convocada por la Delegación de Apostolado 
Seglar, la Acción Católica y el Foro de Laicos, que se celebró 
en Cáceres, en la parroquia de San Juan, el sábado 14 de 
mayo. 

La vigilia, presidida por don Francisco Cerro, obispo de 
Coria-Cáceres, congregó a un buen número de personas 
que participaron en una celebración claramente enfocada y 
organizada por laicos.

“El papel de los laicos en la Iglesia es una cuestión importan-
te en este momento y así quisimos reflejarlo en la celebración”, 
explica Enrique Pérez, el delegado de apostolado seglar. 
“Estamos tratando justo el tema tres del Sínodo, que nos inter-
pela especialmente sobre nuestra tarea como laicos”, sentenció. 
La vigilia aludió en varios momentos a la importancia de los 
laicos, y el propio obispo, en su homilía, insistió mucho en la 
importancia del papel de los laicos en la Iglesia, “pero también 
en el mundo”, añade Pérez.

Francisco Cerro incidió en la necesidad de que los lai-
cos se organicen en asociaciones, movimientos o grupos, 
según los carismas o la sensibilidad de cada uno, buscando 
el lugar donde cada uno se encuentre cómodo en la Iglesia, 
sea a nivel parroquial o diocesano. Pero también manifestó 
su deseo de que los cristianos sean faro de su fe allá donde 
estén: en la familia, el trabajo, con los amigos... en todos los 
espacios sociales.

“No se trata de convertirse en curas”, explica el delegado de 
Apostolado Seglar, “si no de estar en el mundo, tanto dentro 
de la Iglesia como fuera, cumpliendo con nuestro compromiso 
como bautizados, siendo testigos fieles del Evangelio, como 
pide el papa Francisco”.

A la celebración acudieron miembros de la mayoría de los 
grupos que cuentan con representación en el foro diocesano 
de laicos. A esta especial celebración de los laicos no faltaron 
los miembros del seminario diocesano, a quien la delegación 
de Apostolado Seglar quiso agradecer su presencia, así como 
a la comunidad parroquial de San Juan por acoger y facilitar 
la organización de la celebración.

La delegación manifiesta su particular interés por el 
momento actual del Sínodo y pide un “compromiso especial” 

a los grupos para que trabajen concienzudamente, “que sigan 
siendo responsables y lancen propuestas que nos sirvan a todos 
para mejorar”, sentencia Enrique Pérez, el delegado. Y es que 
“todos los temas del Sínodo son importantes, pero para esta 
delegación, este (el tema tercero) es el central”.

NO OLVIDEMOS A TIERRA SANTA. 
CONFERENCIA DE MONS. JOAN ENRIC VIVES,

ARZOBISPO DE URGELL

Monseñor Joan-Enric Vives, coordinador de obispos en 
apoyo de los cristianos de Tierra Santa, estuvo en Cáceres, 
el lunes 16 de mayo, para clausurar el curso de Amigos de 
Tierra Santa.

Tras la Eucaristía, concelebrada junto al obispo de Coria-
Cáceres, Francisco Cerro Chaves, en las Hermanitas de los 
Pobres, el arzobispo de Urgell animó a los presentes a seguir 
amando Tierra Santa y a los cristianos de Oriente. Fue una 
conferencia muy extensa, a la vez que amena. Los participan-
tes se mostraron entusiasmados por su intervención, plagada 
de informaciones interesantes y por la simpatía del prelado.

Mons. Joan-Enric abordó diversos puntos en su inter-
vención: desde la explicación del cristianismo como una 
religión histórica y su relación con el territorio pasando por 
los conflictos previos y actuales de la zona.

El prelado profundizó en la situación histórica y actual de 
las comunidades cristianas que conforman la Iglesia Madre 
de Jerusalén y Tierra Santa, así como la vida actual de los 
patriarcados y de los cristianos. Quiso destacar la labor que 
desarrolla la Custodia de los Franciscanos y recalcó que Tierra 
Santa y Oriente Medio son el otro pulmón de la Iglesia.

Para finalizar, el arzobispo hizo un llamamiento a una serie 
de prioridades para los cristianos: amar y conocer Oriente y 
su historia tan valiente, amar los santuarios, la oración mutua, 
las ayudas solidarias (colecta por Tierra Santa del Viernes San-
to), realizar peregrinaciones y un trabajo paciente por la paz 
y la reconciliación, así como apelar a las grandes potencias 
mundiales para que la paz y la justicia se abran paso en Tierra 
Santa. Recordó la posición de la Santa Sede: tener acuerdos 
para que todos vivan en paz (estatuto propio para cristianos, 
musulmanes y judíos).

El papa Francisco nos llama a no olvidar Tierra Santa, a 
orar y a amar a nuestros hermanos. La Tierra Santa es nuestra 
casa. “Todos hemos nacido en Belén”.
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Mensaje con motivo de la celebración de la 
festividad del Corpus Christi, Día de la Caridad

Al celebrar la fiesta del Corpus Christi en el 
marco del Jubileo Extraordinario de la Misericor-
dia, la contemplación y adoración del Señor en el 
sacramento de la Eucaristía nos ayuda a crecer y 
avanzar en el camino de la compasión. Este cami-
no, recorrido por Jesús hasta el extremo, se hace 
presencia y memoria permanente para nosotros en 
este sacramento.

La Eucaristía,
sacramento de la compasión de Dios
La Eucaristía, centro y fuente de toda la vida de 

la Iglesia, es el gran sacramento de la compasión 
de Dios: (...).

Discípulos de Jesús compasivo y 
misericordioso

(...) En la raíz de toda la vida y actividad de 
Jesús está su amor compasivo. Se acerca a los que 
sufren, alivia su dolor, toca a los leprosos, libera a 
los poseídos por el mal, los rescata de la margina-
ción y los devuelve a la convivencia. Entre los que 
siguen a Jesús están los desposeídos que no tienen 
lo necesario para vivir: vagabundos sin techo, men-
digos que andan de pueblo en pueblo, jornaleros 
sin trabajo o con contratos precarios, arrenda-
tarios explotados, viudas sin rentas mínimas ni 
seguros sociales, mujeres obligadas a ejercer la 
prostitución. Son los excluidos, los vulnerables, 
los descartados de ayer... y los de hoy.

Por eso nosotros, ante Jesús-Eucaristía, que-
remos renovar nuestra unión con Él y nuestro 
seguimiento, y lo hacemos manteniendo vivo su 
proyecto compasivo, como nos pide el papa Fran-
cisco: «En este Año Santo podremos realizar la 
experiencia de abrir el corazón a cuantos viven en 
las más contradictorias periferias existenciales, 
que con frecuencia el mundo moderno dramática-
mente crea. ¡Cuántas situaciones de precariedad 
y sufrimiento existen en el mundo hoy! Cuántas 
heridas sellan la carne de muchos que no tienen 
voz porque su grito se ha debilitado y silenciado 
a causa de la indiferencia de los pueblos ricos».

Frente al descarte, una cultura de la compasión
Contemplando el misterio de la Eucaristía y 

configurados por él, apostamos por una cultura 
de la compasión. Una cultura con unos rasgos que 
la identifican y unas implicaciones prácticas que 
queremos señalar:
1.	 Estar atentos: La compasión nace de tener ojos 

abiertos para ver el sufrimiento de los otros y 
oídos atentos para escuchar su clamor (...).

2.	 Acercarnos: Es un criterio que subraya Francis-
co: «La proximidad como servicio al prójimo, sí; 
pero la proximidad también como cercanía» (...).

3.	 Salir al encuentro: “(El camino de la Iglesia es) 
no solo acoger e integrar, con valor evangélico, 
a quienes llaman a la puerta, sino salir a buscar, 
sin prejuicios y sin miedos, a los alejados, mani-
festándoles gratuitamente aquello que también 
nosotros gratuitamente hemos recibido”.

4.	 Curar las heridas: Ante el sufrimiento no bas-
ta la indignación. Tampoco basta acoger. Hay 
que curar las heridas, aliviarlas con el óleo de 
la consolación, vendarlas con la misericordia y 
curarlas con la solidaridad y la debida atención. 

5.	 Acompañar: “La compasión auténtica se hace 
cargo de la persona, la escucha atentamente, 
se acerca con respeto y verdad a su situación, y 
la acompaña en el camino. El verdaderamente 
misericordioso y compasivo se comporta como 
el buen samaritano”.

6.	 Trabajar por la justicia: “Practica la justicia, ama 
la misericordia y camina humildemente con tu 
Dios” (Mi 6, 8) (...).
La cultura de la compasión implica la vivencia 

de unas actitudes concretas:
(...) La libertad, (...) superar la lógica de la ley 

y entrar en la lógica de la misericordia (...) y por 
último, verificar la autenticidad de nuestro culto 
en la práctica de la justicia y de la compasión (...).

Iglesia, comunidad de amor
La Iglesia, allí donde está presente, está llama-

da a ser “un oasis de misericordia”. Invoquemos la 
ayuda del Señor.

15 de mayo de 2016 • Los obispos de la Comisión Episcopal de Pastoral Social • Texto completo en www.conferenciaepiscopal.es

EL COLEGIO DIOCESANO
REÚNE A SUS ANTIGUOS

ALUMNOS

Cerca de 200 personas se reunie-
ron el sábado 14 de mayo durante 
la celebración del 50 Aniversario de 
la fundación del Colegio Diocesano 
“José Luis Cotallo” de Cáceres. La fiesta 
institucional contó con la presencia 
de trabajadores del centro, antiguos 
alumnos, antiguos profesores y miem-
bros de la diócesis de Coria-Cáceres.

La celebración comenzó con un 
paseo por el centro, donde antiguos 
alumnos pudieron recordar viejas 
anécdotas, comprobar la evolución 
del mismo y deleitarse con una expo-
sición de imágenes que repasan los 
50 años de trayectoria del colegio. A 
continuación tuvo lugar una Eucaris-
tía oficiada por monseñor Francisco 
Cerro Chaves. La jornada finalizó con 
una cena de antiguos alumnos y una 
fiesta de clausura.

FE DE ERRATAS
En la Colecta de Manos Unidas Campa-

ña 2016 publicada el domingo 20 de mayo 
de 2016, aparecía, por error de transcripción, 
223,00 € en la cantidad correspondiente a la 
parroquia de Casar de Cáceres, cuando la cifra 
es de 2.696,50 €.

Nacional
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LAS BIENAVENTURANZAS VIVIDAS DESDE LA FAMILIA
	Felices los pobres de espíritu, es decir, los que no son 
esclavos del dinero, ni por la gran escasez, ni por la avi-
dez de acumularlo. Los que son libres como los pájaros 
del cielo y los lirios del campo y solidarios con los pobres 
porque de ellos es el Reino de los cielos.

	Felices los que lloran sin vergüenza ante su esposa o 
esposo, o los hijos ante sus padres, y descubren sus penas, 
sus debilidades y su pecado, abiertos al diálogo, a la com-
prensión y al consuelo del otro, porque estos serán con-
solados.

	Felices los pacientes, los que perdonan, los que confían, 
los que esperan, los que comprenden las necesidades del 
otro, el ritmo del otro, la edad del otro, la cultura del otro, 
porque ellos recibirán la felicidad en esta tierra.

	Felices los de corazón limpio, es decir, sin dobleces, sin 
turbiedades, sinceros, honestos consigo mismos, con su 
pareja, con su familia y los hijos con sus padres. Limpios 

de corazón porque son fieles aún en el deseo, los que 
hacen el sexo con amor y lo dejan de hacer también por 
amor, porque ellos verán a Dios, conocerán el Amor.

	Felices los que tienen hambre y sed de justicia, comen-
zando por la justicia con la pareja y con la familia, para 
así ser coherentes en la lucha por la justicia social, porque 
estos serán saciados.

	Felices los que trabajan por la paz de nuestro mundo, 
comenzando por la paz del hogar, paz sin componendas, 
sin hipocresías, sin silencios cómplices y sin mentiras, paz 
basada en la verdad, en la justicia y en el diálogo, porque 
ellos serán realmente hijos de Dios.

	Felices los que son perseguidos por causa del bien, por 
causa de lo anteriormente dicho, pues si aún así son 
incomprendidos o perseguidos, a pesar de todo, se sen-
tirán felices, porque de ellos es el Reino de los cielos.

Miguel Esquirol, laico, licenciado en filosofía y teología

Cuando se comenzaron a pensar las obras de rehabilitación del Semi-
nario Diocesano, lo primero que se dijo, como clave del nuevo edifico, es 
que debía ser austero y funcional. Esto quiere decir: sin lujos, pero que 
quienes lo habiten no sea necesario que tengan también vocación de 
penitentes; nadie lo quiere para sus hijos en sus propias casas, tampoco 
se debe desear para los seminaristas.

Por eso la apuesta que se ha hecho es por la simplicidad y el ahorro: 
Las estancias de los seminaristas constarán de una habitación con su 
aseo individual y un armario empotrado. El mobiliario, reutilizado de las 
antiguas habitaciones, consistirá en una cama, mesilla, una mesa de 
estudio, silla y estantería. ¿Dónde está la gran mejora, además de tener 
cuarto de baño individual y no tener que bajar tres pisos, al sótano, para 
ducharse? En la climatización.

Para climatizar el edificio, o sea, para calentarlo o enfriarlo y conservar 
la temperatura, se ha trabajado, primero, en la envolvente, o sea, venta-
nas nuevas de aluminio, con Climalit para evitar las pérdidas de calor, y 
trasdosado de la pared con aislante de lana de roca. 

Segundo, montar un sistema donde la tecnología permita el 
mínimo consumo y el máximo ahorro, por ejemplo, el suelo radiante 
permite calentar la estancia con una temperatura del agua entre 
30 y 35 grados, frente a los 60 grados que se necesitan en los 
radiadores de pared.

La tercera apuesta es por la energía de los pobres, respetuosa 
con el medio ambiente. Mi abuela, cuando tenía frío, se solía sentar 
al sol en la calle y para lavarse ponía un barreño de zinc para que 
le diese bien la “solaera”. No hay energía más barata que el sol 
y, si algo tenemos mucho en Cáceres es sol: se pondrán placas 
solares para producir electricidad y un sistema de tubos de vacío 
(mismo concepto que el barreño de zinc) para calentar el agua de 
las duchas. 

Los que somos de sierra sabemos que el agua de las fuentes 
está fresquita en verano y calentita en invierno, porque en realidad 

siempre está a la misma temperatura. Aprovechando este hecho científico, 
si nosotros hacemos pasar el agua para la calefacción por debajo de la 
tierra, a gran profundidad, la misma tierra nos calentará parte del agua en 
invierno y nos la enfriará en el verano. Este es el concepto de la geotermia, 
si la tierra hace el trabajo, me ahorro dinero en energía.

Tengo también un cuñado muy “apañao”, que en el canalón del tejado 
que cae al corral de su casa ha puesto una cuba bien grande y tiene siem-
pre agua gratis para lo que quiera. En el seminario se recogerá el agua de 
lluvia, que se bombeará a un depósito que ya existía en lo más alto del 
edificio y que se empleará para el agua de las cisternas de los wáteres. 

Una simple caldera de gasóleo o gas hubiese servido igualmente, pero 
pregúntense qué factura habría que pagar. Ser austero es ir al mercadillo 
para poder comprar las mejores ofertas. Ahorrarse dinero en combusti-
bles, electricidad y agua se llama también austeridad. De la elegancia 
hablaremos en el siguiente artículo.

Jesús Luis Viñas, administrador del Seminario

Las Obras del Seminario AUSTERIDAD Y ELEGANCIA

Reflexiones y Opiniones



77

La mesa de la Palabra

Para vivir la liturgia

El Pan de la Palabra de cada día

Solemnidad del Corpus Christi
Primera Lectura   Lectura del libro del Génesis, Gén 14, 18-20
En aquellos días, Melquisedec, rey de Salén, sacerdote del Dios altísimo, sacó pan y 

vino, y le bendijo diciendo: «Bendito sea Abrán por el Dios altísimo, creador de cielo y 
tierra; bendito sea el Dios altísimo, que te ha entregado tus enemigos». Y Abrán le dio 
el diezmo de todo.

Salmo responsorial   Sal 109, 1bcde. 2. 3. 4 (R/.: 4bc)
R/. Tú eres sacerdote eterno, según el rito de Melquisedec.
Oráculo del Señor a mi Señor:
«Siéntate a mi derecha,
y haré de tus enemigos
estrado de tus pies». R/.

Desde Sión extenderá el Señor
el poder de tu cetro:
somete en la batalla a tus enemigos. R/.

«Eres príncipe desde el día de tu nacimiento,
entre esplendores sagrados;
yo mismo te engendré, desde el seno,
antes de la aurora». R/.

El Señor lo ha jurado y no se arrepiente:
«Tú eres sacerdote eterno,
según el rito de Melquisedec». R/.

Segunda Lectura  
Lectura de la primera carta del apóstol San Pablo a los Corintios, 1 Cor 11, 23-26
Hermanos: 
Yo he recibido una tradición, que procede del Señor y que a mi vez os he transmitido:
que el Señor Jesús, en la noche en que iba a ser entregado, tomó pan y, pronunciando 

la Acción de Gracias lo partió y dijo: «Esto es mi cuerpo, que se entrega por vosotros. 
Haced esto en memoria mía».

Lo mismo hizo con el cáliz, después de cenar, diciendo: «Este cáliz es la nueva alianza 
en mi sangre; haced esto cada vez que lo bebáis, en memoria mía».

Por eso, cada vez que coméis de este pan y bebéis del cáliz, proclamáis la muerte 
del Señor hasta que vuelva.

Aleluya   Jn 6, 51
Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo —dice el Señor—; el que coma de este 

pan vivirá para siempre.
 
Evangelio   Lectura del santo Evangelio según San Lucas, Lc 9, 11b-17
En aquel tiempo, Jesús hablaba a la gente del reino y sanaba a los que tenían 

necesidad de curación. El día comenzaba a declinar. Entonces, acercándose los doce, 
le dijeron: «Despide a la gente; que vayan a las aldeas y cortijos de alrededor a buscar 
alojamiento y comida, porque aquí estamos en descampado». Él les contestó: «Dadles 
vosotros de comer». Ellos replicaron: «No tenemos más que cinco panes y dos peces; a 
no ser que vayamos a comprar de comer para toda esta gente». Porque eran unos cinco 
mil hombres. Entonces dijo a sus discípulos: «Haced que se sienten en grupos de unos 
cincuenta cada uno». Lo hicieron así y dispusieron que se sentaran todos. Entonces, 
tomando Él los cinco panes y los dos peces y alzando la mirada al cielo, pronunció la 
bendición sobre ellos, los partió y se los iba dando a los discípulos para que se los sir-
vieran a la gente. Comieron todos y se saciaron, y recogieron lo que les había sobrado: 
doce cestos de trozos.

La solemnidad que hoy celebramos nos 
invita a contemplar el misterio supremo de 
nuestra fe: la santísima Eucaristía, presencia 
real de nuestro Señor Jesucristo en el Sacra-
mento del altar. Hoy es un día preciosísimo 
para alegrarnos todos, porque sabemos que 
se cumple una de las promesas que hizo el 
Señor a sus apóstoles antes de su pasión: 
“Os aseguro que yo estaré con vosotros 
todos los días hasta el fin del mundo”. Nada 
se opone al amor infinito de Cristo por noso-
tros: su promesa es cotidiana y eterna... cada 
minuto, cada segundo, todos los días; hasta 
el fin de los tiempos.

Es el evangelista San Juan quien nos 
relata que el Señor, habiendo amado a los 
suyos, los amó hasta el extremo, y sabien-
do que había llegado la hora de partir de 
este mundo para retornar a su Padre, en el 
transcurso de una cena les lavó los pies y 
les dio el mandamiento del amor: Que os 
améis... y para dejarles una prenda de este 
amor, para no alejarse nunca de ellos, ¿qué 
hace el Señor? Instituye la Eucaristía como 
memorial de su muerte y de su resurrección 
y ordenó a sus apóstoles celebrarlo hasta su 
retorno, hasta que Él vuelva...

La Eucaristía es un derroche de amor de 
Dios para con nosotros. ¿Qué hacen los ena-
morados cuando tienen que separarse por 
algún motivo? No quisieran separarse nunca 
y recurren al intercambio de una prenda, de 
una fotografía, que les haga más llevadera 
la ausencia del amado. Lo que nosotros no 
podemos, Cristo sí, y cuando se despide de 
los suyos no nos deja un signo, sino que se 
queda Él mismo y entonces: Tomad y comed, 
tomad y bebed, es mi cuerpo, es mi sangre...

Si fuésemos conscientes de lo que 
ocurre en cada Misa y de lo se esconde en 
cada Sagrario, moriríamos, no de espanto, 
sino de amor.

Allí encontramos verdaderamente a 
Cristo vivo, el mismo que anduvo por Gali-
lea, que murió en el Calvario, fue sepultado 
y resucitó al tercer día. 

Dice bellamente San Carlo Borromeo: 
“La puerta de la misericordia ya está abier-
ta y podemos ser recibidos en audiencia en 
cualquier momento”. Esa puerta es el Sagra-
rio y es la comunión.

¡Alabado sea el Santísimo Sacramento 
del altar!

Lunes, 30: 2 P 1, 1-7 • 90, 1-16 • Mc 12, 1-12.
Martes, 31: So 3, 14-18, o bien: Rm 12, 9-16b • Is 12, 2-6 • Lc 1, 39-56.
Miércoles, 1: 2 Tm 1, 1-3. 6-12 • 122, 1-2 • Mc 12, 18-27.
Jueves, 2: 2 Tm 2, 8-15 • 24, 4-14 • Mc 12, 28b-34.
Viernes, 3: Ez 34, 11-16 • 22, 1-6 • Rm 5, 5b-11 • Lc 15, 3-7.
Sábado, 4: Is 61, 9-11 • 1 S 2, 1-8 • Lc 2, 41-51.

Diego Zambrano López
Rector del santuario 

de la Divina Misericordia
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AGENDA
Domingo, 29 de mayo:
—	 Solemnidad del Stmo. Cuerpo y Sangre de Cristo.
	 Día de la Caridad.
Viernes, 3 de junio:
—	 Solemnidad del Sagrado Corazón de Jesús.
Domingo, 5 de junio:
—	 10.º Domingo del Tiempo Ordinario.

INSTITUCIONES SOCIOCARITATIVAS 
DE LA DIÓCESIS EN EL AÑO DE LA 

MISERICORDIA

OBRA SOCIAL
“LA MILAGROSA” DE LAS 

HIJAS DE LA CARIDAD SAN 
VICENTE DE PAÚL

“Dejar a Dios por Dios. El prójimo, primer 
punto de encuentro con el Señor”

Llamarán a la puerta mientras hacéis 
oración, para que una hermana vaya a ver 
a un pobre enfermo que la necesita con 
urgencia (...). Será conveniente que vaya 
cuanto antes y que deje la oración, o mejor 
dicho, que la continúe, ya que es Dios el 
que se lo manda. Porque, mirad, la caridad 
está por encima de todas las reglas (...). Por 
tanto, en ese caso, dejar a Dios por Dios. 
Dios os llama a hacer oración y al mismo 
tiempo os llama a atender a aquel pobre 
enfermo. Eso se llama dejar a Dios por Dios 
(San Vicente de Paúl, IX 1125)

En Cáceres, actualmente sigue habiendo 
un núcleo considerable de personas que se 
encuentran, claramente, en situación de exclu-
sión social. Individuos y familias en situación 
crítica. En la calle Adarve del Cristo, número 2, 
en Cáceres, las Hijas de la Caridad realizan una 
labor que no pasa desapercibida. Se trata del 
Comedor Social “La Milagrosa”, en el que ponen 
en práctica una de las obras de misericordia: 
“dar de comer al hambriento”. Actualmente ali-
mentan a más de 50 personas, que comen allí 
día tras día, y a otros 10 que acuden para recoger 
alimentación para menores o para ancianos. 

Las Hijas de la Caridad también alimentan el 
corazón de los que se encuentran a su alrededor, 

mostrando su fe y compromiso y trabajando en 
diversos procesos con cada persona. No solo 
dando respuesta a sus necesidades básicas, 
sino que también proporcionándoles herramien-
tas o habilidades que les lleven a su desarrollo 
personal. El Comedor Social “La Milagrosa” pre-
tende ofrecer este servicio integral y cuenta con 
tres niveles de trabajo: El primero y básico es el 
de comedor, ropería e higiene, cuyo objetivo es 
devolver la dignidad humana; después, otra fase 
inicial de acogida, información y derivación a 
otros recursos y, por último, la capacitación y 
promoción de la persona. 

Siempre con una sonrisa, desde que se abren 
las puertas de la obra social “La Milagrosa” a las 
11:45 horas a todos aquellos que están, como 
dice el papa Francisco, en las “periferias exis-
tenciales”, que son quienes reciben el cariño de 
estas dieciséis hermanas, que con su directora 
a la cabeza, sor María Luz Criado Villegas, se 
esfuerzan porque la vida de todas estas per-
sonas sea un poco más digna. Así, les ofrecen 
duchas, les posibilitan un cambio de ropa y, a 
partir de las 12:30 h, una comida caliente. 

Una comida que es posible gracias a la 
pensión de las propias Hijas de la Caridad, que 
ponen “todo en común”, cuenta sor María Luz. 
“Somos cada vez más mayores, algunas tienen 
más de 90 años, y a veces me dicen que no 

sirven ya para nada, yo les digo que todas son 
una bendición, porque gracias a esas pensiones 
come mucha gente. Entonces, ellas sonríen”.

Las Hijas de la Caridad cuentan con el apoyo 
de una decena de voluntarios que se encargan 
de servir las comidas, ayudar a recoger el come-
dor, fregar... Junto a ellos, los diez trabajadores 
que se encargan del mantenimiento, la cocina, 
una trabajadora social y personal de limpieza. 
Las puertas están abiertas a todos los que 
quieran colaborar con su tiempo o su dinero. 
“Recibimos algunas ayudas, todas, pequeñas o 
grandes, de instituciones o particulares sirven 
para que estas personas puedan comer digna-
mente en el centro. Estiramos cada euro”. 

El modelo de las Hijas de la Caridad es Jesu-
cristo: a Él le sirven, corporal y espiritualmente, 
en la persona de los pobres. “Especialmente en 
este Año de la Misericordia, ponemos en prác-
tica una de las obras de misericordia”, cuenta 
la directora del comedor social, Sor María Luz, 
“pero es que cada vez que atendemos al pobre, 
estamos atendiendo a Jesús. Y en más de una 
ocasión, me he emocionado y he llorado, al 
comprender que estamos haciendo esto. San 
Vicente de Paúl siempre decía que a veces hay 
que dejar a Dios por Dios. El prójimo es el primer 
punto de encuentro con el Señor”. 

Lorena Jorna 

Visita a las Edades del Hombre en Toro
Los sacristanes y colaboradores 

de todas las parroquias de la dió-
cesis están invitados a participar 
en una jornada de convivencia el 
próximo 22 de junio que incluirá 
una visita a la exposición de las 
Edades del Hombre en Toro.

La Vicaría de la Zona Norte, 
como en años anteriores, es la 
encargada de coordinar este viaje 
por expreso deseo del señor obispo. 

Para inscribirse: 927 513 217 o 
690 130 520. También puede comu-
nicarse al obispado: 927 245 250.


