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6 de marzo, DÍA DE HISPANOAMÉRICA

ENAMORADOS DE LA MISERICORDIA
Me encanta la imagen que ofreció S. 

Juan XXIII sobre la parroquia: “La fuente 
de la aldea”.

La Iglesia es una Fuente desbordante de 
Misericordia a la que todos pueden acudir. Los 
hambrientos y sedientos de pan y de paz, pue-
den acudir a ella con la seguridad de encon-
trar siempre disponibles los manantiales de 
misericordia.

Los misioneros bebieron de esa Fuente, 
que es el mismo Jesús, se enamoraron de la 
misericordia y sintieron la necesidad imperio-
sa de convertir sus vidas en acueductos, para 
transportar la deliciosa agua de la salvación 
a todos los hombres. Una Buena Noticia no 
puede encerrarse.

Este Día de Hispanoamérica nos recuer-
da que, en el continente hermano, hay cer-
ca de trescientos sacerdotes españoles de la 
OCSHA. Desde el año 1949 han sido más de 
2.500 los sacerdotes enviados. En la actua-
lidad, contando a los religiosos y laicos, son 
más de 9.000 misioneros y misioneras los que 
ejercen una misión samaritana en aquellas 
comunidades.

En la historia de la evangelización de 
América hoy recodamos a tres santos, desta-
cados testigos de misericordia:

• SAN FRANCISCO DE LAVAL, nació en 
Francia y fundó la Iglesia en Canadá. Des-
pués de un trabajo misionero apasionante 
fue nombrado obispo de la nueva diócesis de 
Quebec. Recorría constantemente el territorio, 
en canoa o con raquetas cuando había nieve. 
Se dejó la piel entre los indios. Contempló el 
maravilloso crecimiento de abundantes voca-
ciones misioneras.

•  SAN JOSÉ DE ANCHIETA, natural de Tene-
rife. Entró en la Compañía de Jesús en el año 
1552. Llegó a Brasil e inició la misión en un 
poblado que más tarde se convertiría en Sâo 
Paulo. Inició su primera labor de evangeliza-
ción con los indios tupís, a los que evangelizó 
a través de la poesía. Aprendió el complicado 
idioma y compuso la primera gramática. Pro-

movió “las aldeas”, modelo de vida comunita-
ria. Es considerado como el “Apóstol de Brasil”.

• SAN JUNÍPERO DE SERRA, nació en 
Mallorca. Franciscano, profundamente culto, 
desarrolló una incansable labor misionera. 
Conocido como el “Apóstol de California” fun-
dó misiones, que terminarían convirtiéndose 
en grandes ciudades: Los Ángeles, San Fran-
cisco, San Diego, Sacramento... Su estatua se 
encuentra en la sala de la fama del Congreso 
de los Estado Unidos. 

Los santos y misioneros nos animan a 
recobrar y acrecentar “La dulce y confor-
tadora alegría de evangelizar, incluso 
cuando hay que sembrar entre lágrimas” 
(EG 10).

Una alegría que brota de beber, perma-
nentemente, en la fuente de la Misericordia.

En comunión con todos los misioneros 
pedimos, como dice el papa Francisco, que 
“un viento impetuoso de santidad reco-
rra toda Hispanoamérica”, de tal manera, 
que, todos los que sufren las consecuencias 
de la pobreza, la emigración y otros males, 
puedan saborear los frutos de la justicia, la 
paz y la Misericordia.

Pedro Jesús Mohedano Santibáñez
Delegado de Misiones Coria-Cáceres

Grupos Sinodales

Grupo Amaneciendo,
parroquia de Guadalupe, Cáceres

Grupo Cáritas,
parroquia de Guadalupe, Cáceres

Grupo Guijo de Galisteo

Grupos sinodales adultos 1 y 2 de la parroquia
de San Eugenio, Cáceres

Grupo profesores de Religión de Coria
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Mateo 6
Unos cuantos, en alguna ocasión, me habían pre-

guntado el porqué del título semanal de esta columna, 
mira por dónde hoy váis a saberlo, aunque no sea esa 
mi intención principal semanal.

La Constitución Española de 1978, símbolo de la 
democracia, que garantiza la libertad de los españoles 
y que fue aprobada por todos, garantiza la libertad 
ideológica, religiosa y de culto de los individuos y 
comunidades (art. 15). 

Esta introducción viene a cuento por la aparición 
en los medios de comunicación, y su consiguiente 
reacción en las redes sociales, de la noticia de que en la 
concesión de los Premios Ciudad de Barcelona la poe-
tisa Dolors Miquel recitó una versión del Padrenuestro 
que algunos creen que atentaba contra los sentimien-
tos religiosos de los creyentes católicos, mientras que 
otros, como la misma alcaldesa de Barcelona, lo con-
sideran “un canto a la vida y a la libertad”. 

El respeto (entre otras cosas) es uno de los funda-
mentos de la democracia, pero parece que la manera de 
llevarlo a la práctica no se hace de la misma forma por 
parte de todos. No me gusta la opinión de los que dicen 
que no se hubiera atrevido a hacer esa recitación si la 
ofensa hubiera ido dirigida a los creyentes en Mahoma; 
el miedo y la violencia no son la solución nunca. El silen-
cio quizá sea la mejor respuesta, como opinan otros. 

Gloria Fuertes fue una poetisa de literatura infantil 
y juvenil, nacida en el barrio del madrileño Lavapiés, 
que en las últimas décadas del siglo pasado fue muy 
popular por su participación y colaboración en progra-
mas de televisión; entre las muchas de sus entrañables 
creaciones tiene también un Padre Nuestro. No sé si 
reúne los requisitos para formar parte de una entrega 
de premios literarios, seguro que no, pero a mí me 
gusta más que el de Dolors, y sobre todo, me parece 
que al leerlo no ofende a nadie. 

Aquí os lo trascribo:
“Padre nuestro que estás en la tierra,
en el surco,
en el huerto,
en la mina,
en el puerto,
en el cine,
en la casa del médico.
...que estás en la escuela de gratis,
y en el verdulero,
y en el que pasa hambre,
y en el poeta —¡nunca en el usurero!— 
...que penetras en cualquier hueco,
tú que quitas las angustias, que estás en la tierra,
Padre nuestro que sí que te vemos
los que luego te hemos de ver
donde sea, o ahí en el cielo”.
(Mateo 6 o casi)

¡Feliz Cuaresma!
Antonio Pariente Gutiérrez

EL SÍNODO CON LAS MANOS 
EN LA MASA SOCIAL

MANOS PARA EL EMPLEO (3)
—	EL PULGAR: Con el dedo pulgar hacia arriba celebro el 

éxito por quien consigue poner sus manos en la masa social 
para promover empleos dignos que permitan desarrollar 
las cualidades de la persona.

	 Con el dedo pulgar hacia abajo expreso mi repulsa hacia 
las instituciones que meten las manos en la masa para 
explotar a la gente más pobre sometiéndola a nuevas escla-
vitudes laborales por salarios de miseria. 

—	EL ÍNDICE: Con este dedo destaco los logros de Cáritas aten-
diendo a 1.582 personas. Señalo con el índice la inversión 
de 392.458 euros en recursos promoviendo a 1.924 perso-
nas que se han beneficiado de ello gracias a las buenas 
indicaciones que hacen los dedos de tantas manos de 
maravillosas personas anónimas.

—	EL CORAZÓN: Se necesitan manos movidas por un cora-
zón que salga al encuentro hacia quien está en precarie-
dad laboral para acompañar su vida, de tal manera que no 
pierda nunca la dignidad de persona. Con la mano en el 
corazón se oye mejor la voz que dice: ¿qué puedo hacer 
por ti? 

—	EL ANULAR: El anillo de reconocimiento a la promoción 
laboral lo lucen las manos del centro especial de empleo 
“Lavandería la Tajuela”, por la iniciativa de economía social 
para la generación y mantenimiento de puestos de trabajo 
destinados a personas con discapacidad, principalmente 
psíquica. Dichosas las manos que se meten en la masa 
social para favorecer la incorporación e integración socio-
laboral. 

—	EL MEÑIQUE: Vivir la fe unida al compromiso social y cari-
tativo de la iglesia en la sociedad de hoy es una exigencia 
que no puede esperar. Ofrecer espacios para promover 
en los más débiles el desarrollo y el reconocimiento de sus 
capacidades es inseparable de la fe cristiana. Jesús es el 
modelo de educador y acompañante de los más desprote-
gidos. En los grupos sinodales vamos tomando conciencia 
de ello y formulamos propuestas para implicarnos con las 
manos en la masa de la promoción de empleo.

¿Qué te sugiere meter las manos en la masa social pro-
moviendo empleo para el más débil?
Cuéntalo en florentinoescribano@yahoo.es
Hasta la próxima semana. 

 Tino Escribano Ruiz

EL PADRE NUESTRO



Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres
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Estoy convencido de que lo más 
eficaz siempre es lo más sencillo. A 
veces nos partimos la cabeza para que 
nuestra vida pastoral sea fecunda y las 
parroquias estén viviendo como lugar 
de comunión y sigan cumpliendo su 
misión, que no es otra que poner a Cris-
to en contacto con cada persona que 
viene a nosotros. Provocar este encuen-
tro con el Señor es nuestra misión.

Por eso he escrito esta carta pasto-
ral para ofrecer un Vía crucis y un Vía 
Lucis (camino de la luz) para ayudarnos 
a caminar en este tiempo de conversión 
y Pascua. También se os entrega un DVD 
que se ha realizado con los textos senci-
llos de esta Carta Pastoral y que se ofre-
ce a todo el pueblo de Dios, a los niños, 
jóvenes, consagrados, familias, movi-
mientos, asociaciones, cofradías... Para 
que este año doblemente esperado: de 
la Misericordia y del Sínodo Diocesano, 
sea verdaderamente un fuerte impulso 
evangelizador para todos nosotros. 

Aprovecho finalmente para que me 
hagáis llegar vuestras opiniones sobre 
esta Carta Pastoral y que me hagáis 
todas las sugerencias que creáis. Así 

como para posibles Cartas Pastorales 
me indiquéis qué debería tratar en las 
próximas para que en estos momentos 
caminando juntos con Cristo buscar 
que nuestra Iglesia Diocesana contem-
ple a Cristo crucificado y resucitado, 
para ver su rostro en los más pobres y 
necesitados de amor y de todo.

Como sabéis, la Carta Pastoral es la 
enseñanza más importante del obispo, 
donde va vertiendo su magisterio, su 
misión, como sucesor de los Apóstoles. 
Para iluminar y fortalecer cada vez más 
una vida más coherente con Jesús de 
Nazaret, con su Evange-
lio. Esta carta concreta-
mente es como lo que 
siempre trato de aportar 
en estos momentos que, 
desde el Evangelio, nos 
ofrece la Iglesia Universal 
como de la Misericordia 
que deseamos “aterrizar“ 
en estos momentos del 
XIV Sínodo Diocesano. 
Se nos ofrece profun-
dizar en un camino de 
comunión (sacerdotes, 

consagrados y laicos) para la evange-
lización.

Estoy convencido de que los momen-
tos que vivimos son maravillosos. Son 
un reto precioso para responder con 
lo que San Juan Pablo II llama fideli-
dad creativa. Esto es lo que en estos 
momentos el obispo con su presbiterio, 
los consagrados, con la riqueza de sus 
carismas, y los laicos con su llamada a 
transformar el mundo, según el Corazón 
de Dios, para una evangelización que 
no debe ser escasa porque dejamos que 
nuestra tierra se muera de sed de amor 

y de verdad. Aquello que no 
se da, que no se ofrece, se 
puede marchitar en nues-
tras manos.

En esta Carta Pasto-
ral que os invito a leer y a 
ponerla en práctica, es la 
convicción de que una pro-
funda vida de relación con 
Jesús nos tiene que llevar a 
todos a lo que el papa Fran-
cisco nos convoca: “Salid a 
los caminos y decid a todos 
que el Señor ama a todos”.

CRUZ Y LUZ, CAMINO DE MISERICORDIA
(CARTA PASTORAL EN EL AÑO DE LA MISERICORDIA Y EN CLAVE SINODAL DE CAMINAR JUNTOS)

MISA CRISMAL

La celebración de la Misa Crismal, con la renovación de 
las promesas sacerdotales, será el 23 de marzo, a las 11:00 h, 
en la S. I. catedral. 

El obispo diocesano indica en una carta a los sacerdotes 
que: “es mi deseo que todos asistamos a esta importante cele-
bración en este Año Santo Extraordinario de la Misericordia, 
donde todo el presbiterio, junto con los consagrados y el 
pueblo de Dios, como nos recuerda el XIV Sínodo Diocesano, 
cruzaremos la Puerta Santa”.

EL OBISPO ACOMPAÑÓ A LAS CARMELITAS 
DE VEDRUNA EN SU 190 ANIVERSARIO

El obispo de la diócesis de Coria-Cáceres, Francisco Cerro 
Chaves, mantuvo un encuentro con las hermanas Carmelitas 
de Vedruna con motivo del 190 aniversario de su fundación 
el 23 de febrero. 

Les acompañaron un grupo de laicos que quieren vivir 
con ellas la pasión de la fundadora por Jesús y por la evan-
gelización.

Diócesis
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CELEBRADO EL ENCUENTRO DE COFRADÍAS Y
HERMANDADES DE LA DIÓCESIS EN CÁCERES

La XXVII Asamblea Hermandades y Cofradías, el encuentro 
anual de cofradías y hermandades de nuestra diócesis, se celebró 
en Cáceres el sábado 20 de febrero con una gran asistencia.

En el encuentro hubo una conferencia sobre la participación 
de las cofradías en el Sínodo Diocesano en clave de misericordia. 
La celebración de la Eucaristía y la comida fraterna pusieron el 
broche final a un encuentro que dejó entre los cofrades el deseo 
de reunirse de nuevo.

EL CENTRO DE JÓVENES OFRECE LOS
MIÉRCOLES MEDITACIÓN Y FORMACIÓN

Los miércoles, a las 20:00 horas, para jóvenes mayores de 18 
años en la Casa de la Iglesia (Centro diocesano de jóvenes, calle 
General Ezponza, 14, Cáceres) y organizado por: Magdalena Ben-
násar y Carmen Notario, Misioneras de la Palabra de Dios (www.
espiritualidadintegradoracristiana.es) organizan un tiempo de 
meditación, formación y compartir.

Así lo explican ellas en mayor profundidad:
•	 La MEDITACIÓN: práctica para cultivar la interioridad, que nos 

llevará a una acción comprometida con nuestro planeta. La 
práctica de la meditación, común a las diferentes religiones 
y espiritualidades, nos une en un intento de acallar el “ego” y 
dejar resurgir nuestro auténtico yo. 

•	 FORMACIÓN: JESÚS. Si hay alguien en la historia de la huma-
nidad cuya vida ha marcado un antes y un después y que no 
pasa de moda, y que sigue arrastrando a miles de jóvenes y 
adultos a lo largo y ancho del planeta, este es Jesús de Nazaret.

•	 COMPARTIR. Junto a otros jóvenes

“VALORES EN UNA RULETA”

AXPAY, la Asociación de Personas con Discapacidad de Coria y 
Comarca “San Ignacio de Loyola” participó un año más con parte de 
sus asociados y voluntarios en los desfiles de carnaval celebrados 
en Coria.

Estar presentes y ser promotores de los eventos culturales 
que se desarrollan en Coria es uno de nuestros puntos fuertes. Es 

hacernos ciudad, sentirnos ciudadanos y demostrar el cariño que 
le debemos. Similar al que recibimos.

Es nuestro granito de arena en favor de la “PLENAINCLUSIÓN”, 
que no es otro que hacer que la Persona con Discapacidad 
interaccione, en igualdad de condiciones y con las mismas 
oportunidades que el resto, en la vida social, cultural, educativa 
del entorno donde se desarrolla.

El objetivo este año de AXPAY ha sido, partiendo de un eje 
vertebrador, fomentar la práctica de los valores que con ilusión se 
habían elegido para esta particular ruleta.

Este año AXPAY ha participado con «CASINO AXPAY», que realizó 
en el itinerario una coreografía original y vistosa, alternando cartas 
gigantes de naipes, dados gigantes, patinadoras interactuando con 
el público. Y, en nuestra ruleta: AMOR, TOLERANCIA, COMPROMISO, 
BONDAD, SOLIDARIDAD, AMISTAD, CARIDAD, HUMILDAD, 
PERDÓN... ¿Quién da más? EL PREMIO: La satisfacción de vivir 
de acuerdo a los valores que engrandecen el alma y la persona, 
potenciando la vida en comunidad bajo el respeto y la convivencia.

María de los Ángeles Jorge Marcos
voluntaria de AXPAY- Lcda. Ciencias de la Educación

CHARLA SOBRE EL COMPROMISO SOCIAL Y
CARITATIVO DE LA IGLESIA EN CÁCERES

Como aportación de la Asociación Católica de Propagandistas desde su cen-
tro de Cáceres, con la inestimable ayuda de Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres, 
la ACDP ha organizado una conferencia que ayude a profundizar en el estudio del 
segundo tema del Sínodo. 

A lo largo de los siglos se ha ido elaborando la Doctrina Social de la Iglesia 
que nos permite formar un juicio moral sobre la realidad social y que impulsa el 
compromiso del cristiano. La crisis que sufrimos ha hecho crecer las desigualda-
des sociales y debilitando las bases de una sociedad justa.  Don Vicente Martín 
Muñoz, sacerdote de Mérida-Badajoz y especialista en Doctrina Social de la 
Iglesia, nos hablará de los fundamentos imprescindibles de la Doctrina Social 
de la Iglesia “para vencer las causas estructurales de las desigualdades y de la 
pobreza” y para que el compromiso por una sociedad distinta tenga el estilo del 
Evangelio y los fundamentos de la Doctrina Social de la Iglesia. 

La conferencia se desarrollará el día 16 de marzo, miércoles, a las 
19:00 horas, en el salón de actos del Palacio de la Isla de Cáceres.

Está especialmente dirigido a los coordinadores de los distintos grupos 
sinodales, tanto parroquiales como de las distintas asociaciones y grupos que 
también están inmersos en esta labor sinodal.

http://www.espiritualidadintegradoracristiana.es
http://www.espiritualidadintegradoracristiana.es
https://www.facebook.com/hashtag/plenainclusi%C3%B3n?source=feed_text&story_id=894355640685967
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“BALDOSA A BALDOSA” – “METRO A METRO”

Al Seminario le queda menos de un año de obras. Ahora tienes 
la oportunidad de colaborar con tu granito de arena, o mejor dicho, 
con alguna que otra baldosa. 

En tu parroquia encontrarás, junto con la campaña del día 
del Seminario, una cuartilla explicativa donde podrás elegir con 
cuántas baldosas deseas colaborar y por qué intención deseas 
que se aplique tu donativo. También puedes emplear la que te 
ofrecemos aquí. 

En el Seminario se colocarán, componiendo un mural, todas las 
placas con los donantes e intenciones. Tu donativo puede ir desde 
una baldosa (25x25 cm) por 10,00 €, a los metros que desees. Un 
metro serían 16 baldosas, o sea, 160,00€.

Los donativos se pueden entregar, junto con la ficha de cada 
donante, en tu parroquia, en el obispado o en el Seminario. Si el 
donativo lo has hecho por banco, adjunta también el justificante. 
Te recordamos las cuentas:

Sabadell Atlántico: ES12 0081 7840 6900 0117 9726
Caja Extremadura: ES69 2048 1200 1934 0001 3370

LOPD: Tus datos se emplearán exclusivamente para confeccionar las 
placas que se colocarán en el mural. Al rellenar la ficha aceptas las condiciones 
generales expresadas en la Ley Orgánica de Protección de Datos Personales.
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EL MISIONERO, P. ÁNGEL RONCERO, CUMPLIÓ 85 AÑOS

Gracias por su felicitación en mi cumpleaños. A pesar de mis 85 años sigo trabajan-
do especialmente por la juventud tan necesitada de orientación espiritual en medio 
de un ambiente y políticas que tratan de desviar a los jóvenes y alejarlos de Dios y de 
la familia cristiana. 

Toda la vida he trabajado por la educación colegial y universitaria. A pesar de mis 
pecados y defectos Dios misericordioso ha querido servirse de este humilde hurda-
no, nacido en Cabezo (Cáceres), a dos kilómetros de la provincia de Salamanca y del 
santuario de la Peña de Francia. 

De pequeño tuve excelentes maestros y párrocos que me orientaron hacia los 
salesianos. He fundado varios colegios, Revista de Teología, Parroquia Universitaria y 
dos universidades, una en Guatemala y otra en El Salvador. También trabajé mucho 
con los indígenas en Guatemala y Quetzaltenango, cerca de Chiapas. 

Costa Rica, donde ahora trabajo, es el país más democrático y religioso de América. 
Pero muchos jóvenes se han alejado de la Iglesia. Esa es ahora mi misión, atraerlos a 
la Iglesia y por tanto a Dios. Para ello, pido oraciones a los niños y jóvenes españoles 
por la juventud de Costa Rica. Anticipadamente, muchas gracias por sus oraciones. 
Que Dios los bendiga siempre. 

Les saluda cordialmente, su hermano en Cristo.
P. Ángel Roncero Marcos, sdb.

BIENAVENTURANZAS 
EN CUARESMA.

Para cualquier tarde de esta Cuaresma.
Ante un Sagrario o frente a cualquier imagen de un Crucificado. 

Abriendo, si lo tienes, el Evangelio por los 
capítulos 5 y 6 de San Mateo.

Pinchando el “audio” del corazón, puede que escuches, 
sin palabras, cosas como estas:

	Felices quienes ayunan y recorren el camino de la Cuares-
ma con una sonrisa en el rostro, porque es bueno para su 
salud y es capaz de sanar la amargura y la tristeza de los 
otros.

	Felices quienes, en Cuaresma, y en su vida diaria, practi-
can el ayuno del consumismo, de los programas basura 
de la TV, de los chismorreos y de la indiferencia, porque 
mantendrán limpia y oxigenada su mente y abierto y libre 
su propio corazón.

	Felices por eso y por mucho más, quienes permiten que 
la Palabra de Dios vaya suavizando su corazón de piedra, 
porque ellos tendrán su corazón en paz y el mundo se irá 
llenando de sensibilidad, de ternura y de compasión, en 
un mundo que valora y utiliza tanto la violencia.

	Felices los que responden con comprensión y misericor-
dia ante el pecado de los demás, porque actúan como lo 
hizo Dios con ellos, que fue compasivo y misericordioso, 
cuando ellos pecaron.

	Felices quienes creen en el perdón y perdonan, porque 
se sanarán sus heridas y dejarán de herir a los demás, 
construyendo así un mundo reconciliado.

	Felices quienes se “vengan” de los otros devolviendo bien 
por mal, atención por indiferencia, cortesía por descon-
sideración, amabilidad por grosería, afecto por rencor, 

porque serán perfectos como el Padre es perfecto e irán 
calentando poco a poco la frialdad de este mundo.

	Felices quienes, antes de juzgar a los demás, descargan 
encima de una mesa las alforjas de su vida, porque se 
aplicarán su propia medicina y no les quedarán ganas de 
enjuiciar la vida de los demás.

	Felices quienes, viviendo en un mundo lleno de ruidos e 
información tantas veces contradictoria, hacen un hueco 
en su corazón para la Palabra de Dios y para su propia 
conciencia, porque no se dejarán llevar de “lo último”, 
lo “progre” lo “políticamente correcto”, lo “que se lleva” y 
apoyarán su vida en pilares seguros.

	Felices quienes cierran su puerta a la tristeza, a la desilu-
sión y al desencanto y la tienen abierta a la belleza, a la 
esperanza y a la solidaridad, porque entenderán y vivirán 
de verdad lo que significa la Resurrección de Cristo.

	Felices, en fin, quienes emplean sus manos, su mente, sus 
pies, en el servicio gozoso de los demás, porque estarán 
haciendo posible el estallido de la primavera y, cada día, 
los hombres verán en ellos la presencia viva y palpable 
del Señor Jesús resucitado.
¡¡¡FELICES, SIN MÁS COMENTARIOS, QUIENES SE DECIDEN 

A VIVIR COMO CRISTIANOS!!!
Paco Neila
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La mesa de la Palabra

Para vivir la liturgia

El Pan de la Palabra de cada día

María Magdalena Bennásar Oiver
Misionera de la Palabra de Dios

4.o Domingo de Cuaresma
Primera Lectura   Lectura del libro de Josué (5, 9a.10-12):
En aquellos días, el Señor dijo a Josué: «Hoy os he despojado del oprobio de Egipto». 
Los israelitas acamparon en Guilgal y celebraron la Pascua al atardecer del día catorce del mes, en la 

estepa de Jericó. El día siguiente a la Pascua, ese mismo día, comieron del fruto de la tierra: panes ázimos y 
espigas fritas. Cuando comenzaron a comer del fruto de la tierra, cesó el maná. Los israelitas ya no tuvieron 
maná, sino que aquel año comieron de la cosecha de la tierra de Canaán.

Salmo Responsorial  Sal 33, 2-3. 4-5. 6-7
R/. Gustad y ved qué bueno es el Señor.
Bendigo al Señor en todo momento, 
su alabanza está siempre en mi boca; 
mi alma se gloría en el Señor: 
que los humildes lo escuchen y se alegren. R/.
Proclamad conmigo la grandeza del Señor, 
ensalcemos juntos su nombre. 

Yo consulté al Señor, y me respondió, 
me libró de todas mis ansias. R/.
Contempladlo, y quedaréis radiantes, 
vuestro rostro no se avergonzará. 
Si el afligido invoca al Señor, 
Él lo escucha y lo salva de sus angustias. R/.

Segunda Lectura Lectura de la segunda carta del apóstol San Pablo a los Corintios (5,17-21)
El que es de Cristo es una criatura nueva. Lo antiguo ha pasado, lo nuevo ha comenzado. Todo esto 

viene de Dios, que por medio de Cristo nos reconcilió consigo y nos encargó el ministerio de la reconci-
liación. Es decir, Dios mismo estaba en Cristo reconciliando al mundo consigo, sin pedirle cuentas de sus 
pecados, y a nosotros nos ha confiado la palabra de la reconciliación. Por eso, nosotros actuamos como 
enviados de Cristo, y es como si Dios mismo os exhortara por nuestro medio. En nombre de Cristo os 
pedimos que os reconciliéis con Dios. Al que no había pecado Dios lo hizo expiación por nuestro pecado, 
para que nosotros, unidos a Él, recibamos la justificación de Dios. 

Evangelio Lectura del santo evangelio según San Lucas (15, 1-3. 11-32)

En aquel tiempo, solían acercarse a Jesús los publicanos y los pecadores a escucharle. Y los fariseos y 
los escribas murmuraban entre ellos: «Ese acoge a los pecadores y come con ellos». 

Jesús les dijo esta parábola: «Un hombre tenía dos hijos; el menor de ellos dijo a su padre: “Padre, 
dame la parte que me toca de la fortuna”. El padre les repartió los bienes. No muchos días después, el hijo 
menor, juntando todo lo suyo, emigró a un país lejano, y allí derrochó su fortuna viviendo perdidamente. 
Cuando lo había gastado todo, vino por aquella tierra un hambre terrible, y empezó él a pasar necesidad. 
Fue entonces, y tanto le insistió a un habitante de aquel país, que lo mandó a sus campos a guardar 
cerdos. Le entraban ganas de llenarse el estómago de las algarrobas que comían los cerdos; y nadie le 
daba de comer. Recapacitando entonces, se dijo: “Cuántos jornaleros de mi padre tienen abundancia 
de pan, mientras yo aquí me muero de hambre. Me pondré en camino adonde está mi padre, y le diré: 
Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo: trátame como a uno de tus 
jornaleros”. Se puso en camino adonde estaba su padre; cuando todavía estaba lejos, su padre lo vio y se 
conmovió; y, echando a correr, se le echó al cuello y se puso a besarlo. Su hijo le dijo: “Padre, he pecado 
contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo”. Pero el padre dijo a sus criados: “Sacad en 
seguida el mejor traje y vestidlo; ponedle un anillo en la mano y sandalias en los pies; traed el ternero 
cebado y matadlo; celebremos un banquete, porque este hijo mío estaba muerto y ha revivido; estaba 
perdido, y lo hemos encontrado”. Y empezaron el banquete. Su hijo mayor estaba en el campo. Cuando 
al volver se acercaba a la casa, oyó la música y el baile, y llamando a uno de los mozos, le preguntó qué 
pasaba. Este le contestó: “Ha vuelto tu hermano; y tu padre ha matado el ternero cebado, porque lo ha 
recobrado con salud”. Él se indignó y se negaba a entrar; pero su padre salió e intentaba persuadirlo. Y él 
replicó a su padre: “Mira: en tantos años como te sirvo, sin desobedecer nunca una orden tuya, a mi nunca 
me has dado un cabrito para tener un banquete con mis amigos; y cuando ha venido ese hijo tuyo que 
se ha comido tus bienes con malas mujeres, le matas el ternero cebado”. El padre le dijo: “Hijo, tú siempre 
estás conmigo, y todo lo mío es tuyo: deberías alegrarte, porque este hermano tuyo estaba muerto y ha 
revivido; estaba perdido, y lo hemos encontrado”».

Escondida detrás de la co-
lumna del patio estoy viendo, 
expectante, cómo mi hijo, que se 
fue a buscarse la vida hace unos 
años, como tantos en estos tiem-
pos, regresa bastante agobiado.

Nadie habla de mí en el rela-
to, pero yo estaba allí, como 
siempre estamos, anónimas, 
pero muy presentes.

Quien regresa es también mi 
hijo. Si por mí fuera no se habría 
ido, pero... las normas sociales 
y religiosas a veces nos hacen 
actuar diferente a lo que dicta 
nuestro corazón. Yo le habría 
educado con menos rigidez, 
pero la Ley dice lo que dice, y 
nosotros de siempre la hemos 
observado fielmente. Y al final, el 
muchacho no solo rompió con la 
Ley sino con nuestro corazón de 
padre y madre. 

Se fue porque no estaba de 
acuerdo con tantas cosas que 
poco a poco comprendemos que 
tenía razón.

El bueno de Jesús, amigo de 
la familia, y que conoce a mi hijo 
a fondo, nos ha dado a enten-
der que él es sincero, que tiene 
razón, y que debemos acoger-
le en casa, a pesar de lo que ha 
malgastado porque en el fondo 
su rebeldía es muy justa.

Su protesta es también la mía. 
Lo venimos diciendo: compartir 
y hacer comunidad; enseñar a 
los pequeños lo imprescindible 
para ser felices: que descubran 
que son hijos de alguien que tie-
ne como ley la generosidad, la 
bondad, el respeto a lo diferente. 
También acoger al “anawim” (al 
sin recursos), a los refugiados, a 
los mayores y enfermos...

Sí, como dice Francisco, 
compartir todo: bienes, recur-
sos, talentos, ideas... porque en 
la casa común: nuestro queri-
do planeta hay pan para todos. 
Nadie tiene que comer con los 
cerdos, nadie tiene que morir en 
el mar Egeo, somos familia.

¡Qué alegría hijo, bienvenido 
a casa! Ahora acércate a tu her-
mano, lo necesita.

Lunes, 7: Is 65, 17-21 • 29, 2-13 • Jn 4, 43-54.
Martes, 8: Ez 47, 1-9. 12 • 45, 2-9 • Jn 5, 1-3. 5-16.
Miércoles, 9: Is 49, 8-15 • 144, 8-18 • Jn 5, 17-30.
Jueves, 10: Ex 32, 7-14 • 105, 19-23 • Jn 5, 31-47.
Viernes, 11: Sb 2, 1a. 12-22 • 33, 17-23 • Jn 7, 1-2. 10. 25-30.
Sábado, 12: Jr 11, 18-20 • 7, 2-12 • Jn 7, 40-53.
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AGENDA

RESIDENCIA DE 
ANCIANOS FUNDACIÓN 

MASIDES
ALDEANUEVA DEL CAMINO
“Ya que existen voluntarios que 
dedican su tiempo libre a niños y 

adultos, sería conveniente que nos 
conociesen y nos visitasen”

La Residencia de Ancianos Fundación 
Masides, situada en Aldeanueva del Cami-
no (Cáceres) y esconde detrás de sus oríge-
nes una bonita historia. “La Señorita María 
Masides, mujer soltera y sin descendencia, 
muy cristiana y religiosa, poseía un alto capi-
tal económico. Ella, movida por su bondad y 
con la ilusión de que las personas mayores 
de su pueblo tuvieran un sitio donde fuesen 
atendidas, donó en su testamento lo que 
hoy conocemos como Fundación Masides”.

El centro cuenta actualmente con 33 
residentes (8 hombres y 25 mujeres). Los 
residentes tienen una edad muy avanzada. 
Manuel tiene 104 años, Fausta 103 y Vic-
toria 101. “Cuentan con una salud bastante 
buena teniendo en cuenta la edad, llegando 
a realizar actividades básicas como comer, 
caminar, vestirse... ellos solo (siempre con 
supervisión del personal)”, explican desde la 
dirección. El resto de residentes se encuen-
tran entre el rango de los 80 y 100 años. 
Para atenderles están 3 monjas pertene-
cientes a la Congregación de Marta y María 
y 11 trabajadores: 6 cuidadoras, 1 enfer-
mera, 1 cocinera, 1 ayudante de cocina, 1 
persona de mantenimiento y 1 jardinero.

La residencia dispone de una sala de 
estar, gimnasio, 16 habitaciones con baño 
particular adaptado, comedor colectivo, 
biblioteca, sala de enfermería, sala de visi-
tas y un magnífico jardín. “En lo referente a 
materiales, la residencia necesita mejorar 
algunos de ellos”, cuentan. “Además, sería 
conveniente adquirir algunos relacionados 
con la enfermería”. 

Las actividades llevadas a cabo en la 
residencia son muy variadas. “Se trabaja a 
diario con los residentes con el objetivo de 
mejorar la movilidad, la memoria, la acti-
tud de compañerismo, el entretenimiento...”. 
Desarrollan talleres de manualidades, can-
tos religiosos “para que acompañen con 

sus voces durante las misas que se realizan 
en el centro dos veces en semana”, un taller 
de gimnasia donde se trabaja movilidad, 
equilibrio, precisión... También realizan 
actividades al aire libre y juegos.

Los ancianos en la residencia cumplen 
una serie de horarios fijos que a veces pue-
den variar dependiendo de diferentes situa-
ciones o días especiales. Se levantan a las 
8:00 horas, después aseo personal diario, a 
las 8:30 desayuna el primer grupo y a partir 
de las 9:00 entran el resto de residentes. 
“A lo largo de la mañana se realiza con ellos 
algunas de las actividades antes menciona-
das y caminan por el centro o sus jardines, 
mientras una de las cuidadoras les arregla 
las cejas, les pintan y cortan las uñas...”. A las 
11:00 horas se les da un refrigerio (agua, 
zumo, leche, alguna galleta...). Los miérco-
les y domingos los residentes celebran la 
Eucaristía por la mañana y el resto de días 
algunos van a la capilla para rezar. El día 
continúa a las 13:00 horas con la comida y 
después el tiempo de descanso. A partir de 
las 17:00 horas, rezan el Rosario acompaña-
dos por las hermanas o la madre superiora. 
“Una vez finalizado el Rosario, emprenden 
diferentes actividades de ocio como jugar a 
las cartas, al bingo, al dominó...”. A las 20:00 
horas cena el primer turno y a las 20:30 el 
resto y finalmente a dormir.

El centro recibe ayuda del Banco de Ali-
mentos de Cáceres, proporcionando frutas 
y verduras, pero actualmente no dispone 
de un grupo de voluntariado interesado en 
pasar un rato de ocio y/o diversión con los 
residentes. “Ya que existen grupos de perso-
nas voluntarias que dedican su tiempo libre 
a niños y adultos, sería conveniente que nos 
conociesen y nos visitasen”, solicitan desde 
la residencia.

Dice el papa Francisco en Misericordiae 
Vultus: “El amor, después de todo, nunca 
podrá ser una palabra abstracta. Por su 
misma naturaleza es vida concreta: inten-
ciones, actitudes, comportamientos que se 
verifican en el vivir cotidiano. La misericordia 

de Dios es su responsabilidad por nosotros. 
Él se siente responsable, es decir, desea nues-
tro bien y quiere vernos felices, colmados de 
alegría y serenos. Es sobre esta misma ampli-
tud de onda que se debe orientar el amor 
misericordioso de los cristianos. Como ama 
el Padre, así aman los hijos. Como Él es mise-
ricordioso, así estamos nosotros llamados a 
ser misericordiosos los unos con los otros”.

Domingo, 6 de marzo:
—	 4.º Domingo de Cuaresma.
—	 Vía crucis diocesano en El Palancar.
Lunes, 7 de marzo:
—	 Retiro de mes para la Zona Norte. 11:00 h. Ermita de 

Argeme de Coria.
JUEVES, 10 de marzo:
—	 PREGÓN OFICIAL DE LA SEMANA SANTA. Cáceres. Gran 

Teatro, 20:00 horas.
VIERNES, 11 de marzo:
—	 PREGÓN DE LA SEMANA SANTA. Coria.
—	 Festival vocacional con feria de carismas. Plaza de 

Santa María, Cáceres.
—	 VÍA CRUCIS DE LA UNIÓN DE COFRADÍAS. Convento de 

las Hermanas Jerónimas, 20:00 horas.
Domingo, 13 de marzo
—	 5.º Domingo de Cuaresma.
—	 Colecta Día del Seminario.

Diócesis

Cenas de Navidad en la “familia” Masides
Visita de sus Majestades los Reyes Magos a nuestros mayores

Taller de cantos de canciones religiosas para participar en la Eucaristía


