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“BENDITO SEA DIOS EN LOS CARISMAS CON QUE EMBELLECE A SU IGLESIA”
Clausura del Año de la Vida Consagrada en Cáceres

Ana la profetisa, quien lleva en su cora-
zón y en su vida el testimonio del amor y el 
seguimiento de Cristo, fue el referente que 
utilizó la hermana Magdalena Bennásar en 
la clausura oficial del Año de la Vida Consa-
grada el 2 de febrero en Cáceres, como símil 
de la labor que realizan en nuestra diócesis 
religiosos y religiosas de muy diversos caris-
mas. “Ana nos habla, como el papa Francisco 
continuamente, de la espiritualidad del empe-
queñecimiento: empequeñecer nuestros egos, 
nuestras limitaciones, para dejarle al Señor, al 
Niño, nuestra voz, nuestras personas, nuestras 
vidas de nuevo, como al principio de nues-
tra vocación, para, como Ana, estar, aunque 
seamos mayores o muy mayores, como ella, 
o insignificantes, como ella”.

Los participantes en la celebración atra-
vesaron la Puerta Santa el 2 de febrero ilu-
minados por velas y en procesión hacia el 
interior del centro pastoral de Jesucristo 
Resucitado, donde se encuentra el santua-
rio de la Divina Misericordia, lugar jubilar 
de nuestra diócesis junto a la catedral y que 
acogió esta celebración.

“Bendito sea Dios en los carismas con que 
embellece a su iglesia”, podía leerse en un 

folleto que portaban los asistentes. CON-
FER de Coria-Cáceres celebró con inten-
sidad esta clausura en Cáceres, con una 
celebración muy cuidada y con numerosos 
detalles que la convirtieron en única. Uno 
de ellos, durante la lectura del evangelio, 
donde diversas religiosas portaron velas y 
rodearon al diácono Roberto Chaves, quien 
proclamó la Palabra de Dios.

Don Francisco Cerro Chaves, obispo de 
Coria-Cáceres, agradeció a todos los presen-
tes su asistencia y les transmitió su cariño. 
En su homilía, resaltó tres características de 
la Vida Consagrada: profecía, proximidad y 
esperanza. “Profeta es el que habla en nom-
bre del Señor, el que puede decir cómo sabe 
Dios, llegar hasta la fuente de la alegría que es 
Jesucristo”. El prelado resaltó el esfuerzo de 
la vida consagrada por estar próximos a la 
realidad de las personas. “Hacerse cercanos, 
estar próximos a la realidad... los carismas en 
la Iglesia son como el arco iris que refleja a 
Dios”. Y por último, la esperanza: “En la vida 
consagrada lo mejor está por llegar, se pue-
den cerrar casas, congregaciones en nuestra 
diócesis, desaparecer la iglesia como sucedió 
en Cartago, pero sabemos que nuestra fe per-

manecerá hasta el final”. Y lanzó un mensaje 
a los presentes: “Confiad mucho en el Señor, 
como María nuestra madre tenemos que creer 
en el Dios de lo imposible”.

Otro de los gestos que más sorprendie-
ron fue la presentación de las ofrendas, con 
una musical y vistosa danza africana que 
realizaron varias religiosas keniatas y que 
acompañó al pan y el vino hasta el altar. 

En la recta final de la celebración los 
religiosos y religiosas fueron invitados por 
la hermana Jara Redondo a ser peregrinos 
de los gestos de amor misericordiosos del 
Padre. Ellos pidieron fuerza para esta tarea 
y se ungieron con aceite perfumado. “La 
frente para tener los pensamientos del Señor, 
los ojos para mirar como Él, los labios para 
ser palabra encarnada y el corazón para que 
siempre esté junto al Suyo”.

El culmen final fue una danza contem-
plativa de acción de gracias en la que con 
gestos, elevaron sus manos al cielo, pidien-
do la gracia de Dios, unas manos que des-
pués, volvían hasta el corazón de los religio-
sos, lugar donde guardan el tesoro de la fe.

Lorena Jorna
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Mateo 6 TIEMPO DE 
CUARESMA

La mirada del Sínodo

Nacional

Un año más (este un poco pronto) 
comenzamos el tiempo de Cuaresma, tiem-
po litúrgico muy importante para los cristia-
nos, pues nos conduce inexorablemente al 
Triduo Pascual.

El papa como todos los años aprovecha 
la ocasión y nos propone un mensaje para 
una mejor vivencia del mismo. ¿Y de qué 
hablará Francisco?, ¿Cuál será el tema de este 
año 2016?, me temo que lo habréis acertado 
sin problemas, porque no es muy difícil. El 
mensaje lleva por título “Misericordia quiero 
y no sacrificios (Mateo 9, 13). Las obras de 
misericordia en el camino jubilar”. No podía 
ser de otra manera. La misericordia como 
tema central.

En él nos presenta la Cuaresma como un 
tiempo privilegiado para descubrir lo que 
significa la misericordia en cristiano. Primero 
para experimentar la misericordia de Dios, 
y segundo para hacerla después realidad 
nosotros en nuestra vida. 

Entre otras cosas el papa nos dice: “El 
misterio de la misericordia divina se revela 
a lo largo de la historia de la alianza entre 
Dios y su pueblo Israel. Este drama de amor 
alcanza su culmen en el Hijo hecho hombre. 
En Él Dios derrama su ilimitada misericordia 
hasta tal punto que hace de Él la «Misericor-
dia encarnada»”.

“La misericordia de Dios transforma el 
corazón del hombre haciéndole experimen-
tar un amor fiel, y lo hace a su vez capaz de 
misericordia. Es siempre un milagro el que 
la misericordia divina se irradie en la vida 
de cada uno de nosotros, impulsándonos 
a amar al prójimo y animándonos a vivir lo 
que la tradición de la Iglesia llama las obras 
de misericordia corporales y espirituales. 
Ellas nos recuerdan que nuestra fe se tra-
duce en gestos concretos y cotidianos, 
destinados a ayudar a nuestro prójimo en 
el cuerpo y en el espíritu, y sobre los que 
seremos juzgados: nutrirlo, visitarlo, con-
solarlo y educarlo”.

“La Cuaresma de este Año Jubilar, pues, 
es para todos un tiempo favorable para salir 
por fin de nuestra alienación existencial gra-
cias a la escucha de la Palabra y a las obras 
de misericordia”. 

Espero que estos buenos consejos nos 
animen a vivir un tiempo cuaresmal especial; 
deja de lado el pesimismo y las justificacio-
nes interesadas que no te conducen a nada, 
y decídete a cambiar tu corazón y tu mente 
para descubrir ese rostro de Dios que se nos 
muestra, cercano, amigo y misericordioso.

¡Feliz Cuaresma!
Antonio Pariente Gutiérrez

...CON OJOS DE CIELO (y 10)
 1. LA DEFINICIÓN:

Mirar con ojos de cielo es tener una 
mirada que supera todas las capaci-
dades humanas. Es admitir que hay 
otra verdad, otros caminos, otras for-
mas de conocimientos que van más allá 
de las verdades que descubrimos con la 
ciencia. Mirar con ojos de cielo significa 
mirar con los ojos de Dios.

2. EL ORIGEN: 
Esta expresión es frecuente en todas 

las religiones antiguas y actuales. En 
algunas se representa con un ojo ence-
rrado en un espacio geométrico. En 
otras pintándose un lunar en la fren-
te. Ambas nos dicen que la realidad 
que percibimos está bajo la mirada 
atenta de Dios.

3. APLICACIÓN AL SÍNODO: 
Vivir el sínodo con ojos de cielo no 

debe asustarnos, sino todo lo contrario. 
El concepto cristiano de Dios nos lo ha 
enseñado Jesucristo. Es un Dios-padre 
que protege. Un Dios-esposo fiel. Un 
Dios-madre lleno de ternura. Un Dios-
amigo de confianza. Un Dios-misericor-
dia que perdona. Un Dios-justicia que 
defiende a los más débiles. Un Dios 
que en Jesucristo se ha desgastado 
por amor a toda la humanidad...

	
 4. PROPUESTAS: 

Aprendamos a ver la vida con ojos 
de cielo, abiertos a la trascendencia 
donde se descubre la inmensidad de 

Dios pero al mismo tiempo se detec-
ta su bondad en la humilde brisa que 
acaricia las mejillas. Grandeza y humil-
dad. Las dos cosas juntas harán que 
nuestro sínodo siga adelante hasta 
llegar a la plenitud.

 
5. CONCLUSIONES FINALES: 

Y tras esta serie de miradas quiero 
animarte a que vivas el Sínodo con 
una mezcla de todos. Te deseo que 
en todos los temas apliques tu mirada 
aguda con tus ojos de lince y tu mira-
da profunda con tus ojos de águila. 
Que ante las carencias reacciones con 
la velocidad de los ojos de búho y 
que sepas prevenirlas con tu ojo clí-
nico. Que valores la experiencia de 
los que saben mirar con ojo de buen 
cubero y al mismo tiempo aplicando 
las propuestas tecnológicas del ojo 
biónico. Y si, además, sabes intuir el 
futuro poniendo el ojo al dato y con el 
ojo avizor, estar siempre atento a que 
no se te escape ningún detalle de la 
vida... tendrás una mirada panorámi-
ca y amplia como a vista de pájaro, y 
todo ello te acercará a ver el horizonte 
de eternidad con los ojos de la mira-
da del cielo. 

Esto es lo que he intentado comu-
nicarte con mis reflexiones. 

Si en algo te he ayudado me siento 
ya agradecido. 

Tino Escribano Ruiz

LOS CARDENALES BLÁZQUEZ Y CAÑIZARES VIAJAN CON EL PAPA A MÉXICO
El presidente de la Conferencia Epis-

copal Española (CEE) y arzobispo de 
Valladolid, cardenal Ricardo Blázquez 
Pérez, y el arzobispo de Valencia, carde-
nal Antonio Cañizares Llovera, miem-
bro del Comité Ejecutivo, representarán 
a la CEE en el viaje apostólico del papa 
Francisco a México, que tendrá lugar 
del 12 al 18 de febrero.

Los dos cardenales espa-
ñoles viajan invitados por 
la Conferencia Episcopal 
Mexicana y acompañarán 
al Santo Padre en todo el 
recorrido de su primer 
viaje a México, que lleva 
por lema: “Misionero de 
misericordia y paz”.



Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres
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Noticias

Nuestro mundo, nuestra gente, se sien-
te profundamente triste en una sociedad 
llamada de “bienestar” donde el peligro es 
anidar en la patria del egoísmo que en pala-
bras del papa Francisco siempre produce 
tristeza. La verdadera alegría es amar “hasta 
el extremo”, es una salida de sí mismo para 
ir al “encuentro del otro”. Sartre decía que el 
infierno son los otros. Jesús dice que amar 
a Dios y a los que el Señor pone en nuestro 
camino con paciencia es el inicio del cielo, 
es la perfecta alegría.

Todos recordamos esta florecilla francis-
cana. San Francisco de Asís hablaba de la 
perfecta alegría y la identifica con un amor 
paciente:

Vuelvo de Perusa y, ya de noche avan-
zada, llego aquí; es tiempo de invierno, 
todo está embarrado y el frío es tan gran-
de que en los bordes de la túnica se for-
man carámbanos de agua fría congelada 
que me hacen heridas en las piernas hasta 
brotar sangre de ellas. 

Y así, todo embarrado, helado y ate-
rido, me acerco a la puerta; y, después de 
estar un buen rato tocando y llamando, 
acude el hermano y pregunta: 

 —¿Quién es?
Yo respondo: 
El hermano Francisco.

Y él dice: 
—Largo de aquí. No es hora decente 

para andar caminando por ahí. Aquí no 
entras. 

Y, al insistir yo de nuevo, contesta: 
—Largo de aquí. Tú eres un simple y 

un tonto. Ya no vas a venir con nosotros. 
Nosotros somos tantos y tales que no te 
necesitamos. 

Y yo vuelvo a la puerta y digo: 
—Por el amor de Dios, acójanme por 

esta noche.
Y él responde: 
—No me da la gana. Vete al lugar de 

los crucíferos y pide hospedaje allí.
Te digo: si he tenido paciencia y no he 

perdido la calma, en esto está la verdade-
ra alegría y el bien del alma”.

La Iglesia que vive para evangelizar, para 
llevar la Buena Noticia a los que sufren, solo 
transmitirá la alegría del Evangelio cuando 
por la contemplación vivamos con los “sen-
timientos de Cristo”.

Me impresionó profundamente un tes-
timonio del cardenal Bernardin, acusado 
falsamente de un abuso sexual. Escribe un 
libro precioso, “El don de la paz”. 

“Estos tres últimos años me han enseñado 
mucho sobre mí mismo y sobre mi relación 
con Dios, con la Iglesia y con los otros.

Tres acontecimientos principales, en el 
marco de estos tres últimos años, me han 
llevado al lugar en el que me encuentro hoy. 

Primero, la falsa acusación de mala con-
ducta sexual en noviembre de 1993 y mi 
reconciliación final con el acusador un año 
después. 

Segundo, mi diagnóstico de cáncer de 
páncreas en junio de 1995 y la intervención 
quirúrgica que me curó para quince meses. 

Tercero, la vuelta del cáncer a finales de 
agosto de 1996 —esta vez en el hígado— y 
mi decisión de interrumpir el tratamiento tras 
un mes de quimioterapia, y de vivir del modo 
más pleno posible lo que me quedara de vida.

Vivir la alegría del Evangelio, que cuando 
se sufre, se transforma en paz, es el fruto que 
da el Espíritu Santo al que vive con pacien-
cia, con misericordia, los sufrimientos de la 
vida. ¡Es muy corta la vida para que se instale 
en nosotros la amargura que mata!

Precisamente la fe nos lleva a vivir con 
Misericordia, a estrenar cada día la alegría 
de experimentarse amado. El sufrimiento 
no quita la capacidad de amar. Precisamen-
te Cristo sufriendo nos enseña a amar “hasta 
el extremo” y a experimentar que el Señor 
cuida de nosotros aunque, como dice el 
Salmo “camine por cañadas oscuras, nada 
temo porque Tú vas conmigo, tu vara y tu 
cayado me sosiegan”.

LA PERFECTA ALEGRÍA ES VIVIR 
LA MISERICORDIA DEL SEÑOR

NUESTRO OBISPO FRANCISCO CERRO EN 
LA CLAUSURA OFICIAL DEL AÑO DE 

LA VIDA CONSAGRADA EN ROMA

El 27 de enero el obispo diocesano partió a Roma para asistir al Encuentro Inter-
nacional de Vida Consagrada, el encuentro, organizado por la Congregación para 
los Institutos de Vida Consagrada y Sociedades de Vida Apostólica, de la monástica 
masculina y sociedades de vida apostólica, se desarrolló en la ciudad del Vaticano 
hasta el 2 de febrero.

La Conferencia Episcopal Española asignó a don Francisco Cerro Chaves como 
encargado de las Nuevas Formas de Vida Consagrada (NFVC) en la Comisión Episcopal 
para la Vida Consagrada.

Ya en Roma, el prelado diocesano asistió junto con los obispos españoles al aula 
Pablo VI donde se sucedían las ponencias en la clausura del Año de la Vida Consagrada. 

“Desde Roma con el papa Francisco y con miles de consagrados y religiosos 
del mundo os bendigo de corazón, ellos que no han querido perderse a 
Jesús, lo mejor de la vida. Rezad por el fruto de la clausura del año de la vida 
consagrada”, lanzaba nuestro obispo a través de sus perfiles en las redes sociales.

El sábado 30 de enero, a las 9:30 h, pronunció su ponencia en el marco de la 
primera sesión bajo el título: “Mirar al pasado con gratitud”, dando algunas claves 
sobre la coherencia innovadora en continuidad con la tradición. Fue en italiano y en 
la casa generalicia de las teresianas fundadas por Osso. 

Para el obispo este encuentro fue un auténtico “pentecostés de vida consa-
grada”. El 1 de febrero tuvo la oportunidad de encontrarse con el papa Francisco en 
la sala Pablo VI. “Inolvidable”, relataba nuestro obispo. “Hemos comenzado muy 
temprano rezando. Una mesa de experiencias de la vida consagrada nos rea-
firma en la vitalidad de estos hombres y mujeres intrépidos en el seguimiento 
de Cristo”. Después los obispos presentes, saludaron brevemente a su Santidad. 

El día 2 de febrero fue la clausura oficial en todo el mundo de este año dedicado a 
los consagrados, a la que se sumó nuestra diócesis con una celebración en Cáceres en 
el santuario de la Divina Misericordia. Un año especial e intenso. Francisco Cerro puso 
el broche de oro: “Todo el pueblo de Dios seguimos rezando para que todos los 
consagrados nos digan a la humanidad como es el sabor de la misericordia 
del Señor. En esta festividad que la Iglesia celebra la jornada de la vida 
consagrada daremos gracias y pediremos un nuevo impulso profético para 
los que siguen a Jesús pobre, casto y obediente como buena noticia a los que 
sufren. Os bendigo de corazón”. 
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SÁNCHEZ ADALID REFLEXIONA SOBRE LAS

SIETE PALABRAS ESTE SÁBADO

Organizado por tercer año consecutivo por la Unión de Cofra-
días Penitenciales, en esta ocasión, el prestigioso novelista extre-
meño Jesús Sánchez Adalid será el encargado de reflexionar sobre 
las últimas siete frases pronunciadas por el Hijo de Dios durante su 
crucifixión, antes de morir, tal como se recogen en los Evangelios.

Este acto tendrá lugar el sábado,13 de febrero, en la Concate-
dral de Santa María, a las 19:00 horas, y estará presidido por don 
Francisco Cerro Chaves, obispo de la diócesis de Coria-Cáceres. 
Intervendrá musicalmente la Coral “Santa María de la Montaña”.

CORIA SE SUMA ESTE AÑO A LOS ACTOS CON
MOTIVO DE LA FESTIVIDAD DE NTRA. SRA. DE

LOURDES Y JORNADA MUNDIAL DEL ENFERMO

La Hospitalidad de Lourdes de la diócesis de Coria-Cáceres 
organizó el triduo en honor de Ntra. Sra. de Lourdes del 8 al 10 
de febrero en la ermita de la Paz. Cada día rezo del Santo Rosario 
y Eucaristía, predicada por Francisco Javier Romero, delegado de 
Pastoral de la Salud. El jueves 11 de febrero, en la ermita de la Paz 
se celebró la festividad de Ntra. Sra. de Lourdes con el rezo del 
Santo Rosario y Eucaristía, presidida por Isaac Macarro, consiliario 
de la hospitalidad.

El viernes 12 de febrero, también en la ermita de la Paz ten-
drá lugar la vigilia de oración, a las 19:30 horas, y el sábado 13, 
en el templo parroquial de San Juan Bautista, a las 18:00 horas, 
comenzará el Acto Mariano previo a la Procesión de Antorchas, 
cuyo recorrido será plaza de San Juan, calle Pintores, calle Moret, 
calle General Ezponda, plaza Mayor, Arco de la Estrella y plaza de 
Santa María. Posteriormente, en la concatedral de Santa María 
tendrá lugar la Eucaristía, a las 20:00 horas, con la tradicional 
bendición de enfermos. Las actividades culminarán con una cena 
de hermandad.

Este año como novedad se celebrará también la Festividad 
en Coria el domingo 14 de febrero. A las 17:00 horas habrá Acto 
Mariano en la parroquia de San Ignacio. A continuación Procesión 
de Antorchas hasta la catedral, donde tendrá lugar la Eucaristía y 
Bendición de Enfermos. La entrada se realizará por la Puerta de la 
Misericordia.

VIDA ASCENDENTE CELEBRÓ A SUS PATRONOS 

82 miembros del Movimiento Vida Ascendente (Movimiento de 
Apostolado Seglar Mayores y Jubilados) de Cáceres, Montehermoso 
y Casar de Cáceres, honraron el 3 de febrero a sus patronos: San 
Simeón y Santa Ana, con la celebración de la Eucaristía en el C.P. 
San Martín de Porres en San Mateo de Cáceres, presidida por el 
obispo de la diócesis don Francisco Cerro Chaves, y concelebrada 
por don Luis Vidal Arias Moreno, consiliario diocesano y nacional 
de Vida Ascendente y el padre José María Borreguero, párroco de 
San Mateo. 

En la Monición de entrada, M.ª José Civantos, miembro del 
grupo de San Mateo, manifestó su deseo de seguir potenciando 
la fe y la amistad dentro del movimiento para poder evangelizar 
mejor la vida de familia, la comunidad parroquial y sus ambientes.

Durante la homilía, el prelado diocesano dio gracias a Vida Ascen-
dente. Primero, gracias a Dios por la vida. Vida Ascendente canta lo 
grande y hermosa que es la vida. “Los abuelos”, dijo, “sois los mayores 
testigos de la fe con vuestros nietos”. Dio las gracias a Vida Ascendente 
por esa contribución a la propagación de la Fe. Segundo, gracias por 
la presencia en el Sínodo. Y tercero, gracias al Señor por la vida y la 
labor que desempeña el movimiento en las parroquias. También 
significó a San Simeón y Santa Ana, quienes representan la presencia 
del pueblo de Dios esperando la venida del Mesías y dio las gracias 
a la Virgen María por iluminarnos en el camino de la vida.

En las ofrendas, se ofrecieron junto al pan y al vino tres objetos 
(un cirio encendido, una caja de regalo y un cartel de Vida Ascen-
dente) que simbolizaban los tres pilares de Vida Ascendente: Espi-
ritualidad, Amistad y Apostolado. 

La presidenta, M.ª Dolores Calvo, después de la acción de gra-
cias, agradeció al obispo sus palabras y su presencia entre nosotros. 
Y animó a los asistentes a seguir caminando en el movimiento, con 
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alegría e ilusión. La ceremonia, brillante y participativa, terminó con 
la entrega de insignias de Vida Ascendentes a aquellos miembros 
asistentes que carecían de ella. 

Por otro lado, los próximos ejercicios Espirituales para Vida 
Ascendente en la Casa de Ejercicios Nuestra Sra. de La Montaña 
serán durante los días 11, 12 y 13 de marzo 2016.

Damián Muñoz, secretario

III CERTAMEN DE DIBUJO, REDACCIÓN Y
FOTOGRAFÍA DEL SEMINARIO

Un año más se ha convocado el Certamen de Dibujo, Redacción 
y Fotografía del Seminario para promocionar el ingenio artístico 
de los niños y jóvenes de nuestra diócesis de Coria-Cáceres. Una 
idea para hacer llegar a las catequesis, a los grupos y a las aulas la 
cultura vocacional, intentando sensibilizar a los chicos de nuestro 
entorno sobre las diferentes alternativas de orientación vocacional 
que existen en la Iglesia: el matrimonio cristiano, el sacerdocio, el 
testimonio misionero, la vida consagrada...

Los niños de la diócesis tienen una oportunidad magnífica para 
reflejar en sus obras sus dotes inventivas, artísticas y creativas. En el 
certamen de dibujo podrán participar niños de 3.° y 4.° de Primaria 
inscribiéndose a través de los colegios, las parroquias y las otras 
realidades eclesiales de la diócesis. En el certamen de redacción 
podrán unirse los chicos de 5.º y 6.º de Primaria. En el certamen de 
fotografía podrán participar los jóvenes de Secundaria.

El tema de los certámenes es vocacional: los distintos caminos 
vocacionales como son el matrimonio, el sacerdocio, el misione-
ro, la vida consagrada... como servicios misericordiosos para los 
demás. Se valorará la inventiva y la capacidad creativa.

Las bases de este maxi-certamen se pueden consultar en la 
página web del Seminario y podéis descargaros el tríptico en la 
página web de la diócesis de Coria-Cáceres (www.seminariocace-
res.es), que mantendrá abierto el plazo de presentación de obras 
hasta el 4 de marzo de 2016, a las 18:00 h. 

El primer premio de las tres categorías será una TABLET 7”. Los 
segundos y los terceros premios recibirán un kit de material escolar. 

Los ganadores se harán públicos el día 18 de marzo de 2016, día 
de San José, en la página web de la diócesis de Coria-Cáceres: www.
diocesiscoriacaceres.es y en la página web del Seminario Dioce-
sano www.seminariocaceres.es. Se notificará telefónicamente a 
los premiados antes de dicha fecha. Los premios se entregarán el 
día 2 de abril de 2016 en el encuentro diocesano de Infancia Misio-
nera y Vocacional, que tendrá lugar en Montehermoso (Cáceres). 
En la semana del 28 de marzo al 3 de abril se expondrán todos los 
trabajos para que puedan ser vistos por todos los interesados en el 
Obispado, ubicado en la plaza de Santa María, 1 de Cáceres.

Bases en: www.diocesiscoriacaceres.es y en www.seminario-
caceres.es

MISERICORDIA Y ECOLOGÍA PROTAGONISTAS
DE LA VIGÉSIMO CUARTA JORNADA

DIOCESANA DE CÁRITAS

Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres celebrará su XXIV Jornada 
Diocesana en Cáceres este sábado, 13 de febrero, bajo el lema: 
Misericordia y justicia: el clamor de la tierra. D. Florentino Escribano 
Ruiz, párroco de Ntra. Sra. de Guadalupe, será el encargado de 
llevar a cabo la ponencia con el título “Cáritas y la Ecología según 
LAUDATO SI”; a esta le seguirán actividades lúdicas y la visita al 
casco histórico de la ciudad.

PROCESIÓN DE SAN BLAS EN CÁCERES,
BENQUERENCIA Y CILLEROS

Procesión de San Blas en Cáceres

Con una gran afluencia de feligreses, a las 17:00 horas del día 
3 de febrero, se celebró la misa en honor a San Blas en Cáceres. 
Posteriormente, se recorrió en procesión las calles aledañas a la 
ermita con la imagen del santo, obra del siglo XVIII, tallada por 
José Salvador Carmona. En este día tan especial para la parroquia 
de San Blas, el sacerdote Raúl Hernández acompañó a la feligresía 
y al párroco, Antonio Pariente.

Todos los vecinos de Benquerencia celebraron un año más a San 
Blas acompañados por los pueblos del entorno: Valdefuentes, Rua-
nes, Salvatierra de Santiago, Zarza de Montánchez, Torre de Santa 
María, Torremocha y gentes venidas desde Cáceres. El día festivo 
transcurrió con la procesión del santo por el pueblo, la celebración 
solemne de la Misa, venta de cintas, cordones y dulces, bailes...

San Blas se celebró también en Cilleros. La cofradía es la encar-
gada del triduo y el día 3 de febrero se celebró la fiesta del patrón 
con la Eucaristía y la procesión de la imagen, que estuvo acompa-
ñada de escopeteros. También el día 4 tiene lugar un acto religioso 
y una procesión. 

Rogelio Cabado lanza su 
nuevo disco “ALEGRAOS” 
dedicado a la Vida Con-
sagrada, con canciones e 
instrumentales inspiradas en 
la Vocación Consagrada. Un 
disco único, de gran belleza, 
en el que han trabajado Manolo Romero (Franciscano TOR), sor Trini Segura 
(Hija de la Caridad), Luis Alberto Gonzalo (cmf - director de la Revista), entre 
otros. Un trabajo de 12 canciones y 3 instrumentales. El disco está editado por 
la Revista “Vida Religiosa”.
Single del disco: https://vidareligiosa.es/disco-alegraos-revista-vida-
religiosa/

Breves

http://www.diocesiscoriacaceres.es
http://www.seminariocaceres.es
http://www.seminariocaceres.es
https://vidareligiosa.es/disco-alegraos-revista-vida-religiosa/
https://vidareligiosa.es/disco-alegraos-revista-vida-religiosa/
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Reflexiones y Opiniones

¡Que fuerte y honda es la llamada todos 
los años en febrero! Una llamada a contem-
plar este regalo de luz, de pureza, de belleza 
casi insultante. Almendros de febrero en 
Garrovillas. Una llamada a transfigurarse o 
a dejarse transfigurar, después de la fealdad 
y dureza del invierno; camino difícil pero 
necesario para esta floración que nos deja el 
corazón florecido, esperanzado, empapado 
de una presencia serena, verdadera, lumi-
nosa: presencia amorosa y bella de Dios. Lla-
mada en Cuaresma para ir a su encuentro y 
dejarse encontrar. Hacerse, como ellos, luz, 
lámpara encendida para que Él no tenga 
dificultad en encontrarnos, como cantaría 
el malogrado P. Aimé Duval en el París de 
los 60.

 ¿Cómo “acostumbrarse” a esta belleza?
Contemplando y recordando, quien esto 

escribe se deja llevar por otra evocación que 
le sugieren los almendros florecidos, des-
piertos, vigilantes en la tarde de Dios: son 
una llamada inquietante, para los creyentes 
de hoy, a tener los ojos abiertos, despier-
tos a los “signos de los tiempos”; a leer, con 
realismo, los acontecimientos. No nos vaya 
a pasar lo que nos dice Jesús en el Evan-
gelio: sabéis leer los signos de los árboles 

que indican una primavera ya cercana y no 
sabéis leer los signos del Reino.

¡Qué fuerte y despertadora es la voz del 
papa Francisco cuando, en la evocación del 
episodio de los Discípulos de Emaús, tan 
querido para él, nos habla de una Iglesia 
en permanente “discernimiento” y que trata 
de reconocer la presencia del Espíritu en 
las situaciones humanas. Una Iglesia con 
los ojos florecidos, abiertos, atenta a las lla-
madas de Dios y a los interrogantes de los 
hombres. ”Una Iglesia —dice él— que pueda 
descifrar esa noche que entraña la fuga de 
Jerusalén de tantos hermanos y hermanas”. 
Una Iglesia que se dé cuenta de que las 
razones de quienes se alejan contienen ya 
en si mismas los motivos para un posible 
retorno. Pero para ello es necesario dar calor 
al corazón, como Jesús a los Discípulos de 
Emaús.

A quien lee este mensaje de Francisco 
al episcopado brasileño le asaltan mil pre-
guntas personales para la propia reflexión, 
pero acepta como un reto inapelable 
las que el mismo papa plantea después: 
”¿Somos aún una Iglesia capaz de inflamar 
el corazón? ¿Una Iglesia que pueda hacer vol-
ver a Jerusalén?¿De acompañar a casa? En 

Jerusalén residen nuestras fuentes: Escritura, 
catequesis, sacramentos, comunidad, la amis-
tad del Señor, María y los Apóstoles... ¿Somos 
capaces todavía de presentar estas fuentes, 
de modo que se despierte la fascinación por 
su belleza?”.

Almendros florecidos, Cuaresma y su 
exigencia de facilitarle el camino a la gra-
cia de Dios en nosotros, Iglesia Diocesana 
embarcada en un Sínodo que puede y debe 
poner el corazón de la diócesis abierto en 
canal. Muchas sugerencias, muchas pre-
guntas y una actitud imprescindible: como 
lo almendros, estar despiertos, asesinar 
nuestra siesta, todas las siestas, para “dar 
calor al corazón de la gente, caminar con ellos 
de noche, dialogar con sus ilusiones o desilu-
siones, recomponer sus desmoronamientos” 
(papa Francisco).

 El camino de Garrovillas me llevó al de 
Emaús y viceversa.

Paco Neila

Almendros y siesta
Si me pierdo que me busquen, 

en febrero, en Garrovillas.

A PROPÓSITO DEL “AMOR”
Pocas palabras suscitan emociones tan intensas como esta. 

Hablan de él los enamorados con ocasión del próximo día de 
San Valentín; por ella se hacen negocios de muchos tipos y, 
paradójicamente, cuando leemos la primera carta del apóstol 
Juan, vemos que “Dios es amor”. Pero pensemos: si Dios es amor 
y nos vamos al prólogo de su evangelio, podríamos decir que “en 
el principio era el amor”. Así que el Amor es el origen de todo. 
Los seres humanos amamos (con más o menos defectos) pero 
no “somos amor”. Solo Dios es así: no tiene más o menos amor, 
como nosotros, sino que es Amor. Y si esto es así, todo lo que en el 
mundo hay de amor verdadero o brota de él, que es muchísimo, 
es huella de Dios.

Obsérvese que he introducido el calificativo “verdadero” por-
que en el amor, como en otras cosas de la vida, hay sucedáneos 
y cada uno lo entiende a su manera. Los cristianos, no obstante, 
debemos volver al Nuevo Testamento también en esta cuestión. 
El amor de Jesús fue tan peculiar que los autores no quisieron 
designarlo como “eros”, que era el término griego habitual sino 
como “agapé”, una palabra de poco uso corriente. 

“Eros” podría representarse como una mano tendida para 
recibir. El amor “erótico” vendría a decir: “te quiero porque te 
necesito”. Así se ama lo que nos enriquece: lo que es bueno, 
lo que es verdadero, lo que es bello. El amar así es propio de 

quienes tenemos necesidades de todo tipo, de quienes somos 
limitados. Por eso es evidente que Dios no nos ama así, porque 
no padece ninguna necesidad. Su amor es de otra clase. Es el 
que se puede representar con una mano tendida para dar. Así 
es Dios. Y como es una mano tendida para dar sin que merez-
camos recibir nada se orienta preferentemente hacia los más 
necesitados. Así que Dios rompe nuestros esquemas también 
en las cuestiones del amor. San Agustín dijo que “Cristo vino a 
transformar el amor”.

Se trata de no vivir solo desde el amor “eros”, que es propio 
de nuestra condición humana, limitada y, por ello, necesitada de 
cosas y de otras personas, sino también del “amor que ha sido 
derramado en nuestros corazones por el Espíritu Santo” (Rom. 5, 
5). Es el amor de Dios derramado sobre nuestro amor humano, 
como lo es la Fe y la Esperanza. A ese encuentro de los dos “amo-
res” es lo que solemos llamar “caridad”. Otra palabra demasiado 
maltratada que designa la síntesis de la pura generosidad del 
amor divino (de agapé) con los anhelos de felicidad del amor 
humano de eros. En nosotros no hay más que un amor aunque, 
naturalmente ese amor único adquiere diferentes rasgos según 
se dirija a “los padres, a los hijos, a los amigos, a la pareja, a los 
compañeros”, o a quienes —por muy lejos de nosotros que pue-
dan estar— llamamos “prójimos”. 

Jesus Moreno Ramos
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La mesa de la Palabra

Para vivir la liturgia

El Pan de la Palabra de cada día
Lunes, 15: Lv 19, 1-2. 11-18 • 18, 8-15 • Mt 25, 31-46.
Martes, 16: Is 55, 10-11 • 33, 4-19 • Mt 6, 7-15.
Miércoles, 17: Jon 3, 1-10 • 50, 3-19 • Lc 11, 29-32.
Jueves, 18: Est 14, 1.3-5. 12-14 (vg) • 137, 1-8 • Mt 7, 7-12.
Viernes, 19: Ez 18, 21-28 • 129, 1-8 • Mt 5, 20-26.
Sábado, 20: Dt 26, 16-19 • 118, 1-8 • Mt 5, 43-48.

Carmen Notario
Misionera de la Palabra de Dios

1.er Domingo de Cuaresma
Primera Lectura  Lectura del libro del Deuteronomio 26, 4-10 

Moisés habló al pueblo diciendo: —«El sacerdote tomará de tu mano la cesta con las 
primicias de todos los frutos y la pondrá ante el altar del Señor, tu Dios. Entonces tomarás la 
palabra y dirás ante el Señor, tu Dios: “Mi padre fue un arameo errante, que bajó a Egipto, y se 
estableció allí, con unas pocas personas, pero allí se convirtió en un pueblo grande, fuerte y 
numeroso. Los egipcios nos maltrataron, nos oprimieron y nos impusieron una dura esclavitud. 
Entonces clamamos al Señor, Dios de nuestros padres, y el Señor escuchó nuestros gritos, miró 
nuestra indefensión, nuestra angustia y nuestra opresión. El Señor nos sacó de Egipto con 
mano fuerte y brazo extendido, en medio de gran terror, con signos y prodigios, y nos trajo a 
este lugar, y nos dio esta tierra, una tierra que mana leche y miel. Por eso ahora traigo aquí las 
primicias de los frutos del suelo que tú, Señor, me has dado.” Los pondrás ante el Señor, tu Dios, 
y te postrarás en presencia del Señor, tu Dios». 

Salmo Responsorial  90, 1-2. 10-11. 12-13. 14-15 

R. Está conmigo, Señor, en la tribulación. 
Tú que habitas al amparo del Altísimo, que vives a la sombra del Omnipotente, di al Señor: 

«Refugio mío, alcázar mío, Dios mío, confío en ti». R. 
No se te acercará la desgracia, ni la plaga llegará hasta tu tienda, porque a sus ángeles ha 

dado órdenes para que te guarden en tus caminos. R. 
Te llevarán en sus palmas, para que tu pie no tropiece en la piedra; caminarás sobre áspides 

y víboras, pisotearás leones y dragones. R. 
«Se puso junto a mí: lo libraré; lo protegeré porque conoce mi nombre, me invocará y lo 

escucharé. Con él estaré en la tribulación, lo defenderé, lo glorificaré». R.

Segunda Lectura Lectura de la carta del apóstol San Pablo a los Romanos 10, 8-13 

Hermanos: ¿Qué dice la Escritura? «La palabra está cerca de ti: la tienes en los labios y en el 
corazón». Se refiere a la palabra de la fe que anunciamos. Porque, si profesas con tus labios que 
Jesús es el Señor, y crees con tu corazón que Dios lo resucitó de entre los muertos, serás salvo. 
Pues con el corazón se cree para alcanzar la justicia, y con los labios se profesa para alcanzar la 
salvación. Pues dice la Escritura: «Nadie que cree en Él quedará defraudado». En efecto, no hay 
distinción entre judío y griego; porque uno mismo es el Señor de todos, generoso con todos 
los que lo invocan, pues «todo el que invoque el nombre del Señor será salvo». 

Evangelio Lectura del santo Evangelio según San Lucas 4, 1-13

En aquel tiempo, Jesús, lleno del Espíritu Santo, volvió del Jordán y el Espíritu lo fue llevando 
durante cuarenta días por el desierto, mientras era tentado por el diablo. En todos aquellos días 
estuvo sin comer, y al final, sintió hambre. Entonces el diablo le dijo: —«Si eres Hijo de Dios, di 
a esta piedra que se convierta en pan». Jesús le contestó: —«Está escrito: “No solo de pan vive 
el hombre”». Después, llevándole a lo alto, el diablo le mostró en un instante todos los reinos 
del mundo y le dijo: —«Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mi me ha sido dado, 
y yo lo doy a quien quiero. Si tú te arrodillas delante de mi, todo será tuyo». Respondiendo 
Jesús, le dijo: —«Está escrito: “Al Señor, tu Dios, adorarás y a Él solo darás culto”». Entonces lo 
llevó a Jerusalén y lo puso en el alero del templo y le dijo: —«Si eres Hijo de Dios, tírate de aquí 
abajo, porque está escrito: “Ha dado ordenes a sus ángeles acerca de ti, para que te cuiden», 
y también: «Te sostendrán en sus manos, para que tu pie no tropiece con ninguna piedra”». 
Respondiendo Jesús, le dijo: —«Está escrito: “No tentarás al Señor, tu Dios”». Acabada toda 
tentación el demonio se marchó hasta otra ocasión.

Soy Diana, una catecúmena 
del siglo II.

Estoy al final de mi proceso 
de catecumenado. He pasado 
varios años comprendiendo a 
través de las enseñanzas y de 
la vivencia de la comunidad lo 
que es ser cristiana y pronto 
voy a dar el paso más impor-
tante de mi vida. En la vigilia de 
Pascua recibiré el Bautismo y 
me sentaré a la mesa para com-
partir el pan. Ha sido un pro-
ceso largo, difícil, con mucha 
oposición por parte de mis 
familiares y amigos. Por eso, 
estas últimas semanas son muy 
valiosas.

Vosotros, cristianos del 
siglo XXI, las denomináis 
tiempo de Cuaresma y para 
muchos tienen una connota-
ción de sacrificio, limosna y 
oración pero se nota que hay 
algo de rutina en ello. La Cua-
resma es tiempo de ENCUEN-
TRO con nosotros mismos y 
con Dios. Para eso necesita-
mos entrar en nuestro interior 
y hacer silencio. Veremos la 
realidad de otro modo.

Como Jesús sentimos la ten-
tación, la duda y nos pregunta-
mos: ¿A qué nos llama Dios en 
este momento de la historia? 
¿Qué necesita la historia de 
nosotros? Somos pocos, y la 
tentación del poder y la efica-
cia están siempre ahí. Por eso 
el evangelio nos recuerda las 
opciones de Jesús: La lucha por 
la justicia, el no callar ante la 
utilización del nombre de Dios 
para oprimir a los pequeños y 
la obsesión que tenía Jesús por 
alimentar con pan y con Pala-
bra a cada hijo e hija de Dios.

Y tú y yo, ¿qué tentaciones 
sentimos? Escuchemos la Pala-
bra: nos habla personalmente. 

Aprovechemos este tiem-
po para descubrir, como Diana, 
esa experiencia viva de Jesús 
que se nos presenta como 
Agua Viva a través de la Palabra 
y de la comunidad. 
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AGENDA
Viernes, 19:
—	 Ejercicios espirituales  para jóvenes en la 

Montaña (hasta el 21).
Sábado, 20:
—	 XXVII Asamblea Diocesana de Hermandades y 

Cofradías.
Domingo, 21:
—	 Segundo domingo de Cuaresma.

RESIDENCIA DE SAN RAFAEL, MEMBRÍO
Margarita tiene 97 años y es la residente más 

longeva de San Rafael, la residencia que la diócesis 
de Coria-Cáceres tiene en Membrío. Allí son como una 
gran familia, pues trabajadores y usuarios son de la 
propia localidad. “Es la gran empresa del pueblo”, 
cuenta el director Leonardo Galán. Una empresa con 
corazón misericordioso. 

El papa Francisco decía en el mensaje para la 
Cuaresma del año pasado: “El sufrimiento del otro 
constituye un llamado a la conversión, porque 
la necesidad del hermano me recuerda la fragili-
dad de mi vida, mi dependencia de Dios y de los 
hermanos”. A esta residencia acuden los mayores 
cuando las familias ya no pueden atender sus nece-
sidades, la mayoría ya ha cumplido los 80 años de 
vida. Allí, los 31 usuarios reciben los cuidados de las 
14 personas que forman parte de la plantilla, todos 
de la población. Y es que esta residencia tiene una 
característica muy especial, es tan pequeña que los 
sentimientos marcan el día a día. “Somos como una 
familia, cuando alguien fallece es como perder a 
alguien muy cercano, asistimos a los entierros, 
al funeral, se hace duelo en las casas... estamos 
en esa difícil lucha de sentimientos”, se sincera 
el director. Cuenta el caso de una mujer que trabajó 
de cocinera en la residencia y luego fue residente, y 
del tremendo cariño que recibió de sus compañeros. 

En la bula Misericordiae vultus explica el papa 
que: «La misericordia es la viga maestra que sos-
tiene la vida de la Iglesia. Todo en su acción pas-
toral debería estar revestido por la ternura con la 
que se dirige a los creyentes; nada en su anuncio 
y en su testimonio hacia el mundo puede carecer 
de misericordia. La credibilidad de la Iglesia pasa 
a través del camino del amor misericordioso y 
compasivo. La Iglesia “vive un deseo inagotable 
de brindar misericordia”».

En esta residencia se nota mucho el trato humano, 
“la residencia forma parte del pueblo, y valora 
mucho la labor de la diócesis con los mayores, 
que por su salud o circunstancias tienen que 
salir de su casa pero no de su pueblo”, añade 
Leonardo Galán. Las necesidades actuales de la Resi-
dencia San Rafael de Membrío son principalmente 
económicas, debido a que solo se cubren los gastos. 
Las dificultades y los momentos duros se ponen a los 
pies del Señor en las Eucaristías quincenales que se 
celebran en la residencia y que esperan en breve pue-
dan ser más habituales.

El día, como en todas las residencias, está pau-
tado: levantarse entre las 8:15 y las 9:00 horas, en 
dos turnos, en el segundo los que necesitan ayuda 
para levantarse, desayuno, actividades y/o televisión, 
almuerzo a las 12:30, y a las 13:30 horas, un poquito 

de descanso, merienda, el rezo del rosario en la tarde, 
las visitas, tiempo de ocio y la cena a las 20:15 y a las 
21:00 horas, y al final del día el merecido descanso. 
Los ancianos tienen numerosas actividades, Paula e 
Inma, dos voluntarias, se encargan de la música y las 
canciones, juegos, en manualidades, pintura... Cada 
novedad en la rutina de los días la agraden mucho.

Por ejemplo, en época de Navidad, la visita del 
coro de mayores o de los niños del colegio Sierra de 
San Pedro, “es una convivencia muy bonita, a los 
niños les gusta estar con los mayores, les cuen-
tan cosas, les preguntan, se llevan chocolatinas, 
han ido de visita casi todos los días”, cuenta el 
director. Y es que los días que hay actividad se nota la 
alegría de los residentes. “Piden ponerse ‘traje de 
domingo’, las mujeres se pintan los labios, se 
ilusionan mucho con las novedades”. En carnaval, 
también se disfrazaron, en Membrío hay tradición de 
carnaval y recibieron la visita de una charanga.

Algunos días, los ancianos salen a la puerta de la 
residencia, o por el entorno al campo, y ven a la gente 
del pueblo, al ser una población pequeña, todos se 
conocen. “Esto es una ventaja, porque cualquiera 
que va de visita conoce a todos y todos reciben 
ese cariño, amor y cercanía”, sentencia Galán. 

Lorena Jorna

EJERCICIOS ESPIRITUALES PARA SEGLARES
EN EL CENTRO DE CÁCERES

Ángel Martín Chapinal, delegado de Cáritas y 
párroco del Espíritu Santo, e Isaac Macarro Flores, 
director de la Casa Sacerdotal y párroco de la Sagrada 
Familia, se han unido para impartir ejercicios espiritua-
les para seglares del 4 al 6 de marzo en la Casa Sacer-
dotal (calle Clavellina, n. 7, Cáceres). Bajo el lema: “Si 
quieres participar no dejes de llamar a la puerta, pues 
Él está a la puerta y te abre”, los sacerdotes invitan a 
reflexionar sobre nuestra relación con Dios. La matrí-
cula es de 5 euros y la comida 10, las cenas 7 euros, la 
pensión completa es de 40 euros.

Para inscribirse: Teléfonos: Isaac 650 983 761 y 
Ángel 660 37 27 06.

Diócesis


