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Grupos Sinodales

Estos son los grupos 
sinodales que ya están 
empezando a trabajar. Y 
estas, las fotos. Haznos 
llegar la foto de tu grupo y 
las iremos publicando.
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Mateo 6¿HAN IDO LOS REYES MAGOS 
A LOS BARRIOS POBRES? 

Hace unos días, la alcaldesa de la ciu-
dad más importante de España declaraba 
en una entrevista que en sus años jóvenes 
estudió en un colegio de monjas france-
sas, y describía como su labor pastoral la 
desarrolló impartiendo catequesis en las 
chabolas de los barrios más deprimidos, 
comentaba lo importante que fue para 
su vida la experiencias con aquellas mon-
jas y como en aquel tiempo escuchó el 
comentario de que los Reyes Magos no 
iban a los barrios pobres para no ensuciar 
sus lujosas galas. 

Esto me hizo pensar en la fiesta de lle-
gada de los Reyes a Belén con sus came-
llos llenos de regalos y el significado que 
la misma tiene en la actualidad. Es una 
fiesta típicamente navideña porque apun-
ta directamente al corazón de los reyes 
de la casa, los más pequeños. Tenemos la 
oportunidad de recordar nuestra vivencia 
de la misma, la ilusión de la espera, dejar 
preparados los zapatos, los alimentos para 
los camellos, el escoger nuestro rey prefe-
rido, el sueño que podía con nosotros y a 
la mañana siguiente nos encontrábamos 
en el salón o debajo de la chimenea can-
tidad de sorpresas. 

Podemos comprobarlo también miran-
do las reacciones de los peques cuando 
asisten a las cabalgatas o se encuentran 
cara a cara con algunos de los de oriente, 
el desconcierto y la magia del momento 
hacen todo lo demás. Podemos recordar 
como en la biografía de cada uno todas 
estas vivencias han ido desapareciendo, 
unos más pronto y otros más tardes. 

Más o menos todos recogíamos nues-
tros regalos. Pero ¿Los reyes magos van o 
no van a los barrios pobres?... Los grupos 
de Cáritas de la ciudad ha hecho una reco-
gida de juguetes nuevos y los distribui-
rán a los niños más necesitados, Cruz Roja 
hará lo mismo, y muchas familias podrán 
poner en el salón los regalos para su hijos. 
El grupo de pastoral penitenciaría se preo-
cupa de que a las familias que acompañan 
no les falten los juguetes que sus hijos 
pidieron...

Y de nuevo viene a nuestra mente una 
reflexión recurrente, ¿por qué lo hemos 
hecho tan mal para que al lado nuestro 
existan personas tan necesitadas? El tema 
es muy preocupante y muy dado a hacer 
demagogia miserable, pero cuando no te 
mueve ningún beneficio sospechoso, el 
reconocer esta realidad es dar los prime-
ros pasos para solucionarla. 

¡FELIZ AÑO A TODOS! 

Antonio Pariente Gutiérrez

CON OJOS BIÓNICOS (6)  -	 LA DEFINICIÓN: Mirar con ojos bió-
nicos quiere decir aumentar el enfo-
que para ver todo con mejor calidad. 
Lo que ayer fue ciencia ficción hoy 
forma parte de nuestra vida normal. 

		
-	 EL ORIGEN: Proviene del mundo 

científico y tecnológico. Es la ciencia 
del futuro que pretende hacer tras-
plantes de ojos artificiales biotecno-
lógicos que aumentan el enfoque de 
la visión. 

-	 APLICACIÓN AL SÍNODO: ¿Podemos 
pensar en un FUTURO “homo chip-
piens” con ojos biónicos y también 
ser un diocesano “homo cristianus”? 
En los grupos sinodales necesitamos 
un buena dosis de grandes utópi-
cos que abran caminos al futuro que 
ya está aquí. No vamos a hacer tras-
plantes de ojos biónicos, la fe cristia-
na no los necesita, pues ella ya los 
lleva incorporados para aumentar 
el enfoque DE LA VIDA en su esencia 
más pura. Nuestras propuestas deben 
tener los pies en el suelo, sí, pero tam-

bién con una buena dosis de la auda-
cia y de ilusión por la utopía. 

-	 PROPUESTAS: Hay que recuperar el 
aumento de enfoque que nos pro-
porciona la fe cristiana con la visión 
de un futuro esperanzador. Tene-
mos que fomentar una carga de uto-
pía en nuestros grupos. No frenar 
nada bueno que suene a excesiva 
lejanía. Animar a quien lo propone. 
Dar facilidades para emprenderlo. 
Hay que abrirse a las nuevas ideas 
que dignifican al hombre con sus 
tecnologías y lenguajes para que el 
anuncio del Evangelio y la transmi-
sión de la fe conecten con los niños, 
jóvenes y adultos de hoy y del maña-
na.

-	 ACTITUDES: Audacia y ánimo para 
emprender utopías. Las utopías se 
realizan lentamente, paso a paso, aun-
que nunca se consiguen del todo; se 
escapan de la vista pero sirven para 
caminar. Gracias a las utopías la huma-
nidad ha evolucionado en dignidad. 
La Iglesia también ha avanzado en 
siglos pasados gracias a personas que 
han animado el aumento de enfoque 
que da la “visión biónica de la fe”. 
Una esperanza con los brazos cru-
zados no lleva a ninguna parte. Más 
utopía que la de creer en Jesucristo 
resucitado no la puede haber y, sin 
embargo, ahí estamos. Con lo que 
tenemos hay que construir el futu-
ro.
 
Y tú, ¿qué necesitas para que tu fe 

adquiera un enfoque de ojo biónico? 

Cuéntalo en: tinoescribanocc@gmail.com

Hasta la próxima semana. 

Tino Escribano Ruiz

La mirada del Sínodo



Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

3

Os propongo tres claves muy senci-
llas para que el Jubileo de la Misericordia 
cumpla los objetivos que el papa Francis-
co nos ha propuesto a la Iglesia Universal. 
Es verdad que el objetivo principal es la 
conversión pastoral para tener los senti-
mientos del Corazón de Cristo, para que 
seamos misericordiosos. El Jubileo de la 
Misericordia en nuestra diócesis nos viene 
de perlas. Primero, porque esta debe ser la 
espiritualidad de toda la Iglesia, también de 
nuestro XIV Sínodo Diocesano; debemos 
vivir esta corresponsabilidad en clave de 
misericordia. Sabiendo que no es fácil, debi-
do a la situación que vivimos de escasez 
en el relevo tanto de sacerdotes, consagra-
dos, catequistas, miembros de los distintos 
movimientos, cofrades... sin embargo me 
atrevo a proponeros a todos tres claves muy 
sencillas para que el Año de la Misericordia 
revitalice nuestro Sínodo Diocesano y nos 
ayude a caminar juntos con Cristo.

1.	 Abrir más las parroquias y ofre-
cer personalmente el sacra-
mento de la Confesión.

	 Tenemos que hacer que el párro-
co, con el Consejo de Pastoral, 
nos propongamos tener abiertas 
las parroquias durante más tiem-
po. Ofrecer espacios de oración 
y de adoración. Acoger a los que 
vienen. Abramos nuestros tem-
plos parroquiales y ofrezcamos 
el sacramento de la Penitencia, 
como una oferta permanente del 

Amor de Dios, para mostrar la paz 
y la reconciliación entre todos los 
hermanos.

2.	 Abrir nuestros grupos cristia-
nos y nuestros grupos sinoda-
les.

	 En este Año de la Misericordia 
tenemos que hacer todo lo posi-
ble para tener siempre un sitio 
más en nuestros grupos, comu-
nidades... No nos cerremos a 
ningún hermano. En nuestras 
parroquias no sobra nadie.

	 Abrir nuestro corazón y nues-
tras realidades a todos, para que 
cuando vengan se encuentren 
como en casa. Abrir los grupos 
sinodales, incluso formar nuevos. 
Ninguna realidad eclesial debe-
ría dejar de estar presente en el 
Sínodo y si es necesario, habrá 
que formar grupos sinodales 
propios. De no hacerlo, probable-
mente no quedarán presentes en 
el Sínodo y en la preocupación 
de la Iglesia en el futuro.

	 Es necesario abrir nues-
tro corazón y nuestra 
vida a la correspon-
sabilidad como 
una manera de 
ejercitar tam-
bién la miseri-
cordia.

3.	 Abrir las ofertas de Cáritas y de 
las asociaciones que trabajan 
con los pobres.

	 En este Año de la Misericordia, 
el ejercicio de la justicia y de la 
caridad nos debe llevar a tener 
abiertos los lugares donde se 
ejerce la caridad y los servicios a 
los necesitados. No es cuestión 
de hacer más cosas, sino de lo 
que ya hacemos habitualmente, 
de que las Cáritas se preocupen 
y ocupen de tantas personas 
necesitadas. Muchos de ellos no 
saben dónde acudir. No se sien-
ten ni comprendidos ni mucho 
menos apoyados en su dolor y 
en sus tragedias. 

	 Una Iglesia que asiste de corazón 
a los sin techo, a los necesitados, 
a los parados, a los emigrantes, a 
los refugiados... nos enseña que 
nuestra casa tiene que estar abier-
ta para que, ejercitando las obras 
de misericordia, las corporales y 
las espirituales, sean expresión de 
la vivencia de la Misericordia.

	 Cuando estamos comenzando 
este Jubileo de la Misericordia, 
a través de lo que somos y de lo 
que estamos haciendo, nuestra 
vida se transforma en un servi-
cio a los hermanos porque juntos 
podemos cantar las Misericordias 
del Señor.

TRES PROPUESTAS EN 
EL AÑO DE LA MISERICORDIA

1 2
Breves

•	 Cáritas Interparroquial de Coria organizó el lunes 21 de 
diciembre un concierto de piano por la Paz. El lugar escogido fue la 
Casa de Cultura de Coria. Edwin Zúniga interpretó de forma magistral 
sonatas, polonesas, rapsodias y polcas de famosos autores clásicos 
como Chopin, Liszt y otros. Usuarios y voluntarios acudieron a la 
iniciativa por la paz. 

•	 Ceferino de las Heras Cambero, párroco San Juan y vicario de 
Asuntos Económicos, impartió el miércoles 2 diciembre el retiro de 
adviento de Vida Ascendente. Se mostró feliz por reencontrarse con el 
movimiento del que fuera consiliario durante ocho años. Su charla se 
dividió en tres partes, una primera dedicada al Sínodo Diocesano, la 
segunda parte dedicada al  Año de la Misericordia  y una tercera 
dedicada al Adviento. Asistió el Consiliario Diocesano Luís Vidal Arias, 
la hermana Rosa M.ª Ateza Misionera del Santísimo Sacramento y 
María Inmaculada, consiliaria de varios grupos (Hinojal, Torremocha, 
residencia 3.ª edad, San José, hospital) así como miembros de diversos 
grupos parroquiales (San José, San Mateos “San Martín de Porres”, San 
Juan, Santiago, Fátima, Hermanitas de los Pobres, hospital, San Pedro 
de Alcántara y parroquia de Casar de Cáceres).



4

MIGRANTES, 
TIENE SENTIDO LUCHAR

Hoy quiero hablarte de Mou, 
Carlos y Fran. Sus vidas, sus tres 
historias de migración espero 
que sirvan para que podamos 
“ponernos en sus zapatos” aun-
que sea por unos instantes. 

Mamen, técnico del progra-
ma de inmigrantes de Cáritas, 
me presentó a los tres en la sede 
de Cáritas Diocesana. Mou, Fran 
y Carlos vinieron a nuestro país 
con el sueño de una vida mejor. 
“Pero el cuento es una cosa y la 
realidad que se vive en España 
es muy difícil. Hay pocas opor-
tunidades para nosotros”, me 
cuenta Carlos, hondureño de 
38 años. 

“Una de las razones por las 
que estoy aquí es por mi her-
mano”, añade Mou. Tiene 32 
años, viene de Mali y perdió 
a sus padres siendo un niño, y 
a los 13 años comenzó a bus-
carse la vida, primero en Costa 
de Marfil y después, tras 7 años 
en Bamako, emprendió el viaje 
en pos de un sueño, conseguir 
oportunidades de salir adelante, 
que no tenían en Mali ni él ni su 
hermano. Mou, acostumbrado 
a buscarse la vida en la capital, 
no sabía a lo que tendría que 
enfrentarse. “En Bamako había 
gente buena, como en todas 
partes, que me dejaba dormir en 
su casa y por la mañana salía a 
trabajar, a buscarme la vida. Al 
llegar a Mauritania todo cambió. 
Perdí mi sueño antes de llegar 
a Europa”, sentencia. Le enga-
ñaron y perdió toda esperanza. 
Se quedaron con su dinero y 
con sus pertenencias. “Me pro-
metieron un pasaje en barco, 
pero acabé en una patera con 
solo la ropa que llevaba encima. 
Se dedican a engañar a la gen-
te y les da igual si vas a vivir o a 
morir”. Mou tuvo suerte y llegó 
a las costas de Canarias. “Parece 
que fue ayer. Eso no se te olvida 
nunca”. 

A su lado, Fran asiente. Es 
de Camerún y tiene 29 años 

(la misma edad que tengo yo). 
Llegó como estudiante hasta la 
frontera del país, en Marruecos. 
Entró a España a través de la 
valla de Melilla una noche de 
lluvia, tras varios intentos. Antes 
de venir, aprendió algo de cas-
tellano, su idea era la de vivir 
una vida estable. Es el penúlti-
mo de 7 hermanos y desde 2009 
no ve a su familia. “No entienden 
por qué no voy. Pero la situación 
no me permite regresar”. Le cues-
ta contarme el salto a la valla. 
Decido no insistir.

Carlos pensó que el idioma 
sería una facilidad para él. Pero 
se trataba de un arma de doble 
filo. “La gente me miraba y me 
decía palabras hirientes que no 
puedo repetir. ¡Vaya, otro más!, 
decían, cuando se daban cuenta 
de que no eres de aquí. Para mí 
fue muy difícil. Llegué solo con el 
billete en la mano. Me pregun-
taba dónde iba a vivir, qué iba a 
hacer o si comería”. Me asegu-
ra que lloró desolado algunas 
veces. “Al menos ya desapa-
reció la pesadilla de nuestra 
llegada. Sigo esperando una 
oportunidad para mí”. Confía 
en que sea a través de Cáritas.

“Nuestra vida da para escri-
bir un libro”, dice Fran. Una idea 
que Mou espera transformar en 
realidad. En su país de acogida, 
España, podría cumplir uno de 
sus sueños, ver su libro publica-
do. «Ya está terminado. Se llama 
“Tiene sentido luchar”. Dios 
nos da la fuerza y la seguridad 
de seguir en esta lucha». Le pido 
que si lo logra algún día, quie-
ro comprar un ejemplar de la 
primera edición, pero que esté 
firmado.

Tras seis años en España, 
Fran, ha tenido suerte y empieza 
a sentirse parte de la sociedad. 
“No me he encontrado a gusto 
hasta ahora, que he empezado 
a trabajar gracias a Cáritas”. 
Fran asistió a un curso de for-
mación de operaciones bási-
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cas de cocina de la entidad y ha 
encontrado un empleo en un 
establecimiento de la ciudad 
de Cáceres. “La formación me 
sirvió para darme cuenta de 
mis cualidades, tenía ganas de 
aprender y por fin un camino 
a seguir”.

Mou también contó con el 
apoyo de Cáritas y Colectivo La 
Calle. No tener un trabajo es el 
principal motivo que mina la 
autoestima de los migrantes. 
“Si no fuera por esas personas 
que me han ayudado...”, empie-
za el maliense, “tengo tanto que 
agradecer a Cáritas, lo que me 
ofrece, la formación, la acogida... 
He llegado a estar a la puerta de 
la comisaría varias veces para 
que me expulsasen de España. 
Me planteaba qué hago aquí, sin 
documentación y sin empleo”. 
Actualmente Mou está en nues-
tro país bajo asilo político. Mali 
está en guerra desde 2012 y la 
situación de la zona cada día 
es más complicada. Lleva tres 
años solicitando el asilo y debe 
renovarlo cada 3 o 6 meses. “No 
entiendo por qué en tres años no 
han podido darme una solución 
definitiva”, se pregunta. La len-
titud de la burocracia es otro 
de los problemas a los que se 
enfrentan los inmigrantes. 
Le pregunto cómo vivió los 
recientes atentados en Mali. Su 
hermano vive allí y le gustaría 
regresar, pero los terroristas han 
sembrado el terror. “Están allí los 
cascos azules, España, Francia...
todos los países, pero no sé por 
qué no se soluciona este proble-
ma de una vez”.

Carlos está ahora más feliz, 
este mes de enero vendrá su 
mujer a España. Se le ilumina 
la cara. “Es mi princesa”. Ahora 
está establecido, tiene un lugar 
para vivir, unas aspiraciones y 
su situación ha mejorado. Tie-
nen cuatro hijas de 7, 15, 17 y 
21 años. “De momento se queda-
rán con mi suegra. Sigo soñando 
una oportunidad mejor para 
ellas. Que puedan vivir en un 
lugar donde haya seguridad”. 
Está dispuesto a trabajar en 
cualquier campo, aunque en 
Honduras era soldador y chapis-

ta. “Trabajo en lo que sale, porque 
el centro de mi vida es mi familia”. 

Nuestro encuentro dura más 
de una hora, en varias ocasiones 
se han referido a Dios. Les pre-
gunto por ello. “Intento en cada 
cosa que hago dar un sentido 
religioso, pedir ayuda… Tener fe 
es un punto psicológico de áni-
mo y esperanza”, cuenta Fran, el 
camerunés. Los padres de Mou 
eran musulmanes, pero tras su 
muerte ha perdido esa referen-
cia porque la vida le ha llevado a 
encontrarse con personas inco-
herentes en su fe. «Si yo digo que 
voy a hacer una cosa, si practico 
una religión, lo hago “como Dios 
manda”. Yo creo en la persona, 
y en lo que hace con los demás. 
Creo en Dios, eso sí, y al final de 
la vida nos va a pedir cuentas de 
lo que hicimos con las personas, si 
las respetamos, si las ayudamos”, 
sentencia. Para Carlos, cristia-
no evangélico, su fe en Dios es 
básica. “Una de las cosas que 
me han mantenido vivo es mi 
fe en Dios”.

Al comenzar el año llegan 
los buenos propósitos y sueños. 
Les pido que hagan el esfuerzo 
de pedir un solo deseo. Fran es 
el primero en tomar la palabra: 
“Deseo que Dios nos dé salud 
y que la crisis se solucione por-
que nos afecta especialmente a 
nosotros”. Carlos comparte la 
misma idea: “Poder tener paz y 
salud, para poder avanzar aun-
que vengan situaciones difíciles”. 
Y Mou, tras pensarlo, dice: “Yo 
deseo paz y salud. Paz allí y paz 
aquí”, y culmina: “El 90% de los 
migrantes, estamos aquí por 
falta de paz y seguridad, por 
falta de oportunidades y situa-
ciones sin sentido”.

Lorena Jorna

VICENTE VALIENTE DE LA REGUERA, 
GANADOR DEL CONCURSO DE FOTO 

SEMANA SANTA DE CORIA

El día 17 de diciembre se ha reunido en la Casa de la Iglesia, 
el jurado del primer certamen fotográfico Semana Santa de 
Coria, para elegir las tres fotografías ganadoras de acuerdo con 
las bases de dicho certamen.

En primer lugar el ganador ha sido don Vicente Valiente de 
la Reguera. Esta fotografía será la que de imagen al cartel de 
la próxima edición de nuestra Semana Santa de Coria, al igual 
que la portada del programa de mano.

En segundo lugar ha sido premiada una fotografía de doña 
María del Pilar González Ramos. Será para el cartel del pregón 
de Semana Santa 2016.

En tercer lugar la ganadora ha sido una de las presentadas 
por don Jesús López Iglesias; y será la imagen para el II Cer-
tamen Fotográfico organizado por la Unión de Cofradías de 
Semana Santa de Coria.

Se han presentado un total de 24 fotografías; con las que 
se realizará una exposición en fechas próximas al inicio de la 
Semana Santa Cauriense.

La Unión de Cofradías agradece a todos los participantes el 
interés mostrado por este primer certamen fotográfico que se 
ha llevado a cabo en nuestra ciudad; y anima a todos los que 
nos visitan en Semana Santa a participar en la segunda edición 
de dicho certamen.
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FE Y CULTURA COLOCÓ 
EL BELÉN EN CERRO MILANO

Un numeroso grupo de per-
sonas de todas las edades parti-
ciparon en la “subida del Belén a 
Cerro Milano”. Su ‘camino a Belén 
comenzaba en el santuario de la 
Montaña. Allí don José Gil Mar-
qués pronunció el pregón de 
esta Navidad. En sus palabras 
destacó cómo ciertos símbolos 
que utilizamos hoy día se remon-
tan, en algunos casos, a los pri-
meros cristianos. Para ellos esta-
ban cargados de un sentido que 
urgió a recuperar. Por ejemplo: 
las luces de Navidad nos remon-
tan a las lámparas que coloca-
ban en un lugar visible de la 
casa: Cristo había iluminado esa 
familia. Los regalos eran un signo 
del don que Dios nos hace en su 
Hijo. El árbol nos recuerda que 
unidos a Cristo es como pode-
mos tener vida, como la reciben 
las ramas del tronco.

Seguidamente habló de la 
pedagogía que tiene el año 
litúrgico: así como el año civil 
nos dice que la Tierra ha girado 
una vez más alrededor del Sol; 
el año litúrgico nos invita a que 
nuestra vida describa una “espi-
ral de acercamiento” al Sol que 
es para nosotros Cristo.

Advirtió del peligro que 
tenemos de quedarnos en la 
superficialidad de las cosas en 
estos días. Sería algo así como 
si celebrásemos una fiesta en 
honor de una persona y nos 
hubiéramos olvidado de ella 

debajo del dintel de nuestra 
casa. Por ello la importancia del 
silencio, la lectura del Evangelio, 
la oración, la vivencia de la cari-
dad en estos días.

Y después de estas palabras 
se inició el camino. Un grupo de 
niños portaban las piezas del 
portal. “Queríamos acompañar 
a la Sagrada Familia en su pere-
grinación. En nuestra ruta por 
la Sierra de la Mosca entre enci-
nas, pinos, madroños... y con los 
amplios horizontes que la rodean, 
fuimos recreando algunas estam-
pas navideñas mediante lecturas 
y canciones: Jesús, que viene a ser 
luz de la familia —anuncio a José 
del misterio de María—; Jesús, 
que bendice el trabajo bien hecho 
con la paz —anuncio a los pas-
tores—; Jesús, que atrae hacia 
Él a todos los pueblos y culturas 
—anuncio a los Magos—. Y, por 
fin, nuestra meta: una insignifi-
cante oquedad en la roca don-
de colocamos nuestro pequeño 
portal. Allí recordamos la escena 
evangélica acompañándola de 
algunos villancicos y ofrendas 
que se condensaron en la famosa 
oración de San Francisco: ¡Señor 
haz de mí un instrumento de tu 
paz! Como en otro tiempo a los 
pastores, nos tocaba volver a la 
ciudad, a casa… con la alegría de 
compartir esa Buena Noticia que 
lo es para todo el pueblo”, explica 
Ricardo Palancar, delegado de 
Fe y Cultura.

Guerra y Paz
Hace unas semanas tuvo 

lugar en Cáceres una mar-
cha encabezada por el lema: 
“Las religiones por la paz”; 
el primero de enero el papa 
publicó su mensaje con oca-
sión de la Jornada de la Paz 
que se celebra en esa fecha 
y, dentro de poco, el mundo 
entero recordará la figura de 
Ghandi. Pero continuamente 
nos estamos sobrecogiendo 
ante noticias relacionadas 
con las guerras. Me atrevo a 
afirmar dos cosas en torno a 
esta cuestión: La paz debe 
ser cuidada por todos con 
esmero y todas las guerras 
son malas. 

Había una expresión en 
la antigua Roma que desde 
entonces ha seguido orien-
tando la conducta de los 
estados: “Si quieres la paz, 
prepara la guerra”. Y con 
este pensamiento se ha jus-
tificado la carrera armamen-
tística y sus nefastas conse-
cuencias, argumentando 
que los países deben estar 
debidamente armados para 
responder ante un posible 
ataque del enemigo, sea 
cual fuere. Pero habría que 
dar la vuelta a este principio 
y decir: “Si quieres la paz, 
prepara la paz”. 

Aunque parezca lo con-
trario, la valentía se mani-
fiesta más en tiempos de 
paz que en tiempos de gue-
rra. Thomas Mann dijo: “La 
guerra es la salida cobarde a 
los problemas de la paz”. La 
guerra en lugar de solucio-

narlos los agranda de forma 
trágica y, sin duda, actual-
mente hace falta mucha 
valentía para solucionar los 
conflictos que existen en 
el mundo actual. Por eso 
hemos de pedir gobernan-
tes fuertemente armados de 
capacidad para el diálogo, el 
encuentro y la negociación 
pacífica, y alimentar entre 
todos una opinión pública 
que premie estas actitudes 
frente al belicismo. 

Además, la historia nos 
dice que casi siempre las 
guerras desencadenan futu-
ras contiendas abriéndose 
una espiral de violencia muy 
difícil de parar. Nietzsche 
decía que: “La guerra vuelve 
estúpido al vencedor y ren-
coroso al vencido”. Así que 
los frutos de toda guerra son 
estupidez, altanería, rencor y 
odio. Es decir, semillas para 
otras futuras contiendas. 
Por eso podemos decir que 
la guerra siempre es mala; 
para el vencedor y para el 
vencido. 

El rencor que dejó en el 
alma alemana la derrota en 
la I Guerra mundial provocó 
la segunda, y el nacionalis-
mo exacerbado de Hitler 
arrancó de la humillación 
que sufriera Alemania des-
pués de haber sido derrota-
da en la primera. La historia 
de la humanidad está sem-
brada de guerras estúpidas 
que han envilecido tanto a 
vencedores como a venci-
dos. 

Jesús Moreno Ramos
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La mesa de la Palabra

Para vivir la liturgia

El Pan de la Palabra de cada día
Lunes, 11: 1S 1, 1-8 • 115, 12-19 • Mc 1, 14-20.
Martes, 12: 1S 1, 9-20 • 1 S 2, 1-8 •  Mc 1, 21-28.
Miércoles, 13: 1 S 3, 1-10. 19-20 • 39, 2-10 • Mc 1, 29-39.
Jueves, 14: 1 S 4, 1-11 • 43, 10-25 • Mc 1, 40-45.
Viernes, 15: 1 S 8, 4-7. 10-22 a • 88, 16-19 • Mc 2, 1-12.
Sábado, 16: 1 S 9, 1-4. 17-19; 10, 1a • 20, 2-7 • Mc 2, 13-17.

Miguel Ángel Morán Manzano
Rector del Seminario Diocesano

EL BAUTISMO DEL SEÑOR
Primera Lectura Lectura del libro de Isaías 42, 1-4. 6-7

Así dice el Señor:
«Mirad a mi siervo, a quien sostengo;
mi elegido, a quien prefiero.
Sobre él he puesto mi espíritu,
para que traiga el derecho a las naciones.
no gritará, no clamará,
no voceará por las calles.
La caña cascada no la quebrará,
el pábilo vacilante no lo apagara.
Promoverá fielmente el derecho,
no vacilará ni se quebrará,
hasta implantar el derecho en la tierra,
y sus leyes que esperan las islas.
Yo, el Señor, te he llamado con justicia,
te he cogido de la mano,
te he formado, y te he hecho
alianza de un pueblo, luz de las naciones.
Para que abras los ojos de los ciegos,
saques a los cautivos de la prisión,
y de la mazmorra a los que habitan las tinieblas».

Salmo Responsorial   Sal 28, la y 2. 3ac-4. 3b y 9b-l0 (R/.: 11b)
El Señor bendice a su pueblo con la paz. 
Hijos de Dios, aclamad al Señor,
aclamad la gloria del nombre del Señor,
postraos ante el Señor en el atrio sagrado. R/.
La voz del Señor sobre las aguas,
el Señor sobre las aguas torrenciales. 

La voz del Señor es potente, 
la voz del Señor es magnífica. R/.
El Dios de la gloria ha tronado.
En su templo un grito unánime: «¡Gloria!» 
El Señor se sienta por encima del aguacero, 
el Señor se sienta como rey eterno. R/.

Segunda Lectura Lectura del libro de los Hechos de los apóstoles 10, 34-38
En aquellos días, Pedro tomó la palabra y dijo: —«Está claro que Dios no hace distinciones; 

acepta al que lo teme y practica la justicia, sea de la nación que sea. Envió su palabra a los 
israelitas, anunciando la paz que traería Jesucristo, el Señor de todos.

Conocéis lo que sucedió en el país de los judíos, cuando Juan predicaba el bautismo, aun-
que la cosa empezó en Galilea. Me refiero a Jesús de Nazaret, ungido por Dios con la fuerza 
del Espíritu Santo, que pasó haciendo el bien y curando a los oprimidos por el diablo, porque 
Dios estaba con él».

Aleluya cf. Mc 9, 7
Se abrió el cielo, y se oyó la voz del Padre: —«Este es mi Hijo amado; escuchadlo».

Evangelio Lectura del santo evangelio según San Lucas 3, 15-16. 21-22 
En aquel tiempo, el pueblo estaba en expectación, y todos se preguntaban si no sería Juan el 

Mesías; él tomó la palabra y dijo a todos: —«Yo os bautizo con agua; pero viene el que puede más 
que yo, y no merezco desatarle la correa de sus sandalias. Él os bautizará con Espíritu Santo y fuego».

En un bautismo general, Jesús también se bautizó. Y, mientras oraba, se abrió el cielo, bajó 
el Espíritu Santo sobre Él en forma de paloma, y vino una voz del cielo: —«Tú eres mi Hijo, el 
amado, el predilecto».

En este domingo del bebé pasamos 
al adulto que se bautiza. Todo ha pasado 
rápido. Como la vida misma. El tiempo de 
Navidad con este domingo termina para 
llegar a la conclusión: “En Él todo habla 
de misericordia. Nada en Él es falto de 
compasión” (Misericordiae Vultus 8).

Todos nos hacemos la pregunta: 
¿Cómo que Jesús necesita bautizarse? 
¿No es sin pecado? ¿Qué necesidad 
tenía de bautizarse? No cabe en nuestras 
cabezas de islotes el derecho de Jesús. 
Nuestro ego nos oculta la sabiduría de 
Dios. La norma de vida para Jesús es la 
compasión. Sintió desde su corazón la 
necesidad de amar nuestro mal para 
eliminarlo “pasando por uno de tantos” 
(Flp 2, 7). Es así como se solidarizó con 
la humanidad para renovarla: nos curó la 
ceguera de la incomprensión, nos liberó 
de las esclavitudes individualistas, nos 
brindó la vida con el color del amor sin 
condiciones.

Todos hemos jugado con una caña 
semirota para romperla del todo. Todos 
cuando vemos una vela pensamos en 
apagarla. Esa es la prueba y el síntoma 
de nuestra inclinación hacia el mal. Por 
eso necesitábamos a Aquél que pasó 
haciendo el bien para curarnos de esa raíz 
podrida de nuestra naturaleza. Nos regala 
la fuerza de otro espíritu y nos invita a 
seguirlo.

Por eso hoy las lecturas nos recuerda 
nuestro bautismo que imprimió nuestra 
vida del estilo de Jesús. No fue un acto 
puntual o social. Hace de nuestro existir 
una confesión de fe hecha vida. El bautis-
mo fue la semilla, el inicio de un proceso 
libre y responsable. No podemos desen-
tendernos de este hecho. ¿Cómo vives tu 
bautismo? La palabras dirigidas a Jesús 
por el Padre se dirigen también a ti, “tú 
eres mi hijo, el amado, el predilecto”. ¿Te 
sientes participe de la misma misión de 
Cristo y miembro vivo de la Iglesia?
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AGENDA
Domingo 17 
—	 2.º Domingo del Tiempo Ordinario
—	 Jornada Mundial de las Migraciones.
—	 Encuentro regional de inmigrantes en Cáceres.

Hoy entrevistamos a
José Manuel 

López Perera, 
relator del segundo tema del 
Sínodo: El compromiso social 
y caritativo de la Iglesia en la 
sociedad de hoy y director de 
Cáritas Diocesana de Coria-
Cáceres.

1.	 ¿Cómo ha sido la preparación del segundo tema del 
sínodo?

–	 Los miembros de la comisión nos hemos reunido en varias 
ocasiones y hemos trabajado intensamente, con gran sinto-
nía dentro del equipo, con una actitud muy positiva. Hemos 
seguido la metodología del ver, juzgar y actuar, como en el 
resto de temas. Hemos seguido fielmente también las indi-
caciones del documento “Iglesia Servidora de los pobres”, 
así como la Doctrina Social de la Iglesia. Todos teníamos 
experiencia y conocimiento del servicio caritativo de la 
diócesis.

2.	 ¿Cómo ha vivido Cáritas este tiempo de dificultad eco-
nómica?

–	 Hemos vivido momentos de impotencia por no poder 
llegar a todo lo que se necesitaba de nosotros. Lo impor-
tante en este tiempo no ha sido dar, sino estar con la gente. 
Este tiempo de crisis nos ha obligado a reinventarnos y ser 
más coherentes todavía en nuestro servicio. El obispo ha 
estado muy cerca de nosotros, asistiendo con asiduidad a 
los consejos regionales, diocesanos…

3.	 ¿Qué opina sobre la celebración del sínodo en este 
momento?

–	 El Sínodo me parece una oportunidad privilegiada. No 
somos conscientes todavía de lo  que ha supuesto la crisis. 
Está conformando una nueva sociedad, estamos ante un 
escenario nuevo. El sínodo es una ocasión, una intuición 
pastoral de don Francisco muy oportuna. Debemos afron-
tarlo con entusiasmo y esfuerzo, y con responsabilidad.

Imágenes de 
   la Navidad

CÁRITAS CLAUSURA EL 
TALLER “EMPLÉATE A FONDO”

El pasado 17 de diciembre ha finalizado en Cáceres el taller 
“Empléate a fondo”, cuyo objetivo es desarrollar actividades de 
empleabilidad y mejorar las habilidades sociolaborales. Este taller 
se enmarca dentro del Programa de Empleo de Cáritas y está cofi-
nanciado por el Fondo Social Europeo. 

El taller “Empléate a fondo” comenzó el 20 de enero, y por él 
han pasado más de 40 personas, que se han formado en diferentes 
temas: Motivación, autocontrol, comunicación, responsabilidad, 
tolerancia a la frustración, constancia, trabajo en equipo, iniciativa, 
etc. Una vez finalizado este taller continúa su proceso de inserción 
sociolaboral a través de cursos de formación para el empleo, bolsa 
de empleo, intermediación laboral, etc. 

Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres, a través del Programa de 
Empleo, sigue apostando por una formación humana y laboral 
como un instrumento para lograr la integración sociolaboral, 
especialmente de las personas en situación de vulnerabilidad o 
exclusión social. 

Diócesis


