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LA PUERTA SANTA DE LA MISERICORDIA SE ABRE EN 
CORIA PARA ENTRAR Y SALIR AL ENCUENTRO DEL OTRO

El Año de la Misericordia comienza en la 
diócesis de Coria-Cáceres con la apertura de 
la Puerta Santa en la Catedral de Coria. Don 
Francisco Cerro, acompañado de un gran 
grupo de sacerdotes y fieles, comenzó la 
ceremonia en el templo parroquial de San-
tiago Apóstol, donde se leyeron las parábo-
las de la misericordia de la oveja y el dracma 
perdidos y un fragmento de la Misericordiae 
vultus del Papa Francisco, donde se explica 
qué es la misericordia.

En procesión se llegó después a la 
puerta santa, a los pies de la Catedral. La 
procesión iba guiada por un Cristo crucifi-
cado, portado por la Unión de Cofradías de 
Coria, signo, como dijo don Francisco en la 
homilía, de “la presencia de la religiosidad 
popular en este año, que contemplando 
estas bellísimas imágenes, descubren en 
ellas a Dios y también a la Madre de la Mise-
ricordia”.

Tres aspectos o modos de vivir el Jubi-
leo de la Misericordia destacó, de manera 
gráfica, el obispo en la homilía: 

•	 El Jubileo de los ojos, en el que destaca 
la figura de Jesús, que nos invita a “ser 
contemplativos”, que es más que “ser 
tolerantes”, pues “la misericordia es tener 
un corazón positivo capaz de ponerse 
en el lugar del otro”. “La contemplación 
del crucificado lleva a la alegría” y “hun-
de sus raíces en la oración, que lleva a 
la esperanza”; “a mucha oración, mucha 
esperanza”.

•	 El Jubileo del corazón, en el que desta-
ca la imagen de la Iglesia como nuestra 
madre, no solo los templos donde ganar 
el jubileo, la Catedral y el Santuario de la 

Divina Misericordia en Cáceres, sino esas 
otras periferias a las que el papa nos 
invita a salir, pues “las puertas no solo 
son para entrar, sino para salir; entramos 
para recibir el perdón, pero tendremos 
que salir para ser Iglesia en salida”. “La 
Iglesia lo que pretende es sencillamente 
que cada uno de nosotros seamos capa-
ces en nuestra vida de salir al encuentro 
del otro”. Y para llenar el corazón de ese 
deseo de salir al encuentro del otro es 
muy aconsejable la meditación de las 
parábolas y los salmos de la misericor-
dia, al igual que el estudio de los santos 
padres y los santos que han vivido la 
misericordia de Dios.

•	 El Jubileo de las manos, tan necesa-
rias para practicar y vivir las obras de 
misericordia: “Menudo programa para 
vivir también nuestro Sínodo, porque 
la misericordia tiene que ser el alma del 
Sínodo, su espiritualidad”. Sin misericor-
dia “no tenemos nada que hacer en este 
mundo, ni siquiera dentro de la Iglesia”. 
En la Iglesia, insistía también don Fran-
cisco, no caben los “autorrefenciales, 
que son los rigoristas, de un estilo o de 
otro, pues todo rigorismo mata, mien-
tras que la misericordia da vida, pues 
se pone en el lugar del otro. Solamente 
podremos construir si tenemos el cora-
zón misericordioso como el de Cristo”.
Concluía el obispo recordando la ora-

ción de Teresa de Calcuta: “Concédeme, 
Señor, un corazón que nunca se manche, 
sino que te ame profundamente a Ti, y unas 
manos que se manchen trabajando por los 
pobres”.

Alegría, valentía y 
confianza en Dios

El señor obispo, don Francisco Cerro, ordenó 
como diáconos a Roberto Chaves, seminarista 
diocesano y Obed Osías, Esclavo de María y de los 
Pobres, el 8 de diciembre, festividad de la Inma-
culada Concepción, en la Concatedral de Santa 
María, en Cáceres. Un momento muy especial y 
motivo de celebración para toda la iglesia dioce-
sana. Un paso adelante en su vocación sacerdotal 
en el que estuvieron acompañados por una amplia 
representación de la comunidad diocesana.

El prelado diocesano destacó en la homilía 
tres puntos, que fueron dirigidos especialmente 
a Roberto y Obed en forma de consejos: “Estad 
siempre alegres, no tengáis miedo y, como María, 
confiad en el Señor, quien todo lo puede y para el 
que nada hay imposible”.

El diácono está llamado a prestar su servicio 
en la proclamación de la Palabra de Dios, en la 
Comunión, principalmente a los enfermos, y en 
el servicio de la caridad. Puede también presidir 
y bendecir el sacramento del matrimonio y el 
bautismo.

Fue un día de especial alegría para el Semina-
rio, porque hacía 4 años que no había ordenacio-
nes diaconales con vistas al sacerdocio.
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Mateo 6 ES 
NAVIDAD

¿Puede haber una Navidad sin portal?, 
¿Puede haber una Navidad sin un Niño en 
el pesebre, sin José y sin María?, los pas-
tores, los reyes magos, el buey y la mula, 
la estrella ¿No son elementos indispensa-
bles? Pienso que no. ¿Entonces, solo tene-
mos derecho a celebrar la Navidad los cris-
tianos? Pienso que tampoco. ¿Entonces 
qué?, me parecen buenas preguntas para 
nuestras reflexiones de estos días.

Digo esto, porque este fin de semana 
ha aparecido en televisión un reportaje 
sobre la Navidad, nada más y nada menos, 
que en los barrios neoyorquinos de Man-
hattan, y no he visto ninguna de las figuras 
que enumeraba al comienzo del artículo, 
al contrario, aparecían cantidad de esca-
parates, luz y color por todos los lados, 
adornos, figuras de dibujos animados con 
muchos colorines, tiendas repletas, músi-
ca navideña... y mucha gente paseando y 
comprando por las calles. ¿Es esto la Navi-
dad? Creo que no.

Si no nos cansamos de decir que el 
cristiano (laico, sacerdote, religiosa o reli-
gioso) tiene que pisar el suelo en el que 
vive, que no puede estar en las nubes, 
esta realidad hay que aceptarla, no hay 
que escandalizarse por ello, porque sin 
duda hemos colaborado en que esto sea 
posible. Lo que hay que hacer es saber 
posicionarse, no dejarte llevar por la espi-
ral consumista, pero muy importante, no 
hacer demagogia (decir lo que hay que 
hacer, pero no hacerlo tú el primero) por-
que se nota demasiado, y queda uno muy 
mal. 

El otro día una feligresa (solo por per-
tenecer a los límites parroquiales, no por 
su práctica religiosa) me decía emocio-
nada que las fechas del año que más le 
gustaban eran las navideñas, ¿por qué? 
le pregunto, porque esos días eran los 
únicos en los que lograba reunir a sus 
hijos que el resto del año casi ni veía. ¿Es 
esto la Navidad?, creo que sí. Porque el 
conmemorar el acto de amor más grande 
del Dios en el que creemos lo cristianos, 
ha logrado y logra cada año multiplicar 
esos gestos de amor en las personas, 
gestos que deberían estar más presentes 
todos los días. 

Dejemos que la Navidad nos envuelva 
con su significado, y sepamos reconocer 
en cada gesto de amor, la noticia más 
importante para los creyentes cristianos, 
que no es otra que ¡Dios nos quiere!

¡FELIZ NAVIDAD!

Antonio Pariente Gutiérrez
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Breves

CON OJO CLÍNICO (4) 
-	 LA DEFINICIÓN: Mirar con ojo CLÍNI-

CO significa tener habilidades, rastrear 
para detectar con precisión, la causa 
del problema y aplicar soluciones. 
Es tener la facilidad para captar las 
circunstancias nocivas para la salud, 
incluso preverlas y prevenirlas.

-	 EL ORIGEN: Proviene del mundo de 
la medicina clínica. Los profesionales 
médicos están entrenados para anali-
zar, valorar y diagnosticar para hacer 
frente a situaciones de debilidad.

-	 APLICACIÓN AL SÍNODO: Aunque no 
seamos estrictamente profesionales 
de la medicina sí sabemos detectar 
con ojo clínico cuándo una fe está 
debilitada y cuándo goza de buena 
salud. Los resultados de la encuesta 
han sido un chequeo que nos mues-
tra nuestras debilidades y fortalezas. 
Disponemos de la gran sabiduría que 
nos aportan los textos del cuaderni-
llo con los elementos de juicio para 
diagnosticar y aplicar un tratamiento 
que revitalice nuestra fe. 

-	 PROPUESTAS: Si afrontamos el 
Sínodo con ojo CLÍNICO sabremos 
diferenciar lo que es esencial de la fe 
y lo que es accesorio para hacer más 
saludables las estructuras envejecidas 
de nuestras parroquias y de nuestra 
iglesia diocesana.

Nos costará, abriremos nuevos cami-
nos para que el anuncio del evangelio 
y la transmisión de la fe enganchen 
también en las generaciones del futu-
ro, pero seamos exigentes a la hora 
de formular nuestras propuestas de 
acciones sinodales. 
Está en juego la salud de la fe y si no lo 
afrontamos con mirada clínica puede 
perjudicar gravemente el sentido de 
la vida. 

-	 ACTITUDES: Dejarse interpelar para 
descubrir lo que soy, lo que hacemos, 
lo que hay a nuestro alrededor. Con-
fiar en que se puede mejorar, aun-
que nosotros no veamos el fruto. Dar 
credibilidad a los documentos que 
nos señalan el camino, pues son los 
doctores que nos indican las terapias 
para revitalizar la fe. El refrán dice: A 
grandes males, grandes remedios, 
pero Jesús nos anima diciendo: Yo soy 
el camino, la verdad y la vida. Con lo 
que tenemos hay que construir el 
futuro.

Y tú, ¿qué terapia pones a tu fe 
mirando con ojo clínico? 

Cuéntalo en: tinoescribanocc@gmail.com
Hasta la próxima semana. 

Tino Escribano Ruiz

La mirada del Sínodo

• 	150 personas participaron en la comida solidaria a favor del Centro de Escucha San 
Camilo de Cáceres, de la Pastoral de la Salud de la diócesis de Coria-Cáceres, que organiza 
cada año una comida solidaria. En esta ocasión tuvo lugar el 28 de noviembre en la parroquia 
de Ntra. Sra. de Guadalupe en Cáceres. 

• 	Cáritas Parroquial de Brozas viajó al Cottolengo el 28 de noviembre para conocer, 
visitar y compartir un día con los residentes y las hermanas que con tanto amor los cuidan. 
En el viaje se hizo entrega de todos los alimentos recogidos en la campaña llevada a cabo 
durante las novenas de la Virgen Milagrosa, que la Cáritas broceña decidió entregar a las 
hermanas Servidoras de Jesús.
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Cuando yo era pequeñito, me 
encantaba que me contaran his-
torias. 

Entre todas, hubo una que se 
grabó en mi corazón para siempre. 
Fue la historia de la vida de Jesús. 
Me la contaron mis padres, los 
catequistas y los maestros. Cada 
uno ponía un acento especial en la 
narración. Me la contaban siempre 
emocionados...

Me impresionaba todo lo que 
le sucedió: El viaje de sus padres a 
Belén, la falta de compasión de sus 
habitantes al negarle una posada, 
su nacimiento en un portal junto a 
unos animales en el más completo 
desamparo... Después la persecu-
ción de Herodes y la emigración a 
Egipto, ¡Vaya problemazos!

Yo les hacía muchas pregun-
tas: “¿Porqué siendo Dios le podían 
suceder cosas tan horribles?”. 

Ellos me decían que todo eso 
sucedía por el amor que Dios nos 
tiene. A mí me resultaba muy difí-
cil entenderlo. Después, siendo 
mayor, he comprendido que por 
amor se hacen cosas maravillosas. 

Por amor, mis padres se sacrifi-
can por mí. 

Por amor, muchos jóvenes se 
hacen sacerdotes y religiosos. 

Por amor, los misioneros se van 
a otros lugares y dedican todas sus 
energías a promocionar el desarro-
llo de los pobres y anunciarles la 
bella historia de Jesús. Por cierto, 
muchas de esas obras las pueden 
realizar gracias a vuestra Hucha 
del Compartir. 

Yo también elegí ser sacerdote 
porque descubrí que debía hacer 
algo grande por Jesús. Era un 
modo sencillo de decirle GRACIAS. 

La Navidad es un tiempo espe-
cial para dar GRACIAS a Jesús, 
porque recordamos que con Él 
comienza una historia que llena 
de Luz y Alegría nuestra vida. 

En Navidad nuestras mesas se 
llenan de manjares, pero debemos 
recordar que Jesús nació y vivió 
pobre. Millones de niños viven en 
hogares donde las mesas están 
vacías. Por eso debemos dar GRA-
CIAS todos los días por todo lo que 
tenemos.

Cerca de mi casa tengo médico 
y medicinas. Muchos no lo tienen. 
También por eso debemos dar 
GRACIAS. Para ir al colegio o a la 
parroquia tardamos pocos minu-
tos. Muchos no tienen templo ni 
escuela; otros, si los tienen, deben 
recorrer muchos kilómetros. Debe-
mos dar GRACIAS por el bien que 
recibimos.

¿Por qué tuve la suerte de nacer 
aquí? Es un misterio, pero GRACIAS 
a Dios mi vida es un regalo. 

Y ahora os lanzo las preguntas 
que espero me respondáis: 

¿Por qué das tú GRACIAS a 
Jesús? ¿Qué puedes hacer para 
conseguir que otros niños sean 
felices?

Feliz Navidad para ti y tu fami-
lia. Tu amigo, 

Francisco Cerro Chaves 

CARTA A LOS NIÑOS DE LA DIÓCESIS
Gracias

La delegación de Medios de Comunicación de la diócesis
de Coria-Cáceres, os desea una Feliz Navidad

Con nuestros mejores deseos de paz
y fraternidad para todos

Que nuestro hogar sea el 'pesebre'
donde nazca el Niño Dios

y un lugar de acogida
para todos nuestros hermanos
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Especial                  Navidad
Un cuento de Navidad

Había celebrado ya la Misa del Gallo, la misa 
de Noche-buena y estaba en la parada esperan-
do el autobús. Era una noche fría. 

Ya era habitual, y lo hacía siempre que 
podía: llevar el bolso de comida, un licor espe-
cial y unos dulces típicos porteños.

¿Quién era aquel hombre que todas las 
Navidades visitaba a los ancianos y les llevaba 
un poco de alegría y consuelo? ¿Quiénes eran 
sus preferidos?

Aquella Navidad fue distinta. No me pregunté cómo se llamaba 
este hombre. Tampoco quiero contarte quién era hasta el final por-
que, aunque lo narro como un cuento, resultó ser de verdad. No es 
inventado. Fue hace unos meses cuando unos amigos venidos de 
lejos me refirieron todos estos datos. 

Salió de la fiesta y no volvió a su casa. Se dirigió a todos esos 
lugares que están lejos del centro de la ciudad, a los barrios, y pasó 
un tiempo compartiendo y llevando la alegría de esa noche santa. 
Fue como nos enseña la Biblia: ¡que hermosos son los pies del 
mensajero que anuncia la paz!

Se le hizo tarde. Alegres villancicos sonaban en su corazón de 
padre y de amigo. Por distintos lugares, sin saber quiénes eran, 
le felicitaban: ¡Feliz Navidad, padre! Él contestaba con sencillez: 
“¡igualmente!”.

Cuando volvía agotado aquella Noche-buena, como todo hijo 
de vecino, se dirigió a la parada del autobús. La parada de aquel 
autobús era pobre, como el portal de Belén. Aquel hombre bueno, 
estaba solo; se puso a rezar y a esperar.

El frío amenazaba y aquella noche tenía olor a oveja, a pesebre, 
a mula, a buey... a un Niño que Dios nos ha dado, Hijo amado del 
Padre y “envuelto en pañales”. Aquel hombre permaneció solo y la 
noche avanzaba. Parecía que a aquel autobús se le hubiera olvidado 
pasar a su hora. María y José arropaban a aquel hombre que venía, 
también, de “dar a luz” el Amor del Señor a tantas personas mayores, 
ancianas, olvidadas...

Pasó toda la noche de Navidad esperando el autobús. Cuando 
amanecía, vio que llegó y con toda sencillez y normalidad subió y 
miró a través de la ventana cómo amanecía el día de Navidad. Lleva-
ba en el corazón una Navidad hecha de ayuda a todos, llevándoles 
el amor de aquel Niño que nació como Buena Noticia y salvación 
para los que sufren.

¿Cómo se llamaba aquel hombre que vivió parte de la Noche-
buena esperando en una parada el paso del autobús? Vivía en 
Buenos Aires, era obispo y se llamaba Bergoglio. Hoy se llama papa 
Francisco ¿le conoces?

Me lo contaron algunos amigos míos que estuvieron cerca del 
entonces cardenal de Buenos Aires y de aquella Navidad. Aunque 
lo hizo solo, en una conversación contó, sin darse importancia, la 
experiencia de aquella Navidad, tan parecida a la que vivieron María 
y José hasta llegar al portal de Belén. 

El gozo por el nacimiento de Jesús es tan grande, que todas 
las dificultades del camino, todas las esperas, se hacen llevaderas, 
cuando el regalo es el nacimiento de Dios.

† Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

FELIZ NAVIDAD DESDE KARAMOJA,
UGANDA

Queridos amigos y amigas,
Saludos desde Kanawat (Karamoja) en Uganda. Os deseo una Feliz Navidad de 

Paz. Un año más que va pasando como el viento y a penas uno se va dando cuenta 
del paso del tiempo. Me alegro que llegue esta época para conectar con vosotros 
y saber que estáis ahí, y que yo sigo por Karamoja. 

La velocidad de los medios de comunicación me deja confuso muchas veces 
ante la lentitud de los acontecimientos y realidades que ocurren aquí, y que llegan a 
nuestros conocimientos sin prisas, en sí, son dos tipos de realidades completamente 
diferentes, posiblemente incluso opuestas y nada beneficiosas, si miro al entorno 
donde vivo o vivimos aquí en Karamoja. Sin duda que el vivir aquí o ahí en España 
hacen la diferencia, pues donde vivimos cada uno de nosotros, nos obliga a ver per-
sonas y situaciones que muchas veces no cuentan para otra parte de la Humanidad, 
en un Mundo Global, de las cuales solemos pasar al lado con indiferencia, quizás 
volviendo la vista a otro lado o cruzando a la otra acera para no ver la realidad de la 
otra persona, otro ser humano como yo.

Me cuesta más tiempo pensar lo que voy escribiendo, que los segundos al 
pulsar el teclado de mi correo, que os llega enseguida, lo cual me escandaliza, lo 
rápido que somos para muchas cosas quizás no esenciales para vivir y la lentitud 
para salvar vidas o que desaparezcan.

En una sociedad donde estamos llenos de contradicciones, intereses políticos, 
financieros, de poder, hacerse preguntas e intentar las respuestas, es relativamente 
factible; se suele decir, te metes en Internet y ahí están las respuestas, pero todo 
muy impersonal, y a la vez con una pantalla por medio.

Cuando visito la gente de la parroquia, en sus poblados, chozas o casas, mi 
pregunta suele ser: ¿por qué esta gente vive así, en esta situación, con lo mínimo, 
que ronda el límite humano para poder vivir o yo diría sentirse humanos, hijos de 
Dios como tú y yo? ¿Cuándo llegará la “hora” en que todo esto cambiará? ¿Por 
que todo va tan lento, muy poco cambia o se transforma? ¿Qué puedo o podemos 
hacer, o realmente los seres humanos somos así de complicados, en una sociedad 
compleja, desigual y muchas veces indiferente?

Cuando pienso en lo ocurrido hace unas semanas en Burundi, París, Mali , 
cuando veo las imágenes de gente que camina hacia Europa, que pasan de un país 
a otro, para conseguir una vida mejor, pienso también en los diferentes gobiernos, 
partidos políticos, empresas, multinacionales, sus intereses o sus incapacidades 
para afrontar esas situaciones, quizás no esperadas.

Como están ocurriendo, dejan ver que algo no funciona bien en nuestra socie-
dad, nuestro mundo, y que los países de origen se desentienden de sus propios 
ciudadanos y siguen poniendo el interés en permanecer en el poder, tráfico de 
armamentos y aprovecharse de la situación. De alguna forma todos estamos 
atrapados en esa maraña. 

Desde la realidad de Karamoja, posiblemente, si Europa estuviese más a la 
mano, mucha gente intentaría ponerse en camino hacia una vida “posiblemente 
mejor”, quizás por una simple razón: poder comer al menos tres veces al día, 
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Especial                  Navidad

Compañero de camino
Se acercan las fiestas de Navidad y las lecturas de la misa nos 

presentarán a Dios muy cerca de la humanidad. Lucas habla del 
Niño Jesús en Belén sin una almohada donde reclinar la cabeza y 
Juan dirá que la Sabiduría, la Palabra Eterna de Dios “se hizo carne...” 
y “puso su tienda entre nosotros”. Seguramente con esta expresión 
aludía el cuarto evangelista a aquella experiencia que Israel tuvo 
en el desierto, cuando el Señor de la Misericordia no solo los sacó 
de Egipto “con mano poderosa”, sino que se hizo compañero de 
camino en el tabernáculo de la Alianza que era trasladado de un 
lugar a otro como el resto del campamento. 

Los primeros lectores del evangelio de Juan, no exentos de 
dificultades, estaban convencidos de que Dios, en su Hijo Jesús, 
se había hecho ahora compañero de camino. Quien fuera la 
Palabra Creadora en los comienzos del mundo es el Maestro que 
había entregado su vida y resucitado para darnos una vida y un 
mundo nuevos que se va desplegando progresivamente. 

También hoy en día, cuando muchas veces caemos en la deses-
peranza, debemos pensar que no estamos solos. Nuestra historia, 
esta historia de la humanidad que parece ir a la deriva, tiene un 
final feliz, porque Dios es el principal protagonista de la misma. 
La Buena Noticia que nos transmite el evangelio de Juan es así de 
sencilla y así de grande: Dios ha enviado a su Hijo al mundo para 
hacer de toda la humanidad una comunidad de hijos (“si creen en 
su nombre” (Jn. 1, 12).

La esperanza cristiana, que nace de la Encarnación del Hijo de 
Dios, nos “prohíbe desertar” del mundo porque el reinado de Dios 
se ha hecho presente ya aquí, en nuestra historia, aunque todavía 
no es lo que llegará a ser plenamente al final de los tiempos. Para 
nosotros no hay dos historias (la historia de la humanidad y la histo-
ria de la salvación) sino una sola: la historia de Dios hecho hombre. 
Con Jesús, el Padre ha hecho suya la suerte de la humanidad, por 
eso debemos comenzar este año con profunda ilusión y esperanza.

Cristo ayer, hoy y siempre, hasta que corra la historia humana 
que Él mismo culminará, continuará siendo un potente e irresistible 
polo de atracción. Su mensaje, que es un mensaje de amor, con-
tinuará despertando generosidad en el corazón de los hombres. 

Porque queda mucho por hacer, porque todavía no es recono-
cido el Dios-Niño ni se deja actuar su fuerza salvadora, merece la 
pena seguir celebrando de verdad la Navidad, seguir diciendo a los 
cuatro vientos que no estamos solos porque el Enviado continúa 
llamando a la puerta de nuestra vida y de nuestro mundo para 
transformarlo todo y darnos una vida nueva. 

Jesús Moreno Ramos, vicario de Pastoral

poder mejorar la salud y aprender algo más de lo que se suele aprender aquí en las 
escuelas, con el estomago `medio vacío, sin apenas materiales educativos, y con 
poca visión de un futuro mejor.

El papa Francisco estuvo en Uganda, pero solamente en Kampala, muy lejos de 
donde yo vivo y en estos días con muy malos caminos, llueve cuando no debería, 
pues sería la época seca, sin duda que todos estamos de cabeza con el clima, como 
si estuviese descontrolado o lo hemos descontrolado y nos está pasando factura, 
pero pagando casi siempre los más necesitados. Año muy malo para las cosechas, 
con escasez de comida, se multiplican las enfermedades, se debilitan las mentes 
y los cuerpos; ya veremos cómo va evolucionando esto. Volviendo a la venida del 
papa, ha sido una gran bendición para toda Uganda, sus gentes, para los políticos 
ante unas elecciones muy cercanas. El papa se ha acercado a los ugandeses, como 
lo ha hecho en Kenia y en la República  Centroafricana, la gente lo ha sentido muy 
cercano, incluso en los discursos, apuntando a los problemas que existen en el país, 
animando a la juventud y dando pistas de un futuro diferente.

Ya estamos a las puertas de la Navidad, y no sé qué deciros en esta Navidad, 
que no os haya dicho ya de una u otra forma. No sé cómo se presentará este año, 
sin duda más parecida a la “primera Navidad”, que a cualquier otra cosa. 

Deciros que os llevo muy presentes en mi vida aquí, que pienso de vez en 
cuando en vosotros y las diferentes situaciones que me váis comunicando. Creo 
que la amistad, el cariño, y los buenos deseos, hechos realidad están ahí, nos unen, 
y eso es muy importante para mí. La visita del papa Francisco, por lo que he leído 
de sus discursos, y su presencia, han sido y seguirán siendo un aliento de ánimo y 
esperanza para esta Navidad y para el nuevo año, donde se celebrarán elecciones 
generales en Uganda. El papa ha llamado la atención y ha pedido a los sacerdotes 
ugandeses que sean misioneros en su propio país, Uganda, marchando a diócesis 
donde los sacerdotes son muy pocos y la población abundante, posiblemente 
pensaba en nuestra pobre realidad en Karamoja.

La situación mundial de muchos seres humanos hoy, no requiere ayuda material 
solamente, algo que se va repitiendo con mucha frecuencia; debemos obligar a los 
gobiernos a mirar a la gente en estas situaciones, como seres humanos, personas 
que sienten y viven como cualquiera de nosotros, no como extraños, indiferentes. 
Los gobiernos dominan, usan sus ciudadanos para sus propios intereses, no están 
para “servir”, para mejorar sus vidas y la del país; seguimos siendo unos números 
metidos en un ordenador, con un control. ¿Cuándo tendremos gobiernos que estén 
dispuestos a servir a sus ciudadanos?

En el 2016, me tocará como responsable de esta misión o parroquia de Kanawat, 
dividirla en dos parroquias, debido a la mucha población, unas 80.000 personas 
y las distancias, teniendo presente el tipo de caminos, que no son carreteras, y 
que en realidad son 18 zonas o pueblos, algunos a 50 kilómetros del centro de la 
misión o parroquia actual. Siendo dos parroquias, con al menos dos sacerdotes en 
cada una, se podrá estar más cercanos a la gente, y se podrán realizar otro tipo de 
actividades y de desarrollo. Rezad por este “Proyecto” de futuro, que aún estamos 
intentando buscar los fondos para hacer un pozo y poder comenzar el proyecto. Os 
invito a que participéis en este proyecto como podáis, sin vuestra colaboración y 
ayuda será difícil llevar adelante el proyecto. El proyecto se llama “KOKORIA”, pues 
así se llama el lugar.

¿Cómo será tu Navidad, vuestra Navidad? y ¿cómo se presenta el nuevo año 
2016? ¿Podríamos mejorar algo nuestro entorno, nuestras familias, situaciones 
conflictivas en algunos países? ¿Qué opinas? ¿Qué podemos hacer cada uno de 
nosotros allí donde vivimos y trabajamos? Creo que algo podemos hacer, algo puede 
cambiar, si nos ponemos en ello, si miramos a los ojos a tantas personas que sufren 
en nuestro entorno y lejos.

Os deseo una Feliz Navidad, algo diferente, por un bien común y solidario. 
Que el Hijo de Dios haciéndose realidad humana, desde lo más sencillo y cercano 
a los más necesitados, nacido en un establo, entre los marginados, nos bendiga y 
siembre en nuestros corazones semillas de Paz, de Humanidad y de Misericordia, 
en esta Navidad. Un fuerte abrazo y perdonad por mi atrevimiento al escribir lo 
que veo y siento. 

Vuestro amigo de siempre,
Longinos López Elanyangikoi, misionero Comboniano
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Hoy entrevistamos a

Juan Caamaño 
Licenciado en Ciencias Religiosas y capitán de Navío de la Armada Española, 

invitado por la Asociación Católica de Propangandistas, ofreció una conferencia 
sobre el anuncio del Evangelio el 2 de diciembre en el Palacio de la Isla en Cáce-
res, destinada especialmente a los coordinadores y orientadores de los Grupos 
Sinodales.

1.	 El primer tema del XIV Sínodo dio-
cesano es “El anuncio del Evange-
lio y la Transmisión de la Fe”. ¿En 
qué fallamos más los laicos? ¿Y las 
familias?

—	 Tanto en la familia como en los laicos 
en general no vivimos un cristianis-
mo con alegría, sino un cristianismo 
bastante rutinario, donde nos falta 
entusiasmo. Este aspecto de la alegría 
lo considero muy importante pues 
es un reflejo de lo que llevamos den-
tro. Difícilmente podemos anunciar y 
transmitir que tenemos un tesoro, el 
Evangelio, si no se nos nota en nues-
tro rostro y nuestra forma de vivir.

2.	 ¿Cuál ha sido su experiencia como 
capitán de navío relacionándolo 
con su vida de fe? ¿Hay paralelis-
mos?

—	 Como experiencia personal podría 
decir que para que el barco llegue a 
buen puerto la dotación debe tener: 
primero una gran fe en el coman-
dante, segundo estar bien formado 
para poder cumplir con el trabajo 
que cada uno tiene, y tercero, tener 
conciencia que en el barco todos 
dependemos unos de otros y en eso 
no va muchas veces la vida. Esto se 
puede llevar perfectamente a la vida 
de la Iglesia. Además, los marinos 
tenemos muy presente que nunca 
estamos solos. A la puesta del sol se 
reza la oración y cualquier momento 
es bueno para implorar la protección 
de la Virgen, en nuestro caso bajo la 
advocación del Carmen.

3.	 ¿Qué aportó y aporta la santa abu-
lense en el anuncio? ¿Y qué le pare-
ce el mensaje del papa Francisco? 

—	 El título lo he escogido después de 
leer la carta que el papa le envió al 
obispo de Ávila con motivo de la 
inauguración del Año de Santa Tere-
sa en octubre del pasado año. En ella 
Francisco le decía que le ayudaban 
mucho los diferentes caminos de 

Teresa: El de la alegría, de la oración, 
de la fraternidad y del propio tiempo. 
Esos aspectos son los que hoy nos 
ofrece la santa abulense.

	 En cuanto al papa Francisco, soy un 
convencido de que es el papa que 
necesitamos en estos momentos, y 
que es el “complemento” a los dos 
extraordinarios papas anteriores. Par-
ticularmente creo que en el binomio 
razón-corazón, hoy a diferencia de 
otros tiempos hay que prestar más 
atención al corazón. Respecto a las 
periferias, es un compromiso que no 
podemos poner en duda. Hay que 
hacerlo y poner todo nuestro esfuer-
zo en llevarlo adelante.

4.	 ¿Qué le parece que el papa Francis-
co haya abierto el Año de la Miseri-
cordia en Bangui?

—	 Como todo lo que hace este papa, sus 
gestos tienen mucho valor y hay que 
saber interpretar lo que esto significa. 
A mí lo que me está diciendo el papa 
es que hoy el “centro” de la Iglesia está 
donde están los pobres, los perse-
guidos, los desahuciados. Todavía los 
europeos nos creemos el centro del 
mundo, incluso a nivel eclesial, y este 
papa “venido del fin del mundo” nos 
está diciendo que debemos cambiar 
nuestras prioridades

5.	 ¿Qué mensaje daría a las más de 
3.500 personas que participan 
actualmente en los Grupos Sino-
dales?

—	 Algo muy sencillo: Que trabajen con 
mucha ilusión y lo hagan dejando los 
intereses particulares a un lado. Con-
sidero que es un momento especial 
para la diócesis sobre todo por lo que 
significa que los laicos se comprome-
tan en la vida eclesial. Yo particular-
mente le doy mucha importancia al 
compromiso de los laicos en el anun-
cio del Evangelio, pues los laicos lle-
gamos donde muchas veces el clero 
no puede.

Diócesis
FRANCISCO CERRO Y 

LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL
 DIOCESANO ANALIZAN EL 

MOTU PROPRIO MITIS IUDEX 
DOMINUS IESUS

El pasado viernes 4 de diciembre tuvo 
lugar una reunión del obispo, don Francisco 
Cerro, con los miembros del Tribunal Dio-
cesano con vistas a estudiar la aplicación 
del motu proprio Mitis Iudex Dominus Iesus, 
sobre la reforma del proceso canónico para 
las causas de declaración de nulidad matri-
monial , texto legislativo que entró en vigor 
el 8 de diciembre de 2015.

De acuerdo con las directivas del docu-
mento, no se trata de facilitar la obtención 
de la nulidad sino de agilizar el juicio acerca 
de la misma. Como es sabido la Iglesia no 
“anula” los matrimonios, sino que consta-
ta —mediante un proceso de naturaleza 
judicial— que hubo motivos anteriores al 
mismo que hicieron nulo el matrimonio 
celebrado.

Las principales novedades introducidas 
son la supresión de la apelación llamada 
«de oficio» en caso de sentencia declarati-
va de la nulidad del matrimonio, y la previ-
sión de una forma de juicio ante el obispo, 
más breve, como alternativa al proceso 
ordinario cuando se dan determinadas 
condiciones: «1.°, que la petición haya sido 
propuesta por ambos cónyuges o por uno 
de ellos, con el consentimiento del otro; 
2.°, que concurran circunstancias de las 
personas y de los hechos, sostenidas por 
testimonios o documentos, que no requie-
ran una investigación o una instrucción 
más precisa, y hagan manifiesta la nulidad» 
(canon 1683).

Entre 2010 y 2014, en nuestra diócesis 
se han dado veintiséis sentencias, de ellas 
han sido positivas quince, y no ha constado 
la nulidad en el resto. Para aquellas perso-
nas que, carecen de recursos, o no pueden 
permitirse grandes dispendios económicos 
siguen en vigor las diversas fórmulas previs-
tas que pueden llegar a la total gratuidad 
del proceso.

Ángel David Martín Rubio
Vicario Judicial 
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La mesa de la Palabra

Para vivir la liturgia

El Pan de la Palabra de cada día
Lunes, 21: Ct 2, 8-14, o  bien: So 3, 14-18a • 32, 2-21 • Lc 1, 39-45.
Martes, 22: 1 S 1, 24-28 • 1 S 2, 1.4-8 • Lc 1, 46-56.
Miércoles, 23: Ml 3, 1-4. 23-24 • 24, 4-14 • Lc 1, 57-66.
Jueves, 24: 2 S 7, 1-5. 8b-12.14a. 16 • 88, 2-29 • Lc 1, 67-79.
Viernes, 25: Is 9, 1-3.5-6 • 95, 1-13 • Tt 2, 11-14 • Lc 2, 1-14.
Sábado, 26: Hch 6, 8-10; 7, 54-60 • 30, 3-17 • Mt 10, 17-22.

 

Miguel Ángel Morán Manzano
Rector del Seminario Diocesano

IV Domingo de Adviento
Primera Lectura   Lectura de la profecía de Miqueas 5, 1-4ª
Así dice el Señor: —«Pero tú, Belén de Efrata, pequeña entre las aldeas de Judá, de ti saldrá el 

jefe de Israel. Su origen es desde lo antiguo, de tiempo inmemorial. Los entrega hasta el tiempo 
en que la madre dé a luz el resto de sus hermanos retornará a los hijos de Israel. En pie pastoreará 
con la fuerza del Señor, por el nombre glorioso del Señor, su Dios. Habitarán tranquilos, porque 
se mostrará grande hasta los confines de la tierra, y éste será nuestra paz».

Salmo Responsorial   79, 2ac y 3b. 15-16. 18-19 

R. Oh Dios, restáuranos, que brille tu rostro y nos salve.
Pastor de Israel, escucha, 
Tú que te sientas sobre querubines, resplandece. 
Despierta tu poder y ven a salvarnos. R.
Dios de los ejércitos, vuélvete: 
mira desde el cielo, fíjate, 
ven a visitar tu viña, 
la cepa que tu diestra plantó, 
y que tú hiciste vigorosa. R.
Que tu mano proteja a tu escogido, 
al hombre que Tú fortaleciste. 
No nos alejaremos de ti: 
danos vida, para que invoquemos tu nombre. R.

Segunda Lectura   Lectura de la carta a los Hebreos 10, 5-10

Hermanos:
Cuando Cristo entró en el mundo dijo: —«Tú no quieres sacrificios ni ofrendas, pero me has 

preparado un cuerpo; no aceptas holocaustos ni víctimas expiatorias. Entonces yo dije lo que 
está escrito en el libro: “Aquí estoy, oh Dios, para hacer tu voluntad”».

Primero dice: «No quieres tú aceptar sacrificios ni ofrendas, holocaustos ni víctimas expiato-
rias», que se ofrecen según la Ley. Después añade: «Aquí estoy yo para hacer tu voluntad».

Niega lo primero, para afirmar lo segundo.
Y conforme a esa voluntad todos quedamos santificados por la oblación del cuerpo de Jesu-

cristo, hecha una vez para siempre.

Evangelio   Lectura del santo evangelio según San Lucas 1, 39-45

En aquellos días, María se puso en camino y fue aprisa a la montaña, a un pueblo de Judá; 
entró en casa de Zacarías y saludó a Isabel.

En cuanto Isabel oyó el saludo de María, saltó la criatura en su vientre. Se llenó Isabel del Espí-
ritu Santo y dijo a voz en grito: —«¡Bendita tú entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre!

¿Quién soy yo para que me visite la madre de mi Señor? En cuanto tu saludo llegó a mis oídos, 
la criatura saltó de alegría en mi vientre. Dichosa tú, que has creído, porque lo que te ha dicho 
el Señor se cumplirá».

Las lecturas bíblicas de este 
cuarto domingo de adviento, último 
de este tiempo tan esperanzador, 
acaba con un anuncio: Dios no te 
abandona pues dará a luz la que 
debe ser madre, ha tomado cuerpo 
para hacer la voluntad que nos jus-
tifica y nos transmite la alegría del 
Espíritu Santo. Dios toma la inicia-
tiva y se hace carne. ¡Es un Dios en 
salida! Y a tal divinidad corresponde 
un Pueblo en salida.

Durante el Pontificado del papa 
Francisco se nos ha transmitido 
un eslogan: ¡Quiero una Iglesia en 
salida! (EG 20). El obispo de Roma 
nos invita a salir de la propia como-
didad y atreverse a llegar a todas las 
periferias que necesitan la luz del 
Evangelio. Por eso nos anima a ser 
como María cuando visita a su prima 
santa Isabel. María es la imagen de 
esta Iglesia en salida.

¿Salir a qué? A servir a los 
hermanos con las obras de miseri-
cordia propias de los seguidores de 
Cristo tal como lo hizo María. Ella 
es consciente de los sufrimientos 
de su prima Isabel, la estéril. Cuan-
do ha cambiado las tornas, quiere 
acompañar y servir a aquella que ha 
encontrado el favor de Dios. Isabel 
es signo del pueblo estéril al que 
Dios viene a darle vida. María como 
nueva Arca de la Alianza es signo 
de los nuevos tiempos inaugurados 
en Jesús. De ahí la danza de la vida 
en dos embarazadas. La esterilidad 
es cosa del pasado. Dios viene a dar 
vida y vida en abundancia (Jn 10, 10). 
Hasta esta felicidad llega al feto que 
se está gestando.

Piensa si tu conciencia está 
adormecida por lo de siempre, sin 
entrar en la novedad y la aventura de 
la salida. ¿Verdad que hay muchas 
cosas que nos retienen? Estas lla-
mado a ser portador de vida para los 
más pobres. ¡Pruébalo! Entra en la 
danza de la felicidad.
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AGENDA

EXPOSICIÓN DE BELENES DEL 
MUNDO EN LA CATEDRAL DE CORIA

Gracias a la generosa donación de Valdefuentes 
Clemente Puentes, se ha instalado en la Catedral de 
Coria una exposición de belenes en miniatura con la 
colaboración del Cabildo. 

Una colección de belenes del mundo y de todos 
los estilos, que quedó inaugurada en la víspera de 
la Inmaculada y que amplía la oferta catequética y 
turística que el cabildo ofrece para estas fechas coin-
cidiendo con la apertura del Año de la Misericordia.

Es el segundo año ya que el Cabildo ofrece esta 
iniciativa, y que desea prolongar a lo largo del tiempo. 
La exposición permanecerá abierta hasta el 6 de ene-
ro, en el horario del museo de la Catedral.

FINALIZAN LOS CURSOS DE ATENCIÓN 
AL CLIENTE EN CÁCERES Y EL CURSO 

DE PODA EN MONTEHERMOSO 
ORGANIZADOS POR EL PROGRAMA DE 

EMPLEO DE CÁRITAS
El día 26 de noviembre finalizó en Cáceres, el cur-

so de formación para el empleo: “Atención al cliente, 
consumidor y usuario”. El objetivo del curso ha sido 
formar a los alumnos para trabajar en empresas en 
las que se ofrece un servicio de atención al cliente, 
donde además han realizado prácticas no laborales 
en empresas. El curso, que comenzó el pasado 15 de 
septiembre, ha tenido una duración de 255 horas. Al 
curso asistieron 15 personas. 

Por otro lado, el día 16 de noviembre ha fina-
lizado en Montehermoso, el curso de formación 

para el empleo: “Poda, injerto y fertirrigación de 
árboles frutales”. En el curso que comenzó el pasa-
do 28 de septiembre, 8 alumnos se han formado 
durante 170 horas para trabajar como podadores 
de árboles frutales, y han realizado prácticas no 
laborales en empresas. Ambos cursos forman par-
te del Programa de Empleo de Cáritas Diocesana 
de Coria-Cáceres, y  han sido cofinanciados por el 
Fondo Social Europeo.

Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres, a través del 
Programa de Empleo, sigue dando posibilidades de 
formación como un instrumento para lograr la inte-
gración socio laboral, especialmente de las personas 
en situación de vulnerabilidad o exclusión social.

LA PASTORAL UNIVERSITARIA
SE MUEVE

La Pastoral Universitaria de nuestra diócesis está 
realizando durante este curso 2015/2016 una serie de 
actividades que han sido acogidas con mucho éxito 
por los jóvenes universitarios. 

Entre ellas destacan los Desayunos Solidarios 
que, en colaboración con el Servicio de Asistencia 
Religiosa (SAR) de la Universidad de Extremadura, 
están desarrollando por todas las facultades del Cam-
pus de Cáceres, y cuya recaudación va destinada 
íntegramente a ayudar a los refugiados sirios a través 
de Cáritas Diocesana.

El Cine Fórum es una de sus últimas propuestas, 
con él pretenden reflexionar y debatir acerca de rea-
lidades latentes en la sociedad. El pasado jueves 26 
de noviembre tuvo lugar la primera cita en el Colegio 
Mayor Universitario San José, donde un grupo de 20 
jóvenes visualizó y reflexionó sobre la película “La Ola”.

Además de lo mencionado, todos los martes a 
las 13:30 h, en el Salón de Grados de la Facultad de 
Filosofía y Letras celebran la Eucaristía, en la que 
participa un numeroso grupo de profesores y alumnos 
de las distintas facultades.

María del Carmen Pérez Campillejo

Viernes, 25:
—	 Solemnidad de la Natividad del Señor.
Sábado, 26:
—	 Vigilia por la familia. Cáceres. 
—	 Retiro Convivencia fin de año (hasta el 30).
Domingo, 27:
—	 Día de la Sagrada Familia.
	 Vigilia por la familia en la zona norte.

EL SUBSECRETARIO DEL 
PONTIFICIO CONSEJO PARA LA 

FAMILIA CELEBRARÁ LA VIGILIA 
DE LA FAMILIA

Mons. Carlos Simón Vázquez, subsecretario del 
Pontificio Consejo para la Familia celebrará la Vigilia 
de la Familia el 26 de diciembre, a las 19:30 horas, en la 
Concatedral de Cáceres. Inicialmente el obispo monse-
ñor Francisco Cerro Chaves iba a oficiar esta celebración 
pero no podrá ser por motivos de agenda, ya que asistirá 
en Barcelona a la consagración de monseñor Juan José 
Omella como arzobispo de Barcelona. Por otro lado, la 
delegación de Familia y Vida, ha entregado las felicita-
ciones de Navidad dirigidas al obispo de los niños en la 
que le presentan a su propia familia.

CELEBRACIÓN DÍA DE LA SAGRADA 
FAMILIA EN ZARZA LA MAYOR
El próximo 27 de diciembre, la vicaría de la zona 

norte organiza en Zarza La Mayor el encuentro con motivo 
del Día de la Sagrada Familia. Todas las familias de la 
zona están invitadas a participar. El programa de activi-
dades será el siguiente:

16:00 h	 Acogida de los participantes (Plaza de la 
Iglesia de Zarza la Mayor).

16:30 h	 Visita a los belenes y canto de villancicos.
17:30 h	 Eucaristía de las familias en la parroquia de 

San Andrés. Preside don Francisco Cerro, 
obispo de Coria Cáceres.

18:30 h	 Chocolate.

RETIRO–CONVIVENCIA
FIN DE AÑO

EL HERMANO RAFAEL SEDUCIDO
POR LA MISERICORIA

Del 26 (tarde) al 30 de diciembre (comida). Imparte 
don Francisco Cerro Chaves, obispo de Coria-Cáceres. 
Para sacerdotes, religiosos/as y seglares. Interno y 
externo. Centro diocesano de Espiritualidad Ntra. Sra. 
de la Montaña. CÁCERES. Información: Tfn. 927 22 05 12.

Diócesis

Confirmaciones en Zarza la Mayor, 6-12-2015 Confirmaciones en Torre de Santa María
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