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“EUCARISTIZAR” LA VIDA
El I Congreso Internacional Beato 

Manuel González con el lema: “Fuego en 
el corazón del mundo”, celebrado en el 
CITeS (Universidad de la Mística) de Ávila 
del 29 de abril al 2 de mayo, ha sido un 
éxito. El neologismo eucaristizar la vida 
resonó con insistencia y con fuerza.

Pero, ¿qué es eucaristizar la vida?
Pues hacer de la Eucaristía “la fuente y 

la cumbre” (SC) de nuestra vida espiritual.
Me explico. Cuando el Señor instituyó 

el sacramento de la Eucaristía tomó como 
soporte la comida, el banquete y lo insti-
tuyó en el marco de la cena pascual. Esto 
es importante. En imagen muy del gusto 
de un sacerdote salmantino, Marcelino 
Legido, el Señor quiere que el mundo sea 
como una gran casa y en ella una mesa 
grande, muy grande y redonda, donde 
quepan todos los hombres, donde haya 
un sitio para todos y los primeros que 
han de sentarse los más pobres, los más 
pequeños, los que menos cuentan. Lo con-
trario a las pretensiones de los hombres 

que trabajan, no 
por construir la 
mesa común, 
sino por mante-
ner la pirámide 
y darle la vuelta, 
para que los que 
están arriba se 
coloquen abajo. 
A la pirámide de 
los hombres, la 
mesa redonda 
de Dios.

La Mesa de la 
Eucaristía, en la 
que está el Cor-
dero inmolado, 
la sostienen cua-
tro columnas, 
que le dan esta-
bilidad, robustez 
y autenticidad.

La columna de la celebración dig-
na, fraterna, bella, festiva. Participar en la 
celebración dominical tiene, en expresión 
de Benedicto XVI, carácter de identidad 
cristiana. Quien habitualmente no parti-
cipa sin causa justificada, no puede decir 
que es cristiano. El domingo es el “día del 
Señor, en el que venció a la muerte y nos 
hizo partícipes de su vida inmortal”.

La columna de la comunión sacra-
mental, en gracia santificante y con el 
ayuno eucarístico pedido por la Iglesia. 
Comunión deseada, preparada y agra-
decida. Y en contra de lo que podamos 
pensar, no nos unimos nosotros al Señor, 
no asumimos nosotros al Señor, es Él 
quien nos asume a nosotros, quien nos 
une a Él. Es Él quien poco a poco y, en la 
medida en que nosotros se lo permita-
mos, nos va transformando, transfigu-
rando en Él. 

La columna de la adoración. Es tan 
insondable el misterio, que necesitamos 
la oración-contemplación prolongada y 
silenciosa ante la Eucaristía. Momento en 
el que miramos al Señor, pero sobre todo, 
en el que Él nos mira desde su presencia 
real, viva, palpitante y nos inunda de su 
luz y de su gracia, nos infunde su amor y 
nos enriquece con sus sentimientos.

La columna de la vida. Hemos dicho 
en la celebración y hemos oído en la 
adoración: “Tomad y comed”; pues si 
queremos vivir en coherencia con lo que 
celebramos, comulgamos y adoramos, 
tenemos que convertirnos en pan tierno 
y crujiente para los demás, y buscar con 
todo empeño que a nadie falte el pan 
material y el pan de la Vida. La Iglesia, 
Madre y Maestra, en las dos fiestas Euca-
rísticas: Jueves Santo y Corpus Christi, ha 
establecido el día del Amor Fraterno y el 
de Cáritas, respectivamente.

Las cuatro columnas son necesarias; 
han de estar presentes en nuestra vida 
en su justa proporción; privilegiar unas en 

detrimento de otras no es bueno y menos 
despreciar alguna.

Practicar las tres primeras y olvidar la 
cuarta es piedad vacía, ofende a Dios que 
siempre me pregunta por el hermano: 
“¿Dónde está tu hermano?, no lo veo en 
la mesa, en el lugar que tengo preparado 
para él”. O al contrario, puedo estar aman-
do sin alma o con un amor manchado de 
mucha impureza, que tampoco agrada a 
Dios. Cualquiera de ellas bien vivida me 
lleva a las otras tres.

¿Será verdad que los que rezan mucho 
trabajan poco y los que trabajan mucho 
rezan poco? Si nuestras comunidades son 
verdaderamente eucarísticas, serán muy 
caritativas y saldrán a las periferias. Y si 
son verdaderamente caritativas y salen a 
las periferias, lo harán desde la Eucaristía 
celebrada, comulgada y adorada, “fuente 
y culmen” de la vida de la Iglesia.

Argimiro, director espiritual del seminario
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Levántate 
con el S nodo!

                 EL DESPERTADOR... 
DE LA MUJER (10)

Tic-tac-tic-tac... Riiiiinnngggg...

Es la UNA: La alarma del reloj despierta al 70% de maravillosas mujeres que han 
respondido a la encuesta del Sínodo, y que siempre están ahí con su dedicación heroica 
participando asiduamente en la vida de la Iglesia.  

Son las DOS: la hora de mantener despierta la RESPONSABILIDAD de las mujeres 
para dar continuidad a los compromisos que asumen en la sociedad y en la Iglesia, con 
decisión firme. 

Son las TRES: Es la hora de mantener despiertas las INTUICIONES de las mujeres para 
seguir desarrollando, con sus capacidades peculiares de maternidad, el acompañamien-
to educativo, psicológico, afectivo, religioso, humanitario... de personas, familias y grupos.  

Son las CUATRO: Es la hora de mantener despierta la dimensión EMOCIONAL de 
las mujeres para que sigan educando al varón a superar los tópicos machistas, y juntos 
cooperen en desarrollar la misma dignidad del hombre y de la mujer.  

Son las CINCO. Es la hora de mantener despiertos los cinco SENTIDOS de las mujeres 
para que su presencia femenina no sea cuestión de número sino por su participación 
más incisiva y cualificada en la toma de decisiones de la vida social, laboral, económica, 
educativa, eclesial... 

Son las SEIS. Es la hora de mantener despierta la INTELIGENCIA de las mujeres 
para coordinar sus múltiples presencias en asociaciones sociales y de Iglesia siendo 
más eficaces para la reivindicación de los derechos que durante siglos han sido vetados 
por ser mujeres. 

Son las SIETE. Es la hora de mantener despierta la CONCIENCIA CRÍTICA de las muje-
res para que las peculiaridades y los derechos de ser mujer no se identifiquen ni imiten 
las barbaridades de parecerse a lo que se detesta por ser de la tiranía de los varones.  

Son las OCHO. El reloj de la torre de la iglesia señala la hora de despertar a la COMU-
NIDAD CRISTIANA para que mujeres y varones vivamos en el equilibrio del ser y del 
hacer, como María, la madre de Jesús, la creyente siempre fiel, con una fe actualizada 
y madura por su ejemplo de estar en medio del Pueblo de Dios con humildad y ternura; 
comprometida en darle vida, narrando las proezas de Dios con los pobres y sencillos al 
mismo tiempo que denuncia la tiranía de los poderosos y prepotentes.  

Es la hora de despertar a la comunidad cristiana para mantener viva la esperanza 
al pie de la cruz; para seguir reuniendo al grupo de discípulos de hombres y mujeres, 
alentando la fe y transformando el miedo en la vitalidad del nuevo Pentecostés por el que 
estamos trabajando en el Sínodo Diocesano que nos impulse a emprender con audacia 
esta nueva etapa evangelizadora.

Ocho horas para dormir. Ocho horas para despertar;
y el resto de horas, para vivir.

¡LEVÁNTATE! VIVE el Sínodo y PARTICIPA
 CON TODAS TUS CUALIDADES FEMENINAS.

Tú puedes ser el despertador de las mujeres y de los varones
que necesitamos tener en la iglesia de Coria-Cáceres. 

¿A qué hora pondrás hoy, EL DESPERTADOR DE LAS MUJERES? 
 Cuéntalo en tinoescribano@gmail.com

¡Hasta la próxima semana!
Tino Escribano Ruiz

Mateo 6 EL ENTRENADOR 
DEL EIBAR

Gaizka Garitano llevaba mucho 
tiempo de entrenador del Eibar, ya diri-
gía al equipo cuando estaba en Segun-
da B; con mucho trabajo y mucha 
humildad logró ascenderlo hasta la 
Primera División del fútbol nacional, su 
secreto era: trabajo, disciplina y espíritu 
de equipo. Muchos de los jugadores 
que este año han jugado en la liga de 
las estrellas hace tres años estaban en 
segunda B. Un zapatero de la localidad 
decía: “hasta ahora los jugadores, cada 
mes, me traían sus botas a arreglar, 
este curso, ya no les hago falta porque 
la marca deportiva que los equipa les 
regala un par para cada partido si es 
necesario”. 

Las cosas se han torcido y el equi-
po después de una gran temporada, 
ha descendido en la última jornada a 
segunda división. Gaizka, en la rueda 
de prensa posterior lo tenía claro: “Un 
entrenador que desciende no tiene 
potestad para seguir”, repasó lo suce-
dido en este tiempo, que había sido 
muy bueno, pero tenía claro que había 
que dejar paso a otro. Uno a uno se 
fue despidiendo, con un abrazo, de 
los periodistas que lo habían seguido 
hasta ahora y se fue con la cabeza alta.

No se nos cansa la boca de decir 
que la función de los cargos, ya sean 
nombrados o elegidos en las urnas, es 
servir, pero remitiéndonos a los hechos 
no suele ser esto lo habitual, más bien 
parece que lo fundamental es servirse, 
alimentar las propias aspiraciones per-
sonales y, lo que es peor, aprovecharse 
de la situación.

El caso de Gaizka me llama la aten-
ción por lo importante que es saber 
quitarse de en medio cuando te habías 
propuesto llegar a unas metas y por lo 
que sea no lo logras, creo que es un 
signo de grandeza personal, de saber 
estar y de aceptar las propias limita-
ciones. ¡Lo que nos cuesta decir no, a 
aquello que nos apetece, pero que no 
sabemos hacer!

Los “salvadores de pacotilla” son 
aquellos que se creen que sin su 
presencia las cosas no pueden ir bien, 
se consideran imprescindibles, y les 
parece que el éxito solo depende de 
ellos, cuando lo que demuestran es un 
egoísmo casi enfermizo. Que yo sepa, 
salvador solo ha habido uno y ya sabe-
mos como acabó. Estos otros salvadores 
no se si estarían dispuestos a acabar 
como acabó aquel, me temo que no. 

Antonio Pariente Gutiérrez

mailto:tinoescribano@gmail.com
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LA CARNE Y LA SANGRE DE CRISTO
LA COLECTA DEL DÍA DEL CORPUS CHRISTI PARA LA “CARNE” DE LOS POBRES

VIII CURSILLO DE VERANO DE ESPIRITUALIDAD

La colecta del Corpus Chris-
ti nos lanza al servicio de los 
pobres, en esta Iglesia que cele-
bra el XIV Sínodo Diocesano. 
Cuando la Iglesia que camina 
en Coria-Cáceres se entregue 
como servidora de los pobres y 
de los últimos, este será el mejor 
catalizador de que estamos 
cumpliendo con el Señor, que 
nos llama a ser “buena noticia 
para los que sufren”. Si el ter-
mómetro marca bajo en nues-
tra caridad, probablemente nos 
alejamos de la identificación 
con el Corazón de Cristo. Nues-
tra gente que lo está pasando 
muy mal nos pide a gritos que 
no les abandonemos en estos 
momentos dramáticos. 

El Corpus Christi es la gran 
fiesta del Amor de los Amores 
que se ha quedado con noso-

tros para siempre: “Yo estaré 
con nosotros hasta el fin de los 
tiempos”. ¿Qué hubiese sido de 
nosotros si Jesús en la Última 
Cena no se hubiese quedado 
con nosotros, como alimento y 
remedio a nuestra soledad? El 
amor a la Eucaristía nos debe 
llevar al amor a los que viven sin 
trabajo en todas las periferias 
existenciales, en todas las amar-
guras y sufrimientos de la vida.

Tenemos que ser muy gene-
rosos en la colecta de este día 
del Corpus Christi ¡Sed genero-
sos con la carne de Cristo en los 
pobres! La caridad diocesana a 
través de Cáritas y otras institu-
ciones de la Iglesia nos lanza a 
los necesitados.

Muchas veces me preguntan, 
incluso jóvenes, cuando visito las 
parroquias, las comunidades, los 

grupos: “¿Qué podemos hacer 
con la que está cayendo?” Siem-
pre les contesto: “A Cristo siem-
pre se le encuentra en la Euca-
ristía, celebrada —potenciar el 
domingo, como día del Señor—, 
comulgada y adorada —tene-
mos que seguir potenciando 
la Adoración Perpetua—“. La 
presencia de Cristo se potencia 
en los pobres: “Lo que hicisteis 
a uno de mis hermanos me los 
hicisteis a Mí” (Mt 25).

Un año más, la liturgia de 
la Iglesia nos lleva, después de 
la celebración de la Eucaristía 
en los templos, a procesionar a 
Jesús Eucaristía, como la mani-
festación más importante del 
año litúrgico en nuestras calles. 
Dios sale a la calle para acercar-
se a los enfermos, a los que ya 
no vienen a nuestras celebra-

ciones, a los que ya no tienen 
fuerzas para caminar...

El Corpus Christi es una 
llamada a la adoración-con-
templativa y al aterrizaje en el 
servicio de los pobres. Crecer 
por dentro para servir por fue-
ra. La fiesta del Cuerpo y de la 
Sangre del Señor nos lanza a un 
corazón agradecido que, como 
Jesús en el cenáculo, se “pone 
de rodillas” al servicio de los 
sufrientes y necesitados. ¡Qué 
pena quedarnos cruzados de 
brazos cuando hay tanto que 
vivir y servir! La colecta del Cor-
pus Christi nos invita a que la 
auténtica conversión pase por 
el bolsillo y se haga realidad 
cuando partamos y comparta-
mos con los más necesitados. 
El amor, o aterriza en entrega, 
o deja de ser amor.

TERESA DE JESÚS: VIDA COTIDIANA Y ESPIRITUALIDAD PARA “TIEMPOS RECIOS” 
CENTRO DIOCESANO DE 

ESPIRITUALIDAD 
 “VIRGEN DE LA 

MONTAÑA”

CÁCERES

26–28 de junio de 2015

PONENTE 
 Teresa Gil Muñoz, religiosa 

de la Compañía de Santa Teresa 
de Jesús. Licenciada en Teología 
Espiritual. Investigadora y espe-
cialista en Teresa de Jesús. 

OBJETIVO
Presentar a TERESA DE JESÚS 

como mediación de nuestra 
experiencia creyente hoy. 

Conocer el contexto y expe-
riencia espiritual de Teresa de 
Jesús.

Descubrir cómo se concre-
tan en la vida cotidiana las cla-
ves fundamentales de la espi-
ritualidad teresiana en diálogo 
con nuestra cultura. 

Ayudar a pastoral de los 
enfermos, catequistas, profe-
sores, jóvenes, monitores de 
grupos, miembros de grupos 

de adultos, equipos de liturgia, 
todos en general. 

DESTINATARIOS
–	 Todas las personas que 

deseen conocer la espiri-
tualidad de Santa Teresa 
de Jesús como ayuda para 
el seguimiento de Jesús, a 
imitación de la Santa.

–	 Voluntarios y profesionales 
del mundo de la salud, cate-
quistas, monitores de grupos 
de jóvenes y adultos, equipos 
de liturgia, todos en general.

ORGANIZA: 
Delegación Diocesana de Espi-
ritualidad.

COLABORA: 
Delegación de Pastoral de la 
Salud.

ASISTENCIA: 
En régimen interno o externo.

INFORMACIÓN-
INSCRIPCIÓN:

Centro Diocesano de Espiri-
tualidad “Virgen de la Montaña”. 
Ctra. N.ª Señora de la Montaña 
10197,  Cáceres. Tfno: 927 22 05 
12 y 699 46 05 31. 

La inscripción puede hacer-
se por correo postal, por telé-
fono, o, por correo electrónico 
enviando un escrito con todos 
los detalles que se piden en 
la ficha de inscripción a: cen-
trodeespiritualidadecaceres@
yahoo.es

Inscripción antes del 20 de 
junio. Aportación económica: 
15 €.
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MÉRITO NACIONAL A LA DONANCIÓN
DE SANGRE A LA PARROQUIA VIRGEN DE

GUADALUPE DE CÁCERES

Si se dice que la suerte va por barrios, también se puede decir 
que la sangre va por parroquias. 

En esta ocasión se trata de la parroquia de Guadalupe de 
Cáceres, que ha recibido el MÉRITO NACIONAL A LA DONACIÓN 
ALTRUISTA DE SANGRE EN ESPAÑA 2014. Con estas palabras hemos 
recibido el escrito enviado por la Federación Española de Donan-
tes de Sangre (FEDSANG) invitándonos a Palencia a recibir dicha 
distinción en el mes de junio.

¿Qué hemos hecho para merecer esto? Pues nada extraordi-
nario. Simplemente durante 25 años animando a los feligreses 
a realizar donaciones. Prestar los salones de la parroquia para 
que la Hermandad organizara extracciones de sangre. También 
lo hemos incluido en la catequesis vivencial de los niños para 
explicar el significado cristiano de la entrega de Jesús que da su 
vida para que todos tengamos vida. Se han realizado actividades 
de concienciación con los padres de los niños, exposiciones cul-
turales sobre la donación, certámenes de dibujos, cuentos con las 
aventuras de Supergota-Roja para ayudar a las personas en riesgo, 
un carnet de animación a la donación, misas con los donantes, 
cartel permanente...

Nos sentimos agradecidos por este reconocimiento y queremos 
compartirlo con las parroquias Trébol (Espíritu Santo y Sda. Fami-
lia) que recientemente se han añadido a incluir este proyecto en 
la catequesis vivencial. Por supuesto lo queremos compartir con 
todas las parroquias de la diócesis porque en todas ellas hay 
feligreses que donan sangre movidos por la fe cristiana y son 
un ejemplo de amor y entrega desinteresada. Donando sangre 
se salvan tantas vidas que ni siquiera se lo podrán agradecer 
personalmente porque todo esto es anónimo, haciendo el bien 
sin mirar a quien. 

Damos las gracias a la Federación de Donantes de Sangre, en 
nombre de todas las parroquias, y animamos a todas las personas, 
creyentes y no creyentes, a que sigamos promoviendo la donación 
de sangre, cada cual a su manera, pero siempre atentos a esta gran 
tarea humanitaria y cristiana para quien la vive y la celebra desde 
la fe en Jesús. 

Que siga corriendo la sangre llena de salud por nuestras venas, 
y por la buena salud de nuestras parroquias.

Consejo Pastoral Ntra. Sra. de Guadalupe (Cáceres)

CAÑAVERAL: CONFIRMACIONES,
COMUNIONES Y ENTREGA DE DIPLOMAS

DEL CURSO DE FORMACIÓN COFRADE

El 25 de mayo, con la presencia de nuestro obispo, don Fran-
cisco Cerro Chaves, celebramos un acontecimiento por partida 

doble, 13 confirmaciones (6 adolescentes y 7 adultos) y la entre-
ga de 21 diplomas de participación en la Escuela de Formación 
Cofrade-2015. Todos en torno a nuestro obispo para celebrar un 
día grande.

El curso había comenzado el día 21 de febrero con la ponencia 
de doña María del Carmen Fuentes: “Presentación, introducción, 
conceptos, fines e historia de las cofradías”. Nuestro párroco, don 
Ángel-David Martín Rubio, nos presenta dos ponencias, el 28 de 
febrero: “Católicos del siglo XXI”, y el 7 de marzo: “Sagradas Escritu-
ras: Conceptos generales y evangelios”. El 14 de marzo, don Javier 
Romero, nos habla del: “Año Litúrgico”. El 21 de marzo, don Carlos 
Peña, sobre: “Los Sacramentos: la Confesión y la Eucaristía”. El 11 de 
abril, don Francisco Sánchez: “Legislación canónica de las cofradías, 
estatuto marco diocesano”. El 18 de abril, don Ricardo Cano, sobre: 
“Las cofradías y la devoción a la Virgen y a los Santos” y termina este 
ciclo formativo el día 25 de abril, con la ponencia de don Sebastián 
Fernández, sobre: “Implicación socio-religiosa de las cofradías, la 
caridad, el arte sacro. Las cofradías en la historia de Cañaveral”.

Estos cursos se han impartido en la sede de la Virgen de Cabe-
zón, con bastantes personas asistentes, y además de los inscritos 
en el Curso de Cofrades, los novios que van a contraer matrimonio 
y los confirmandos mayores de edad a quienes se les ha invitado a 
que asistan a algunas de estas charlas formativas.

Anteriormente, el 16 de mayo, se habían celebrado las primeras 
comuniones, donde 7 niños recibieron por primera vez el sacra-
mento de la Eucaristía, después de varios años de preparación en 
la catequesis, donde, cada semana, han ido conociendo y aman-
do más a Jesús. Las responsables de la formación de estos niños 
destacan que “son buenos por definición”, han estado atentos, han 
estudiado, han participado en las misas dominicales con peticiones 
y oraciones, pero no han dejado de ser niños, con sus preguntas 
espontáneas y con alguna travesura. Todos están ilusionados por 
seguir en su preparación catequética hasta llegar hasta la Confir-
mación.

Sebastián Fernández Maíllo

CÁRITAS PARROQUIAL DE SAN EUGENIO
CELEBRA LA CLAUSURA DE CURSO DE SU

PROYECTO “MUJERES DE ALDEA EN ACCIÓN”

A lo largo de todo el curso, un grupo de más de medio centenar 
de mujeres de la barriada de Aldea Moret, ha participado en las 
actividades del proyecto “Mujeres de Aldea en acción”, que desde 
hace once años lleva a cabo la Cáritas Parroquial de San Eugenio.

“He aprendido a escuchar, y a escucharme... Encuentro ayuda y 
apoyo en mis compañeras.... He aprendido valores, a reflexionar y 
a tomarme las cosas de otra manera... Me gusta porque comparto 
con las demás... Ahora sé valorarme...”. Estas son algunas de las pala-
bras que pronuncian emocionadas las asistentes a los diferentes 
talleres que se han desarrollado durante el curso 2014/15: Taller de 
crecimiento personal, Autoestima y relajación, Manualidades, Tea-
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tro y Alfabetización. Todos los talleres son dirigidos por voluntarios, 
profesionales en las distintas materias, que ofrecen su tiempo y sus 
conocimientos a tan valiosa tarea.

Durante la tarde del 26 de mayo se celebró la clausura de este 
curso con la evaluación de los distintos talleres, la merienda, la 
actuación final del grupo de teatro de este proyecto, “Las Empren-
dedoras”, y un caluroso agradecimiento a las personas que hacen 
posible que, año tras año, sea realidad este proyecto. En el próximo 
mes de octubre se volverá a poner en marcha el que será ya el 12 
proyecto para el curso 2015/16 al que están invitadas todas las 
mujeres de la barriada.

Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres

LA OBRA DE TEATRO ‘TERESA, LA JARDINERA
DE LA LUZ’ SE REPRESENTARÁ EN

ROBLEDILLO DE GATA

Con motivo del V centenario de Santa Teresa de Jesús, el grupo 
de Teatro Lazarillo del Tormes de la ONCE, presentará “Teresa, la 
jardinera de la luz”, de Denis Rafter, en Robledillo de Gata, en la 
parroquia de Nuestra Señora de la Asunción, será el día 6 de junio 
del 2015, a las 19:00 horas.

“Teresa, la jardinera de la luz”, es una obra escrita y dirigida por 
el prestigioso dramaturgo irlandés Denis Rafter para el grupo de 
teatro Lazarillo de Tormes de la ONCE (fundado en 1994), integrado 
por actores ciegos de Salamanca y Ávila.

El objetivo de esta obra teatral es rendir homenaje a un ser 
humano irrepetible, a Teresa de Jesús. Se trata así de poner de 
manifiesto la grandeza de la obra teresiana en pleno siglo XVI. 
Teresa de Ávila suscita un interés que transciende al tiempo y al 
espacio, y que, gracias a la celebración de este V centenario, resulta 
de gran actualidad.

Este montaje teatral, fruto de la colaboración entre la ONCE y la 
Consejería de Cultura y Turismo de Castilla y León, está concebido 
para ser representado en iglesias, conventos y ermitas, escenarios 
ideales para que un grupo de monjas carmelitas en los momentos 
previos a la muerte de su “madre” Teresa de Jesús, echan la vista 
atrás para reivindicar a su fundadora, para repasar su vida y obra, 
para recitar sus poemas y cantar las canciones de la época, acompa-
ñadas al órgano por el maestro Francisco de Salinas, el gran músico 
castellano y leonés, nacido en Burgos y fallecido en Salamanca, 
contemporáneo de la Santa y, por cierto, también ciego.

COMUNIDADES CON “OLOR A ROMERO”
Una experiencia de Pentecostés

ÓSCAR ROMERO, San Romero de América, como le proclamó 
el pueblo salvadoreño poco después de su asesinado mientras 
celebraba la Eucaristía. Mártir por testimoniar la fe en Jesús en 
la defensa de los derechos de los más pobres. Así lo proclamó el 

papa Francisco en su reciente beatificación. Quiere decir que es un 
modelo de vida que merece la pena seguir para ser un buen pastor 
con “olor a oveja” y en esta ocasión también con “olor a romero”.

En este contexto hemos enfocado las jornadas de “Laicos en 
la vida pública” que anualmente organizamos en la zona pastoral 
Trébol, con motivo de Pentecostés. Os contamos lo que hemos vivi-
do en la parroquia del Espíritu Santo para llenarnos de la fragancia 
de Óscar Romero.

Hemos tenido un día de encuentro con la presencia de la 
hermana Teresa García de la Rasilla, religiosa de la Asunción 
que vivió y sufrió, codo a codo, el proyecto con las comunidades 
cristianas de Óscar Romero. Su testimonio nos empuja a vivir los 
objetivos del Sínodo.

El lunes, la película sobre la vida de Óscar Romero nos puso 
ante su camino de conversión que le llevó a identificarse con la 
causa de los pobres de su diócesis.  Él ya era buen cura y buen obis-
po, pero el ejemplo de sus sacerdotes implicados en la defensa de 
los “sintierra” y sin voz. El ejemplo de los catequistas que morían 
torturados por enseñar el evangelio de una manera reivindicativa. 
El ejemplo de los campesinos a los que robaban sus cosechas por 
organizarse desde la fe para defender sus productos y posesiones; 
el ejemplo de las mujeres que sufrían toda clase de vejaciones 
por defender la dignidad de sus hijos maltratados... en definitiva: 
el ejemplo de esos laicos de sus comunidades cristianas dio otro 
enfoque al arzobispo monseñor Óscar Romero. Tanto se implicó y 
tanta luz irradiaba que los perseguidores de la luz la apagaron con 
las armas, pero no pudieron apagar su resplandor.

El martes, en la oración compartida, reforzamos nuestros 
compromisos cristianos para afrontar con fe la realidad de hoy que 
nos interpela. Al día siguiente, en la mesa redonda, nos alegramos 
con el testimonio de laicos en sus ambientes profesionales y en las 
realidades cercanas. El grupo Flok-Trébol puso la nota festiva con 
las antiguas canciones de bodas, compartiendo un dulce y sobre 
todo la amistad que crece cuando se vive en comunidad. La 
exposición de dibujos de los niños de catequesis ambientaba 
la sala de reuniones. La mesa de ofrendas y la Eucaristía del 
domingo de Pentecostés redondearon estas jornadas acogiendo 
la fuerza de los dones del Espíritu.

Todo nos ha animado a vivir la fe en comunidad perfumán-
donos con la fragancia que da este especial “olor a Romero” que 
significa que los laicos y los pastores nos dejemos llevar por la 
entrega a los más pobres, a los que sufren, a los desahuciados, 
a los sin voz, a las familias desestructuradas, a los excluidos por 
cualquier causa de pobreza que viven entre nosotros. Entrar en la 
denuncia y transformación de las raíces que generan esas pobrezas 
y crecer en implicación social como parroquias que se transforman 
en comunidades vivas evangelizadoras, nos hará ser testigos de 
una Iglesia Misionera y más actual. 

Equipos de LITURGIA (Parroquias Trébol: Espíritusanto-Guadalupe-Sda. Familia)
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LA IDENTIDAD DEL CRISTIANO
XI

Comprometido en la 
transformación del mundo 
según el designio de Dios

Continuamos desarrollando 
el tema anterior planteándonos 
este interrogante tan importan-
te: ¿Cómo ha de comportarse un 
cristiano en la sociedad?	

•	 El cristiano ha de realizar la 
dimensión social y política 
de su fe. Para ello, ha de 
estar presente en cuanto tal 
en la vida pública y ha de 
hacer social y políticamente 
relevante la confesión de fe 
en el Dios viviente. El cris-
tiano tiene responsabilida-
des éticas y políticas que no 
debe olvidar. Por ello, ha de 
hacerse presente, de forma 
individual y asociada, en las 
realidades de la sociedad 
para animarlas y transfor-
marlas desde dentro según 
el designio de Dios. Ten-
gamos en cuenta que las 

mediaciones históricas que 
puede asumir un cristiano 
para servir al bien común 
pueden ser plurales, pero 
no ilimitadas. ¡Otro mundo 
es posible! Colaboremos 
todos en la aparición de 
este mundo nuevo: frater-
no, pacífico, libre, acogedor, 
abierto a Dios. 

•	 El cristiano ha de ser “Iglesia 
en el mundo y para el mun-
do”. La acción y la influencia 
de la Iglesia en la sociedad 
se harán realidad por medio 
de la presencia de cristianos 
en la sociedad para transfor-
marla desde dentro según 
los valores morales del 
Evangelio. 

•	 El cristiano ha de procurar 
encarnar en sí mismo la 
figura del buen samaritano. 
Nuestros obispos afirman: 
“es preciso aumentar los 
esfuerzos para estar con los 
pobres y compartir sus con-
diciones de vida, sentirnos 
llamados por Dios desde 

las necesidades de nues-
tros hermanos, hacer que 
la sociedad entera cambie 
para hacerse más justa y 
más acogedora a favor de 
los más pobres” (TDV 59). 
La Iglesia está llamada a ser 

“Iglesia samaritana” que cargue 
y se encargue de los pobres. La 
Iglesia se hará más creíble si se 
muestra más servidora de los 
empobrecidos y necesitados. 

San Juan Pablo II afirma que 
“a partir de la comunión intrae-
clesial, la caridad se abre por su 
naturaleza al servicio universal, 
proyectándonos hacia la prácti-
ca de un amor activo y concreto 
con cada ser humano. Este es 
un ámbito que caracteriza de 
forma decisiva la vida cristiana, 
el estilo eclesial y la progra-
mación pastoral” (NMI n. 49). 
Y nos recuerda que «sobre la 
página del Evangelio de Mateo 
que habla de “lo que hicisteis 
a uno de mis hermanos... a Mí 
me lo hicisteis” (Mt. 25, 35-39), 
la Iglesia comprueba su fideli-
dad como Esposa de Cristo, no 
menos que sobre el ámbito de 
la ortodoxia. Nadie puede ser 
excluido de nuestro amor des-
de el momento en que “con la 
encarnación el Hijo de Dios se 
ha unido en cierto modo a cada 
hombre” (GS 22) (Ibd. 49). 

En Jesucristo no solo des-
cubrimos el verdadero rostro 
del hombre, sino que se nos 
llama a todos a construir una 
humanidad más justa y más 
fraterna en un mundo nuevo. 
Quien acoge a Dios como Padre 
ha de sentirse llamado a vivir y 
actuar de manera responsable 
ante el hermano. 

Terminamos con estas her-
mosas palabras del Concilio 
Vaticano II: “El Verbo de Dios, 
por quien todo fue hecho, se 
encarnó para que, hombre per-
fecto, salvara a todos y recapi-
tulara todas las cosas. El Señor 
es el fin de la historia humana, 
punto de convergencia hacia 
el cual tienden los deseos de 
la historia y de la civilización, 
centro de la humanidad, gozo 
del corazón humano y pleni-
tud total de sus aspiraciones. 
Él es aquel a quien el Padre 
resucitó, exaltó y colocó a su 
derecha, constituyéndolo juez 
de vivos y muertos. Vivificados 
y reunidos en su Espíritu, cami-
namos como peregrinos hacia 
la consumación de la historia 
humana, la cual coincide con 
su amoroso designio: “restau-
rar en Cristo todo lo que hay 
en el cielo y en la tierra” (Ef. 1, 
10) (GS 45).

 Florentino Muñoz Muñoz

VII CONGRESO
TEOLÓGICO PASTORAL 
SÍNODO Y DON DE PROFECÍA

Se define como teología pastoral a 
la comunicación que hace Dios a través 
de la pastoral (actividades) ordinaria y 
extraordinaria de la Iglesia. Esta comu-
nicación viene relacionada con el don de 
profecía, ya que el mensaje de revelación 
que transmite la persona o el colectivo 
que tiene activado este don es para la 
edificación personal y también para la 
edificación de la Iglesia Diocesana, tal 
como marcaba el objetivo principal de 
este congreso. 

El marco litúrgico en el que se realizó 
fueron los tres días previos a Pentecostés, 
que nos preparan para recibir el Espíritu 
Santo. Las ponencias, tanto de aspecto 
doctrinal (Magisterio), como las de aspec-

to pastoral, y los trabajos en grupo ayu-
darán a la Iglesia Diocesana a afrontar 
los retos y desafíos de los que viven 
con radicalidad por medio de prome-
sas o votos su consagración bautismal 
y podrá presentar una Iglesia renovada 
postsinodal, en la que se tendrán que 
adaptar sus carismas y ministerios para 
trabajar en la nueva realidad de la Igle-
sia que Dios ha ido diseñando a lo lar-
go del Sínodo para dar una respuesta 
desde la fe a las exigencias de nuestra 
sociedad.

También están llamados a lo mismo, 
parroquias, movimientos o entidades lai-
cales de apostolado tanto en el anuncio 
como en la promoción humana.

Los participantes de este congreso, 
como una representación de la Iglesia, se 
han dejado seducir por el Espíritu de Dios, 
abriendo sus oídos y sus corazones para 
poner los cimientos de la Iglesia Reno-
vada que Dios ha comunicado en esta 
antesala del Sínodo: una Iglesia Sama-
ritana que sale al encuentro de los 
pobres con entrañas de misericordia; 
una Iglesia sensible a la miseria de los 
hombres, una Iglesia compasiva por-
que los gozos y las esperanzas, las tris-
tezas y las angustias de los hombres de 
nuestro tiempo, sobre todo de los pobres 
y de cuantos sufren, son a la vez gozos y 
esperanzas, tristezas y angustias de los 
discípulos de Cristo. (GS 1)

Quiero agradecer los esfuerzos de 
todas aquellas personas que han prepa-
rado y han hecho la logística de este con-
greso para su buena realización.

Jaume Ruiz Castro, 

de la parroquia de San Pedro de Alcántara, Cáceres
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la mesa de la palabra
para vivir la liturgia

Primera Lectura   Lectura del libro del Éxodo 24, 3-8
En aquellos días, Moisés bajó y contó al pueblo todo lo que había dicho el Señor y todos 

sus mandatos; y el pueblo contestó a una: —«Haremos todo lo que dice el Señor».
Moisés puso por escrito todas las palabras del Señor. Se levantó temprano y edificó un 

altar en la falda del monte, y doce estelas, por las doce tribus de Israel. Y mandó a algunos 
jóvenes israelitas ofrecer al Señor holocaustos y vacas como sacrificio de comunión. Tomó la 
mitad de la sangre, y la puso en vasijas, y la otra mitad la derramó sobre el altar. Después, tomó 
el documento de la alianza y se lo leyó en alta voz al pueblo, el cual respondió: —«Haremos 
todo lo que manda el Señor y lo obedeceremos».

Tomó Moisés la sangre y roció al pueblo, diciendo: —«Esta es la sangre de la afianza que 
hace el Señor con vosotros, sobre todos estos mandatos».

Salmo Responsorial   Sal 115, 12-13. 15 y 16bc. 17-18 
R. Alzaré la copa de la salvación, invocando el nombre del Señor.
¿Cómo pagaré al Señor todo el bien que me ha hecho? 
Alzaré la copa de la salvación, invocando su nombre. R.
Mucho le cuesta al Señor la muerte de sus fieles. 
Señor, yo soy tu siervo, hijo de tu esclava; rompiste mis cadenas. R.
Te ofreceré un sacrificio de alabanza, invocando tu nombre, Señor. 
Cumpliré al Señor mis votos en presencia de todo el pueblo. R.

Segunda Lectura   Lectura de la carta a los Hebreos 9, 11-15
Hermanos:
Cristo ha venido como sumo sacerdote de los bienes definitivos. Su tabernáculo es más 

grande y más perfecto: no hecho por manos de hombre, es decir, no de este mundo creado.
No usa sangre de machos cabríos ni de becerros, sino la suya propia; y así ha entrado en 

el santuario una vez para siempre, consiguiendo la liberación eterna.
Si la sangre de machos cabríos y de toros y el rociar con las cenizas de una becerra tienen 

el poder de consagrar a los profanos, devolviéndoles la pureza externa, cuánto más la sangre 
de Cristo, que, en virtud del Espíritu eterno, se ha ofrecido a Dios como sacrificio sin mancha, 
podrá purificar nuestra conciencia de las obras muertas, llevándonos al culto del Dios vivo.

Por esa razón, es mediador de una alianza nueva: en ella ha habido una muerte que ha 
redimido de los pecados cometidos durante la primera alianza; y así los llamados pueden 
recibir la promesa de la herencia eterna.

Evangelio   Lectura del santo evangelio según san Marcos 14, 12-16. 22-26
El primer día de los Ázimos, cuando se sacrificaba el cordero pascual, le dijeron a Jesús 

sus discípulos: —«¿Dónde quieres que vayamos a prepararte la cena de Pascua?».
Él envió a dos discípulos, diciéndoles: —«ld a la ciudad, encontraréis un hombre que lleva 

un cántaro de agua; seguidlo y, en la casa en que entre, decidle al dueño: “El maestro pregunta: 
¿Dónde está la habitación en que voy a comer la Pascua con mis discípulos?”.

Os enseñará una sala grande en el piso de arriba, arreglada con divanes. Preparadnos allí 
la cena».

Los discípulos se marcharon, llegaron a la ciudad, encontraron lo que les había dicho y 
prepararon la cena de Pascua.

Mientras comían, Jesús tomó un pan, pronunció la bendición, lo partió y se lo dio, diciendo: 
—«Tomad, esto es mi cuerpo».

Cogiendo una copa, pronunció la acción de gracias, se la dio, y todos bebieron.
Y les dijo: —«Esta es mi sangre, sangre de la alianza, derramada por todos. Os aseguro que 

no volveré a beber del fruto de la vid hasta el día que beba el vino nuevo en el reino de Dios».
Después de cantar el salmo, salieron para el Monte de los Olivos.

Lunes, 8: 2 Co, 1-7 • 33, 2-9 • Mt 5, 1-12.
Martes, 9: 2 Co 1, 18-22 • 118, 129-135 • Mt 5, 13-16.
Miércoles, 10: 2 Co 3, 4-11 • 98, 5-9 • Mt 5, 17-19.
Jueves, 11: Hch 11, 21b-26; 13, 1-3 • 97, 1-6 • Mt 10, 7-13.
Viernes, 12: Os 11, 1. 3-4. 8c-9 • Is 12, 2-6 • Ef 3, 8-12. 14-19 • Jn 19, 31-37.
Sábado, 13: Is 61, 9-11 • 1S 2, 1-8 • Lc 2, 41-51.

 

M.ª Belén Miguel
 Religiosa de la Asunción en Vegas de Coria

X Domingo del Tiempo Ordinario
FIESTA DEL CUERPO Y SANGRE DE CRISTO

MISTERIO DE 
AMOR 

Hace dos meses celebrábamos El Mis-
terio del Amor. Hoy volvemos a celebrarlo, 
porque este misterio, LA EUCARISTÍA, tiene 
tanta importancia, en ella misma y para noso-
tros, que bien merece le dediquemos dos 
celebraciones cada año, para hacernos más 
conscientes de lo que realmente representa 
la Eucaristía en la vida de la Iglesia y en la de 
cada uno.

Leyendo el Evangelio de hoy, llama la aten-
ción que dedica más espacio a hablar de los 
preparativos para la Cena Pascual que a la Ins-
titución de la Eucaristía. Y podríamos decir que 
esto revela la vida de Jesús. Él estuvo toda la 
vida preparando esta cena, dando la vida cada 
día. En el gesto del Pan y el Vino iba encerrada 
esa entrega total que hacía.

Podríamos preguntarnos: ¿Cómo prepa-
ramos y cómo nos preparamos para cada cele-
bración?, ¿Cómo nuestra vida es un camino 
para celebrar la Eucaristía?

Jesús, al ofrecernos su cuerpo y su sangre, 
nos está diciendo que tenemos a Dios como 
amigo y aliado. Lo que nos hace participar de 
la amistad con Dios es comulgar auténtica-
mente con su persona, identificarnos con Él y 
dejarnos transformar, hasta tener los mismos 
sentimientos, deseos y estilo de vida. Los que 
participamos en la Eucaristía hemos de ser 
signos de esta relación de alianza entre Dios 
y la humanidad.

La Eucaristía nos debe ayudar a descubrir 
la presencia de Cristo en cada persona que 
encontramos en el camino de la vida, es una 
presencia real, por eso, hoy es el día del amor 
fraterno, de la caridad. 

Cristo es el necesitado, el hermano que 
sale a nuestro encuentro en cada situación, 
en cada acontecimiento, en la vida de cada 
día, donde se nos ofrece la oportunidad de dar 
y mostrar el amor de Dios por todos nosotros.

 Los que creemos en ese amor de Dios por 
la humanidad, los que hemos experimentado 
la cercanía y bondad de Dios, debemos hacer-
lo cercano a los hombres, mostrándoles con 
nuestra cercanía y compromiso lo bueno que 
es el Señor.

La Eucaristía debe ayudarnos a mantener 
viva la esperanza, creyendo y trabajando por 
un mundo más humano, solidario y fraterno, 
donde el mandamiento del amor sea la realidad 
más firme de nuestras vidas.
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AGENDA

UN VERANO DIFERENTE PARA LOS NIÑOS
TRAS SU PRIMERA COMUNIÓN

Este año, desde la Coordinadora de Infancia, os proponemos un verano dife-
rente para todos los chicos que acaban de recibir la Primera Comunión en vuestras 
parroquias y colegios. Con varios objetivos, entre los que destacamos fomentar 
los valores esenciales en un niño cristiano, así que estos niños, después de la 
formación recibida hasta la comunión en sus catequesis, se animen y motiven para 
continuar formándose para su vida cristiana, hasta la Confirmación. En la imagen 
podéis ver el listado de campamentos diocesanos en los que se pueden inscribir.

También apuntad en vuestras agendas, para el curso que viene, la convivencia 
que tendremos con ellos como comienzo de catequesis de post-Comunión, para 
seguir motivándoles: será el 24 de octubre, en Alcuéscar.

Delegación de Infancia y Juventud

CONVIVENCIA EN ÁVILA Y ALBA DE TORMES
PARA SACRISTANES Y COLABORADORES

EN LAS PARROQUIAS

Con motivo del V centenario del nacimiento de Santa Teresa, 
la diócesis organiza un viaje a Ávila y Alba de Tormes el día 15 de 
julio para los sacristanes y los colaboradores en las parroquias, les 
acompañará don Francisco Cerro, obispo de Coria-Cáceres.

Se visitarán las Edades del Hombre en Ávila (las tres sedes), el 
convento de la Santa, donde nació Santa Teresa, el monasterio de la 
Encarnación, lugar donde empieza a fundar, las Edades del Hombre 
en Alba de Tormes y el convento de la Anunciación, donde murió.

Este viaje, convivencia, es para colaboradores de las parroquias 
de toda la Diócesis, pudiendo acompañarles también los sacerdo-
tes. El año pasado se visitó la exposición de las Edades del Hombre 
en Aranda de Duero (Burgos). El viaje está organizado por la Vicaría 
de la Zona Norte, y por tanto, deben comunicar su asistencia al 
obispado (927 24 52 50) o a dicha vicaría. También en los teléfonos: 
927 51 32 17 ó 690 130 520.

Algunas indicaciones: 

Hay una salida desde Coria y saldrá un autobús también desde 
Cáceres. El viaje será a cargo de cada parroquia. A la comida invita 
expresamente el señor obispo.

Viernes, 12:
—	 Jornada Diocesana de Apostolado de 

la Oración en Coria.
—	 Jornada de oración por la 

santificación de los sacerdotes. 
Sagrado Corazón de Jesús.

Sábado, 13:
—	 Asamblea Diocesana de Cáritas.
Domingo, 14:
—	 11.º Domingo del Tiempo Ordinario.
—	 Torneo de fútbol del seminario.

Noticias de Actualidad

La Imagen
de la Semana

Peregrinación Diocesana al Santuario de la Virgen de Fátima, Portugal.
29 y 30 de mayo de 2015


