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NEPAL: LA AYUDA DE CÁRITAS LLEGA A LOS SUPERVIVIENTES DEL TERREMOTO
La red internacional de Cáritas ha movilizado todas sus estructuras de respuesta 

a las emergencias para apoyar la operación puesta en marcha por Cáritas Nepal para 
prestar auxilio a los damnificados por el terremoto de magnitud 7,9 que afectó el 
pasado sábado a Katmandú y Pokhara, las dos principales ciudades del país, y que 
ha causado también importantes daños en las zonas fronterizas de Tíbet y el norte 
de la India.

Hay miles de víctimas —los informes oficiales hablan ya de más de 7.000 falle-
cidos— y los daños estructurales en Katmandú son extensos.

La red Cáritas, presente en el terreno
Varios miembros de la red Cáritas Internationalis, que se encontraban presentes 

en el país asiático en el momento del seísmo, han sumado de forma inmediata sus 
esfuerzos a los equipos de rescate de Cáritas Nepal.

Eleanor Trinchera, coordinadora de programas de Cáritas Australia para Nepal, 
que está en Katmandú, ha explicado que “nunca había visto tanta devastación. 
Mientras que las calles están dominadas por el caos y llenas de gente que intenta 
encontrar amigos y seres queridos, la ciudad está paralizada, con edificios destruidos, 
calles bloqueadas, cortes eléctricos y réplicas constantes”.

Distribución de lonas para refugios temporales
Los expertos de Cáritas en el terreno, además de llevar a cabo las primeras 

evaluaciones sobre cuáles son las necesidades más urgentes, han comenzado ya a 
ofrecer la primera respuesta de emergencia a los supervivientes. A lo largo de ayer 
domingo, Cáritas Nepal distribuyó 50 lonas para familias que se habían quedado sin 
techo y tenían que pernoctar al aire libre.

“Las operaciones de rescate son las principales prioridades en este momento. 
Muchas personas han perdido sus hogares y están en las calles o en espacios abiertos, 
expuestos a las bajas temperaturas nocturnas. A todos ellos intentamos proporcio-
narles alimento de primera necesidad y refugio temporal”, ha informado el director 
de Cáritas Nepal, Fr. Pius Perumana, desde Katmandú.

“Desde mediodía del sábado se han producido 66 réplicas menores, que se han 
visto seguidas hoy por otro fuerte temblor, lo que es un fenómeno raro en un período 
tan corto. El daño de este causado por este último terremoto va a ser devastador”, 
ha añadido.

Respuesta de Cáritas Española
Cáritas Española ha activado su plan de respuesta a las emergencias para coordi-

nar con Cáritas Internationalis las acciones más urgentes a desarrollar en las próximas 
horas. Junto a ello, ha decidido movilizar una partida de 100.000 euros de su fondo de 
emergencias para ponerlo a disposición de las necesidades de Cáritas Nepal.

Oración por el pueblo de Nepal
La red Cáritas ha distribuido también una oración por las víctimas del terremoto, 

a la que invitan a sumarse a las 165 Cáritas nacionales de su red mundial.

Oración por el pueblo de Nepal

Dios amoroso,
Oramos por todos los afectados por el terremoto en Nepal, al tiempo que ofrece-

mos las palabras del salmista “Fortalezcan su corazón, sean valientes, todos los que 
esperan en el Señor” (Salmo 31, 25).

Que aquellos que están paralizados por el miedo...
Sean fuertes y tengan valor
Que aquellos que han perdido o siguen buscando a sus seres queridos...
Sean fuertes y tengan valor
Que aquellos que siguen atrapados bajo los escombros...
Sean fuertes y tengan valor
Que los socorristas que ofrecen ayuda y recuperación...
Sean fuertes y tengan valor
Que aquellos que son movidos con compasión para ayudar...
Sean fuertes y tengan valor
Dios, cuyo amor no conoce límites, llenar con tu consuelo y la paz a 
todos los que sufren.
Pedimos todo esto a través de Cristo, nuestro Señor.

Amén.
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Mateo 6 DELITOS 
DE ODIO Levántate 

con el S nodo!
                 EL DESPERTADOR... 

DE LA FAMILIA(6)

Tic-tac-tic-tac... Riiiiinnngggg...

Es la UNA: El reloj señala la hora de despertar a la FAMILIA ACTUAL para que 
salga del anonimato y participe en asociaciones cívicas y políticas. Es urgente 
que las familias sean valoradas como fundamento de la sociedad y no solo como 
clientes  de las cadenas de consumo.

Son las DOS: la hora de despertar el CORAZÓN de la familia, pues repre-
senta la felicidad conseguida con lo que no se compra con dinero. Es urgente 
para que lo material no sea el único baremo para evaluar el índice de felicidad. 

Son las TRES: la hora de despertar la imaginación y la creatividad de la 
familia para que invente con sus hijos los mejores momentos de ocio, de diver-
sión y de tiempo libre que no consisten en coleccionar los miles de artilugios 
tecnológicos, propios de los anuncios de la TV sino en invertir en la familia, con 
la “magia de tu ser” que está por dentro. 

Son las CUATRO: es la hora de despertar a la familia actual para que la valo-
ración que hace del medio ambiente, la salud, los amigos, el trabajo... vayan más 
allá de las palabras.

Son las CINCO. La hora de despertar la valoración de la mujer en la familia, 
que no es más mujer por las horas que pasa trabajando en casa o fuera de casa, 
por necesidad o sin ella, por dinero o sin dinero. Tampoco es más mujer, ni más 
libre, por imitar los modos de vida masculinos, sino por la capacidad de tomar 
decisiones compartidas que ayuden a asumir las responsabilidades de todos 
los miembros de la familia.

Son las SEIS. La hora de despertar los buenos sentimientos para calmar las 
tensiones que no lleven a rupturas de la familia, sino al aprendizaje de controlar 
las emociones para dialogar y volver a diseñar el proyecto de vida de cada fami-
lia, donde caben todas las diferencias cuando confluyen hacia un bien común.

Son las SIETE. Es la hora de despertar para defender los derechos de la vida 
no-nacida, que no es propiedad ni un apéndice del cuerpo de una mujer, sino 
responsabilidad del hombre y de la mujer en igualdad de condiciones y de deci-
siones para que la vida siga adelante.

Son las OCHO. El reloj de la torre de la iglesia señala la hora de despertar a la 
comunidad cristiana del catolicismo tradicional, para que no caiga en la trampa 
de reducir la fe a los sentimentalismos y a las devociones privadas. Es urgente 
dar paso a la fe de la familia actualizada, dispuesta a renovar la formación 
religiosa de los niños y jóvenes del hoy para aprender a fortalecer la fe ante la 
indiferencia religiosa. Es urgente un entorno familiar favorable para el crecimiento 
de los carismas y vocaciones ministeriales al servicio de la comunidad. 

 Ocho horas para dormir. 
Ocho horas para despertar,  

y el resto de horas, para vivir
¡LEVÁNTATE! VIVE el Sínodo 
y PARTICIPA como FAMILIA. 

La tuya puede ser el despertador que necesitamos.
¿A qué hora pondrás hoy tu despertador de la FAMILIA? 
Cuéntalo en tinoescribano@gmail.com

¡Hasta la próxima semana!
Tino Escribano Ruiz

Las conductas violentas contra sus 
semejantes son una evidencia desde 
que existe la especie homo sapiens. En 
la Biblia, por ejemplo, aparecen cuando 
solo había cuatro habitantes sobre la tierra. 
En el siglo XVII el filósofo Thomas Hobbes 
popularizó esta creencia recuperando la 
frase clásica “el hombre es un lobo para 
el hombre” y todo lo que eso significa. Sin 
mucho esfuerzo podemos encontrar nove-
las, películas, ensayos, poesías, canciones, 
artículos... que tratan sobre esta realidad.

A mediados de marzo, los medios de 
comunicación se hicieron eco de la publi-
cación por parte del Ministerio de Interior, 
del segundo informe sobre los datos de los 
delitos de odio producidos en nuestro país 
a lo largo del año 2014. En total se presen-
tan como tales un total de 1.285 conductas 
violentas (casi un diez por ciento  más que 
las que aparecían el año anterior).

El 40 por ciento de esos delitos (513) 
están relacionados con la orientación 
sexual de las víctimas. Muy de cerca lo 
siguen (419) los que están relacionados 
con el racismo y la xenofobia, es decir, todo 
lo que tenga que ver con la raza, el color o 
el origen nacional del que la sufre.

Con un número un poco menor (199), 
pero yo diría que más vergonzosos,  están 
los delitos cometidos por la discapacidad 
que sufren las víctimas; 63 contra las creen-
cias o prácticas religiosas; 24 los delitos 
antisemitas (odio a los judíos); y 11 los 
relacionados con la aporofobia (rechazo 
a la pobreza), o sea agredir al pobre por el 
mero hecho de serlo.

Lo peor, es que hay que tener en 
cuenta, que estos números representan 
a los delitos conocidos porque ha habido 
denuncias de los mismos, ¿cuántos son 
los casos que no se denuncian?, seguro 
que muchos más, ¿conoces alguno?, me 
temo que sí, ¿te atreves a hacer algo para 
que no sucedan?

¿Qué podemos hacer? Fomentemos en 
la educación de los más pequeños aque-
llos valores que favorezcan el encuentro, 
el diálogo y la aceptación sin condicio-
nes del que no piensa igual que nosotros. 
Procuremos que los jóvenes vean en los 
mayores modelos de conducta adecuados, 
y favorezcamos lo que promueva el respe-
to hacia todos. 

Me gustaría pensar como el autor del 
prólogo de un libro de un poeta asturiano 
actual  que  dice que “la maldad no tiene 
futuro”, pero los hechos se empeñan en 
demostrarte todo lo contrario.

Antonio Pariente Gutiérrez
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LA IGLESIA SERVIDORA
DE LOS POBRES

PROGRAMA DE ACTOS CON MOTIVO DE LA VENIDA DE NRTA. SRA DE ARGEME PATRONA DE CORIA Y DE LA DIÓCESIS

Si Pablo VI le recordó a la 
Iglesia que tiene que dialogar 
con todos para ser humilde 
servidora de la verdad. Si Juan 
Pablo II le recordó a la huma-
nidad la certeza de que Cristo 
es el Redentor del hombre. Si 
Benedicto XVI le dijo a todo el 
mundo que Dios es Amor y que 
nos lanza a vivir la caridad. El 
Papa Francisco ha recordado a 
todos que la Iglesia tiene que 
ser servidora de los pobres. 
¡Cuánto me gustaría una Iglesia 
pobre y para los pobres! Cuan-
do estamos afirmando que la 
Iglesia debe ser servidora de 
los pobres, ¿qué estamos afir-
mando? 

1. Que Jesús eligió el 
camino de la pobreza y de 
los pobres. Quiso nacer y vivir 
en las periferias, en el mundo 
de los olvidados, en los que 
no tienen relevancia social. El 
pobre es un lugar teológico 

de encuentro del hombre con 
Dios. Sin mirar a los pobres con 
los ojos de la fe no llegaremos 
a captar el profundo sentido 
que el papa Francisco está 
recordando a toda la Iglesia. 
Pobre es toda persona que se 
abre y no se cierra a la acción 
de Dios y a ser ayudado en sus 
necesidades. Si olvidamos a los 
pobres y nos instalamos en lo 
que llama el papa Francisco la 
sociedad del descarte, tenemos 
la grave realidad de que no vivi-
mos el mensaje que vivió Jesús 
de ser “Buena Noticia para los 
pobres” (Cfr. Lc 4). Solo cuando 
los pobres son evangelizados 
la Iglesia cumple su misión y 
se vive la realidad de que otro 
mundo es posible. 

Apostamos por la vida en 
plenitud, la vida eterna.

2. Pobre es todo carente 
de amor. Así lo explicaba la 
Madre Teresa de Calcuta, que 

le impresionaban los pobres de 
Calcuta tanto como los pobres 
de Nueva York o los que viven 
en ambientes miserables o 
excluidos de los bienes que 
estamos todos llamados a com-
partir. 

También existen muchos 
pobres que en su corazón, en 
su alma nadie les da el “Agua 
Viva” que sacie su sed de amor, 
de paz, de justicia. ¿Acaso cuan-
do damos a Cristo no damos lo 
que más necesita nuestra tie-
rra? ¿Acaso dando a Cristo, con 
Él no damos todo: Justicia, paz, 
solidaridad, amor, todo lo que 
ansía el corazón humano?

Es necesario que descubra-
mos tantas pobrezas que se 
albergan en el corazón humano 
y que no nos dejan alcanzar la 
plenitud de la vida que nos trae 
el Evangelio.

3. Concreción de los 
pobres hoy. Estamos llamados 

a mirar a cada persona pobre 
que se encuentra en nuestro 
camino y que nos presentemos 
como servidores de esa huma-
nidad empobrecida. Pobre es 
el parado, el que no tiene fami-
lia, ni hogar, ni patria, ni salud, 
ni sentido de la vida. Pobre es 
quien vive en todas las perife-
rias, geográficas, existenciales 
y personales. Los pobres nos 
llaman a evangelizar desde 
medios pobres, pero ponien-
do en el servicio a la persona el 
alma, la vida, el corazón. Solo 
en la medida que tenemos el 
rostro real y concreto de los 
pobres y los vemos como un 
“don” de Dios y no como una 
carga que nos tenemos que 
quitar del medio.

Ayudemos a los pobres a 
salir de su pobreza impuesta, 
para que vivan una vida en 
dignidad y abiertos al Amor de 
Dios y la solidaridad.

DÍA 8 DE MAYO, VIERNES
7:00 h.	 Rosario y Misa de Alba.
10:00 h.	 Ofrecimiento de las guarderías de Coria. 

Comienzo del Besamanto domiciliario de enfermos y ancianos. 
12:00 h.	 Ofrecimiento del Colegio Camilo Hernández. 
18:00 h.	 Eucaristía.
18:45 h.	 Novena de los niños a la Virgen de Argeme.
20:30 h.	Novena y Misa Solemne Capitular. 

DÍA 9 DE MAYO, SÁBADO
7:00 h.	  Rosario y Misa de Alba.
A PARTIR DE LA MISA COMIENZA EL BESAMANTO (DE 8:00 A 20:15 h).
17:00 h.	 Ofrecimiento Asociación Cultural Ecuestre “La Morenita” y 

Hermandad Rociera de Coria-Cáceres.
18:00 h.	 Eucaristía.
18:45 h.	 Novena de los niños a la Virgen de Argeme.
20:30 h.	Novena y Misa Solemne Capitular. 
23:40 h.	 Ronda a la Stma. Virgen a cargo de Acapulpa.
24:00 h.	 Salve de las Luces, con fuegos artificiales.

DÍA 10 DE MAYO, DOMINGO. FIESTA DE LA STMA. VIRGEN DE ARGEME
7:00 h.	 Rosario y Misa de Alba.

18:00 h.	 Solemne Eucaristía presidida por el Excmo. y Rvdo. señor obispo 
de la Diócesis don Francisco Cerro Chaves. Durante la misa 
cantará la Coral Cauriense.

	 A continuación, PROCESIÓN, con asistencia del Excmo. y Rvdo. 
señor obispo, Ilmo. Cabildo, clero, autoridades, cofradías, asociacio-
nes y fieles. En el atrio de la catedral, el grupo de Coros y Danzas 
de Coria “Savia viva” le ofrece a la patrona bailes regionales 
como colofón a la procesión. Portarán las andas los hermanos de 
carga. Actuará la Banda de Música de Plasencia.

DÍA 11 DE MAYO, LUNES
7:00 h.	 Rosario y Misa de Alba.
A continuación regreso de la Stma. Virgen de Argeme a su santuario.
12:00 h.	 Misa de Campaña, concelebrada y presidida por el Excmo. y Rvdo. 

señor obispo de la diócesis de Coria-Cáceres, don Francisco Cerro 
Chaves.

	 Cantará la misa extremeña el grupo de El Batán.
A continuación, procesión, besamanto y subida al camarín.

DÍA 20 DE MAYO, MIÉRCOLES
LIX ANIVERSARIO DE LA CORONACIÓN CANÓNICA

18:45 h.	 ROSARIO, MISA Y BESAMANTO EN EL SANTUARIO.
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GRACIAS POR LOS CIEN AÑOS
DE TEODORO FERNÁNDEZ

Don Teodoro Fernández Sánchez, sacerdote diocesano ha cum-
plido cien años de vida. Un momento de celebración para él y su 
familia, también la de la diócesis, que a través de una Eucaristía de 
Acción de Gracias, ha querido recompensar sus años de servicio a 
los demás, desde su vocación sacerdotal. La Eucaristía ha tenido 
lugar el martes 28 de abril en la capilla de las Hermanitas de los 
Pobres y ha sido celebrada por don Francisco Cerro Chaves, obispo 
de Coria-Cáceres.

Nacido en Serradilla, fue ordenado por el obispo placentino, 
descendiente de Hinojal, don Feliciano Rocha Pizarro, el 23 de 
septiembre de 1939. Durante varios años fue el secretario personal 
del obispo Feliciano. Ejerció su ministerio en Tejeda del Tiétar y en 
Zorita y en 1973 pasa a la diócesis de Coria-Cáceres como canónigo 
archivero. Ha dedicado muchas horas de su larga vida al estudio y 
la investigación, cuyo fruto ha sido la publicación de numerosos 
libros y artículos. 

CÁRITAS DE CADALSO SE SOLIDARIZA CON LAS
VÍCTIMAS DEL NAUFRAGIO DEL MEDITERRÁNEO

En solidaridad con la trágica muerte de un gran número de 
personas en aguas del Mediterráneo, el viernes 24 de abril, a las 
11:30 horas, el grupo de Cáritas de Cadalso organizó un acto en la 
plaza de la localidad, dando lectura a un manifiesto con el que se 
pretendió sensibilizar ante estos dramáticos hechos. Numerosos 
vecinos se unieron en oración a los cinco minutos de silencio por 
tantas vidas perdidas, teniendo también un especial recuerdo 
para los cristianos muertos recientemente a manos de radicales 
yihadistas.

Grupo de Cáritas de Cadalso

TORREORGAZ TAMBIÉN CELEBRÓ SU
PASIÓN VIVIENTE EL 28 DE MARZO

El día 28 de marzo, la parroquia de Torreorgaz vivió una tarde-
noche muy especial. Sus feligreses representaron “La Pasión Vivien-
te” que fue una experiencia maravillosa en todos los sentidos. El 

pueblo de Torreorgaz se entregó por completo. Lee la noticia 
completa en la web.

http://diocesiscoriacaceres.es/menuderecho/listadonot.
php?IDNOTICIA=3428

FIESTA POR LA VIDA EN PINOFRANQUEADO

Este año, la Divina Providencia —yo lo entiendo así— nos ha 
regalado, a la parroquia de Pinofranqueado y su comarca, la ale-
gría del proyecto 1.000 Razones por la Vida, que dicho en verdad 
y conforme esta delegación lo entiende y explica, es la Alegría por 
la Vida, con mayúscula, que tiene mucha más plenitud.

Ha sido una fiesta preciosa y muy alegre, participada al máximo 
por los niños en las diversas actividades (es difícil relatarlas todas); 
y en algunas, muy mezclados con las personas mayores, entre ellas 
el cura, en las que tuvieron una actividad desbordante. 

¡Qué espectáculo más bonito: niños, padres, abuelos y abuelas, 
en la fila del tren o en corros cogidos de la mano, correr y danzar! 
¡Qué armonía, que compenetración! Se olvidaron los móviles, los 
mensajes, los whatsApp; el contacto personal, el juego y el correr 
de acá para allá, era la vida en activo y familiar.

Llegado el momento final, la plaza se iba llenando de personas 
mayores y de todas las edades, para mandar su mensaje, de color 
y vida, en globo al cielo.

Desde el Secretariado de la Vida se dieron las gracias a todos: al 
ayuntamiento y a todos los colaboradores. A continuación, el dele-
gado de Familia y Vida, don Ramón Piñero, pronunció el manifiesto 
y se dio el pistoletazo: la suelta de globos de tantos colores, que 
llenaron nuestro hermoso paisaje verde de abajo, con la preciosa 
nube de vida de colores, que alegres mandábamos al cielo con 
nuestros mensajes.

La plaza estaba repleta de gente de todas las edades y pueblos, 
que se habían unido a esta fiesta. Tengo que agradecer a la aso-
ciación de mujeres “Alavea” de Caminomorisco, con su presidenta, 
Pepi, a la cabeza, y la presencia de su cura, don Benjamín, la gran 
animación que dieron a esta fiesta.

No tuvimos más remedio que dejar este animado coloquio que 
reinaba en toda la plaza, porque la hora de la Santa Misa se había 
echado encima y había que ir.

¡Qué Misa más bonita!
No me alargo más.
Solo decirles que la gente ha quedado encantada.
Muchas gracias a la Delegación de Familia y Vida y al Secreta-

riado de la Vida, de nuestra diócesis.
Parroquia de Ntra. Sra. de la Encina de Pinofranqueado

http://diocesiscoriacaceres.es/menuderecho/listadonot.php?IDNOTICIA=3428
http://diocesiscoriacaceres.es/menuderecho/listadonot.php?IDNOTICIA=3428
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Reflexiones y Opiniones
EN EL AÑO DE LA VIDA

CONSAGRADA

“Soy muy feliz y lo he sido siempre. Es 
importante escoger el estilo de vida que 
Dios nos tiene preparado”

Con motivo de este año dedicado a la 
Vida Consagrada y V Centenario del Naci-
miento de la gran Santa española, Teresa 
de Jesús, quiero dar un testimonio de mi 
vida religiosa a tantas personas que tal vez 
no conozcan nuestra vocación.

Soy una religiosa contemplativa nacida 
en un pueblo de Extremadura, cerquita de 
Coria, Calzadilla. Durante mi infancia ya me 
inclinaba a este don de la contemplación. 
Me gustaba el campo, la soledad y sobre 
todo la vida espiritual. Mis padres al ter-

minar la escuela, me llevaron a un colegio 
vocacional de Salamanca. Allí conocí la Vida 
Religiosa activa de las HH Josefinas Trinita-
rias a las que tengo en gran aprecio. Des-
pués de tres años de estudios vi claro que lo 
mío no era vida activa en misiones, pobres, 
ancianos o colegios, sino la contemplación. 

Tras meditarlo bien, en el verano del 54 
entré llena de gozo en el Convento de la 
Madre de Dios de Coria. Hice el noviciado 
en Trujillo, que era la Casa Federal entonces, 
y tras un año de formación, regresé a mi 
convento de origen donde espero morir 
con el mismo gozo con el que he vivido.

Nuestra vida es muy sencilla y familiar: 
bordamos, reparamos prendas, elaboramos 
dulces y sobre todo, ORAMOS, contempla-
mos las maravillas de Dios que es lo que 
haremos en el día definitivo en el cielo.

Soy muy feliz y lo he sido siempre. Es 
importante escoger el estilo de vida que 
Dios tiene preparado para cada uno, por-
que no a todos nos quiere el Señor para 
todo. En esto puedo decir, que yo he acer-
tado. 

A todos os incluyo en mi oración.
Sor María Alejandro

LA IGLESIA SERVIDORA DE LOS POBRES

La reunión de la Asamblea Plenaria de la Conferencia Episcopal 
Española se clausuró el viernes 24 de abril, en Ávila, con la apro-
bación de la Instrucción Pastoral Iglesia, servidora de los pobres.

En este documento, los obispos quieren compartir, con los fieles 
y con quienes deseen escuchar su voz, su preocupación ante el 
sufrimiento generado por la grave crisis económica, social y moral 
que afecta a la sociedad española y su esperanza por el testimonio 
de tantos miembros de la Iglesia que han ofrecido lo mejor de sus 
vidas para atender a quienes más sufrían las consecuencias de la 
crisis.

Estructurada en cuatro partes, la Instrucción pastoral comien-
za analizando la situación social actual(1) y los factores que 
están en su origen y lo explican(2). Seguidamente enumeran los 
principios de la Doctrina social de la Iglesia que iluminan la 
realidad(3) y ofrecen su propuesta desde la fe.

La cuarta parte de La Iglesia, servidora de los pobres, ofrece 
ocho propuestas esperanzadoras desde la fe para vivir el compro-
miso caritativo, social y político.

1.	Promover una actitud de renovación y conversión, que nos 
identifique con Cristo y que salga al encuentro de los pobres, 
siendo instrumentos para su liberación, promoción e integra-
ción en la sociedad.

2.	Cultivar una espiritualidad que impulse al compromiso social. 
Sólo el encuentro con el Amor de Dios, puede transformar 

y purificar los corazones de los discípulos, cambiándolos de 
egoístas y cobardes en generosos y valientes; de estrechos 
y calculadores, en abiertos y desprendidos.

3.	Apoyarse en la fuerza transformadora de la evangelización, 
porque el anuncio del Evangelio, fermento de libertad y de 
fraternidad, ha ido acompañado siempre de la promoción 
humana y social de aquellos a los que se anuncia.

4.	Como consecuencia de lo anterior, profundizar en la dimen-
sión evangelizadora de la caridad y de la acción social, desde 
el testimonio personal y sin olvidar el anuncio explícito de 
Jesús. Tenemos, además, el reto de ejercer una caridad más 
profética. No podemos callar cuando no se reconocen ni res-
petan los derechos de las personas, cuando se permite que 
los seres humanos no vivan con la dignidad que merecen.

5.	Promover el desarrollo integral de la persona y afrontar las 
raíces de las pobrezas. Además de atender a las necesidades 
más urgentes, el acompañamiento de las personas es la 
base de la acción caritativa: No se trata sólo de asistir y dar 
desde fuera, sino de participar en sus problemas y tratar de 
solucionarlos desde dentro.

6.	Defender la vida y la familia como bienes sociales fundamen-
tales.

7.	Afrontar el reto de una economía inclusiva y de comunión. La 
reducción de las desigualdades debe ser uno de los objetivos 
prioritarios de una sociedad que quiera poner a las personas, 
y también a los pueblos, por delante de otros intereses.

8.	Fortalecer la animación comunitaria. Es necesario que la 
comunidad cristiana sea el verdadero sujeto eclesial de la 
caridad.

En su conclusión, los obispos alientan una vez más la espe-
ranza de los que sufren las consecuencias de la grave crisis 
actual y se ponen junto a ellos: “Estamos con vosotros; juntos 
en el dolor y en la esperanza; juntos en el esfuerzo comunitario 
por superar esta situación difícil”. Al mismo tiempo, agradecen el 
esfuerzo de quienes viven la caridad con el prójimo y animan a 
imitarlos, no sólo en las relaciones cotidianas sino también en las 
relaciones sociales, económicas y políticas.
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1.582 PERSONAS HAN SIDO ATENDIDAS EN EL 
PROGRAMA DE EMPLEO DE CÁRITAS DIOCESANA DE 

CORIA-CÁCERES

310 personas han mejorado sus oportunida-
des de empleo en 2014 con el apoyo de Cáritas 
Diocesana de Coria- Cáceres. De ellas, 79 han 
logrado incorporarse a un puesto de trabajo.

La apuesta por la inserción laboral es uno 
de los ejes prioritarios de actuación de Cáritas. 
Cáritas defiende el derecho al trabajo de las 
personas más vulnerables. Esta acción a favor 
del empleo ha permitido a Cáritas Diocesana 
Coria-Cáceres atender a 1.582 personas con 
necesidades laborales y acompañar durante 
2014 a 310 personas a través de itinerarios de 
inserción personalizados. Además de compartir 
con cada una de ellas sus inquietudes vitales, 
un equipo de 18 personas, entre voluntarias 
y contratadas, las han apoyado en su acerca-
miento al mercado laboral.

Para Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres es 
motivo de esperanza que 79 personas de esas 
310 (el 25% del total de participantes) hayan 
logrado incorporarse a un puesto de trabajo 
en el último año.

Estos datos confirman que es posible seguir 
creando empleo digno para las personas en 
situación de grave dificultad social y que la 
apuesta de Cáritas por construir oportunida-
des para todos ellos puede alcanzarse en un 
escenario que sigue mostrando los efectos de 
un periodo de crisis que nos ha dejado más 
paro y menos poder adquisitivo.

Para Cáritas es urgente que tomemos con-
ciencia de que nuestro mercado laboral sigue 
cerrando sus puertas a algunos colectivos, espe-
cialmente los jóvenes, las mujeres, los parados 
de larga duración, los mayores de 45 años y los 
trabajadores con menor nivel formativo. Y que 
la realidad sigue diciéndonos que el empleo no 
es un derecho garantizado para muchos.

En 2014, Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres 
invirtió alrededor 240.000 euros en accio-
nes de empleo. Estos fondos proceden tanto 
de aportaciones privadas (socios, donantes y 
empresas colaboradoras), como de subvencio-
nes públicas (Fondo Social Europeo y Adminis-
traciones estatales). 

Desde Cáritas se nos plantea que cada uno 
de nosotros reflexionemos sobre cuestiones 
como si la persona que trabaja en nuestra casa 

está contratada dignamente, si consumimos de 
manera responsable, si apoyamos con nuestra 
compra a las empresas o marcas que ofrecen 
empleo digno, o si optamos por productos y 
servicios en empresas de economía social. Todo 
ello sin olvidar que es posible compartir nuestro 
tiempo y conocimiento como voluntarios, o 
contribuir con una aportación económica a los 
proyectos de empleo de Cáritas.

Más información en la web diocesana y en 
Cáritas.es

CÁRITAS DIOCESANA EXPONE SU EXPERIENCIA CON 
PERSONAS INMIGRANTES EN EL II FORO SOCIAL DE 

CÁCERES: INMIGRACIÓN Y CONVIVENCIA

La fundación Humanismo y Democracia 
(H+D) organizó el 17 de abril el II Foro Social, 
en esta ocasión, bajo el lema: “Inmigración y 
convivencia”. Este año el objetivo del mismo 
fue acercar a los ciudadanos de Cáceres la rea-
lidad de la inmigración; para ello contó con la 
colaboración del Programa de Inmigrantes de 
Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres que narró 
su experiencia y trabajo con las personas inmi-
grantes en nuestra diócesis. 

FINALIZA EL TALLER DE HABILIDADES SOCIALES 
Y AUTOESTIMA ORGANIZADO DESDE CÁRITAS 

DIOCESANA

Al igual que en años anteriores, se ha lleva-
do a cabo desde el Programa de Inmigrantes 
de Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres el Taller 
de Habilidades Sociales y Autoestima. Finalizó 
el pasado 22 de abril, y ha tenido como objeti-
vo mejorar las habilidades interpersonales y la 
autoestima de los asistentes, con la intención 
de proporcionarles una adecuada interacción 
en los diferentes contextos sociales. 

En el taller impartido por  el voluntariado del 
programa han participado 12 personas inmi-
grantes de distintas nacionalidades: Argentina, 
Malí, Honduras, Colombia, Portugal y Bolivia. 

Este taller, además de ser un espacio de for-
mación, se ha convertido en un punto de con-
vivencia, escucha y encuentro... La evaluación 
del taller ha resultado muy positiva y por ello 
se realizará una segunda edición antes de que 
finalice el año.

LOS MAYORES
EN LA FAMILIA
El pasado mes de marzo continuamos 

con las jornadas previstas para formación 
de animadores de grupo, con el objetivo 
principal de preparar a los responsables y 
futuros responsables de grupo para impul-
sar el Movimiento Vida Ascendente, 
renovarlo, llevar la esperanza a los gru-
pos y ofrecer a los mayores orientación y 
apoyo para una vida mejor.

En esta ocasión, la charla-coloquio 
fue impartida por M.ª del Pilar González 
Iglesia, responsable del grupo de la Parro-
quia de Santiago, que nos traslado parte 
de las enseñanzas recibidas en el encuen-
tro de formación celebrado en Madrid 
durante los días 26 y 27 de noviembre 
pasado.

Comenzamos esta segunda jorna-
da en las dependencias de la Casa de la 
Iglesia de Cáceres, con la asistencia de 
24 miembros de grupo de diversas parro-
quias de Cáceres y Casar de Cáceres. La 
charla-coloquio de M.ª del Pilar versó 
sobre “Los mayores en la familia”.

Como conclusión nos dijo que Vida 
Ascendente nos recuerda que los mayo-
res formamos parte de la familia, con 
derecho a ser atendidos, escuchados y 
cuidados. Pero también con la responsabi-
lidad de participar en la misión de familia, 
de cooperar a la armonía, al progreso, a la 
felicidad de todos sus miembros.

Ofrecer el testimonio de la vida no 
significa sermonear, imponer, exigir que 
nos sigan, pedir que nos imiten, que hagan 
lo que nosotros hicimos. Pero sí decirles 
a nuestros hijos y a nuestros nietos, con 
gestos y  palabras, con hechos y actitu-
des, que la vida es un gran regalo; que la 
vida merece la pena vivirla con intensidad, 
aprovechando todas las oportunidades, 
disfrutando todos sus momentos. ¡Es un 
gozo ser miembro de una familia! Tener 
ilusión, tener esperanza, tener fe en la 
vida familiar es la mejor manera de vivir 
y transmitir la alegría.

Al término de la charla celebramos 
la Eucaristía presidida por nuestro con-
siliario Luis Vidal Arias y finalmente 
los asistentes compartimos comida de 
hermandad.

Más información en la web dioce-
sana.

Damián Muñoz, secretario
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la mesa de la palabra
para vivir la liturgia

 

Hna. Magdalena Musembi
(Jerónimas – Cáceres)

VI Domingo de Pascua
Primera Lectura   Lectura del libro de los Hechos de los apóstoles 10, 25-26. 34-35. 44-48

Cuando iba a entrar Pedro, salió Cornelio a su encuentro y se echó a sus pies a modo de 
homenaje, pero Pedro lo alzó, diciendo: —«Levántate, que soy un hombre como tú».

Pedro tomó la palabra y dijo: —«Está claro que Dios no hace distinciones; acepta al que 
lo teme y practica la justicia, sea de la nación que sea».

Todavía estaba hablando Pedro, cuando cayó el Espíritu Santo sobre todos los que escu-
chaban sus palabras.

Al oírlos hablar en lenguas extrañas y proclamar la grandeza de Dios, los creyentes cir-
cuncisos, que habían venido con Pedro, se sorprendieron de que el don del Espíritu Santo se 
derramara también sobre los gentiles.

Pedro añadió: —«¿Se puede negar el agua del bautismo a los que han recibido el Espíritu 
Santo igual que nosotros?». Y mandó bautizarlos en el nombre de Jesucristo. Le rogaron que 
se quedara unos días con ellos.

Salmo Responsorial   97, 1.2-3ab. 3cd-4

R. El Señor revela a las naciones su salvación

Cantad al Señor un cántico nuevo,
porque ha hecho maravillas;
su diestra le ha dado la victoria,
su santo brazo. R.

El Señor da a conocer su victoria,
revela a las naciones su justicia:

se acordó de su misericordia y su fidelidad
en favor de la casa de Israel. R.

Los confines de la tierra han contemplado 
la victoria de nuestro Dios.
Aclama al Señor, tierra entera,
gritad, vitoread, tocad. R.

Segunda Lectura   Lectura de la primera carta del apóstol San Juan 4, 7-10

Queridos hermanos, amémonos unos a otros, ya que el amor es de Dios, y todo el que 
ama ha nacido de Dios y conoce a Dios.

Quien no ama no ha conocido a Dios, porque Dios es amor.
En esto se manifestó el amor que Dios nos tiene: en que Dios envió al mundo a su Hijo 

único, para que vivamos por medio de Él.
En esto consiste el amor: no en que nosotros hayamos amado a Dios, sino en que Él nos 

amó y nos envió a su Hijo como víctima de propiciación por nuestros pecados.

Evangelio   Lectura del santo evangelio según San Juan 15, 9-17

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos:
—«Como el Padre me ha amado, así os he amado yo; permaneced en mi amor.
Si guardáis mis mandamientos, permaneceréis en mi amor; lo mismo que yo he guardado 

los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor.
Os he hablado de esto para que mi alegría esté en vosotros, y vuestra alegría llegue a 

plenitud. Este es mi mandamiento: que os améis unos a otros como yo os he amado.
Nadie tiene amor más grande que el que da la vida por sus amigos.
Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que yo os mando.
Ya no os llamo siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su señor: a vosotros os llamo 

amigos, porque todo lo que he oído a mi Padre os lo he dado a conocer.
No sois vosotros los que me habéis elegido, soy yo quien os he elegido y os he destinado 

para que vayáis y deis fruto, y vuestro fruto dure.
De modo que lo que pidáis al Padre en mi nombre os lo dé.
Esto os mando: que os améis unos a otros».

“SOY YO QUIEN OS 
HE ELEGIDO”

Continuamos celebrando días 
de gozo y paz, porque la presen-
cia de Cristo resucitado reanima 
la vida de nuestras comunidades. 

La comunión vital del discí-
pulo con Cristo, para ser fecunda, 
requiere la permanencia en Jesús; 
algo que sucede cuando cumpli-
mos los mandamientos y somos 
signos vivos de su mismo amor. 

La salvación es un regalo uni-
versal... El Espíritu vino sobre todos 
los oyentes: judíos y paganos: Dios 
no hace distinción. 

Desde el primer momento la 
Iglesia abrió sus puertas a personas 
de toda raza, cultura y condición.

El Señor, además, nos manifies-
ta una preciosa confidencia: ”ya no 
os llamo siervos, a vosotros os llamo 
amigos”.

Jesús es el amigo de todos y 
para siempre, que nos elige para 
ser sus confidentes y nos revela los 
secretos de su corazón.

Ese secreto que nos confía Jesús 
no es para ser guardado, sino para 
ser compartido con toda la huma-
nidad. Se trata de un proyecto de 
amor a favor de todos los hombres.

Por eso Jesús nos invita a des-
cubrir nuestra vocación misionera 
en medio del mundo: “soy yo quien 
os he elegido; y os he destinado 
para que vayáis y deis fruto, y vues-
tro fruto dure”. 

Esta experiencia interior inva-
de nuestro corazón y nos llena de 
gozo: Así nos lo comunica el mis-
mo Jesús: “Os he hablado para que 
mi alegría esté en vosotros y vuestra 
alegría llegue a plenitud”.

Que la Virgen de Argeme, 
patrona de nuestra diócesis, inter-
ceda por todos nosotros, y nos 
haga saborear la alegría de ser tes-
tigos del resucitado en medio del 
mundo.

Lunes, 11: Hch 16, 11-15 • 149, 1-9 • Jn 15, 26-16, 4a.
Martes, 12: Hch 16, 22-34 • 137, 1-8 • Jn 16, 5-11.
Miércoles, 13: Hch 17, 15. 22-18, 1 • 148, 1-14 • Jn 16, 12-15.
Jueves, 14: Hch 1, 15-17. 20-26 • 112, 1-8 • Jn 15, 9-17.
Viernes, 15: Hch 18, 9-18 • 46, 2-7 • Jn 16, 20-23a.
Sábado, 16: Hch 18, 23-28 • 46, 2-10 • Jn 16, 23-28.
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AGENDA

CATEQUESIS CON PAÑALES Y TOALLITAS
EN TRES PARROQUIAS DE CÁCERES

Una camioneta se dirige 
hacia la asociación Red-Madre. 
Va repleta de pañales y toallitas 
para ayudar a que las mamás con 
problemas económicos tengan 
a sus bebés bien limpios. ¿Qué 
tiene que ver todo esto con la 
catequesis? Es el resultado de 
la operación KaPi-KaPi, que los 
niños de las parroquias del Espí-
ritu Santo, Guadalupe y Sagrada 
Familia han realizado en Cáceres 
como experiencia del volunta-
riado cristiano que expresa la 
vivencia de la fe como ofrenda 
y consagración de la vida. 

Han sido tres meses inten-
sos de reflexión, de acción y de 
celebración. La guía atenta de 
sus catequistas en este estilo de 
catequesis vivencial, les ha dado 
dinamismo a los más de 700 
voluntarios entre niños y niñas 
de la zona pastoral TRÉBOL. La 
llamamos así porque represen-
ta el símbolo que ya utilizó San 
Patricio de Irlanda cuando daba 
catequesis a los primeros cris-
tianos europeos para explicarles 
que Dios es Trinidad y al mismo 
tiempo unión. 

Desde estas campañas, uni-
das a la formación con los con-
tenidos del catecismo oficial, 
los niños van aprendiendo la 
fe e involucran a sus familias y 

a toda la parroquia. Cada gru-
po de catequesis ha creado su 
asociación de voluntariado con 
sus estatutos, normas, objetivos, 
acciones... pero todas unidas a 
la “Cáritas Infantil Supertrébol” 
como parte de la misma comu-
nidad que educa y vive el volun-
tariado siguiendo el ejemplo de 
los mayores. Todavía se pueden 
observar sus reflexiones en la 
exposición de carteles que hay 
en cada una de las parroquias. 

El Sínodo diocesano, adap-
tado a los niños, también ha 
estado presente siguiendo 
una aventura donde los muñe-
cos multicolores del cartel del 
Sínodo nos han indicado las 
huellas de Jesús que vemos hoy 
en los equipos de voluntariado 
que hay en las parroquias, y que 
cada semana hemos resaltado 
en la Misa como ejemplo de vida 
que se ofrece y se consagra a los 
demás. 

Seguiremos caminando así, 
sin olvidarnos de que la flecha 
azul del Sínodo nos da las indi-
caciones para llegar a la meta de 
la Pascua que limpia y perfuma 
la vida de cada persona. 

EQUIPO DE CATEQUISTAS 
TRÉBOL

Espíritu Santo, Guadalupe
y Sagrada Familia. Cáceres

Domingo, 10:
—	 6.º Domingo de Pascua.
—	 Festividad de la Virgen de Argeme 

(patrona de la diócesis).
—	 Romería de Santa Lucía, Aldea Moret, 

Cáceres.
—	 Pascua del enfermo.
Jueves, 14
—	 Encuentro de mayores (Cáritas).

Sábado, 16
—	 Retiro de Pascua para jóvenes (hasta 

el 17).
Domingo, 17
—	 7.º Domingo de Pascua. Ascención del 

Señor.
—	 Jornada Mundial de las 

Comunicaciones Sociales.

JORNADAS DE LAICOS EN LA VIDA PÚBLICA, MAYO 2015
PROGRAMA DE EVENTOS EN LA PARROQUIA DEL ESPÍRITU SANTO

JORNADA DEDICADA A DESTACAR LA FIGURA DE MONS. ÓSCAR ROMERO,
CON MOTIVO DE SU INMINENTE BEATIFICACIÓN

DOMINGO, 10 DE MAYO
11:00 h. Eucaristía en el templo del Espíritu 
Santo.
De 12:00 a 14:00 h. ENCUENTRO-CON-
VIVENCIA con comida compartida.
16:30 h. EXPERIENCIAS DE UNA RELI-
GIOSA COLABORADORA DE ÓSCAR 
ROMERO. Diálogo sobre los laicos en la 
acción liberadora de las comunidades cris-
tianas impulsadas por ÓSCAR ROMERO.
EXPOSICIÓN DE DIBUJOS DE LOS 
NIÑOS SOBRE ÓSCAR ROMERO. Tema: 
Quien siembra el evangelio recoge frutos 
de vida.
VISITAS: TODA LA SEMANA EN EL TEM-
PLO DEL ESPÍRITU SANTO. 
LUNES, 18 DE MAYO
De 19:00 a 21:00 h. Proyección de 
la película sobre la vida de ÓSCAR 
ROMERO. LUGAR: Centro Pastoral BUEN 
PASTOR.

MARTES, 19 DE MAYO
De 19:00 a 20:00 h. Oración compartida 
por las parroquias TRÉBOL (la realidad de 
los pobres nos interpela). LUGAR: Templo 
del ESPÍRITU SANTO. 

MIÉRCOLES, 20 DE MAYO
20:00 h. MESA REDONDA CON EXPERIEN-
CIAS DE LAICOS CRISTIANOS EN LA VIDA 
PÚBLICA. LUGAR: TEMPLO DEL ESPÍRITU 
SANTO.

JUEVES, 21 DE MAYO
DE 18:00 a 20:00 h. CONVIVENCIA FES-
TIVA con la actuación del grupo TRÉBOL-
FOLK en las antiguas BODAS.

SÁBADO, 23 DE MAYO 
RECOGIDA DE PLATOS PARA LA MESA DE 
OFRENDAS (de 11:00 a 14:00 y de 17:00 a 
20:00 h. en el Buen Pastor).
19:00 h. Misa en el Buen Pastor. 
20:00 h. Subasta de platos en el Buen Pastor.

DOMINGO, 24 DE MAYO 
12:00 h. MISA EN EL ESPÍRITU SANTO. ES 
NUESTRA FIESTA. ¡ACUDE!

PASTORAL DE ZONA TRÉBOL: Espíritu-Santo/Guadalupe/Sda. Familia. 
COMUNIDADES CRISTIANAS COMPROMETIDAS EN LA TRANSFORMACIÓN SOCIAL 

#GRUPOSINODAL El Sínodo empieza en ti
900 personas. 85 grupos sinodales. 4 temas para reflexionar y aportar pro-
puestas.
¿Todavía faltas tú? No esperes a que te lo cuenten. ¡Tú tienes mucho que aportar 
a este sínodo! Ya sabes el lema: Caminar juntos para buscar, renovar y fortalecer 
la fe. 

¡Infórmate en tu parroquia y apúntate antes de final de curso!
A continuación, el ranking de arciprestazgos con más grupos inscritos:

Cáceres: 58 grupos sinodales.
Alcántara: 12 grupos sinodales.

Coria y Hurdes: 5 grupos.

¡caminamos todos juntos...! 
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