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VII CONGRESO TEOLÓGICO-PASTORAL
21, 22 y 23 de mayo de 2015, Complejo Cultural San Francisco (Cáceres)

Ponentes: Personalidades que hayan tenido una experiencia de Sínodo 
o estén en ello, y trato con la vida consagrada

PONENTES DE LOS GRUPOS DE TRABAJO: LOS RELATORES DE LOS TEMAS DEL SÍNODO

1. Anuncio del Evangelio y la transmisión de fe: don 
Ramón de la Trinidad Piñero Mariño.

2. El compromiso social y caritativo de la Iglesia 
en la sociedad de hoy: don José Manuel López 

Pereda.

3. La formación y participación de los laicos en la 
Iglesia y en el mundo: don Manuel Lázaro Pulido.

4. La organización pastoral de la diócesis: don Isaac 
Macarro Flores.

RETIRO DE 
PENTECOSTÉS

“¡El Espíritu Santo es fuente 
de sabiduría: transforma, renueva, 
crea armonía y unidad, da fuerza y 

gozo para la misión emprendida 
en nuestra diócesis, el Sínodo!" 

LUGAR: Centro Diocesano de Espiritua-
lidad “Virgen de la Montaña de Cáceres”.

FECHA: 24 de mayo. Comienza a las 
10:00 h y termina las 18:00 h. 

EN RÉGIMEN: Se puede comer en el 
centro. Llamar a este.

DIRIGE: Don Isidro Asensio Alvárez, con-
siliario de la Renovación Carismática y 
miembro de la Delegación de Espiritua-
lidad. 

PARA: Agentes de pastoral, todos en 
general. 

ORGANIZA: Delegación Diocesana de 
Espiritualidad.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN: Centro 
Diocesano de Espiritualidad “Virgen de 
la Montaña”. Tfno. 927 220 512. Inscrip-
ción por teléfono o correo electrónico 
antes del 18 de mayo comunicando el 
número de teléfono. 
centrodeespiritualidadcaceres@yahoo.es 

DON VICENTE JIMÉNEZ ZAMORA 
Arzobispo de Zaragoza. Presidente de la Comisión Episcopal para la Vida 

Consagrada de la CEE. Une experiencia sinodal y trato con la vida consagrada.

Durante los años 1998 al 2004 fue vicario episcopal para la aplicación del 
XVI Sínodo Diocesano (1994-1998) en Osma-Soria.

DON ANTÓNIO VITALINO FERNANDES DANTAS 
Bispo della diocese de Beja. 

Desde el 9 de noviembre de 2013 están en Sínodo.

DON FRANCISCO COBOS SERRANO y 
DOÑA SERAFINA BENITO MARTÍN

X Sínodo Diocesano PLASENCIA 2005. 

DON JESÚS SÁNCHEZ ADALID
Sacerdote Licenciado en Derecho Canónico y escritor.

Sánchez Adalid novela la vida de Santa Teresa de Jesús perse-
guida por la Inquisición (año del quinto aniversario del nacimiento 
de Santa Teresa de Jesús).

DON JULIÁN BARRIO BARRIO
Arzobispo de Santiago de Compostela. 

Desde el 12 de octubre de 2013 la archidiócesis está en Sínodo. 
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Levántate 
con el S nodo!

                 EL DESPERTADOR... 
DE LOS LAICOS(5)

Tic-tac-tic-tac... Riiiiinnngggg...

Es la UNA: El reloj señala la hora de despertar la responsabilidad de los 
laicos, varones y mujeres, para que asuman la responsabilidad de promover 
un sentido humanizador de la vida.

Son las DOS: La hora de despertar los 5 sentidos de los laicos cristianos 
para ver la realidad deteriorada; oir el grito de los explotados; oler las fragan-
cias de las mejores soluciones; gustar de la entrega a los demás y sentir el 
tacto donde crece la vida.

Son las TRES: La hora de despertar la ternura en el corazón de los laicos 
cristianos que les motive a implicarse en el proyecto educativo de sus hijos, 
equilibrando los saberes tecnológicos y académicos con la adquisición de los 
valores cívicos, éticos y religiosos. 

Son las CUATRO: Es la hora de despertar la innovación del laicado cristiano 
para emprender estrategias que dignifiquen la vida humana ante la proble-
mática social, la distribución del trabajo, el acceso a la vivienda, la promoción 
de la mujer, la reactivación del campo, la valoración de los pueblos...

Son las CINCO: La hora de despertar la capacidad emprendedora del 
laicado cristiano, organizándose para promover programas de desarrollo en 
defensa de la justicia, de la paz, de la ecología y el medio ambiente; de la pro-
ductividad sostenible, la erradicación de la pobreza y la denuncia de tantas 
lágrimas derramadas por culpa de sinvergüenzas...

 Son las SEIS: La hora de despertar la creatividad del laicado cristiano 
para generar nuevas estructuras sociales que frenen el despoblamiento, el 
envejecimiento y la soledad de nuestros pueblos, anestesiados por las ayudas 
sociales que han generado tanto conformismo y dependencia que inciden en 
la escasa participación de los ciudadanos en la vida social y política.

 Son las SIETE: La hora de despertar la conciencia social de los jóvenes 
laicos cristianos, favoreciendo sus estímulos y sus altas capacidades para abor-
dar proyectos de cooperación hacia grandes ideales donde no se necesita la 
dependencia de drogas, ni alcoholismo, ni el placer a cualquier precio.

Son las OCHO: El reloj de la torre de la iglesia señala la hora de despertar 
a la comunidad cristiana que debe nutrirse de personas laicas con una reli-
giosidad fundamentada en bases sólidas, más allá de los sentimentalismos 
de otras épocas en las que todo lo resolvían las imágenes de los santos. 
Comunidad que se despierte con una nueva mentalidad capaz de construir 
una nueva presencia pública, desde la astucia y la sencillez al estilo de las 
bienaventuranzas de Jesús.

 Ocho horas para dormir. 
Ocho horas para despertar,  

y el resto de horas, para vivir
¡LEVÁNTATE! VIVE el Sínodo 

y PARTICIPA como LAICO CRISTIANO. 
Tú puedes ser el despertador que necesitamos.

¿A qué hora pondrás hoy tu despertador? 
Cuéntalo en tinoescribano@gmail.com

¡Hasta la próxima semana!
Tino Escribano Ruiz

Mateo 6 PRIMEROS 
DATOS SINODALES

Han sido 2751 encuestas las que se han 
recogido en esta primera acción sinodal, que 
consistía en tomar el pulso a la realidad dioce-
sana. ¿Son muchas o pocas?, como lo que se 
pretendía descubrir eran las preocupaciones 
que los diocesanos pensábamos que deberían 
ser estudiadas más detenidamente en el XIV 
Sínodo Diocesano de la historia en nuestra 
diócesis, parece que son suficientes.

Solo el 27% de los que han respondido son 
hombres, mientras que el porcentaje restante 
son mujeres, ¿Os parece extraño? Seguro que 
no; ¿Qué nos quiere decir el mismo?, os dejo 
que cada uno saque sus conclusiones. También 
es significativo que de los que han respondido 
a la encuesta, el 10% tenga entre 15 y 30 años, 
el 40% entre 30 y 60, y el 50% más de 60. Por 
último, si el 96% se considera católico prac-
ticante, tenemos otro buen dato para saber 
quiénes son los que han participado.

Una vez analizada la encuesta, los temas 
que se han decidido que van a centrar el deba-
te sinodal son los siguientes: El anuncio del 
Evangelio, el compromiso social y caritativo 
de la Iglesia, la formación y participación de los 
laicos y la organización pastoral de la diócesis. 
“Para este burro no habría hecho falta tanta 
alforja” puede decir alguno, porque si excep-
tuamos el último tema, que sí es novedoso, los 
otros coinciden con los temas escogidos por 
otros sínodos celebrados o que se celebran en 
diócesis cercanas. 

Lo que sucede es que en realidad son unos 
temas a los que la Iglesia ha intentado dar res-
puesta siempre, y ahora también. Y aquí está la 
cuestión, porque la respuesta habrá que darla 
teniendo en cuenta la situación que vive ahora, 
en este momento, la Iglesia y no la que vivía 
hace treinta años. 

El Sínodo comienza verdaderamente con 
los trabajos de los grupos sinodales parroquia-
les o pertenecientes a otras instituciones, por 
eso de aquí hasta el final de curso hay que 
formar dichos grupos (¡ninguna parroquia sin 
grupo sinodal!), para comenzar el curso 2015-
2016 con el estudio de los temas ya elaborados 
por las comisiones correspondientes.

Todos estamos llamados a caminar juntos, 
no te sientas excluido ¡PARTICIPA!, nuestra Igle-
sia debe responder a la llamada del papa Fran-
cisco de ser una comunidad en salida: misione-
ra, que toma la iniciativa, que acompaña, que 
fructifica y que celebra (Evangelii Gaudium, 24).

¡FELIZ PASCUA!

Antonio Pariente Gutiérrez



Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres
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LOS PROFESORES CRISTIANOS CON 
EL SÍNODO DE LA ALEGRÍA

VII CONGRESO DIOCESANO DE ENSEÑANZA
 "UNA JORNADA INTERESANTE, DIDÁCTICA,

 MOTIVADORA Y DE GRAN VALOR PEDAGÓGICO"

El día 18 de abril tuvo lugar en la Casa de la Iglesia “Beato Mar-
celo Spínola” de Coria, el VII Congreso Diocesano. Comenzó con 
una oración y la bienvenida por parte de nuestro delegado de 
Enseñanza, José Ignacio Urquijo Valdivieso, quien también realizó 
una síntesis de noticias de la delegación.

Seguidamente, el ponente de la jornada, Pedro Felipe de la 
Iglesia, perteneciente al grupo S.M., profesor de Religión y autor 
de libros de textos de Religión y Musicología aplicada a la edu-

cación, desarrolló su conferencia: “Dios es música: atrévete a 
tocar el cielo”. Constó de tres partes muy diferenciadas: una 
primera, la sinodal, que habló de la experiencia del cristiano en 
el camino; la segunda, acerca de la integración de la música en el 
aula; y la tercera, que versó sobre la educación de la interioridad. 
En conjunto, resultó interesante, didáctica, motivadora y de gran 
valor pedagógico.

Finalizamos el encuentro con una oración compartida y una 
comida fraterna, en la que no solo compartimos los alimentos, sino 
también nuestras experiencias e inquietudes.

Gracias a todos los que lo han hecho posible.
Pilar Alcalá Pérez, profesora de Religión Católica

  Noticias de Actualidad

TRANSMISIONES DE RADIO MARÍA EN CÁCERES PARA EL MES DE MAYO

•	 Día 6 de mayo, a las 19:00 h: Rezo del Santo Rosario desde la parroquia de Navas del Madroño.
•	 Día 13 de mayo, a las 10:00 h: Eucaristía desde la parroquia del Beato Marcelo Espínola de Cáceres.
•	 Día 20 de mayo, a las 7:30 h: Laudes desde el convento Obra de Amor de Cáceres.
•	 Día 27 de mayo, a las 9:25 h: Rezo del Santo Rosario desde el colegio Sagrado Corazón de Cáceres.

Siempre hemos creído y 
apostado por los profesores 
cristianos, por los profesores 
de Religión, que son tan nece-
sarios, y que están mantenien-
do el tipo en ambientes que no 
solo no les facilitan nada, sino 
que muchas veces todo son 
dificultades y problemas para 
cumplir dignamente su misión. 
Mi apoyo en estos momentos 
y mi aprecio por esta labor tan 
inmensa que realizan estos 
hombres y mujeres que siguen 
dando lo mejor de sí mismos y 
lo hacen con una profesiona-
lidad admirable. El obispo os 
siente cercano y apoya incondi-
cionalmente vuestra gran labor. 

Cuento con todos los profe-
sores cristianos, los profesores 
de Religión, para que potencien 
y ayuden a que los grupos sino-
dales sean una realidad viva y 
un ejercicio de corresponsabili-
dad en la Iglesia. 

Me consta de que algunos 
profesores de Religión, que 
trabajan con chicos y chicas, 
ya se han inscrito como grupo 
sinodal. Lo agradezco de cora-
zón y además os animo a todos 
los vinculados a las parroquias, 
y dándose de alta como gru-
po sinodal en las Secretaría del 
Sínodo. Que sigan trabajando 
en el mundo de los jóvenes, 
donde sin vuestra presencia, 
la de los profesores cristianos, 
faltaría esa evangelización que 
tanto necesitamos para que los 
chicos y las chicas conozcan a 
Jesús en la Iglesia. Como pro-
fesores cristianos animad a los 
chicos y chicas a participar en 
el Sínodo. Explicadles en qué 
consiste, por qué es necesario 
caminar juntos con Cristo para 
buscar, renovar y fortalecer la 
fe. También explicarles cómo 
la Iglesia, a través del Sínodo, 
ofrece a todos la posibilidad de 

escuchar y de trabajar juntos 
para la nueva evangelización. 
Es una oportunidad de parti-
cipar y de entre todos aportar 
con el papa Francisco “que otro 
mundo es posible”.

Decidles a los jóvenes, a 
todos, que Jesús sigue siendo 
el que da sentido a la vida y 
que por el Bautismo pertene-
cemos a la familia de la Iglesia. 
¡Qué oportunidad el Sínodo 
Diocesano para hablarles de la 
Iglesia Universal y Diocesana y 
de cómo todos somos llama-
dos para aportar nuestro gra-
no de arena! Los chicos y las 
chicas son críticos porque la 
única imagen que tienen de la 
Iglesia es la que les han trans-
mitido los medios de comuni-
cación y la cultura dominante, 
que tratan de presentar una 
Iglesia anticuada, anacrónica, 
medieval, oscurantista y llena 
de incoherencias. ¡Qué her-

moso decirle a todos! ¿Queréis 
conocer a fondo la Iglesia Dio-
cesana? Venid y lo veréis.

A la vez el Sínodo puede 
ser una gran oportunidad de 
implicar a muchos chicos y chi-
cas en la vida de la Iglesia. En 
la práctica verán que muchas 
de sus preocupaciones lleva 
siglos la Iglesia preocupada, 
porque todo lo humano nos 
interesa a todos los discípu-
los de Jesús, porque por la 
Encarnación, el Salvador, se ha 
unido a cada hombre y mujer 
y ser ha identificado con los 
gozos y las esperanzas de la 
gente.

Apuntad y colaborad todos 
los profesores cristianos, los 
profesores de Religión, en el 
XIV Sínodo Diocesano, para 
caminando juntos, participar 
en una Iglesia que quiere ser 
misionera y al servicio de los 
pobres. 



Noticias de Actualidad
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COCINA Y CÁRITAS UNIDAS 
GRACIAS A LA “TAPA SOLIDARIA“

El Grupo Casa Don Fernando y Cáritas Diocesana de Coria-
Cáceres presentaron la Tapa Solidaria, el lunes 20 de abril, en 
el nuevo local Cayena Kitchen Club, situado en la Plaza Mayor, 
33, en Cáceres.

La iniciativa parte del Programa de Empleo que Cáritas desa-
rrolla en la localidad, para dar a conocer los cursos que se realizan 
actualmente de restaurante bar y cocina.

La Tapa Solidaria diseñada y elaborada por los alumnos del 
curso de cocina, y que fue servida por los alumnos del curso de 
restaurante bar, pretende acercar a la sociedad cacereña un obje-
tivo prioritario, aunque menos conocido de Cáritas: la promoción 
de la persona y su inserción socio laboral. La tapa fue elegida entre 
las tres que habían diseñado los alumnos por las personas que 
asistieron al acto de presentación en el Cayena Kitchen Club, local 
en el que se está desarrollando el curso de cocina.

El restaurante Cayena ofrecerá en su carta la Tapa Solidaria, 
destinando parte de los fondos recaudados con su venta a dicha 
entidad, bajo el lema “Ayudar es un placer”.

“CON MI DIS-CAPACIDAD... ¡PUEDO!” 
UN NUEVO CURSO DE AXPAY 

SOBRE INTELIGENCIAS MÚLTIPLES 

“Con mi Dis-Capacidad... ¡Puedo!” es un nuevo curso de AXPAY, 
la Asociación de Personas con Discapacidad de Coria y Comarca “San 
Ignacio de Loyola”, dentro su programa de ocio y tiempo libre. Un 
curso que coordina y dirige la pedagoga y voluntaria de la asocia-
ción, M.ª de los Ángeles Jorge Marcos. En él se tratará el tema de las 
Inteligencias Múltiples y de su relación con la Inteligencia Emocional, 
y el horario será de 11:00 a 13:00 h todos los fines de semana en los 
salones parroquiales de San Ignacio de Loyola. Colaboran Cáritas 
Interparroquial de Coria y la parroquia de San Ignacio.

A lo largo del curso se irán desarrollando cada una de las Inte-
ligencias Múltiples, siguiendo a Howard Gardner y su definición, 

se analizará de qué forma influyen en la persona, en su desarrollo 
cognitivo y científico. Las Inteligencias Múltiples dan la posibilidad 
de resolver problemas o crear productos en distintos contextos. Por 
encima de la Inteligencia deben primar los valores, destacando: la 
Verdad, la Belleza y el Bien.

El primer día de curso fue el sábado 18 de abril. Esfuerzo, cons-
tancia y paciencia fueron las tres palabras claves con las que resumir 
las vivencias que transmitieron don David Domínguez García y don 
Cándido González Domínguez, padre y primo del «Protagonista» 
de una de las nueve inteligencias, la musical, con la que se inició 
el curso con un niño de siete años con parálisis cerebral, Ismael 
Domínguez Cháves. 

Los interesados en participar pueden ponerse en contacto con 
la asociación AXPAY.

M.ª de los Ángeles Jorge Marcos

FORMACIÓN PERMANENTE 
DE SACERDOTES Y RELIGIOSOS CON VISTAS 

AL SÍNODO DIOCESANO

El obispo emérito de San Sebastián, don Juan María Uriarte 
Uricelaya, fue quien dirigió en la residencia de San Nicolás de Bari 
de Coria, el día 16 de abril, la formación permanente del clero 
correspondiente al mes de abril, y en la que participó la Zona Norte 
de la diócesis. La semana anterior fue el turno de la Zona Sur. 

El tema expuesto se basó en la exhortación apostólica del papa, 
Evangelii Gaudium, que viene a iluminar el Sínodo Diocesano en el 
que estamos embarcados; de ahí, la buena asistencia de participan-
tes a esta jornada de formación.

¿Qué nos dice el papa y qué tenemos que hacer efectivo en 
nuestra vida?: 

a) 	 La misión nos exige que estemos heridos por la Palabra 
para que esta pueda herir a los demás; que nos centremos 
en lo esencial, de tal manera, que en nosotros se produzca 
una conversión de vida, llegando a ser seducidos por Cristo; 
que salgamos de nosotros mismos, de nuestros egoísmos, 
y vayamos a las periferias, optando por los más pobres; que 
nos metamos entre el pueblo. Este servicio al evangelio, 
llevado con actitud de misericordia, produce alegría en la 
persona que se compromete. 

b) 	 A la hora de extender el mensaje de Jesús, encontramos 
en nuestra cultura una serie de dificultades que nos hacen 
más difícil nuestra misión: de un aspecto positivo, lo hemos 
convertido en negativo. La autoestima es necesaria, pero a 
veces, tiende a cambiarse en un narcisismo; aprecio por el 
individuo, lo individual, pero a veces lo hemos convertido 
en individualismo. 
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c) 	 Es necesario ser fieles, tener confianza, optimismo: “No ten-
gáis miedo”, son expresiones que se repiten en este tiempo 
pascual; ser responsables y no sentirnos culpables.

El mensaje papal es un buen acicate y un buen referente que 
no podemos olvidar; para que nuestras comunidades vayan cami-
nando, tengamos en cuenta estas palabras suyas: “Espero que 

todas las comunidades procuren poner los medios necesarios para 
avanzar en el camino de una conversión pastoral y misionera, que 
no puede dejar las cosas como están. Ya no nos sirve una simple 
administración”. 

Román Fernández Martín

EN AL AÑO DE LA VIDA CONSAGRADA

La vocación religiosa, ¿cómo la sentí? Yo no la sentí, forma parte 
de mí.

Muchos preguntan: ¿Qué se siente, cómo se ve la llamada? Yo 
respondo: es una inclinación del interior de la persona misma por las 
cosas de Dios, por Dios mismo que te atrae irresistiblemente en la 
persona de Jesús. Así sucedió y sucede en mí desde siempre. Luego, 
esta inclinación se trasforma en un deseo: “Ser toda de Dios”, “Ser 
posesión de Dios”, “Hacer que cada instante de la vida esté totalmente 
empapado en Él, en Jesús Nuestro Señor”.

Este deseo en mí, tuvo un nombre: “Obra de Amor”, que es la vida 
contemplativa bajo el carisma del “Don Total”, o lo que es lo mismo: 
“Del Fiat de la Virgen”, nuestra Madre, que siempre dijo “Sí” al Señor.

Pero desandemos el camino andado. ¿Cómo llegué hasta aquí? 
¿Cómo conocí la Obra? Bueno, pues así fue: como es de suponer por 
lo que ya he dicho, he sido una chica piadosa, aunque con momentos 
de más o menos fervor, y además bastante tímida. Fue por ello por lo 
que mi misma madre me llevó a la iglesia para hacerme catequista. 
Ella tiene “la culpa” de que así yo me enganchara más a Dios, porque 
ahí comencé a tener relación con los religiosos de mi pueblo y los 
sacerdotes (aunque no era ese mi camino).

Tenía mi pandilla de amigos y algún que otro pretendiente e 
incluso ¡fíjense! Uno se me declaró siendo ya monja, y además delan-
te de mis padres y mi hermano. ¡Cosas que pasan!

En medio de esta vida de estudio, amigos, Iglesia, mi corazón 
estaba inquieto, buscaba más, aspiraba a vivir la vida despojada de la 
vida para alcanzar al que es la Vida; por ello, me decidí a hablar con un 
sacerdote y exponerle lo que pasa dentro de mí; él se prestó genero-
samente a ayudarme y comenzó el discernimiento de mi vocación...

Este sacerdote me trajo aquí a conocer a dos religiosas que esta-
ban empezando una fundación (nuestra madre fundadora María 
Luisa y nuestra madre actual, madre deneral Sonia María). Me impre-
sionaron sus vidas, radicales como el Evangelio, en pobreza, casti-
dad y obediencia. Después de este primer encuentro se sucedieron 
muchos más; eran momentos en los que disfrutaba mucho con 
ellas en conversación espiritual... Pero no me decidí rápido; seguí 
estudiando. Fueron cuatro años de discernimiento en medio de los 
cuales apareció otro “amor”, pero finalmente triunfó el “AMOR DE 
LOS AMORES”.

Di el “paso costoso” y decidí, bajo el amparo de la Madre de Dios, 
decir “sí” al AMOR en Obra de Amor. Hace ya casi 19 años y “no me 
arrepiento de haberme entregado al Amor”.

Mi entrada en religión fue un 8 de septiembre, día de la Natividad 
de la Virgen, porque mi vida está siempre marcada por el amor a la 
Inmaculada, Madre de Dios y mía. Ese día llegué al convento acompa-
ñada de mis familiares. Ellos lloraban, yo también. Fueron momentos 
muy fuertes (ya lo decía Santa Teresa: es como si se descoyuntaran 
los huesos), pero la gracia de Dios y la compañía y la protección de 
la Virgen me han hecho llegar hasta este punto del camino.

La Virgen es en mí, madre, maestra, amiga; es modelo en mi 
vocación. Ella es la gran contemplativa, la primera contemplativa, y 
es maravilloso que en Obra de Amor todo hable de Ella: nuestra casa, 
sus paredes, nuestras constituciones, nuestro hábito blanco y azul 
(¡qué gozada que hasta exteriormente podamos parecernos a Ella!), 
nuestro carisma del “Don Total” que no pretende otra cosa que a Ella 
imitar. ¡La Virgen, es mi locura! ¡Cuánto la amo!

Junto con el amor a la Virgen, o por encima del amor a la Virgen, 
mi otra “PASIÓN” es “JESÚS EUCARISTÍA”; por supuesto, es la pasión 
de Obra de Amor: “Adorarle”, “adorarle”. Esto es propio de la voca-
ción contemplativa: “La Adoración”. ¡Qué grande, qué grandioso! Me 
parece que el mayor homenaje de adoración que puedo tributarle 
a Dios —Jesús Eucaristía— es nuestra misma vida ofrecida como 
un holocausto de amor en el que pretendemos darnos sin reservar-
nos nada. Por la clausura renunciamos al contacto frecuente con la 
familia, a desempeñar actividades exteriores y otras cosas que en 
sí mismas son buenas; pero la clausura nos conduce a un fin que la 
supera en sí misma: “La unión con Dios”: este es el sueño de toda 
alma contemplativa: es mi sueño.

Me parece apasionante y apasionada la vida contemplativa de 
clausura, pues no es otra cosa que anteponer el amor a Cristo a 
cualquier otra cosa. Esta vida nos permite mantener el corazón y la 
mente en Él para, desde su corazón, que abarca todo el mundo, poder 
yo desde mi clausura llegar hasta los más recónditos rincones de la 
tierra con mi oración y mi amor.

Es ser Amor derramado a los pies de un sagrario que consuela 
al Dulce Corazón de Jesús, con su amor reparador, del desamor a su 
Gran Amor.

Mi experiencia, tras estos 19 años de vida consagrada contem-
plativa en Obra de Amor, es haberme dado cuenta del privilegio de 
esta vocación; es una gracia muy grande la vida contemplativa, es 
un gran regalo, es “La mejor Perla” (lo dijo Jesús).

Con el paso del tiempo va creciendo en el corazón el deseo de 
ser cada día más “posesión de Dios”; va creciendo el amor, va cre-
ciendo el deseo de vivir hacia dentro, hacia el interior, de gustar su 
Presencia en el alma: ¡Nos vamos enamorando más! ¡Al fin, hemos 
nacido para amarle!

Es una gracia, es la Gran Gracia, no hay otra mayor: Ser escogida 
por Dios para ser esposa de Dios.

Por eso, invito a todas las almas que sientan deseos de entregarse 
a Dios en la vida contemplativa a dar el salto al vacío, a no calcular 
precios, a no abrigar apegos, a quebrar el frasco de nardo puro (la 
vida), para que su perfume se difunda sobre toda la Iglesia.

¡Por todo y por siempre, gracias, Señor!

Elena

Reflexiones y Opiniones



6

LA IDENTIDAD DEL CRISTIANO

 

FINALIZA LA  
OPERACIÓN POTITO A BENEFICIO  

DE CÁRITAS CON LA ENTREGA  
DE 500 UNIDADES

El Sindicato del Cuerpo Nacional de 
Policía, Unión Federal de Policía (U.F.P.), ha 
entregado a Cáritas Diocesana de Coria-
Cáceres 500 potitos infantiles, que se han 
recogido dentro de la campaña: “Opera-
ción potito, un policía un potito”, en la 
Comisaría Provincial de Cáceres del CNP 
y en diferentes supermercados pertene-

cientes a La Encina Blanca, de la franquicia 
Carrefour Express, a favor de la infancia 
más necesitada.

El secretario general de Cáritas Dioce-
sana de Coria-Cáceres, Francisco Manuel 
Delgado Moreno, ha mostrado su agrade-
cimiento por la cantidad de potitos que 
desde el sindicato han logrado recoger en 
la campaña, que ha estado abierta desde 
el 10 de marzo con la colaboración de los 
ciudadanos cacereños, que han contribui-
do con sus donaciones.

IX
 El cristiano 

y su proyecto moral

“En el Cristianismo, la pri-
mera palabra es Dios, Cristo, el 
Reino, la Gracia; la segunda es el 
hombre, la fe, la moral. Primero 
es el Misterio; después la moral, 
ya que esta refleja y remite al 
Misterio. Primero es la llamada 
de Dios; segundo es la respuesta 
del hombre. El misterio es gra-
cia y gloria para el hombre, que 
responde agradecido y glorio-
so” (O.G. de Cardedal). Cuando 
se olvida a Dios o no se orienta 
desde Él y hacia Él, la moral se 
queda sin su último apoyo y raíz. 

Los rasgos de la moral cris-
tiana:
•	 La moral cristiana es “res-

ponsorial”, ya que “no es 
creación humana, sino la 
reacción humana al com-
portamiento amoroso y 
agraciante de Dios. Este 
ensancha la vida humana, y 
a tal ensanchamiento sigue 
un comportamiento nuevo 
que es posible con la ayuda 
de Dios” (J. R. Flecha).

•	 La moral cristiana es “euca-
rística”, ya que el compor-
tamiento moral justo es una 
“acción de gracias” por la gra-
cia de la elección. “El cristia-
no sabe que no se comporta 
bien para ser amado por Dios, 
sino porque ha sido amado 
por Dios. La misericordia de 
Dios llama a una vida justa, 
orienta y apoya el esfuerzo 
por mantenerla” (Ibd.).

•	 La moral cristiana es una 
moral de “correspondencia 
personal”. Quien es fruto de 
amor se hace real desplegan-

do su ser con obras de amor. 
“Quien se sabe suscitado en 
gratuidad absoluta afirma 
y sostiene a los demás con 
aquella entrañable potencia 
y misericordia con las que 
Dios lo suscitó a él de la nada 
para que fuera y con las que 
le redime del pecado para 
que, libre frente a Él, vuelva 
a la vida filial y libre. La res-
ponsabilidad se concreta 
por tanto en la agradecida 
abertura filial al Padre y en 
la agradecida afirmación fra-
ternal del prójimo” (O.G. de 
Cardedal).

•	 La moral cristiana es moral 
de “seguimiento de Jesús” 
entendido en la tradición 
viva de la Iglesia. Por eso, 
conciliemos nuestras acti-
tudes y comportamientos 
morales con la fe y la moral 
de la Iglesia.

•	 La moral cristiana invita a 
“hacer semejante” nuestro 
pensar, sentir, hacer y esperar 
a los de Jesucristo. Ser cristia-
no es tener el mismo estilo de 
vida de Jesús e imitarlo, vivir 
los mismos valores que Jesús 
nos ha enseñado en los evan-
gelios: conversión, amor a 
Dios y al prójimo, solidaridad, 
perdón, misericordia, amor al 
enemigo. Las bienaventuran-
zas expresan los valores del 
Reino de Dios y nos liberan 
de los falsos absolutos y de 
la idolatría. 
El Nuevo Testamento concre-

ta la moral cristiana así:
–	 “Tened entre vosotros los 

mismos sentimientos que 
tuvo Cristo” (Fil. 2, 5).

–	 “Nosotros tenemos el sentir 
de Cristo” (I Cort. 2, 16)

–	  “Vivo yo, pero no soy yo; es 
Cristo quien vive en mí” (Gál. 
2, 20).

–	  “Nuestra vida está escondida 
con Cristo en Dios” (Col. 3, 3).

–	 “Vivid según Cristo Jesús, el 
Señor” (Col. 2, 6).

–	 Las Bienaventuranzas (Mt. 5).
Todo lo referente a la moral 

cristiana tiene como centro y 
eje a Jesús de Nazaret, “al que 
hay que conocer, amar e imitar, 
para vivir en Él la vida trinitaria 
y transformar con Él la historia 
hasta su perfeccionamiento en la 
Jerusalén celeste... Que el anun-
cio de Cristo llegue a las perso-
nas, modele las comunidades e 
incida profundamente mediante 
el testimonio de los valores evan-
gélicos en la sociedad y en la cul-
tura” (San Juan Pablo II, NMI 29).

•	 La moral cristiana implica el 
amor “como forma de la 
vida cristiana”. Jesús nos 
dijo: “este es mi mandamien-
to: que os améis unos a otros 
como yo os he amado... (Jn. 
14, 15. 24). Lo específico de 
este amor es que llega has-
ta la muerte, como el amor 
de Cristo, que nos sale al 
encuentro en el pobre... El 
pobre, contemplado desde 
Cristo, alcanza una densidad 
inmensa y nos saca de la indi-
ferencia. Escuchemos el grito 
de dolor de los pobres, aco-
jámoslos con misericordia, 
curemos sus heridas, cargue-
mos con ellos y encarguémo-
nos de ellos. Seremos así una 
Iglesia samaritana.

 Florentino Muñoz Muñoz
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la mesa de la palabra
para vivir la liturgia

Primera Lectura   Lectura del libro de los Hechos de los apóstoles 9, 26-31
En aquellos días, llegado Pablo a Jerusalén, trataba de juntarse con los discípulos, pero todos le 

tenían miedo, porque no se fiaban de que fuera realmente discípulo. Entonces Bernabé se lo presentó a 
los apóstoles.

Saulo les contó cómo había visto al Señor en el camino, lo que le había dicho y cómo en Damasco 
había predicado públicamente el nombre de Jesús.

Saulo se quedó con ellos y se movía libremente en Jerusalén, predicando públicamente el nombre 
del Señor. Hablaba y discutía también con los judíos de lengua griega, que se propusieron suprimirlo. Al 
enterarse los hermanos, lo bajaron a Cesarea y lo enviaron a Tarso.

La Iglesia gozaba de paz en toda Judea, Galilea y Samaria. Se iba construyendo y progresaba en la 
fidelidad al Señor, y se multiplicaba, animada por el Espíritu Santo.

Salmo Responsorial   21, 26b-27. 28 y 30. 31-32
R. El Señor es mi alabanza en la gran asamblea.
Cumpliré mis votos delante de sus fieles. 
Los desvalidos comerán hasta saciarse, 
alabarán al Señor los que lo buscan: 
viva su corazón por siempre. R.
Lo recordarán y volverán al Señor 
hasta de los confines del orbe; 
en su presencia se postrarán 
las familias de los pueblos. 
Ante Él se postrarán las cenizas de la tumba, 
ante Él se inclinarán los que bajan al polvo. R.
Me hará vivir para Él, mi descendencia le servirá, 
hablarán del Señor a la generación futura, 
contarán su justicia al pueblo que ha de nacer: 
todo lo que hizo el Señor. R.

Segunda Lectura   Lectura de la primera carta del apóstol San Juan 3, 18-24
Hijos míos, no amemos de palabra y de boca, sino de verdad y con obras.
En esto conoceremos que somos de la verdad y tranquilizaremos nuestra conciencia ante Él, en caso 

de que nos condene nuestra conciencia, pues Dios es mayor que nuestra conciencia y conoce todo.
Queridos, si la conciencia no nos condena, tenemos plena confianza ante Dios. Y cuanto pidamos lo 

recibimos de él, porque guardamos sus mandamientos y hacemos lo que le agrada.
Y este es su mandamiento: que creamos en el nombre de su Hijo, Jesucristo, y que nos amemos unos 

a otros, tal como nos lo mandó.
Quien guarda sus mandamientos permanece en Dios, y Dios en él; en esto conocemos que permanece 

en nosotros: por el Espíritu que nos dio.

Evangelio   Lectura del santo evangelio según San Juan 15, 1-8
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: —«Yo soy la verdadera vid, y mi Padre es el labrador. A 

todo sarmiento mío que no da fruto lo arranca, y a todo el que da fruto lo poda, para que dé más fruto.
Vosotros ya estáis limpios por las palabras que os he hablado; permaneced en mí, y yo en vosotros.
Como el sarmiento no puede dar fruto por sí, si no permanece en la vid, así tampoco vosotros, si no 

permanecéis en mí.
Yo soy la vid, vosotros los sarmientos; el que permanece en mí y yo en él, ese da fruto abundante; 

porque sin mí no podéis hacer nada.
Al que no permanece en mí lo tiran fuera, como el sarmiento, y se seca; luego los recogen y los echan 

al fuego, y arden.
Si permanecéis en mí, y mis palabras permanecen en vosotros, pedid lo que deseáis, y se realizará.
Con esto recibe gloria mi Padre, con que deis fruto abundante; así seréis discípulos míos».

Lunes, 4: Hch 14, 5-18 • 133b, 1-6 • Jn 14, 21-26.
Martes, 5: Hch 14, 19-28 • 144, 10-21 • Jn 14, 27-31a.
Miércoles, 6: Hch 15, 1-6 • 121, 1-5 • Jn 15, 1-8.
Jueves, 7: Hch 15, 7-21 • 95, 1-10 • Jn 15, 9-11.
Viernes, 8: Hch 15, 22-31 • 56, 8-12 • Jn 15, 12-17.
Sábado, 2: Hch 16, 1-10 • 99, 2-5 • Jn 15, 18-21.

 

Hna. Magdalena Musembi
(Jerónimas – Cáceres)

V Domingo de Pascua

“LA VIDA DE LA 
VID VERDADERA”
El domingo pasado comentábamos el 

evangelio del Buen Pastor que da la vida por 
las ovejas; hoy profundizamos en la realidad 
de esa Vida que comunica el Resucitado. Jesús 
nos comunica la savia de su Espíritu y por ella 
transmite vigor a nuestros sarmientos. La 
alegoría de la Vid que Jesús desgrana en el 
discurso de despedida habla de comunión de 
vida con Él y con los hermanos mediante la fe 
y el amor. La comunión con la Vid lleva a sentir 
que pertenecemos a la misma “viña de Dios”. 
Unidos a Jesús, llevaremos fruto abundante y 
cumpliremos el Mandamiento. 

Esta fecundidad quedó patente en la con-
versión de San Pablo: fruto del sacrificio de 
Jesús, desde el martirio de San Esteban. Allí 
se anunció el perdón y la misericordia entre 
los hermanos. Todos los hermanos formamos 
la “viña del Señor”, la Iglesia, viña hermosa, 
regada con la sangre de Jesús y de los mártires, 
también los de estos tiempos. 

¡Qué fuerza imprime la savia de Jesús en 
los testigos del Evangelio! San Pablo mues-
tra el amor entrañable entre los hermanos al 
tiempo que  la Iglesia se edifica por el Espíritu 
Santo.

Volvamos nuestra mirada a la Iglesia pri-
mitiva, es buen motivo para renovar las comu-
nidades diocesanas: sirvámonos de la fuerza 
del Espíritu y el testimonio de los apóstoles 
de este siglo. Nosotros somos los hijos de la fe 
de los apóstoles, por ello debemos proclamar 
con obras y palabras la vida de Jesús, esa vida 
nueva que llamamos vida según el Espíritu y 
que se muestra en los frutos de su nombre 
(Gal. 5).

San Juan insiste en que construyamos la 
Iglesia, no solo con palabras, sino con obras. 
Permanezcamos en Jesús, como Jesús está 
en el Padre: el amor fraterno es el gran criterio 
para saber si estamos en comunión con Jesús 
y con su Padre.

“Yo soy la vid verdadera”. Jesús es la vid 
auténtica que realiza en plenitud su misión. Si 
queremos realizar la misión debemos estar en 
comunión con Jesús en el seno de su Iglesia, 
no olvidemos que Jesús actúa en su Iglesia 
y por ella llama a la humanidad a formar una 
unidad salvadora. Nos va la vida en la relación 
profunda: Estemos en Él, habitemos en Él y 
fundamentaremos en Él LA FIDELIDAD.
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ESPIRITUALIDAD DEL TIEMPO PASCUAL, 
SÍNODO DIOCESANO Y NUEVA EVANGELIZACIÓN (2)

La Iglesia de Coria-Cáceres, en esta eta-
pa sinodal, vive de lleno la espiritualidad del 
Tiempo Pascual, ya que busca su propia con-
versión y que los miembros de la Comunidad 
Cristiana diocesana sean hombres nuevos y las 
comunidades que la componen sean renova-
das que salen de su encierro, de su comodidad, 
para anunciar a Cristo, siendo este tiempo de 
gracia un nuevo Pentecostés en nuestra dió-
cesis.

El término «Nueva Evangelización» es algo 
ambiguo e inexacto porque la Misión de la Igle-
sia es continua y este vocablo nos da la sensa-
ción que la Iglesia había dejado de hacer su tarea 
primordial que el Señor le encomendó.

Dentro de la Historia de la Misión de la Igle-
sia podemos hablar de cuatro «Tempo Forte», 
a saber:
-	 Apostólica y patrística: La que hicieron 

los apóstoles a lo largo y ancho del Impe-
rio Romano. En la inculturación podemos 
hablar de la cultura helénica, de cómo afec-
ta al escribir el Nuevo Testamento y con 
San Agustín como utiliza elementos de la 
filosofía platónica para la predicación del 
Evangelio.

-	 Edad Media: La Misión de San Cirilo y San 
Metodio en el oriente europeo y la de los 
benedictinos en el occidente europeo que 
contribuyeron a la construcción de las nacio-
nes europeas. Por otra parte había la con-
ciencia que la gente necesitaba conocer los 
misterios de la Encarnación y de la Trinidad 
para no condenarse y de allí viene el siste-
ma de las Misiones Populares como medio 
de evangelización, aunque tenía un lengua-
je muy retórico. En la inculturación, Santo 
Tomás de Aquino utilizará elementos de la 
filosofía aristotélica en la predicación, como 
es por ejemplo la doctrina de la transustan-
ciación para explicar la presencia de Cristo 
en la Eucaristía.

-	 Implantación del Concilio de Trento: Des-
taco la figura de San Vicente de Paúl (1580-
1660). San Vicente de Paúl tiene una doble 
preocupación, a saber: Por una parte que 
no se condene el pueblo por no conocer los 
misterios de la Fe, y por otra parte en asistir 
al pueblo en sus necesidades, ya que hay 
que dar de comer primero al pobre y lue-
go hablarle de Dios. A causa de esta doble 
preocupación, San Vicente renovó la Misión 

Popular con el pequeño método (lenguaje 
cercano al pueblo) y con la participación 
directa del laicado creando en cada parro-
quia rural las cofradías de la caridad que 
tenía sus propios estatutos y fue el inicio 
—dentro de la Historia de la promoción 
humana de la Evangelización en la vida de 
la Iglesia— de tener la caridad organiza-
da para ser más eficaz en este ministerio 
de asistir a los pobres, renovándose para 
atenderlos en las nuevas circunstancias que 
les toca vivir, según la época. A lo largo de 
la historia estas cofradías se transformarán, 
a lo que llamamos actualmente Cáritas.

-	 Actual: Lo que llamamos actualmente «Nue-
va Evangelización».
Es en definitiva, aquello que dijo Pablo 

VI: «Adaptación del lenguaje y Fidelidad al 
Magisterio» (EN 16) en cada «Tempo Forte», 
según el sentir de la Iglesia o eclesiología de 
cada época. En esto está trabajando nuestra 
diócesis para transmitir la fe con un lenguaje 
cercano y sencillo en todos los ambientes, tanto 
dentro (Missio Ad Intra) como fuera (Missio Ad 
Gentes) de la Iglesia para dar una respuesta al 
desafío de la secularización que sitúa la fe en 
ambientes privados.

Por último, quería hablar de «la Misa Extre-
meña», que al igual que «la Misa Zaireña», 
el folklore está al servicio de la liturgia como 
expresión de una comunidad local que celebra 
su fe alabando a Dios con danzas (Sal 150, 4). 
Una Eucaristía que tenga sus cantos litúrgicos 
en forma de jota extremeña y bailar una jota 
en el ofertorio se tiene que producir cuando la 
Comunidad Cristiana extremeña esté al final 
del proceso de inculturación del Evangelio y 
que la Fe sea vivida desde la idiosincrasia de los 
extremeños durante este periodo del cuarto 
«Tempo Forte», que llamamos «Nueva Evan-
gelización».

Actualmente se utiliza «la Misa Extremeña» 
para dar un tono festivo en la fiesta patronal 
del pueblo o de la parroquia, y es un momento 
oportuno para que la gente que viene a Misa 
ocasionalmente por la fiesta, explicarle el sen-
tido para que no se queden con lo exterior con 
una incomprensión como la siguiente: «Venimos 
a escuchar las jotas y en el intermedio a ver 
lo que dice el cura» y vaya al centro de lo que 
realmente celebramos. 

Jaume Ruiz Castro, parroquia San Pedro Alcántara, Cáceres

AGENDA
Lunes, 4: 
—	 Formación básica para nuevos 

voluntarios de Cáritas 
	 (hasta el día 7).
Jueves, 7: 
—	 Celebración de Bodas de Oro y 
	 Plata sacerdotales con motivo de 
	 la festividad de San Juan de Ávila
	  (10 de mayo).
Sábado, 9: 
—	 Convivencia de la comunidad 

universitaria.
Domingo, 10: 
—	 VI Domingo de Pascua.
—	 Festividad de la Virgen de Argeme.
—	 Pascua del Enfermo.

IV ENCUENTRO 
INTERDIOCESANO 

DE AGENTES DE 
PASTORAL DE 

LA SALUD
El día 16 de mayo, en el centro de 

Espiritualidad Virgen de la Montaña, 
se celebrará el IV Encuentro Inter-
diocesano de agentes de Pastoral 
de la Salud. 

Están convocados todos los 
agentes de Pastoral de la Salud, así 
como personas afines y toda perso-
na que quiera ser voluntario para 
acompañar a los enfermos. 

Las tres diócesis extremeñas 
compartirán una mañana de con-
vivencia y formación para atender 
adecuadamente al que sufre. 

Tras la acogida, a las 10:30 h, 
tendrá lugar la conferencia: “La 
escucha desde el corazón en la Pas-
toral de la Salud”, por doña Jimena 
Basto, psicóloga. A las 12:45 h un 
taller, y por último la Eucaristía, pre-
sidida por don Francisco Cerro, obis-
po de Coria-Cáceres, a las 13:30 h.

Participa llamando al 927 220 
512.


