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Gracias, Señor, por este 
regalo tan necesario 

para las familias
IV RETIRO PARA LAS FAMILIAS

El 7 de marzo asistimos al IV Retiro para las Fami-
lias, que tuvo lugar en la ermita de San Blas y San Beni-
to, cerca de Casar de Cáceres, donde nos juntamos 
varias familias procedentes de Valencia de Alcántara, 
Caminomorisco, Casar de Cáceres y Cáceres. El retiro 
fue organizado por la Delegación Diocesana de Familia 
y Vida, y dirigido por don Ramón Piñero (delegado) y 
don Juan Carlos Moro (diácono permanente).

A lo largo del día, en un ambiente relajado, lleno 
de paz y armonía, fuimos viviendo intensas y profundas 
emociones, de esas que “calan hondo”. Comenzamos 
la mañana saludando al Señor con las laudes, después 
escuchamos la entrañable charla testimonio de Inés y 
Juan Carlos. Seguimos con una bonita y sentida Adora-
ción al Santísimo que estaba expuesto. Llegó la hora 
de comer, donde pequeños y mayores disfrutamos 
probando las ricas comidas y dulces que habíamos 
llevado. La sorpresa fue a los postres, donde obse-
quiamos a nuestro querido Moncho con tres tartas y 
su merecida canción de cumpleaños feliz (también 
felicitamos a su madre, doña Candela, por haberle 
dado la vida). Mientras degustábamos las tartas hubo 
de todo: risas, bromas, anécdotas de niños y abuelos, 
también conversaciones más profundas de esas que 
te da pena terminar.

Sobre las cinco tuvimos el Vía crucis con las 
familias. Fue muy especial. Cada estación la hicimos 
una familia mirando la cruz con un corazón enorme y 
precioso que portaban los más pequeños. Era enterne-
cedor ver cómo todos los niños querían llevar la cruz. 
Terminamos con la Santa Misa, presidida por nuestro 
querido don Ramón Piñero, acompañado por el diácono 
permanente y un seminarista. El día pasó volando y 
empezó a caer la tarde, tocaba recoger pero nadie se 
movía. Tanto es así que alguien comentó: “¡Qué bien se 
está aquí!”, “¿Hacemos las tiendas?”, respondió otro.

Queremos expresar nuestro agradecimiento al 
Señor, a nuestra Madre del Cielo por su intercesión, 
y a todas las personas que han colaborado con su 
dedicación y oración, así como a la persona que nos 
invitó al retiro, Jana. ¡Gracias Señor por este regalo, 
tan necesario para las familias en los tiempos que 
corren, y hasta siempre!

Un matrimonio de Cáceres

CERTÁMENES VOCACIONALES
Gracias a todos los que habéis 
participado en el II Certamen de 
Dibujo, Redacción y Fotografía 
del Seminario de Coria-Cáceres. 
Absolutamente todos mereceríais 
un premio por la calidad de los 
trabajos pero según las bases 
hacemos públicos los premios de 
los tres certámenes.

GANADORES DEL CERTAMEN DE DIBUJO 
PRIMER PREMIO: Dibujo titulado: 

“Árbol de los deseos”. Autor: Samuel Solo 
de Zaldivar Canales. Del Colegio Santa 
Cecilia de Cáceres (Carmelitas). De la parro-
quia San Juan Macías de Cáceres.

SEGUNDO PREMIO: Dibujo titulado: 
“¿Tú qué quieres ser de mayor?”. Autora: 
Alba Álvarez Polo. Del Colegio de la Asun-
ción de Cáceres (Josefinas). De la parroquia 
de Nuestra Señora del Rosario de Fátima 
de Cáceres.

TERCER PREMIO: Dibujo titulado: “El 
Amor nunca acaba”. Autor: Gonzalo 
Amores Romero. Del Colegio Diocesano 
“Padre José Luis Cotallo” de Cáceres. De la 
parroquia de San Blas de Cáceres.

GANADORES DEL CERTAMEN
DE REDACCIÓN

PRIMER PREMIO: Redacción titulada: 
“Las Vocaciones”. Autor: Óscar Montes 
Rico. Del Colegio Diocesano “Padre José 
Luis Cotallo”. De la parroquia de San Juan 
Macías de Cáceres.

SEGUNDO PREMIO: Redacción titula-
da: “Matrimonio”. Autor: Blas Vázquez 
Rufo. Del Colegio de la Asunción de Cáce-
res (Josefinas). De la parroquia de Nuestra 
Señora del Rosario de Fátima de Cáceres.

TERCER PREMIO: Redacción titulada: 
“Quiero ser Misionero”. Autora: María 
Pinto Bermejo. Del Colegio de la Asun-
ción de Cáceres (Josefinas). De la parroquia 
Ntra. Sra. del Rosario de Fátima de Cáceres.

GANADORES DEL CERTAMEN
DE FOTOGRAFÍA

PRIMER PREMIO: Fotografía titulada: 
“Aprende a Ver”. Autora: María del Mar 
Guillén Campos. Del Colegio Diocesano 
“Padre José Luis Cotallo” de Cáceres. De la 
parroquia de San Blas de Cáceres.

SEGUNDO PREMIO: Fotografía titula-
da: “El Sagrario”. Autor: Francisco Javier 
Blázquez Morales. Del Centro Escolar CEIP 
“Camilo Hernández” de Coria. De la parro-
quia de San Ignacio de Coria.

TERCER PREMIO: Fotografía titulada: 
“Comunión”. Autor: Juan Santos Ramajo. 
Del Colegio Diocesano “José Luis Cotallo” 
de Cáceres. De la parroquia de San Blas 
de Cáceres.

Enhorabuena a todos los participantes 
por la colaboración con este certamen que 
quiere ser una herramienta para ir instau-
rando la cultura vocacional en nuestra dió-
cesis de Coria-Cáceres. Gracias.

“Aprende a ver”. María del Mar Guillén, 3.º B
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Levántate con el Sínodo!
                 EL DESPERTADOR...

DE CATEQUISTAS (3)

Tic-tac-tic-tac... Riiiiinnngggg...
Es la una. El reloj señala la hora de despertar a cada catequista 

para volver a orientar la vida con el timón de la fe. 
Son las dos. La hora de despertar a otras personas para que 

cojan el timón dando el relevo a catequistas que han dado la 
mejor catequesis con el testimonio de su vida cristiana desgastada 
por amor a los demás, acompañando a muchas personas con el 
rumbo de la fe. 

Son las tres. El reloj señala la hora de despertar el ambiente 
de la catequesis para organizar y preparar las sesiones con una 
buena formación y coordinación entre etapas. 

Son las cuatro. Es la hora de despertar a las familias que 
apuntaron a sus hijos a la catequesis, para que participen con 
vitalidad en el crecimiento de la fe de sus hijos, como se desarrolla 
una planta cuando hay el apoyo de buenos nutrientes. 

Son las cinco. La hora de despertar a los equipos de catequis-
tas para que vivan más integrados a la comunidad parroquial, 
disfrutando de sentirse enviados por ella para cuidar y fortalecer 
la fe en las diferentes fases de la vida. 

Son las seis. La hora de despertar las neuronas del cerebro, 
para ponerse al día en metodología catequética y arroparse con 
las ayudas que favorezcan transmitir la vida cristiana con argu-
mentos sólidos de la fe para los tiempos actuales.

Son las siete. La hora de despertar todos los recursos del 
cuerpo, de la mente y del espíritu, para llenarse de ilusión y bue-

nas prácticas, para conectar con el lenguaje y la vida de quienes 
reciben la catequesis.

Son las 8. El reloj de la torre de la iglesia señala la hora de 
despertar a la comunidad cristiana que debe ser, en sí misma, 
la señal de la mejor catequesis, avalada por las vivencias de las 
personas que la frecuentan. La comunidad es catequista cuando 
transmite los fundamentales contenidos de la fe que llevan a la 
experiencia de Dios, viviendo el Evangelio en el compromiso de 
las realidades sociales más urgentes, y celebrándolas con agrade-
cimiento afectuoso. 

 Ocho horas para dormir. Ocho horas para despertar,  
y el resto de horas, para vivir

¡LEVÁNTATE! VIVE el Sínodo y PARTICIPA con tu 
SILENCIO ACTIVO para que pueda ser el despertador que todos 

necesitamos, y la Iglesia de Coria-Cáceres sea un recinto de paz, 
de justicia y de amor para seguir esperando.

¿A qué hora pondrás hoy tu despertador? 
Cuéntalo en tinoescribano@gmail.com

Hasta la próxima semana
Tino Escribano Ruiz

Esto quiere decir que no se evangeliza 
con solo palabras. La palabra inspirada 
mueve y muestra hechos, obras, nueva 
creación, de lo contrario sería quedarse 
en los umbrales de la Creación. Y eso que la 
Creación es fruto de la Palabra poderosa de 
Dios, su Verbo Eterno; pero este Verbo, por 
mandato del Padre, entra en la Historia y 
escribe la Salvación con hechos y palabras, 
enseña San Lucas. Por ejemplo, cuando Dios 
revela su designio de amor a Abrahán lo 
hace no solo con palabras: “Tu nombre será 
una bendición para todos los pueblos”; y 
le da un ser a Abrahán que se abre camino 
entre las gentes, y ante el propio Melquise-
dec se muestra el hecho innegable de que 
Dios está con él y le favorece. Melquisedec 
lo bendice y Abrahán da gracias a Dios. Por 
primera vez aparece el pan y el vino como 
en la acción de gracias cultual.

Dios va entretejiendo un sartal de 
acontecimientos, con paciencia, para que 
el creyente camine de fe en fe, con los sig-
nos y obras que aporta desde los tiempos 
antiguos: Primero, Dios enseña a Abram a 
ver el cielo y a sentirse reflejado en él por el 
camino de la fecundidad. Segundo, lo libra 
en encrucijadas difíciles, tanto a él como a 
Sara y Lot, su sobrino, y le concede el hijo 
añorado, Isaac.

No solo palabras: Dios se muestra con 
la palabra y el signo, el misterium, el sacra-
mento, y de modo sublime en el Misterio de 
la Fe que es el sacramento por excelencia, 
la Eucaristía. Cuando estamos en el itine-
rario cristiano mirando hacia la Pascua, el 
Señor nos ofrece en el camino del desierto, 
el “verdadero maná”, el Pan del cielo, su Pan 
de vida, su propio Hijo, bajo las especies 
de pan y de vino. No es menos verdad que 

la eficacia la transmite la Palabra: es que la 
Palabra es Persona Divina que se encarnó 
en las entrañas virginales de María, cubierta 
con la sombra del Espíritu Santo. Ahora, en 
la consagración, como una continuación de 
aquella eficaz presencia, se esconde bajo las 
apariencias del pan y del vino: Es el cuer-
po y sangre del Jesús, con las marcas del 
sufrimiento, del sacrificio de la cruz. Tráelo 
con tu pensamiento y afecto de amor a tu 
presencia, resucitado vivo, glorioso, pero 
con las marcas de la pasión, como se pre-
sentó al primer día de la semana a sus dis-
cípulos, y les dijo: “paz a vosotros”, soy Yo, 
no temáis, no soy un fantasma. Ya veis, 
estuve muerto y vivo para siempre”. Esta 
identificación me cautiva, y pido a todo el 
que lea este artículo se detenga a contem-
plar, si le es concedido, palpe, y engolfados 
los sentidos del gusto y el tacto así como el 

  Palabra y Hechos de Vida
NO SOLO PALABRAS, SACRAMENTOS: 

EL SIGNO MAGNO"



Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres
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UNA IGLESIA EN 
SALIDA ES UNA IGLESIA SINODAL

Me encanta y disfruto vien-
do a la Iglesia Diocesana con-
vocar a una Iglesia en Sínodo. 
¿Cuál sería la experiencia de 
una Iglesia en salida en clave 
Sinodal? 
1.	 Tenemos que alegrarnos de 

una Iglesia Viva que es capaz 
de ofrecer y convocar. Otra 
cosa es que sean ofertas 
coordinadas e inteligente-
mente realizadas. Pero, ¿no 
es una Buena Noticia que 
nuestra Iglesia esté viva y se 
mueva, aún en medio de no 
pocas dificultades? Porque 
si no se convoca a nivel dio-
cesano, ¿qué es una Iglesia 

en salida? No es verdad que 
esto es una apuesta por las 
periferias y por compartir 
nuestra realidad, nuestras 
riquezas y pobrezas.

2.	 Vivir con gozo la pertenen-
cia a la Iglesia. Una Iglesia 
desalentada y “quejosa” 
aportará a los pocos que se 
acerquen porque no vale la 
pena lo que ofrecemos. Una 
Iglesia en salida tiene que 
ser una Iglesia que cuida a 
los que están, para que los 
que se acerquen puedan 
decir lo que se decía de los 
primeros cristianos: “Mirad 
cómo se aman”.

3.	 Prioridad del Sínodo. Tene-
mos que ir poco a poco 
“adelgazando” las activida-
des, quedando a las dele-
gaciones, solo las “justas 
y necesarias” para que sea 
el XIV Sínodo Diocesano 
un fruto maduro donde se 
viva la centralidad de este 
primer Sínodo del siglo XXI 
y el acontecimiento ecle-
sial más importante de los 
últimos 30 años. Vayamos 
situando para el curso que 
viene las actividades para 
que sea el Sínodo la prio-
ridad, lo importante, y no 
antepongamos nada a esta 

gracia eclesial que marcará, 
sin lugar a dudas, nuestra 
diócesis durante los próxi-
mos años.
Tenemos ahora, que entra-

mos en la recta final de este cur-
so pastoral, donde se han dado 
grandes pasos para el Sínodo, 
que a partir de ahora la forma-
ción de los grupos sinodales 
y su puesta en marcha sea lo 
prioritario. Al curso que viene 
esto será lo más importante y 
decisivo. 

Sigamos caminando jun-
tos para buscar, renovar y for-
talecer nuestra fe.  

oído y toda su persona, adore y ame. ¿Quién 
ante este encuentro de Jesús con su Madre 
y con los discípulos en el Cenáculo, 
no calla y llora de alegría? Se llora 
cuando se ha padecido y luego 
se goza. Sin embargo, cuando 
se ha vivido expectante uno 
se envuelve en la alegría de la 
Buena Nueva y canta de júbilo. 
Yo, ante la Palabra y los Hechos 
del Señor, ante su presencia, adoro y 
glorifico al Padre a la vez que siento como 
el “oleo santo del Espíritu me unge y corre 
hasta mi casulla de sacerdote”. 

En los comienzos de la vida pública de 
Jesús, las gentes creían y veían “las maravi-
llas de Dios”. Exclamaban asombrados: “Hoy 
hemos visto cosas maravillosas”. La sanación 
y el perdón al paralítico, la palaba de Jesús, la 
mano tendida, el hombre de pie y caminan-
do con la camilla a cuestas hacia su casa. Sin 
duda, una fiesta. Fueron no solo palabras, 
se iban vertiendo en siete sacramentos que 
desvelan el rostro de Jesús, Hijo de Dios, 
“hecho de carne y huesos, de humanidad 
diminutiva: Él es Sacramento.

“Cuando vine a vosotros, no fueron 
solo palabras”, dice San Pablo a los Tesa-

lonicenses, a los Corintios, fui acompañado 
con el Espíritu y sus signos; pues, aunque 

no me enviaron a bautizar, atisbé que 
no podía construir Iglesia del Dios 

vivo sino por la predicación, el 
bautismo, la fracción del Pan y 
la reconciliación. Luego bendije 
vuestras uniones matrimoniales 

y señalé lo sagrado del lecho con-
yugal, pues no se puede profanar 

una palabra sagrada y el gesto de 
amor compromiso eterno y, la fuente de la 
vida no se pude llenar de lodo y menos con 
pisada de hienas. 

Por eso os digo: “no solo palabras al 
evangelizar”. El sacerdocio del Nuevo Tes-
tamento brota del mismo Jesús sacrificio y 
gloria, que unge con aceite de júbilo a todos 
los llamados santos. Así se configura una 
iglesia de pueblo, una aldea alejada o una 
comunidad en la urbe, todos necesitan del 
sacerdote y de edificio para tener identi-
dad y crecer, un templo con su lamparita 
encendida que diga: “Dios está aquí, ¡Jesús 
está vivo! Venid los hambrientos a este pan 
de la Vida, a beber de esta fuente escondida, 
que aquí hay un corazón que clama: ¡Ten-
go sed!”. La identidad del pueblo y la aldea 

cristiana es la Iglesia local que glorifica a la 
Trinidad desde el Calvario al sepulcro vacío... 
por todo el camino yo oigo una misma can-
ción, ¡Aleluya! ¡Cristo Vive!

No predicar, hace falta dar trigo, el “tri-
go más limpio”, Jesús: las palabras eficaces 
brotan de sus labios: “Tomad y comed, esto 
es mi cuerpo... tomad y bebed es el cáliz de 
mi sangre, que por vosotros se derramará 
hasta el fin del mundo”. Y no digamos cuan-
do me acerco a mis hermanos dolientes, los 
ancianos y los discapacitados, a todos los 
que el mundo descarta. A ese medio no se 
puede ir con solo palabras, hay que acer-
carse con unción de amor, con beso de paz, 
con la santa unción, con el don de la salud. 
Se debe pedir el milagro y volver al templo 
con acción de gracias, ya que es hermosa la 
procesión con los amigos cantando, ¡Gra-
cias por tus misericordias!, pues me dejas 
disfrutar de la brisa al caer la tarde, aunque 
esté el sol enrojecido por las lágrimas. Ella, 
la Iglesia, es sacramento de la que brotan 
siete canales, la ciudad de Dios, acequias 
llenas de agua. Junto a esos canales yo canto 
y cuelgo mi cítara. Siempre te cantaré oh 
Señor. Amén.

Antonio de Jesús
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SAN JOSÉ “REGRESA” A CECLAVÍN

PARA ESTAR CON EL PUEBLO

La sagrada imagen del ben-
dito San José fue recibida en la 
parroquia de Santa María del 
Olmo de Ceclavín el 14 de mar-
zo. Una propuesta del nuevo 
párroco, la de encomendar a 
San José toda la tarea pastoral, 
que fue propuesta al consejo 
de pastoral parroquial y que 
fue apoyada unánimemente. 
La imagen visitará la parroquia 
cada cuatro años, coincidiendo 
con su festividad, el año que 
no se realice la visita, el culto lo 
recibirá en el santuario. 

Una vez en marcha, se con-
feccionó el programa de cultos que se inició el sábado con la salida 
del santuario portado por los costaleros del Sto. Cristo de la Luz y 
escoltado por las peñas ecuestres. La imagen llegó a la parroquia, 
donde fue entronizada, dando comienzo la Eucaristía con San José 
como patrón de la Iglesia Universal.

El domingo 15 de marzo, con la presencia del seminarista Ricar-
do Fernández, contemplamos a San José como patrón de los semi-
narios, y por la tarde cine parroquial con la proyección de la película 
“José de Nazaret”. Ya el lunes, Exposición del Santísimo y meditación 
sobre la vida ascendente y José como abogado de la buena muerte 
para pasar el martes a la conferencia de la Delegación de Familia y 
Vida. Finalmente, el miércoles, charla sobre la educación de los hijos 
y la trasmisión de la fe en la familia. Las catequesis de la semana 
versan sobre la figura del bendito patriarca, con dinámicas para los 
niños. El jueves, solemnidad del santo, hubo Santa Misa a las 18:00 
horas, seguida de procesión. 

Los actos programados han sido muy concurridos, todos se han 
enriquecido de este colosal modelo de fe y entrega al plan de Dios, 
y, manifestando espontáneamente su fe, se han organizado para 
hacer colecta para las necesidades de la parroquia. 

Se trata de un sueño hecho realidad que San José visite la 
parroquia. La última vez que se recuerda, hace 33 años, estando 
de párroco el siempre querido y recordado don Vicente Rodríguez 
Acosta. Una devoción que estaba latente en la comunidad.

Juan María Sánchez Rosado

EL COLEGIO JOSÉ LUIS COTALLO RECIBE LA
VISITA DE UNA INVESTIGADORA NIPONA

La investigadora de la Universidad de Saitama (Japón), Junko 
Murakoshi, visitó durante esta semana nuevamente el Colegio 
Diocesano José Luis Cotallo para seguir estudiando la enseñanza 
de la asignatura de Religión en el Sistema Educativo español, espe-
cialmente los cambios que se han experimentado con la entrada 
en vigor de la LOMCE, que este año está afectando a los cursos 
impares de la Educación Primaria.

Además también impartió una clase en la que habló de la Edu-
cación en Valores en el Sistema Educativo Español a los alumnos de 
las titulaciones del Máster en Ciencias Religiosas del Instituto Supe-
rior de Ciencias Religiosas “Ntra. Sra. de Guadalupe”, Universidad 
Pontifica de Salamanca, y a los del Máster en Antropología Social, 
especialidad Antropología del hecho religioso, de la Universidad 
de Extremadura. 

La investigadora Junko Murakoshi (U. de Saitama) con profesores y alumnos del Máster de Ciencias 
Religiosas (ISCCRR “Ntra. Sra. de Guadalupe) y del Máster de Antropología Social (UEX).

ARROYO DE LA LUZ CONOCE EL PLAN
DE LA PASTORAL DE LA SALUD

El viernes 20 de marzo, en la sacristía de la parroquia de San 
Sebastián, de Arroyo de la Luz, impartió una conferencia don Anto-
nio Floriano Corbacho, delegado de la Pastoral de la Salud, con 
el objetivo de presentar a la parroquia el Plan de la Pastoral de la 
Salud, consistente en captar y formar a personal voluntario para 
ayudar a los enfermos, mediante visita a sus domicilios, residencias 
u hospitales, allí donde se encuentren y suponiendo una actividad 
de apoyo a los enfermos de la parroquia. Esperamos que salgan 
voluntarios para esta tarea de ayuda a enfermos.

EL SÍNODO, UN PUEBLO QUE CAMINA

El lunes 16 de marzo, dentro de la triple jornada que el señor 
obispo dedica cada año a las charlas cuaresmales en Cáceres y 
Coria, en este año, el primer día y en la Catedral, para toda la Zona 
Norte, se ha dedicado a una presentación de libros por sus autores 
correspondientes en los que muestran unas reflexiones en nuestro 
caminar hacia la Semana Santa con vistas a la Pascua. 

1.	Don Manuel Lázaro Pulido en su trabajo literario: “La crisis 
como lugar teológico”, la presenta como algo que está pasan-
do en la sociedad, que en el devenir de los tiempos se ha 
hecho muy familiar, pero no por ello, otras crisis anteriores, 
han dejado de ser duras; esta expresión nos sirve para ver que 
en nuestras relaciones con Dios también estamos sujetos a 
pasar por estos momentos difíciles, que viéndolos desde un 
sentido positivo, sirven para que caigamos más en la cuenta 
de ese amor de Dios; todos pasamos por nuestras crisis de 
pecado, donde al celebrar esta etapa que se nos avecina, 
nos sirve para reconocer de una manera especial el amor 
misericordioso de nuestro Padre Dios.
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2.	Don Ramón Piñero Mariño con su segundo trabajo: “Catecu-
menado de Iniciación Cristiana” para adultos, viene a decirnos 
que el hombre en su etapa hacia la Pascua, para resucitar a 
una vida nueva, antes tiene que reconocer lo que somos y 
en la iniciación de cristianos, durante la Cuaresma, nos invita 
a que bajemos a la realidad de nuestra vida.

3.	Don Francisco Cerro Chaves con su Carta Pastoral: “Ya es 
tiempo de caminar”, frase de Sta. Teresa, presentaba el otro 
trabajo de esta trilogía en el que nos invita a que avancemos, 
alentados por el papa Francisco con los distintos aconteci-
mientos que estamos celebrando en la Iglesia Universal. En 
nuestro caminar con la mirada puesta en el Cristo llagado de 
Teresa, en el que ella contempla la humanidad de Jesús, de la 
cual nutre su espiritualidad, nosotros hemos de encontrarnos 
con Jesús. Nuestro Sínodo Diocesano, otro acontecimiento 
más en el año en el que estamos inmersos, nos supone una 
manera de ir caminando.

Román Fernández Martín 

MATAR LA AUTO-REFERENCIALIDAD

El señor obispo, siguiendo ya la costumbre de otros años, ahora 
en Cuaresma, de darnos él mismo las charlas cuaresmales, como 
preparación a la celebración de estos grandes misterios que se 
avecinan, nos invitó a una conversión personal y pastoral, según 
el pensamiento del papa Francisco. Con la asistencia de un buen 
número de personas en la Casa de la Iglesia de Coria, el día 23 de 
marzo, nos mostró los distintos pasos que hemos de seguir para 
llegar a este cambio de corazón, tan necesario en nuestra vida; para 
ello nos presentó estos tres pasos a seguir, fijándonos en la parábo-
la del fariseo y el publicano: 1.º Salir de la auto-referencialidad; 2.º 
Estar en una Iglesia en salida, y 3.º Ir a la periferia; son expresiones 
que estamos viendo constantemente en nuestro papa:

1.º Salir de la auto-referencialidad: El fariseo de la parábola, 
él siempre se pone como referente a sí mismo, él aparece como 
modelo para los demás; según nos dice, no es como el publicano. 
Nuestro obispo nos decía, que el bueno aparece como una persona 
religiosa porque va al templo, pero él no tiene que servir de refe-
rencia para nadie, como también lo pretendía el hermano mayor 
del hijo pródigo; él solo se escucha a sí mismo. En nuestra vida 
tendemos siempre a servir de modelos para tanta gente, como si 
todos nosotros fuéramos perfectos.

2.º Vivir en una Iglesia en salida: Tomada esta expresión del 
Libro del Éxodo, todos tenemos que caminar, en constante con-
versión, como el pueblo de Israel, hacia Dios; así aparece reflejada 
nuestra diócesis en el Sínodo, que hemos comenzado. Al igual que 
el publicano, desde nuestro interior, debemos dirigirnos a Dios y 
contarle nuestras debilidades; saber reconocer nuestros pecados.

3.º Ir a la periferia: El señor obispo, de acuerdo con este pen-
samiento, mostraba varias periferias: la geográfica: ir a los más 

alejados, la asistencial: acudir a tantas personas depresivas que 
se encuentran solas, y la personal: ver tantas oscuridades que 
tenemos en el corazón. Nuestra vida tiene que abrirse y acudir a 
tantos necesitados.

Este pensamiento del Papa, que refleja cual es la espiritualidad 
latino americana, nos invita a matar nuestra referencialidad, a ser 
Iglesia que busca constantemente a Dios y a salir de nosotros mis-
mos hacia la periferia. Y según este pensar, ante la propuesta y el 
deseo que el Romano Pontífice hubiera acudido a España en este 
año Teresiano, ha sido lógica su negativa, porque hay antes otras 
periferias a las que él debe acudir.

Román Fernández Martín 

Hoy entrevistamos a...
En noviembre se modificó la Composición del Tribunal Eclesiás-

tico y Ángel David Martín Rubio tomó posesión como nuevo vicario 
judicial. Ángel David es también párroco de Cañaveral y profesor de 
Historia de la Iglesia en el Seminario.

1.	 Aunque ya venías ejerciendo como juez eclesiástico, ¿Cómo ves 
la nueva composición del Tribunal eclesiástico? 

	 La composición del Tribunal sigue siendo muy similar a la que venía 
teniendo con anterioridad, mientras don José Antonio Fuentes Caballero 
desempeñó el cargo de vicario judicial. Además de agradecerle su labor 
durante todos estos años, seguimos contando con él como juez.

2.	 ¿Habéis puesto en marcha las propuestas en este campo del papa 
Francisco?

	 En realidad no se ha recibido ninguna indicación concreta que afecte a 
la regulación hecha por el Código y las disposiciones complementarias. 
Las propuestas del papa vienen a recordar los principios que ya guían 
la labor judicial en la Iglesia, y que tanto los tribunales diocesanos y 
archidiocesanos como la propia Rota Romana y la Signatura Apostólica se 
esfuerzan por aplicar. Cosas que pueden sonar novedosas al escucharlas 
en los medios de comunicación forman el día a día de los que se mueven 
en estas realidades y aprecian la insustituible aportación del Derecho 
Canónico a la pastoral de la Iglesia.

3.	 ¿Las intenciones del anterior papa Benedicto XVI en relación con 
la Liturgia tienen aplicación aquí con la celebración de la Misa 
siguiendo el rito romano tradicional?

	 En efecto, hay un grupo de fieles tanto de la ciudad de Cáceres como de 
otros pueblos de la diócesis, que asisten a la celebración de la Santa Misa 
en la forma extraordinaria del rito romano el último domingo de cada mes 
por la tarde en la parroquia de San José.

4.	 ¿Cómo se ve desde el Tribunal el comienzo del Sínodo? ¿Eres 
optimista?

	 Esperanzado. Espero que pronto tengamos ocasión de aplicar sus pro-
puestas y sugerencias en las diversas realidades diocesanas.

5.	 ¿Aprecias interés de los diocesanos y de los extremeños en gene-
ral por conocer su historia y qué recomendarías?

	 En mis clases he tenido ocasión de comprobar el interés y la sorpresa 
que despierta en los alumnos el conocer la historia del cristianismo en 
Extremadura y la visita a alguno de sus lugares más representativos. En 
este terreno encontramos muchas posibilidades para una realidad muy 
apreciada en nuestros días: el diálogo fe-cultura.

Miguel Fresneda



6

LA IDENTIDAD DEL CRISTIANO
VII

Hijo de Dios 

Por gracia de Dios y por el 
anuncio de la Iglesia hemos lle-
gado a descubrir que Dios nos 
llama a ser sus hijos adoptivos, 
con lo que conocemos en pro-
fundidad la verdad honda del 
ser humano. 

San Pablo nos ha transmi-
tido en un hermoso y sobre-
cogedor texto el designio de 
Dios para todos: “Dios nos ha 
elegido en Cristo antes de la 
creación del mundo para ser 
santos e inmaculados en su 
presencia, en el amor; eligién-
donos de antemano para ser 
sus hijos adoptivos por medio 
de Jesucristo” (Ef. 1, 4-5). 

Dios nos ha elegido para 
que seamos santos e inmacu-
lados en su presencia. Hemos 
de estar siempre y sin interrup-

ción ante la mirada misericor-
diosa y compasiva de Dios. 
Vivamos en humildad ante Dios 
y en servicio fraterno ante los 
demás. La santidad es partici-
pación en la vida de Dios en lo 
que es posible al ser humano, 
e implica una dimensión ética 
que cultiva valores como la 
justicia, la paz, la libertad, la 
honradez...  

Dios nos ha elegido para 
que seamos sus hijos adop-
tivos por Cristo. Dios no solo 
nos ha creado, sino que nos ha 
destinado a ser hijos adopti-
vos suyos por gracia. Pablo, en 
otro texto, afirma lo mismo con 
estas palabras inmensas: “Pues 
a los que de antemano cono-
ció, también los predestinó a 
reproducir la imagen de su Hijo, 
para que él fuera el primogé-
nito entre muchos hermanos” 
(Rm. 8, 29). 

¿Cómo llegamos a ser hijos 
de Dios? San Pablo manifiesta 
que llegamos a ser hijos de Dios 
por Jesucristo: “Al llegar la ple-
nitud de los tiempos, envió Dios 
a su Hijo, nacido de mujer (...) 
para rescatar a los que se halla-
ban bajo la ley, y para que reci-
biéramos la filiación adoptiva” 
(Gál. 4, 4-5). San Juan dice que 
“a todos los que recibieron la 
Palabra les dio poder de hacer-
se hijos de Dios, a los que creen 
en su nombre” (Jn. 1, 12). 

Por la fe y el bautismo 
hemos sido hechos una nue-
va creatura; hemos nacido a la 
vida de Dios; hemos llegado 
a ser hijos adoptivos de Dios 
(cf. Jn. 3, 3-5). Reconozcamos 
nuestra dignidad de cristianos 
y no la perdamos ni la olvide-
mos. 

El Espíritu Santo da testi-
monio de que somos hijos de 
Dios: “El Espíritu mismo se une 
a nuestro espíritu para dar tes-
timonio de que somos hijos 
de Dios. Y, si hijos, también 
herederos; herederos de Dios y 
coherederos de Cristo; ya que 
sufrimos con Él, para ser tam-
bién con Él glorificados” (Rm. 8, 
16-17). Adentrémonos con fe y 
humildad en este insondable 
designio de amor y de salva-
ción de Dios. Dios no se cansa 
de llamar a todos los hombres 
a la salvación. No le demos la 

espalda ni nos mostremos indi-
ferentes ante su invitación.

¿Cómo hemos de vivir nues-
tra condición de hijos adopti-
vos de Dios? Vivamos nuestra 
condición de hijos adoptivos 
de Dios en clave de oración, 
confianza y obediencia, y no 
olvidemos que el ser humano 
se afirma a sí mismo cuando se 
abre a Dios, su Creador y Padre, 
vive en su presencia y acoge a 
los demás como hermanos.

Ayudemos a quienes poco 
o nada saben de este misterio a 
fin de que descubran que Dios 
los llama y los invita a ser sus 
hijos adoptivos por gracia, y a 
que se pongan en camino para 
llegar a ser en verdad hijos de 
Dios por la fe y el bautismo. 

UNAS PALABRAS DE 
SAN BASILIO MAGNO
“De quien ya no vive de 

acuerdo con la carne, sino que 
actúa en virtud del Espíritu de 
Dios, se llama hijo de Dios y se 
ha vuelto conforme a la ima-
gen del Hijo de Dios, se dice 
que es hombre espiritual. Y así 
como la capacidad de ver es 
propia de un ojo sano, así tam-
bién la actuación del Espíritu 
es propia del alma purificada” 
(“Sobre el Espíritu Santo”, cap. 
26; n. 61).

 Florentino Muñoz Muñoz

 

DOS AÑOS DE SERVICIO DEL ROPERO DE 
CÁRITAS PARROQUIAL DE TORREJONCILLO

Cáritas parroquial de Torrejoncillo 
sigue trabajando por la justicia social, y 
en ayuda a las personas que más lo nece-
sitan. Y prueba de ello es el ropero que 
lleva funcionando dos años. Actualmente 
está ubicado en el antiguo centro parro-
quial (conocida como casa del cura), en el 
que se recoge la ropa todos los primeros 
viernes de mes, de 17:00 a 18:30 horas. 
(En el caso de que dicho primer viernes 

sea festivo se recogerá el siguiente vier-
nes). Al frente, dos voluntarias (Manoli 
y Leo), encargadas de recoger la ropa y 
clasificarla. Los beneficiarios de este ser-
vicio pueden acudir también en el mismo 
horario.

UNA PRENDA DE JESÚS NAZARENO  
RECORRE TORREJONCILLO

La ceniza, la estola y el cinturón del 
Jesús Nazareno de Torrejoncillo han visi-
tado a los mayores de la localidad gracias 
al grupo de Pastoral de la Salud. Una visita 
inesperada por el que todos se han sen-
tido muy agradecidos pudiendo realizar 
un rato de oración. Sinceramente ha sido 
una experiencia muy positiva y donde se 
ha podido observar cómo los mayores 
siguen manteniendo nuestras tradicio-
nes y devociones, en este caso, a nuestro 
Señor Jesús Nazareno. Desde aquí que-
remos agradecer a la cofradía por la dis-
ponibilidad a la hora de dejarnos dichos 

objetos. Otra manera de calentar motores 
en la Semana Santa torrejoncillana.

El grupo de la pastoral de la salud de 
Torrejoncillo, que forma parte de Cáritas 
parroquial de Torrejoncillo, tiene entre sus 
funciones el visitar a las personas mayores 
del pueblo, el centro de día, y la residencia 
de mayores Santa Isabel. Al frente están 
diez voluntarios.
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la mesa de la palabra
para vivir la liturgia

Primera Lectura   Lectura del libro de los Hechos de los apóstoles 4, 32-35

En el grupo de los creyentes todos pensaban y sentían lo mismo: lo poseían todo en común y nadie llamaba suyo 
propio nada de lo que tenía.

Los apóstoles daban testimonio de la resurrección del Señor Jesús con mucho valor.
Y Dios los miraba a todos con mucho agrado. Ninguno pasaba necesidad, pues los que poseían tierras o casas 

las vendían traían el dinero y lo ponían a disposición de los apóstoles; luego se distribuía según lo que necesitaba 
cada uno.

Salmo Responsorial   117, 2-4. 16ab-18. 22-24

R. Dad gracias al Señor porque es bueno, porque es eterna su misericordia
Diga la casa de Israel: 
eterna es su misericordia. 
Diga la casa de Aarón: 
eterna es su misericordia. 
Digan los fieles del Señor: 
eterna es su misericordia. R.

La piedra que desecharon  
     los arquitectos 
es ahora la piedra angular. 
Es el Señor quien lo ha hecho, 
ha sido un milagro patente. 
Este es el día en que actuó el Señor: 
sea nuestra alegría y nuestro gozo. R.

Señor, danos la salvación; 
Señor, danos prosperidad. 
Bendito el que viene en nombre 
     del Señor, 
os bendecimos desde la casa del Señor; 
el Señor es Dios, 
Él nos ilumina. R.

Salmo Responsorial   Lectura de la primera carta del apóstol san Juan 5, 1-6

Queridos hermanos:
Todo el que cree que Jesús es el Cristo ha nacido de Dios; y todo el que ama a Dios que da el ser ama también al 

que ha nacido de él.
En esto conocemos que amamos a los hijos de Dios: si amamos a Dios y cumplimos sus mandamientos.
Pues en esto consiste el amor a Dios: en que guardemos sus mandamientos. Y sus mandamientos no son pesados, 

pues todo lo que ha nacido de Dios vence al mundo.
Y lo que ha conseguido la victoria sobre el mundo es nuestra fe. ¿Quién es el que vence al mundo, sino el que cree 

que Jesús es el Hijo de Dios?
Este es el que vino con agua y con sangre: Jesucristo. No solo con agua, sino con agua y con sangre; y el Espíritu es 

quien da testimonio, porque el Espíritu es la verdad.

Evangelio   Lectura del santo evangelio según San Juan 20, 19-31

Al anochecer de aquel día, el primero de la semana, estaban los discípulos en una casa con las puertas cerradas por 
miedo a los judíos. Y en esto entró Jesús, se puso en medio y les dijo: —«Paz a vosotros». 

Y diciendo esto les enseñó las manos y el costado. Y los discípulos se llenaron de alegría al ver al Señor. Jesús repitió: 
—«Paz a vosotros. Como el Padre me ha enviado, así también os envío yo».

 Y dicho esto exhaló su aliento sobre ellos y les dijo:—«Recibid el Espíritu Santo; a quienes les perdonéis los pecados, 
les quedan perdonados; a quienes se los retengáis, les quedan retenidos». 

Tomás, uno de los doce, llamado el Mellizo, no estaba con ellos cuando vino Jesús. Y los otros discípulos le decían: 
—«Hemos visto al Señor». Pero él les contestó: —«Si no veo en sus manos la señal de los clavos, si no meto el dedo 
en el agujero de los clavos y no meto la mano en su costado, no lo creo».

A los ocho días estaban otra vez dentro los discípulos y Tomás con ellos. Llegó Jesús, estando cerradas las puertas, 
se puso en medio y dijo: —«Paz a vosotros».

Luego dijo a Tomás: —«Trae tu dedo, aquí tienes mis manos; trae tu mano y métela en mi costado; y no seas 
incrédulo, sino creyente».

Contestó Tomás: —«¡Señor mío y Dios mío!». 
Jesús le dijo: —«¿Porque me has visto has creído? Dichosos los que crean sin haber visto».
Muchos otros signos, que no están escritos en este libro, hizo Jesús a la vista de los discípulos. Estos se han escrito 

para que creáis que Jesús es el Mesías, el Hijo de Dios, y para que, creyendo, tengáis vida en su nombre.

Lunes, 13: Hch 4, 23-31 • 2, 1-9 • Jn 3, 1-8.
Martes, 14: Hch 4, 32-37 • 92, 1-5 • Jn 3, 5a.7b-15.
Miércoles, 15: Hch 5, 17-26 • 33, 2-9 • Jn 3, 16-21.
Jueves, 16: Hch 5, 27-23 • 33, 2-20 • Jn 3, 31-36.
Viernes, 17: Hch 5, 34-42 • 26, 1-14 • Jn 6, 1-15.
Sábado, 18: Hch 6, 1-7 • 32, 1-19 • Jn 6, 16-21.

 

Jerónimas
Cáceres

II Domingo de Pascua

CRISTO NUESTRA PAZ
¡Cristo ha resucitado! Os escribo hermanos la 

experiencia de la Verdad, siempre nueva: “Jesús 
es el Rey de la gloria”, y que esta gloria se mani-
fiesta sobre todo en el acontecimiento histórico de 
su Resurrección, pues aunque de ella no hubiese 
testigos, pues es acontecimiento que supera lo 
histórico, sin embargo se dan evocaciones que 
inducen a pensar en “el nuevo y definitivo comien-
zo”, que se opera en el cuerpo de Jesús, en su carne, 
ya que cuando lo vimos crucificado, con san Juan, 
creímos, esperamos y ahora nos saluda: “Yo vivo 
para siempre...”. Os dejo el sepulcro vacío y mis 
despojos, las mujeres, con María Magdalena, mis 
embajadoras. Soy amigo leal. 

A los ocho días se presenta de nuevo derra-
mando Espíritu Santo y misericordia, le dice a 
Tomás: Trae tu mano, métela en mi costado, no 
seas incrédulo, sino creyente”. El que tiene simien-
te de fe puede percibir este acontecimiento y gus-
tar el Espíritu que abre la mente y derrama perdón 
para los pecadores. Todo porque Él nos abrió los 
ojos para Ver: El Resucitado se hizo presente, se 
apareció y los discípulos lo pudieron “VER”.

Jesús resucitado se hace presente para el cris-
tiano que lee las Escrituras con el espíritu abierto 
al poder de Dios; la razón tiene unos motivos y la 
gracia los hace más razonables, razón y fe van 
de la mano, ahora bien, la fe ilumina y empapa el 
corazón de certezas. Todo cambia, la misericordia 
comunica a Dios y nos hace hermanos. La fe es 
necesaria, “cree para entender”. La resurrección 
de Jesús es algo nuevo que pertenece al futuro, 
—Jesús resucitado adelantó el futuro— ahora se 
nos da en la Palabra y los sacramentos; la virtud 
fundamental será la fe esperanzada: “Dichosos 
los que creen sin haber visto”.

En tu humilde asamblea litúrgica de tu comu-
nidad te encontrarás con tu Señor; Él saldrá a tu 
encuentro. Alguien le prestará su voz, pero es Él 
quien te hablará, Te ofrecerá la paz, un abrazo 
con Su Paz. Transmite la paz de Cristo a todos: 
familiares, amigos, vecinos, a todo el mundo, tan 
necesitado.

El Señor será el corazón y la verdad de tu pro-
fesión de fe: “SEÑOR MÍO Y DIOS MÍO”. Desea con 
hambre la Eucaristía. “Permanece atento, el Señor 
que te inundará con su alegría”. Como el salmista 
da gracia al Padre por el don de su UNIGÉNITO y 
por el AMOR misericordioso.
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CELEBRACIÓN DEL DÍA DEL MISIONERO EXTREMEÑO
El día 7 de marzo, más de 300 peregrinos se reunieron en torno al espléndido paraje del santuario 

de Nuestra Señora de Sopetrán, Almoharín (Cáceres). 
El encuentro tuvo un doble objetivo: honrar a los más de doscientos misioneros extremeños y 

profundizar en la vocación misionera del Pueblo de Dios.
La convivencia se inició con la acogida de un grupo de jóvenes, quienes obsequiaron a los 

peregrinos con una pañoleta y ricos productos de la tierra.
A continuación un gratificante desayuno.
La acogida fue a cargo del alcalde, la presidenta y vicepresidenta de la cofradía de la Virgen 

y el arcipreste, quienes dieron la bienvenida con gestos de hospitalidad y absoluta disponibilidad.
Siete misioneros predicaron algunos “Encuentros de Jesús”:
1.º	 CON LOS DISCÍPULOS: Hna Alegría, misionera en Perú.
2.º	 CON EL JOVEN RICO: Josely Ardilla, misionero en SOROCUCHO, Perú.
3.º	 CON ZAQUEO: Ildefonso Trujillo, sacerdote-misionero, desde Zimbabue.
4.º	 CON LA SAMARITANA: LORENZO y RICARDO, de Selvas Amazónica.
5.º	 CON LA ADÚLTERA: Sta. CORO, colaboradora seglar misionera, Perú.
6.º	 ENCUENTRO PASCUAL: El P. Paco Bautista, desde Níger, África. 
7.º	 PENTECOSTÉS: P. Fernando Alcázar, Esclavo de María y de los Pobres, párroco de 

Almoharín y Alcuéscar.
La mañana se cerró con la reunión de grupos para reflexionar sobre la Carta a Diogneto y los 

testimonios misioneros.
Después de compartir la comida y el café (de nuevo invitados por la organización) comenzó 

la fiesta con las actuaciones de Coros y Danzas de Almoharín, así como grupo de jóvenes y niños.
La jornada culminó con la solemne celebración de la Eucaristía, presidida por monseñor Fran-

cisco Cerro, obispo de Coria-Cáceres, quien estuvo acompañado de misioneros y sacerdotes. En la 
homilía invitó a los presentes a salir a las periferias: geográficas, existenciales y personales.

También se sumó al encuentro don Anastasio Gil, director nacional de las OMP y director del 
Secretariado de Misiones de CEE. Este, en la acción de gracias, señaló la dimensión misionera, con 
proyección universal, como signo de identidad de la Iglesia.

Un espléndido día de primavera para conmemorar la alegría de ser Iglesia Misionera.
Nuestra felicitación más efusiva a todas las instituciones de Almoharín —religiosas y civiles— 

quienes se volcaron en el encuentro sin escatimar medios. Que Ntra. Sra. de Sopetrán les bendiga.
Los peregrinos regresamos a nuestros hogares con la alegría de haber disfrutado de una 

magnífica jornada misionera.
Pedro Jesús Mohedano

AGENDA

VII Congreso Diocesano
de Enseñanza

El día 18 de abril, sábado, en la Casa de la Iglesia 
“Beato Marcelo Spínola” de Coria, los maestros y pro-
fesores de Religión celebraremos nuestro VII Congreso 
Diocesano de Enseñanza. Comenzaremos a las 9:30 
horas con la recogida de carpetas y materiales.

Además de compartir vivencias y momentos de 
oración, tendremos, como siempre, la parte formativa 
con la ponencia que expondrá don Pedro Felipe de 
La Iglesia, del Grupo SM, profesor y autor de libros de 
texto de Religión, musicología aplicada a la educación, 
bilingüismo en la ERE y aplicaciones digitales en la 
enseñanza de la Religión. 

En la ponencia se integrarán diversos puntos: 1. Lo 
sinodal: la experiencia del cristiano en camino, el pere-
grinar, el encuentro, la vocación... 2. La integración de 
la música en el aula, símbolos y ecos bíblicos ligados al 
currículo de Religión, la Historia de la Salvación a través 
de la música, sacramentos, tiempos litúrgicos, conte-
nidos bíblicos, el tirón del arte como canal educativo 
y motivador para los alumnos; otro elemento colateral 
en este caso es el bilingüismo en la ERE a través de 
la música y el arte. 3. Educación de la interioridad, 
inteligencia espiritual, inteligencia musical, la con-
templación de la belleza educa y perfecciona, nuevas 
pedagogías en la ERE, retos educativos en el S. XXI...

También tendremos momentos para compartir 
experiencias docentes entre todos, y la presentación 
de materiales pedagógicos por parte de las editoria-
les y ver sus proyectos educativos de Religión para el 
próximo curso.

Finalizaremos con oración y la comida fraterna en 
la Casa de la Iglesia de Coria. Animamos a todos a 
participar en este congreso.

José Ignacio Urquijo Valdivielso
Delegado Episcopal de Enseñanza

Domingo, 12:
—	 2.º Domingo de Pascua. Domingo de la Divina Misericordia.
Miércoles, 15:
—	 Charla: La integración social de los inmigrantes: logros y desafíos.
Jueves, 16:
—	 Formación del clero en Coria.
Sábado, 18:
—	 Encuentro Diocesano de Jóvenes. Almoharín.
—	 Encuentro del programa de Mujer (Cáritas).


