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JORNADA POR LA VIDA
La Conferencia Episcopal Española orga-

niza cada año la Jornada por la Vida coin-
cidiendo con la solemnidad litúrgica de la 
Encarnación del Señor. Bajo el lema “Hay 
mucha Vida en cada vida”, la Iglesia nos invi-
ta a reflexionar en el don que supone cada 
vida humana y su valor incalculable. Nuestra 
diócesis de Coria-Cáceres se une a esta jor-
nada celebrando el próximo domingo día 
22 de marzo una Eucaristía, presidida por 
el señor obispo, a las 13:00 horas, en la 
parroquia de Ntra. Sra. de Fátima.

Como es habitual, los obispos españo-
les han enviado su mensaje con motivo de 
esta jornada, haciendo hincapié este año en 
el valor de las vidas más vulnerables, las de 
aquellos que tienen una especial necesidad 
de atención por sufrir algún tipo de disca-
pacidad. «Algunas personas vienen al mundo 
con una particular necesidad, vulnerabilidad 
o discapacidad. Lamentablemente hay quien 
piensa que esas vidas no merecen la pena y no 
son dignas de ser vividas. Ello es debido a que se 
considera que la vida solo merece respeto cuan-
do supera un cierto nivel de “calidad de vida”», 
manifiestan los obispos en el documento.

Insisten además en que “en toda vida, 
en la recién concebida, en la débil o sufriente, 
podemos reconocer el sí que Dios ha pronun-
ciado sobre ella de una vez para siempre” con 
independencia de la situación o estado en el 
que se encuentre y precisan que “toda vida 
humana es valiosa porque es imagen de Dios”.

En su mensaje subrayan la experiencia de 
tantas familias que “han aprendido a mirar la 
vida desde otra perspectiva con la llegada de 
un hijo con alguna discapacidad”, y cómo este 

hijo se ha convertido en fuente de felicidad y 
motivo de agradecimiento a Dios.

“Las personas discapacitadas nos muestran 
la grandeza de su corazón y de su existencia. 
Son los campeones de la vida por su coraje, 
un ejemplo para todos y un verdadero testimo-
nio de la grandeza de su existencia”, apunta el 
documento.

La Conferencia Episcopal ha querido tam-
bién recordarnos, cómo todos “estamos lla-
mados a implicarnos en la defensa de la vida” 
y cómo debemos “construir una verdadera 
comunidad humana en la que todos nos perci-
bamos como un inmenso don de Dios llamados 
a cuidarnos los unos de los otros”. 

A este respecto nuestros obispos hablan 
de «responsabilidad propiamente “eclesial”», 
que sin embargo “no elimina ni disminuye la 
responsabilidad de cada persona”. Nadie pue-
de permanecer indiferente ante esta obliga-
ción de defender la vida desde su concepción 
hasta su término natural, “el compromiso al 
servicio de la vida obliga a todos y cada uno”, 
nos dicen. 

En este compromiso, animan a familias, 
asociaciones civiles e instituciones a “traba-
jar con audacia, constancia y creatividad para 
que las leyes e instituciones civiles defiendan y 
promuevan el derecho a la vida desde su con-
cepción hasta su muerte natural, reformando 
o derogando aquellas legislaciones injustas, 
como las actualmente vigentes, y promoviendo 
iniciativas que defiendan, tutelen y promuevan 
el derecho a la vida de todo ser humano como 
fundamento de una sociedad verdaderamente 
humana”.

Pidamos a María, nuestra Madre, de quien 
hemos recibido al Autor de la Vida, la gracia 
de acoger en nuestro corazón estas palabras 
de nuestros pastores y que ponerlas en prác-
tica. 

Secretariado de la Vida Humana.
Delegación de Familia y Vida Coria-Cáceres

Presentación de libros
en tiempo de Cuaresma

El lunes 9 de marzo, en el aula cultural de la calle 
Clavellinas, se presentó la Carta Pastoral para Cuaresma 
y Pascua de don Francisco Cerro Chaves, quien estuvo 
acompañado por Manuel Lázaro y Ramón Piñero que 
presentaron sendos libros. El acto contó con la actuación 
de la Coral Santa María de la Montaña. 



Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

Siempre en torno a San José 
la Iglesia celebra el Día del Semi-
nario. El Vaticano II dijo que el 
seminario es el corazón de la 
Iglesia. Es el corazón donde 
nos jugamos la vida. Nuestro 
seminario nos llama a colabo-
rar, a que entre todos seamos 
capaces de sacar adelante esta 
institución que es la clave para 
poder tener sacerdotes que, con 
la celebración de la Eucaristía, 
el perdón de los pecados y la 
evangelización de los pobres, 
construyamos juntos una Iglesia 
Viva en salida para llevar a Jesu-
cristo lo mejor de la vida.

¿Cómo podemos colaborar 
todos?
•	 Primero con la oración. Rezar 

por los que se preparan a 
recibir el ministerio sacerdo-
tal para que tengamos sacer-
dotes que “huelan a ovejas”. 
Hombres de profunda ora-
ción para que digan nuestra 
tierra cómo “sabe Dios”. Os 
animo personalmente en 
las parroquias, en los movi-
mientos, en las asociaciones 
y cofradías a rezar por las 

vocaciones. Nuestro semi-
nario goza de buena salud, 
pero necesitamos muchos 
más seminaristas para que 
podamos ir a las periferias, 
a los lugares y parroquias 
donde es más necesaria que 
nunca la presencia de sacer-
dotes santos, testigos de un 
amor que se hace cercanía a 
los que sufren.

	 Cuidemos en todos los luga-
res, sobre todo en nuestro 
corazón, una plegaria para 
pedir constantemente por 
nuestros sacerdotes.

	 Pedir a nuestro seminario 
que os envíen un tríptico 
que ha editado para pedir 
cada día por las vocaciones, 
los sacerdotes, los seminaris-
tas como apoyo y afecto. Es 
necesario que todos nos sin-
tamos arropados y apoyados 
por la comunidad cristiana.

	 Ahora que estamos en el XIV 
Sínodo Diocesano es nece-
sario que todos ejercitemos 
la corresponsabilidad, es 
decir, que cada uno, desde su 
vocación, desde su fidelidad 

al Bautismo, construyamos 
y transmitamos el Amor de 
Jesús a toda la humanidad.

	 Cuento con la vida Consagra-
da, con las contemplativas, 
con los religiosos y religiosas 
con los laicos para que, apo-
yando a nuestros seminaris-
tas, caminemos juntos con 
Cristo.

•	 Por último, el seminario 
avanza con las obras “justas y 
necesarias” para que pronto 
los seminaristas puedan vol-
ver al seminario, ya que don-
de actualmente se encuen-
tran, tanto el Mayor como 
el Menor, tienen muchas 
limitaciones por el lugar y el 
espacio.

	 Os pido a todos los diocesa-
nos que hagáis un esfuerzo, 
es verdad que seguimos en 
tiempo de crisis y austeridad, 
para colaborar con nuestro 
seminario. La conversión 
también pasa por el bolsillo. 
Es nuestra mejor inversión el 
colaborar con el seminario, 
que es más necesario que 
nunca para tener sacerdotes 
que nos den a Cristo. Conver-
tir a los seminaristas en pala-
bra viva, que sean padres, 
hermanos y amigos que nos 
conduzcan a la verdadera 
Vida.

	 Pidamos a María que nos 
ayude en nuestro seminario 
a seguir siendo semillero de 
vocaciones.
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Mateo 6 SEMINARIOS
En la Edad Media, alrededor de las cate-

drales y teniendo como centro las bibliotecas 
de las mismas, surgieron los centros donde se 
aprendían los saberes de entonces, saberes al 
que tenían acceso solo unos cuantos privile-
giados. Se aprendían primero las artes libera-
les: aritmética, dialéctica, gramática, música, 
matemáticas, astronomía... y después se daba 
paso a las asignaturas eclesiásticas. El descu-
brimiento de la imprenta hizo que el tema se 
desbordara, y la Iglesia tuvo que replantarse 
la necesaria formación del clero. 

El Concilio de Trento (1545-1563), cele-
brado en la ciudad italiana que da nombre 
al mismo, fue el encargado de buscar solu-
ciones para este tema tan delicado, como es 
que los que iban a ser los transmisores de la fe 
tuvieran una formación acorde con su labor. 
El protestantismo se estaba extendiendo por 
Europa y era necesario responder con argu-
mentos sólidos. Por esto los padres conciliares 
decretaron la obligatoriedad de que todas las 
diócesis erigieran como centros de formación 
para los futuros sacerdotes, los seminarios. 
Todas las diócesis, unas con más rapidez que 
otras, comenzaron a construir y fundar los mis-
mos. Se puede decir que desde este momento 
comienza la historia de estos centros de forma-
ción tan importantes en la Iglesia.

La diócesis de Coria no se quedó atrás 
y rápidamente se puso manos a la obra. El 
obispo Galarza fue el encargado de llevarlo 
a cabo, lo construyó no en la cabecera de la 
diócesis, como había mandado Trento, sino en 
Cáceres, en la actual plaza de Galarza, donde 
ahora está el aparcamiento. En el año 1604, 
el Seminario Conciliar estaba funcionando.

Alrededor de la fiesta de San José la Iglesia 
de España coloca la celebración del día del 
Seminario. En nuestra diócesis tiene ahora 
un significado especial, por que las obras de 
rehabilitación y acondicionamiento que se 
están realizando en el edificio nos exigen un 
poco más de generosidad a la hora de nues-
tra aportación económica. Tengámoslo en 
cuenta.

La Conferencia Episcopal Española ha 
escogido como lema de este año la frase tere-
siana: “Señor, ¿Qué mandáis hacer de mí?”, 
frase que pone en valor la dimensión de la 
disponibilidad en la opción por la vocación 
sacerdotal. 

La disponibilidad es una de las virtudes 
básicas de la vocación al sacerdocio o a la vida 
religiosa, hasta tal punto que podemos decir 
que no hay vocación sin haber interiorizado 
lo que significa la misma. Estar disponible es 
casi dejar de ser uno mismo, y eso son pala-
bras mayores.

¡¡¡FELIZ CUARESMA!!!
Antonio Pariente Gutiérrez

NUESTRO SEMINARIO 
NOS LLAMA A COLABORAR

Soy Gabino Muriel, de 21 años y 
de Cáceres. Yo siempre he sido 
creyente: mi familia me inculcó 

la fe cristiana desde chico. Pero cuando 
mi madre murió repentinamente pensé 
que Dios me había abandonado. Hace 
casi 6 años de eso y hasta ahora no he 
comprendido que estaba equivocado. 
Dios ha querido que yo estuviera este 
fin de semana en la casa de ejercicios 
espirituales de Cáceres (que por cierto 
es espectacular el lugar donde se sitúa: 
el santuario de la Virgen de la Montaña) 
para acercarse a mi.

Resumo lo que ocurrió: Cuando 
estaba la primera noche en la capilla, 
a la 1:00 de la madrugada, intentando 
conectar con Dios escuché una voz 
dentro de mí que me decía: “Hombre, 
¡ya era hora! Te estaba esperando... no 
te preocupes, que tu madre está aquí 
conmigo, y me dice que está orgullosa 
de ti”. No me lo estaba creyendo. Se me 
puso el corazón a mil por hora. Aprove-
chando la ocasión estuvimos hablando 
un buen rato de distintos temas, y me 
dio respuesta a absolutamente todas 
las cuestiones, problemas y dudas que 
llevaba 21 años acumulando. Salí de esa 
capilla exhausto, flipando en colores. Me 
llenaba una sensación inmensa de felici-
dad. Lo verdaderamente emocionante 
es que esa conexión con Dios no se que-
dó en la capilla, sino que soy capaz de 
encontrarla constantemente. Solo hay 
que poner voluntad y silencio.

Gracias a la oración y la reflexión he 
comprendido que Dios me tiene reser-
vado un camino único. A mí Y A TODOS, 
pero hay que ser capaz de escucharle si 
quieres encontrar tu camino. Si no, tu 
vida parecerá que va sin rumbo. Como 
un barco de vela sin brújula. Dios es la 
brújula. A lo largo de mi vida me han 
ocurrido cosas increíbles que antes 
atribuía a la casualidad. Pero desde que 
miro las cosas con fe me doy cuenta de 
que es Dios quien está detrás de todo. 
Son increíbles las cosas que suceden 
si estás dispuesto a escuchar y seguir 
la voluntad de Dios. La casualidad no 
existe. Ni la suerte. Existe la SERENDIPIA, 

que consiste en aprovechar las oportu-
nidades que la vida te ofrece. Imagina 
un tren en marcha con las puertas abier-
tas... si no te subes, no vuelve a pasar. 
Podrá pasar otro con el tiempo, pero 
ese que dejaste pasar no volverá. No 
dejes de pasar las oportunidades, por-
que Dios siempre habla, pero hay que 
saber verlo. No obstante, cuando te das 
cuenta de que ha pasado un tren que no 
volverá, no se trata de lamentarse cons-
tantemente; se trata de ser feliz con lo 
que tienes, con lo que Dios te ha dado.

Es sorprendente escuchar a gente 
que se considera cristiana y creyente 
diciendo: “Yo soy creyente, pero no me 
paro a reflexionar porque me rayo la 
cabeza”. No quieres perder 15 minutos 
al día para reflexionar, pero sin embargo 
te pasas el día con el Facebook, el 
WhatsApp, el fútbol... Nos empeñamos 
en tener falsos ídolos: “Yo quiero ser 
como Cristiano Ronaldo, como este 
otro...”. Tú eres tú. Aprénde a quererte. Eres 
especial, ÚNICO. Dios te tiene guardado 
un camino diseñado especialmente 
para ti, pero tienes que aprender a 
escucharle. Hay que intentar ponerse 
en contacto con Dios. La reflexión es 
imprescindible, independientemente de 
ser cristiano o no. Esto os sonará todo 
muy trascendental, pero si algo tenemos 
claro, es que venimos de alguna parte, 
y cuando morimos... ¿ya está?, ¿para 
eso hemos sido creados? Es triste ver 
cómo por la calle son más comunes las 
caras largas que las caras de felicidad. 
Sencillamente, la clave para encontrar 
la felicidad plena es apreciar todas las 
cosas buenas que tiene tu vida. Que sí, 
que también hay problemas, pero trata 
de centrarte en las cosas buenas y dale 
las gracias a Dios por ello. Doy gracias a 
Dios por la familia que tengo, los amigos 
que tengo y por vivir en una ciudad tan 
increíble como Cáceres. 

Después de mi experiencia, ME 
COMPROMETO A AYUDAR A TODO 
AQUEL QUE ESTÉ DISPUESTO A ENCON-

TRAR SU CAMINO, con ayuda 
de Dios. Trata de encontrar tu 
vocación. Eso para lo que Dios 
te ha creado. Te aseguro que 
si estás dispuesto y abierto a 
escuchar a Dios, la encontra-
rás. Y lo mismo con las novias 
y novios: No te precipites, que 
cuando llegue la persona ade-
cuada lo sabrás. Me duele ver 
cómo la Iglesia cada vez es 
más ignorada. La gente no le 
da valor a la espiritualidad. Y 
eso ocurre porque es más fácil 
elegir la superficialidad. 

Espero que, guiados por el 
papa Francisco, seamos cada 
vez más los cristianos que 
luchemos por recuperar la pre-
sencia de Cristo en el alma de 
nuestro prójimo. ¡Que no te dé 
vergüenza ser cristiano! Porque 
encontrarte con Cristo es lo 
mejor que te puede pasar.

Me gustaría acabar dando 
las gracias en primer lugar a 
Miguel Ángel Durán, porque 
fueron sus palabras las que 
me hicieron sentir curiosidad 
por fomentar la espiritualidad. 
También quiero darle gracias a 
Fernando Alcázar, párroco de 
Alcuéscar y director de la Dele-

gación de Infancia y Juventud, 
con el que había coincidido en 
varias ocasiones, pero no ha 
sido hasta ahora cuando he 
aprendido a apreciar su trabajo 
e inmensa dedicación. Gracias 
a nuestro obispo, don Francis-
co Cerro Chaves, que es una 
persona increíble (¿sabías que 
ha escrito más de 120 libros?). 
Cada vez que le veo me recorre 
una sensación de paz indes-
criptible. Tenemos suerte de 
tenerle en nuestra diócesis. Y, 
por último, muchas gracias al 
padre Curry, párroco en Alca-
lá de Henares. Un informático 
guaperas que no era ni siquiera 

creyente, y que un día sintió la 
llamada y abandonó su anterior 
vida por dedicarse a predicar 
la palabra de Dios. Os prometo 
que cuando habla parece que 
no pasa el tiempo. 

Después de leer esto, si 
todavía mantienes tu posición 
escéptica, solo te pido una cosa: 
Sé buena persona. Es gratis, y 
vas a notar como tu vida cam-
bia para bien. Comparte lo que 
tengas, ayuda lo que puedas y 
serás feliz. Cuando llegues al 
Cielo por haber sido una buena 
persona dirás: “Diossss, sí exis-
tes. Y qué guapo eres”.

Gabino Muriel

Mi testimonio
después de hacer 
EJERCICIOS 

ESPIRITUALES 
con Dedinju

Continúa en la siguiente página

Viene de la anterior página



Noticias de Actualidad
¿JUNTOS? MEJOR, ‘ACOMPAÑAOS’ 

XII Jornadas de Pastoral Social
Organizadas por la Delegación de Pastoral Obrera, con la 

colaboración de la Hermandad Obrera de Acción Católica (HOAC) 
y la parroquia de San Eugenio de Aldea Moret, se han celebrado, 
con un gran éxito de participación y contenido, las XII Jornadas 
de Pastoral Social, en el centro pastoral “Jesús Obrero”.

El lema de estas Jornadas ha sido “Juntos Podemos”. El jueves 
5 de marzo, Miguel Ángel González Sáiz, delegado de Pastoral 
Obrera, desarrolló el análisis de la realidad que vivimos, explicán-
donos el trasfondo del empobrecimiento y deshumanización del 
mundo obrero y del trabajo. Estamos viviendo, en palabras del 
papa Francisco, una economía que mata, la ideología neoliberal 
está ganando terreno en nuestra sociedad, afectando todos los 
ámbitos, afectando al ser humano en todas sus dimensiones.

Destacamos unas palabras de la ponencia: «Está generando 
una antropología que desvirtúa el fundamento de lo que somos las 
personas. Ensombreciendo y sacando del debate social “el sentido de 
la transcendencia”, esencial en la existencia humana. Privatizando 
la espiritualidad».

Al día siguiente, Francisco Cerro, nuestro obispo, nos expuso 
los caminos necesarios para salir de esa realidad. Para ello señaló 
que es necesario: Mirar la realidad desde Jesús; el fruto de la 
transformación del mundo vendrá en la medida que cada uno 
permanece en el Señor y el ámbito secular de nuestra vida como 
laicos, pues para vivir esa misión no es necesario salirse de lo que 
somos y vivimos.

Insistió en la importancia que tiene el ser humano como sujeto 
de comunión y de realización social. La importancia de la vida 
comunitaria en la familia, la comunidad parroquial, en los barrios. 
Nos recordó la participación de los cristianos en asociaciones y 
organizaciones sociales y políticas. El Sínodo, como oferta de 
participación y corresponsabilidad. Todo esto va contra la cultura 
dominante y potencia la humanización de los seres humanos.

Ya el sábado 7 de marzo, se realizó una pregunta-encuesta en 
la calle a personas del barrio: “¿Juntos o separados?”. De las 150 
personas participantes, un 99% señalaron la necesidad de hacer 
las cosas juntos, porque, entre otras razones, ayuda a que nos 
realicemos como personas, nos hace más felices...

Las jornadas se clausuraron con la celebración de la Eucaristía 
en donde se expusieron las conclusiones desarrolladas el día 
anterior y visualizamos los dibujos que los niños han pintado a 
lo largo de la semana respondiendo a esa pregunta, como señaló 
uno de los niños, mejor “Acompañao”.

En la Eucaristía hemos dado gracias a Dios por el desarrollo 
de estas jornadas y por la participación y concienciación que las 
mismas suponen para todos.

Mercedes Expósito Rubio, presidenta diocesana de la HOAC

PROYECTO HOMBRE EXTREMADURA PIDE
AYUDA A CÁRITAS EN LA MEDIACIÓN EN

DROGODEPENDENCIAS

El pasado 4 de marzo, en el auditorio de Montehermoso, 
la directora de Proyecto Hombre, Sonia Eleno, impartió una 
ponencia-coloquio con el objetivo de presentar a las Cáritas de 
la diócesis de Coria-Cáceres la labor que se realiza en la entidad 
desde hace 20 años.

En la presentación dio a conocer qué es Proyecto Hombre, 
dispositivos de atención en Plasencia, Coria y Cáceres, objetivos 
de los tratamientos, perfiles de consumidores y la problemática 
que se presenta con las drogas emergentes. La finalidad de esta 
intervención es fomentar que desde los grupos de Cáritas de 
nuestra diócesis se pueda llevar a cabo una labor de mediación 
en drogodependencias. Contamos con un importante grupo de 
participantes, entre los que se encontraban las coordinadoras de 
la actividad y de estos grupos de trabajo.

No podía faltar el agradecimiento que desde aquí también 
hago extensivo a las personas que no pudieron asistir, por la 
labor que se realiza desde Cáritas y en concreto, por la vincula-
ción y el apoyo económico a Proyecto Hombre.

Proyecto Hombre

“APLEC” TERESIANO EN EL PALANCAR
Y EN CORIA

La palabra catalana “aplec” se suele traducir por defecto 
como encuentro festivo y aún me quedo corto con esta traduc-
ción aproximada, ya que la experiencia espiritual de la peregri-
nación a Coria, organizada por el Apostolado de la Oración, fue 
algo más que un encuentro festivo. 

El pasado 9 de marzo, un grupito de 20 personas de dife-
rentes parroquias de Cáceres, convocados por el Apostolado 
de la Oración, fuimos de peregrinación a Coria. La primera 
parada de la peregrinación fue en la explanada de la Casa de 
Espiritualidad de El Palancar, donde tuve una experiencia de 
oración franciscana: la contemplación del valle, las montañas 
de alrededor nos estaba hablando de Dios y bajo la guía de 
Santa Teresa de Jesús estábamos contemplando la vida, para 
interiorizar sus virtudes e imitar su fe (Hb. 13, 7-8) de San Pedro 
Alcántara (precioso marco espiritual donde estuvo este gran 
santo franciscano, donde tuve por tercera vez un sistema de 
oración bajo el modelo de la espiritualidad franciscana, que se 
podría parafrasear la máxima teresiana diciendo: “Y también 
entre la creación anda Dios”). Acabada la oración fuimos a Coria 
rezando el Santo Rosario, visitamos la catedral, participamos en 
la Eucaristía jubilar con su rezo de vísperas de las 5 de la tarde, 
presidida por nuestro pastor, don Francisco Cerro, y alguno de 
nosotros aprovechamos para cumplir con las disposiciones 
adicionales para ganar el jubileo. 

Por lo tanto mi experiencia en este “aplec” ha sido una goza-
da con el Señor y ejercer la Comunión de los Santos con miem-
bros de la comunidad cristiana de Cáceres, de Coria y de los 
pueblecitos de alrededor de Coria.

Jaume Ruiz Castro, parroquia de San Pedro Alcántara (Cáceres)
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150 PERSONAS PARTICIPAN EN LA XXVI
ASAMBLEA DIOCESANA DE HERMANDADES

Y COFRADÍAS

El sábado, día 28 de febrero, se celebró la XXVI Asamblea Dioce-
sana de Hermandades y Cofradías. Acudimos a Montehermoso con 
la ilusión puesta en celebrar, con los hermanos y hermanas cofrades 
de la diócesis, la asamblea anual y reencontrarnos con personas a 
las que nos une la misma fe y los mismos sentimientos cofrades. 
Asistimos alrededor de 150 personas procedentes de las distintas 
poblaciones y ciudades de la diócesis. Fuimos recibidos con cariño 
y amabilidad por los responsables de la Cofradía del Cristo de los 
Remedios de aquella localidad y se nos fue entregando una carpeta 
con toda la información, la oración inicial y la del Sínodo, así como 
otros materiales.

La Asamblea se llevó a cabo en el magnífico salón de actos del 
auditorio de la localidad, cedido para tal ocasión por el ayuntamien-
to de Montehermoso. Se comenzó con una oración y unas palabras 
de bienvenida de nuestro delegado diocesano, el padre Juan Carlos 
González del Cerro, que, desde el primer instante, nos hizo saber 
de la importancia del acto para nosotros los cristianos cofrades. 

Don Francisco, nuestro obispo, supo llegar a nuestros cora-
zones con esas frases, anécdotas y vivencias sencillas, llenas de 
espiritualidad y profundidad religiosa con las que suele hablarnos. 
Después la bienvenida del alcalde, incidiendo en la importancia del 
acto para su localidad y animándonos a sentirnos como en casa. A 
continuación intervino el cura párroco, don Vidal, para agradecer 
a la delegación que el acto se celebrase en el pueblo e incidió en 
la importancia de ser cofrade comprometido. 

La primera ponencia corrió a cargo de don Julián Carlos Pérez 
Domínguez, vicario de la Zona Norte de la diócesis, y tuvo como 
título “Las Hermandades y Cofradías en el Sínodo Diocesano. ¿Qué 
espera la Iglesia diocesana de ellas?”. Acompañado de una presen-
tación, fue dando pinceladas precisas y preciosas sobre lo que la 
Iglesia quiere de nosotros en esta época: implicación, formación, 
entrega, trabajo... Con sus frases fue calando profundamente en el 
sentir de los presentes, haciéndonos reflexionar profundamente lo 
que significa ser cristianos cofrades comprometidos en esta épo-
ca de Sínodo. Incidió, como previamente lo había hecho nuestro 
obispo y nuestro delegado diocesano, en la necesidad de la for-
mación del cofrade en el conocimiento de los valores religiosos, 
humanos e histórico-culturales, intentando sensibilizarnos sobre 
la importancia y el sentido que tiene la pertenencia a una cofradía 
en los tiempos que vivimos. Concienciar a nuestros cofrades de la 
importancia de la formación cristiana y personal, así como de la 
pertenencia a la Iglesia, asumiendo las responsabilidades, com-
promisos y tareas que de ello se deriva. 

Después del descanso, comenzó la segunda ponencia con 
la presentación del ponente por parte de Inocencio Clemente, 
mayordomo de la cofradía anfitriona del Cristo de los Remedios. 
La ponencia de Máximo Rivera Calvo, representante de las HH. y 
CC. de la Zona Norte en el Consejo Diocesano de Pastoral, hombre 
profundamente formado en el espíritu cristiano, alumno de la 
Escuela Diocesana de Formación Cofrade y estrecho colaborador 
con la Delegación Diocesana de HH. y CC., versó sobre qué esperan 
las hermandades y cofradías de la Iglesia Diocesana en esta etapa 
sinodal. En su intervención pormenorizó todas esas inquietudes y 
anhelos que los cristianos pedimos a la Iglesia y sus representantes 
en el día a día, pidiendo sobre todo apoyo, entendimiento, acogida, 
formación y cariño hacia los cofrades, como parte de la Iglesia a la 
que pertenecemos de pleno derecho. Después de la profunda y 

constructiva ponencia, hubo un turno de preguntas por parte de 
los asistentes, antes de pasar a celebrar la Eucaristía.

Celebramos la Eucaristía en la iglesia de la Asunción, presidida 
por nuestro obispo y concelebrada por el delegado diocesano y el 
párroco. Asistieron otros sacerdotes que acompañaron a las distin-
tas cofradías y hermandades, como directores espirituales de ellas.

Momentos de convivencia en la mesa, charlas, risas, contacto 
íntimo en Cristo y con Cristo como nexo de unión entre todos los 
presentes, visita guiada a la iglesia donde habíamos celebrado la 
Eucaristía por la mañana, y dimos por concluida la jornada que, una 
vez más, sirvió para el fin que fue ideada hace 26 años: trasmitir sen-
timientos de amor, unión y hermandad entre los cofrades de toda 
la diócesis, intercambiando preocupaciones, proyectos, anhelos y 
entusiasmo, guiados y presididos por la fe en Cristo que nos une y 
el amor a su Madre, la Santísima Virgen María.

Nacho Arjona, secretario de la Delegación Diocesana de Hermandades y Cofradías

REUNIÓN DE PASTORAL UNIVERSITARIA
CON DON FRANCISCO

Respondiendo a la convocatoria de don Francisco, el martes 3 
de marzo, se celebró la reunión de cuaresma de los profesores de 
Pastoral Universitaria en el Centro de Espiritualidad Nuestra Señora 
de la Montaña. 

Como es habitual, los profesores universitarios vienen reunién-
dose con su obispo en los tiempos fuertes de cada año: Adviento, 
Cuaresma, Pascua y fin de curso. En esta ocasión, la reunión se 
centró en reflexionar sobre el papel del profesor universitario, tal 
como lo ve el papa Francisco. 

El testimonio personal de nuestra fe, el servicio entendido 
como desempeño ejemplar de nuestras funciones docentes e 
investigadoras, la oración por la universidad y la colaboración con 
las actividades de voluntariado de la UEx se propusieron, entre 
otras, como formas apropiadas de vivir nuestro cristianismo en la 
universidad extremeña del siglo XXI. 

Por otro lado, se constituyó formalmente el grupo sinodal de 
Pastoral Universitaria para poder ofrecer en el Sínodo una reflexión 
realizada desde la perspectiva propia de nuestra universidad, ofre-
ciendo así nuestra específica participación en la reflexión que rea-
liza la diócesis y haciendo presente en ella las necesidades propias 
de los cristianos de la UEx. 

Tras celebrar juntos la misa, compartimos mesa y mantel y 
quedamos emplazados para el próximo encuentro de fin de curso.
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la mesa de la palabra
para vivir la liturgia

Primera Lectura   Lectura del libro de Jeremías 31, 31-34

«Mirad que llegan días —oráculo del Señor— en que haré con la casa de Israel y la casa de Judá 
una alianza nueva.

No como la alianza que hice con sus padres, cuando los tomé de la mano para sacarlos de Egipto: 
ellos quebrantaron mi alianza, aunque yo era su Señor —oráculo del Señor—.

Sino que así será la alianza que haré con ellos, después de aquellos días —oráculo del Señor—:
Meteré mi ley en su pecho, la escribiré en sus corazones; yo seré su Dios, y ellos serán mi pueblo.
Y no tendrá que enseñar uno a su prójimo, el otro a su hermano, diciendo: “Reconoce al Señor”.
Porque todos me conocerán, desde el pequeño al grande —oráculo del Señor—, cuando perdone 

sus crímenes y no recuerde sus pecados».

Salmo Responsorial   50, 3-4. 12-13. 14-15 

R. Oh Dios, crea en mí un corazón puro.
Misericordia, Dios mío, por tu bondad, 
por tu inmensa compasión borra mi culpa;
lava del todo mi delito, 
limpia mi pecado. R.
Oh Dios, crea en mí un corazón puro, 
renuévame por dentro con espíritu firme;
no me arrojes lejos de tu rostro, 
no me quites tu santo espíritu. R.
Devuélveme la alegría de tu salvación, 
afiánzame con espíritu generoso: 
enseñaré a los malvados tus caminos, 
los pecadores volverán a ti. R.

Segunda Lectura   Lectura de la carta a los Hebreos 5, 7-9

Cristo, en los días de su vida mortal, a gritos y con lágrimas, presentó oraciones y súplicas al que 
podía salvarlo de la muerte, cuando en su angustia fue escuchado.

Él, a pesar de ser Hijo, aprendió, sufriendo, a obedecer. Y, llevado a la consumación, se ha convertido 
para todos los que le obedecen en autor de salvación eterna.

Evangelio   Lectura del santo evangelio según San Juan 12, 20-33

En aquel tiempo, entre los que habían venido a celebrar la fiesta había algunos griegos; estos, acer-
cándose a Felipe, el de Betsaida de Galilea, le rogaban: —«Señor, quisiéramos ver a Jesús».

Felipe fue a decírselo a Andrés; y Andrés y Felipe fueron a decírselo a Jesús.
Jesús les contestó: —«Ha llegado la hora de que sea glorificado el Hijo del hombre. Os aseguro que si el 

grano de trigo no cae en tierra y muere, queda infecundo; pero si muere, da mucho fruto. El que se ama a sí 
mismo se pierde, y el que se aborrece a sí mismo en este mundo se guardará para la vida eterna. El que quiera 
servirme, que me siga, y donde esté yo, allí también estará mi servidor; a quien me sirva, el Padre lo premiará.

Ahora mi alma está agitada, y ¿qué diré?: Padre, líbrame de esta hora. Pero si por esto he venido, 
para esta hora. Padre, glorifica tu nombre».

Entonces vino una voz del cielo: —«Lo he glorificado y volveré a glorificarlo».
La gente que estaba allí y lo oyó decía que había sido un trueno; otros decían que le había hablado 

un ángel.
Jesús tomó la palabra y dijo: —«Esta voz no ha venido por mí, sino por vosotros. Ahora va a ser 

juzgado el mundo; ahora el Príncipe de este mundo va a ser echado fuera. Y cuando yo sea elevado 
sobre la tierra atraeré a todos hacia mí».

Esto lo decía dando a entender la muerte de que iba a morir.

Lunes, 23: Dn 13, 1-9. 15-17. 19-30. 33-62 • 22, 1-6 • Jn 8, 1-11.
Martes, 24: Nm 21, 4-9 • 101, 2-21 • Jn 8, 21-30.
Miércoles, 25: Is 7, 10-14; 8, 10 • 39, 7-11 • Hb 10, 4-10 • Lc 1, 26-38.
Jueves, 26: Gn 17, 3-9 • 104, 4-9 • Jn 8, 51-59.
Viernes, 27: Jr 20, 10-13 • 17, 2-7 • Jn 10, 31-42.
Sábado, 28: Ez 37, 21-28 • Jr 31, 10-13 • Jn 11, 45-57.

 
V Domingo 

de Cuaresma

Misioneras del Divino Maestro
Moraleja

“HA LLEGADO 
LA HORA...”

Un grupo de gentiles se 
acerca a los discípulos con una 
petición: “Queremos ver a Jesús” 
y Jesús responde con un discurso 
que resume el sentido profundo 
de su vida:

“Ha llegado la hora de 
que sea glorificado el Hijo del 
hombre”.

No se trata de un tiempo 
cronológico, sino de una actitud, 
manifestada en la muerte de cruz. 
Llegada la hora, cuando Jesús sea 
alzado en una cruz y aparezca 
crucificado todos podrán conocer 
el amor insondable de Dios para 
todo ser humano, en Él descubri-
rán la manifestación suprema del 
Misterio de Dios. En esta “hora” 
del gesto final de una vida entre-
gada día a día por un mundo más 
humano para todos, un mundo que 
encuentra su salvación en Dios, 
se manifiesta la gloria-amor del 
Padre y del Hijo del hombre.

Si el grano de trigo no 
cae en tierra y muere, queda 
infecundo, pero si muere, da 
mucho fruto”.

Con este lenguaje tan gráfico 
y lleno de fuerza Jesús expresa el 
sentido de su muerte: Jesús deja 
entrever que su muerte, lejos de 
ser un fracaso, será precisamente 
la que dará fecundidad a su vida. 
La incorporación de todos a la Vida 
va a ser el fruto de su donación en 
la muerte. Pero, al mismo tiem-
po invita a sus seguidores a vivir 
según esta ley: para dar vida es 
necesario “morir”.

“El que quiera servirme 
que me siga y donde esté yo, 
estará también mi servidor”.

Ser cristiano es seguir a 
Jesús en el camino que Él acaba 
de trazar: dar la vida. Es “servir” 
a Jesús, colaborar con su tarea, 
vivir para su proyecto, seguir sus 
pasos, compartir su vida y su des-
tino para manifestar como ama 
Dios a todos.

Levántate con el Sínodo!
                 EL DESPERTADOR...

DE LA VIDA (2)

Tic-tac-tic-tac... Riiiiinnngggg...
Es la una. La hora de despertar al silencio dormido para 

envolverse en el silencio activo que es el que percibe la vida cons-
cientemente: la del cuerpo, la de la mente, la del espíritu. 

Son las dos. La hora de despertar tu silencio del cuerpo como 
relajación, quietud y concentración y querer para ti el don de la paz 
que tú quieres dar a los demás.

Son las tres. La hora de despertar el silencio de la mente en 
los ideales y en la aceptación de ti mismo ante la realidad difícil que 
te rodea, no como estorbo sino como oportunidad para conocerte 
a ti mismo y poner tus cualidades a cooperar en la construcción 
de un mundo más humano.

Son las cuatro. La hora de despertar el silencio del espíritu 
como contemplación de lo sagrado que hay en el templo del cos-
mos y en el espacio más humano donde descubras la experiencia 
de Dios que te ama con la intensidad con la que tú deseas dar 
amor a tu prójimo. 

Son las cinco. La hora de despertar el silencio que te concen-
tre en ti mismo para lanzarte hacia fuera y caminar con otras 
personas hacia un objetivo común.

Son las seis. La hora de despertar el silencio que te haga bus-
car por dentro la felicidad, con la misma intensidad de plenitud 
que la buscas hacia fuera. 

Son las siete. La hora de despertar al silencio que te hará llorar 
de emoción ante otras satisfacciones que nunca te han dado tus 
deseos cumplidos. 

Son las 8. El reloj de la torre de la iglesia señala la hora de 
despertar a la comunidad cristiana para que despierten los silen-
cios dormidos por las falsas devociones religiosas que se esconden 
para no escuchar las crudas realidades de la vida. 

Es la hora del Sínodo diocesano que nos despierta a un 
silencio activo, al estilo del silencio de Jesús, en constante inti-
midad con el Padre-Dios y en constante implicación a la escu-
cha de los gritos en las crudas realidades de la vida, descubriendo 
en ella su presencia salvadora que transforma y salva la realidad 
deteriorada. 

 Ocho horas para dormir. Ocho horas para despertar,  
y el resto de horas, para vivir

¡LEVÁNTATE! VIVE el Sínodo y PARTICIPA con tu 
SILENCIO ACTIVO para que pueda ser el despertador que todos 

necesitamos, y la iglesia de Coria-Cáceres sea un recinto de paz, 
de justicia y de amor para seguir esperando.

¿A qué hora pondrás hoy tu despertador? 
Cuéntalo en tinoescribano@gmail.com

Hasta la próxima semana
Tino Escribano Ruiz

“OPERACIÓN POTITO, 
UN POLICÍA UN POTITO” 

UNA CAMPAÑA
 SOLIDARIA

 CENTRADA EN 
LOS NIÑOS

Del martes 10 de marzo y has-
ta el próximo 10 de abril tendrá 
lugar la “Operación potito, un 
policía un potito”, organizada por la ONG 
Unión Federal de Policías Solidarios en cola-
boración con Cáritas Diocesana de Coria-
Cáceres. 

La ONG Unión Federal de Policías Soli-
darios, perteneciente al Sindicato del Cuer-
po Nacional de Policía, Unión Federal de 
Policía (U.F.P.), en colaboración con Cáritas 
Diocesana de Coria-Cáceres, inicia este 
martes 10 de marzo en Cáceres, la campaña 
solidaria: “Operación potito, un policía un 
potito” destinada a ayudar a niños y niñas 
de familias desfavorecidas. 

La iniciativa surge de la sensibilidad del 
cuerpo policial ante la realidad que día a día 
se encuentran en el desarrollo de su traba-

jo, donde ven directamente las 
dificultades por las que pasan las 
familias víctimas de la crisis, de 
forma especial, los niños. Por ello, 
la ONG Unión Federal de Policías 
Solidarios centra su actividad en 
ellos, llevando a cabo campañas 
periódicas de sensibilización y 
ayuda a la infancia.

La campaña tendrá una dura-
ción de un mes y será activada en todas las 
comisarías y centros oficiales de la provincia.

CÁRITAS ARCIPRESTAL 
DE SIERRA DE GATA

El pasado mes de enero del presente 
año, Cáritas Arciprestal de Sierra de Gata 
hizo sendos ingresos de 7.052,50 € para el 
comedor de las Hijas de la Caridad de Cáce-
res “Obra Social la Milagrosa”, de 4.675,73 
€ para Proyecto Hombre Extremadura, y 
de 500 € para colaborar en la campaña del 
juguete con la Pastoral Penitenciaria. Estas 
cantidades, si bien no son las únicas aporta-

das, si son las más importantes y cuantiosas 
de las que se realizan anualmente. 

Las Cáritas participantes de nuestro 
arciprestazgo fueron Cadalso, Cilleros, Eljas, 
Gata, Hoyos, Perales del Puerto, San Martín 
de Trevejo, Torre de Don Miguel, Valverde 
del Fresno, Villamiel y Villasbuenas de Gata. 

Es de agradecer la generosidad de todas 
las personas que han participado con sus 
aportaciones económicas, y así nos lo han 
hecho saber las instituciones destinatarias 
de las cantidades referidas. Me consta que 
en muchas ocasiones los donativos han 
sido realizados por personas que no tienen 
un desahogo económico importante; sue-
len ser aportaciones pequeñas, y de modo 
continuado... ello hace que su valor sea 
mayor, aún si cabe, tal y como nos enseña 
en Señor en el Evangelio (Marcos 12-41). 
Esperemos que en estos tiempos de difi-
cultad económica sigamos esforzándonos 
por ser solidarios con los más necesitados. 
Así nos lo pide el Señor, y seguro que por 
ello nos bendecirá. Que así sea.

Jorge Jiménez Jiménez,  
voluntario y tesorero arciprestal

  Noticias de Actualidad
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Un misionero extremeño en Mozambique
Sábado 7 de marzo de 2015. Me levan-

to a las 5:20 h, normalmente no me cuesta 
trabajo levantarme temprano, a esa hora ya 
hay luz y hace calor, pero hoy estoy molido. 
Ayer me fui a dormir muy tarde, participamos 
a una misa funeral en Maputo por un joven 
sacerdote mozambiqueño que murió tras una 
breve enfermedad, cuando llegamos a nues-
tra misión ya era después de la medianoche. 
Tenemos misa y una reunión en una de las 12 
comunidades de nuestra parroquia. Preparo 
todo lo que tengo que llevar. 

Cuando estoy desayunando llama a la 
puerta una de nuestras cristianas, pide ayuda para su cuñada, anoche 
a las 2:00 h de la mañana dio a luz una niña y quieren ir al hospital. Sé 
que su casa está a una cierta distancia, así que le digo que recojo mis 
cosas y nos vamos a buscarla. Me dice que ya está allí mismo. Efectiva-
mente, cerca de nosotros está una mujer joven con una niña envuelta 
en una manta. No me resisto a verla: es preciosa. Y la madre allí, de pie, 
tres horas después de dar a luz. 

Subimos al coche. Aunque la madre me parece una chiquilla, me 
cuenta que esta es su segundo hijo, no sé si el otro es niño o niña, en 
la lengua changana no hay géneros. Me impresiona que hace un rato 
estuviese dando a luz y ahora la veo tan tranquila sentada a mi lado. 
No la quiero cansar con conversación. Voy pensando en qué será de 
esta niña, viene al mundo en un lugar donde la vida es muy dura. ¿De 
qué manera podemos hacer algo para que su vida sea un poco menos 
sufrida que la de su madre...?

Un poco antes de llegar al hospital veo un grupo de personas, traen 
un cuerpo en una improvisada camilla hecha con una capolana —tejido 
típico africano—, le cuelgan las piernas y los brazos. Cuando paramos 
en el hospital nos cuentan que al que llevan es a un chiquillo que el día 
anterior fue atrapado por un cocodrilo en el río cuando lavaba ropa. 
Le oyeron gritar y su hermana que acudió en su ayuda, solo pudo ver 
como el cocodrilo lo arrastraba y lo metía en el agua. Estuvieron toda 
la tarde buscándole sin éxito y solo por la mañana lo encontraron. En 
cierto modo están contentos porque han recuperado el cuerpo entero, 
con todo el ruido de la búsqueda el cocodrilo no tuvo oportunidad de 
comerlo. ¡Qué horror! El chiquillo tenía 14 años.

Dejamos a nuestros pasajeros en el hospital y seguimos camino 
hacia Valha, la comunidad que vamos a visitar, con el agridulce sabor 
de la vida y de la muerte. Me acompaña un catequista. Celebramos la 
Eucaristía, tenemos el encuentro para revisar la vida de esta comunidad, 
que poco a poco va creciendo. 

A mediodía estamos de vuelta. Pasamos por el hospital para ver 
cómo están la madre y la hija y nos dicen que hace un momento que 
han salido. Los encontramos un poco más adelante. Albino, el catequista, 
vuelve a ceder su lugar a madre e hija —el coche es monocabina—, la 
madre me cuenta que la niña está muy bien de salud y ella también, 
por eso los mandan de vuelta a casa. Dice que tienen suerte de volver 
con nosotros en coche. Las llevamos hasta su casa, una pobre chabola, 
en la que nació esta niña. 

Por la tarde tengo catequesis con un gru-
po de adolescentes que se están preparando 
para recibir el Bautismo esta Pascua. Mi grupo 
de catecúmenos conocen al infortunado chico 
muerto en el río, son colegas de estudio. Me 
estremece pensar que algún día le pueda ocu-
rrir a alguno de ellos que van continuamente 
al río a buscar agua, lavar ropa o tomar un 
baño. También me preocupa que los pueda 
devorar este mundo, que contraigan el sida, 
tan extendido en este continente, que las chi-
cas tengan un embarazo precoz y tengan que 
dejar de estudiar, que los chicos abandonen 

la escuela para buscar cualquier trabajo con que ayudar en sus familias. 
Conocer a Jesús y su mensaje es lo mejor que les puedo dar. 

Los primeros domingos de cada mes tenemos la colecta del ofertorio 
para los más necesitados de la comunidad. Pregunto a los catecúmenos 
cómo colaboraron el domingo. Silencio. Les insinúo que el próximo 
domingo de la Caridad deberían ayudar con algo. Me dicen que no 
tienen dinero. Eso ya lo sé, pero tienen cabeza y manos. Alguien sugiere 
que pueden recoger leña y llevar agua a las viejecitas que están solas. 
Una chica propone que cocinemos “bagias” —una especie de empana-
da— y que las vendamos en la calle. Es una buena idea la de las “bagias”, 
les digo. Todos se ríen de mí, esta palabra “bagias” no la conozco bien 
y debo haberla pronunciado mal y por eso se ríen de mí. Otro dice que 
podemos congelar helados y llevarlos a la escuela, allí nadie los vende 
y seguro que tendría éxito en este tiempo de calor. Yo también apoyo 
esa idea, además podemos congelarlos en la nevera de nuestra casa. 
Con el dinero que saquemos compraremos algo que llevar a las perso-
nas más pobres de la zona. Hoy, además de haber estudiado nuestro 
tema de catequesis, hemos iniciado una microempresa. Todos están 
entusiasmados con la idea.

En la calma de una estrellada noche africana, miro hacia el cielo 
con este deseo, que ningún ser humano sea devorado por el mal en 
cualquiera de sus facetas, que “cada uno con los dones que ha recibido 
los ponga al servicio de los demás”, especialmente de los que más sufren. 

Paco González Jiménez,
sacerdote diocesano de Coria-Cáceres y misionero del IEME en Mozambique

AGENDA
Domingo, 22:
—	 5.º Domingo de Cuaresma.
—	 Jornada Nacional de la Vida.
—	 Día del Seminario.
Lunes, 23:
—	 Charla Cuaresmal, don Francisco 

Cerro Chaves. Casa de la Iglesia 
Beato Spínola de Coria. 19:00 
horas. Intervendrá el coro parroquial 
de San Ignacio.

Jueves, 26:
—	 Círculos del silencio (Cáritas).
—	 Vía crucis para jóvenes con el Cristo 

de las Vocaciones (Cáceres).
Viernes, 27:
—	 Ejercicios Espirituales en el Año de la 

Vida Consagrada durante la Semana 
Santa.

Domingo, 29:
—	 Domingo de Ramos.


