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ORGANIZA UNTALLER DETECNICAS
DEBUSQUEDA DEEMPLEQ

Caritas Diocesana de Coria-Céceres, a través del Programa
de Empleo, llevard a cabo un taller de técnicas de bisqueda de
empleo en Caceres, financiado por el Fondo Social Europeo.

Se desarrollar desde el 9 hasta el 20 de marzo de 2015 y
constade 2 mddulos, uno de técnicas de bisqueda de empleoy
otro de nuevas tecnologias aplicadas a la bisqueda de empleo.

Este taller lo podran realizar 10 personas que quieran aumen-
tar sus herramientas para la bisqueda de empleo.

HISPANOAMERICA

LA CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, DESDE EL ANO 1949,

L L Caritas Diocesana de Coria-Cceres, como en afios anterio-
HADEDIGADO ESTE DIA AHISPANOAMERICA

res, Sigue ofertando posibilidades de formacion como un instru-

Mas de 9.000 misioneros espafioles traba-
jan al servicio de la evangelizacion en América
Latina. Lo hacen con la “fuerza del Espiritu”,
porque no es broma eso de abandonar tierra,
casa, familia y embarcarse en la aventura de
comenzar una historia nueva entre personas de
otras culturas.

En los dltimos afios mds de 2.300 sacer-
dotes diocesanos espafioles han ejercido su
ministerio en el continente hermano. Entre ellos
sigue en Brasil, nuestro querido hermano don
Joaquin Rojo.

Aellos hay que afiadir religiosas y religiosos,
asi como muchos laicos.

El préximo dia 7 de marzo, las tres didcesis
extremeiias, rendiremos un merecido homenaje,
a los casi trescientos misioneros extremefios
que comparten el tesoro del evangelio en los
diversos paises del mundo. Lo haremos a los pies
de Ntra. Sra. de Sopetran (Almoharin), a través
de una convivencia densa en testimonios, con
el fin de reavivar la alegria de ser misioneros.

En el clima espiritual del Sinodo Diocesano,
queremos proclamar: “la dulee y confor-
tadora alegria de evangelizar, incluso
cuando hay que sembrar entre lagri-
mas”. Para ello, es necesario que “arda en

nuestros corazones el fuego del Espi-
ritu”.

El misionero siente que Jests camina con
81, respira con €l, trabaja con €l. Por eso su vida
personal, en su pequefiez, se deshorday se con-
vierte en canal de alegria para los demas: “ya
no vivo yo, es Cristo quien viven en mi”,
decfa el converso Pablo. ¢Cémo guardarse para
uno mismo tanta alegria y tanta gracia®?

El entusiasmo del misionero surge de la
confianza que ha puesto en Dios y de su entrega
alos demas. Siente que esta tocando el cuerpo
del Serior en el contacto con los pobres y en las
durasrealidades que le envuelven, pero al mismo
tiempo experimenta que la luz del Tabor llena su
corazén con el resplandor del Espiritu.

En los Gltimos afios, un grupo numeroso de
sacerdotes, procedentes de Hispanoamérica, se
estanincorporando al trabajo pastoral en nuestro
pais. Es un signo precioso de la universalidad
de la Iglesia local y de una reciprocidad evan-
gelizadora.

La Iglesia particular estd llamada a vivir en
comunion con la Iglesia universal.

Compartir con las comunidades mas nece-
sitadas es la expresion de nuestra gratitud por
el regalo del evangelio que un dia otros nos
anunciaron.

Pedro Jesiis Mohedano Santibdiiez, delegado diocesano de Misiones

mento para lograr laintegracion sociolaboral, especialmente de
las personas en situacion de vulnerabilidad o exclusion social.
Todas las personas interesadas podran informarse en el
servicio de orientacion laboral, situado en calle Doctor Fleming,
10, de Caceres.
Email: empleo.cdcoriacaceres@caritas.es
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AVUELTAS CON
Mateo LA CUARESMA

La Cuaresma es tiempo de conver-
sién, tiempo de preparacion para la
Vigilia Pascual, cuarenta dias para poder
encontrarse con Jesus resucitado, tiem-
po de reflexion personal para descubrir
lo que nos separa de lo que Dios quiere
de nosotros, tiempo de ayuno, de sacri-
ficio, de ascesis, de renuncia a lo que
nos gusta, tiempo de desprenderse de
lo que tenemos para darlo a los que no
tienen, tiempo de...

No creamos que lo de la oracién, el
ayuno y la limosna es cosa solo de esta
cuarentena de dias, jni mucho menos!,
el mensaje de este tiempo es algo que
tiene que estar presente en nuestra vida
de hombres y mujeres de fe todos los
dias del afo. Lo que sucede es que en
este tiempo toca nuestra sensibilidad
religiosa de una manera especial, por-
que tenemos cerca acontecimientos
centrales de nuestra fe.

La Cuaresma tiempo de ayuno. Los
profetas (Isaias 58, 1-12) manifestaban
a las claras cual es el ayuno que agra-
da a Dios: “romper las cadenas injustas,
dejar libres a los maltratados, compartir
el pan con el hambriento, acoger en tu
hogar alos sin techo” Y yo me pregunto:
;Qué relacién tiene esto con no comer
carne un dia a la semana, cuando tengo
la nevera llena de otras cosas, o dejar un
dia de hacer una comida, cuando sé que
voy a comer bien después? jEs que no te
enteras! Lo del ayuno y la abstinencia es
algo simbdlico, debe significar esos otros
sacrificios mayores que debes hacer. jAh!
Pero yo le pregunto a la gente y todos
me responden lo de no comer carne
y del ayuno que a Dios le agrada, que
decia Isaias, nadie me dice algo.

La Historia de la Iglesia nos dice
mucho de como se ha vivido esta nor-
ma eclesiastica. Tengo la impresién de
que no lo hemos sabido explicar bien.

Sea como fuere estamos en un tiem-
po donde no estaria mal ayunar de eso
que me tiene dominado: el dinero, el
placer, la posicién social, la necesidad
de que reconozcan lo que valgo, la
vanagloria, la comodidad, el dominio
sobre el otro, la envidia, la soberbia, la
falta de didlogo, la indiferencia.

Todo esto hecho con unafacilidad: no
importa el dia en que te decidas a llevarlo
a la practica, puedes hacerlo de lunes a
domingo, sin tener que estar preocupado
de mirar el calendario o poner un aviso en
la agenda de tu smartphone.

iFELIZ CUARESMA!

Antonio Pariente Gutiérrez
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EL ORATORIO DE SAN PEDRO DE ALCANTARA,
BIEN DE INTERES CULTURAL, ABIERTO AL PUBLICO

El Consorcio Ciudad Histérica ha inaugu- i
rado el viernes 20 de febrero en Caceres, las |

obras de acceso al publico del oratorio de San
Pedro de Alcantara, bien de interés cultural,
para poner a disposicién de todos parte del
patrimonio de la ciudad, una joya del barro-
€0.48.000 euros ha invertido el consorcio en
construir una nueva entrada de acceso desde
la plaza de la audiencia para que no se vea
alterada la vida de la congregacién de clau-
sura de la Obra de Amor, duena del oratorio.

El obispo de la didcesis de Coria-Cace- :
res, don Francisco Cerro, ha bendecido las

instalaciones y ha manifestado durante la
inauguracién de estas obras de acceso al
oratorio, que la didcesis estudia la manera
de ofrecer culto en este espacio, manifes-
tando su alegria por la apertura de la que,
ha dicho, supone una muestra del didlogo
entre fey cultura.

El horario de visitas del oratorio sera
lunes, martes, miércoles, viernes y sdbado
de 10:00 a 13:00 horas y de 17:00 a 19:00
horas, y permanecera cerrado al turismo
jueves y domingos. El precio de la entrada
serd un donativo para la congregacion.

El retiro para familias es un dia dedicado a la ora- :
cion, formacidn y convivencia familiar, donde toda la

familia (nifios, padres, jovenes, abuelos) participa en
actividades adecuadas para cada edad y en espacios
también comunes. La familia es la esperanza de la
sociedad. Hoy mds que nunca estamos necesitados de
encontrar las fuentes de [as que vivimos y de apoyarnos
en nuestra vocacion: cuidar el matrimonio, educar a
los hijos, atender a nuestros mayores, llevar la espe-
ranza a la sociedad y evangelizar el mundo. El retiro
estd dirigido por don Ramén Pifiero Marifio, delegado
diocesano de Familia y Vida, y don Juan Carlos Moro,
didcono permanente.

ERMITA DE SAN BENITO Y SAN BLAS,
CASARDE CAGERES
SABADO 7 DE MARZ0 DE 2015
De11:00a18:30 h.

La comida es compartida, con lo que traiga cada uno.
Contacto: 627720 892 o info@familiayvidacc.es

Las actividades para nifios y jévenes seran diferen-
ciadas segun las franjas de edad y tendran una dimen-
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RETIRO PARA FAMILIAS: “LA EDIFICACION DE LA FAMILIA EN CRISTO”

sion tanto ludica como formativa (juegos, cine-forum,
ete).

IMPORTANTE: Por cuestiones organizativas, se
agradece que quien desee participar envie un
correo electrénico a info@familiayvidacc.es,
indicando el nimero de personas y si precisa
de servicio de guarderia.

HORARIO:

11:00 h. Acogida.

11:30 h. Laudes

12:00 h. Charla-cologuio “La edificacion de la familiaen
Cristo”, dirigida por don Juan Carlos Moro, seguido
por un tiempo de meditacion. En paralelo, activida-
des para nifios y jovenes.

14:00 h. Comida.

15:30 h. Via crucis.

16:00 h. Asamblea.

17:00 h. Preparacion de la Eucaristia por las familias.

17:30 h. Eucaristia.

18:30 h. Merienda y despedida.

Delegacion de Familia y Vida

www.familiayvidacc.es




me dicen una y otra vez el poco
respeto y silencio que se vive
dentro de los templos, en nuestras
iglesias, en los lugares sagrados.

Algunos me dicen, con razon,
que debemos decir una palabra
autorizaday clara, porque todos los
intentos han fallado. Ni la musica
de fondo, ni tener a una persona
[lamando al silencio, ni enfadarse
seriamente con los que quizés ya
no saben distinguir en un lugar
publico sies o no un lugar sagrado.
La verdad es que los primeros que
tenemos que dar ejemplo de
respeto y silencio somos los que
vivimos en el entorno del templo.
Nuestro saber estar, educar a los
que quizas entran por primera vez
en el templo.

Os cuento una anécdota que
me ocurrié hace afos. Asistia
en un santuario mariano a un
encuentro masivo y se hablaba
verdaderamente como en la calle.
Faltaba un sentido minimo de
respeto. El rector del santuario se
puso al micré6fono y comenzé a

Se acerca el tiempo de Cuaresma, nueva
oportunidad para la conversidn personal y la
conversion pastoral. Se nos invita a la reforma
interior y también a la reforma exterior. Nos
dice el papa Francisco en su mensaje Cuares-
mal: “la Cuaresma es tiempo de renovacion
para la Iglesia, para las comunidades y para
los creyentes”.

Durante cuarenta dias la liturgia nos ird
preparando para vivir |a gran fiesta de los cris-
tianos: la Pascua de Resurreccidn, la Pascua
florida, enla cual renovamos nuestro bautismo.

Osrecordamos algunas orientaciones
para este tiempo “de gracia” y para hacerlas
vida, tanto en lo personal como en lo pastoral.
Remitimos al Directorio de la Iniciacidn cristina
deladiécesis donde, ampliamente, se desarro-
Ilan estos temas.

Respecto al Sacramento del Bautismo
no debe administrarse en tiempo de Cuares-
ma, salvo “en caso de necesidad urgente en
que el Bautismo privado puede celebrarse en
cualquier tiempo y lugar” ¢n. 770.

Se recomienda el Bautismo solemne,
especialmente de adultos, en las Vigilias de
Pascua de Resurreccion y de Pentecostés,
principalmente en las iglesias metropolitanas
0 catedrales, cn. 772.

Segtin el Directorio de la IC, n. 48 y el
estatuto del cabildo catedral de Coria-Cace-

tratar de callar a la gente con todo !

tipo de motivaciones. Después
perdi6 los papelesy unay otra vez
los callaba, pero no conseguia el
silencio respetuoso que pretendia.
Al entrar en la sacristia se dirigi6 a
mi'y me dijo: ;Se ha dado cuenta?
Al final los he callado. Le contesté
al momento: usted los ha vencido,
pero no los ha convencido. Los ha
callado, pero no ha conseguido
que caigan en la cuenta del lugar
donde estén y hagan silencio para
una oracioén que nos prepara a la
celebracion. Ayudarles a guardar
silencio, descubriendo que en su
interior por ese silencio se da el
encuentro con Dios.

Ante esta realidad quiero, en
tres puntos sencillos, manifestaros
lo que estoy convencido de que
entre todos vamos a tratar de
darle solucién cristiana desde una
realidad que no podemos obviar.
1. Nuestrasociedad noescristiana.

No tiene en estos momentos

ideas claras sobre si un lugar

publico es o no sagrado. Aqui |
tenemos que trabajar y hacer :

i¢>. ¢GUARDAR SILENCIO EN LOS TEMPLOS?

Son muchas las personas que una catequesis ocasional :

gue ayude a devolver a los
lugares sagrados su dignidad.
No es cuestion de “callarlos’,
de ponernos nerviosos, sino
de educar en la fe, para que
los acontecimientos vividos
en la fe exijan un respeto y
consideracion que no podemos
dar por supuesto. Esta actitud
de los que vienen a nuestras
celebraciones nos estan
indicando su sentido de la fe
iNo es esto un catalizador de
que la fe de la gente que viene
a nuestras celebraciones esta
muy lejos de conocer y vivir en
profundidad la vida cristiana?
2. Seria muy positivo que
poniendo todos los medios se
respete los templos como‘“casas
de oracion”y no un “mercado’”.
Dediquemos tiempo a educar
en la fe aunque sea de modo
ocasional. Descubranles que
tiene alma, interioridad, que
es necesario el silencio para el

encuentro con Dios y consigo |

mismo. ;Por qué dice San

res, “en la catedral y en la concatedral solo
se celebrard el Bautismo cuando lo presida
el sefior obispo”™.

Seaconsejano celebrar en las parroquias,
durantela Cuaresma, el sacramento de la Gon-
firmacion. Las mltiples actividades pasto-
rales de este tiempo litdrgico desaconsejan la
administracion de este sacramento.

El tiempo de Cuaresma es una ocasion
excepcional para administrar y recibir el sacra-
mento de la Penitencia, especialmente en
as parroquias, tanto en celebraciones comu-
nitarias con confesion y absolucidn individual,
como en la confesion individual y secreta.
Informen los parrocos de dias y horas de con-
fesiones y los sacerdotes del arciprestazgo se
ayuden en este ministerio.

Sobre la celebracion de las Primeras
Comuniones, a Vicaria de Pastoral recordd
algunas normas practicas que reafirman la
parroquia como lugar propio, la preparacion de
los nifios a lo largo de tres cursos de Cateque-
sis, laimplicacin de los padres en laformacion
de los hijos y la sobriedad en banquetes y ves-
tidos. Se recomienda su celebracion durante

el tiempo pascual y hasta la Solemnidad del
Corpus Christi.

La Cuaresma es, también, un momento
propicio paraimpartir comunitariamente en las
parroquias U otras comunidades el sacramento
de laUncion de los Enfermos.

Interesa que, con tiempo suficiente, se
programen los cultos de Cuaresmay Sema-
naSanta, sobre todo el Triduo Sacro. Provean,
desde el arciprestazgo, y en coordinacion con
Vicarfa de Pastoral y Secretaria General del
ohispado, la atencidn a las parroquias sin sacer-
dotes. Y busquen la colaboracidn especial de
otros sacerdotes, especialmente estudiantes
en universidades.

Los ejercicios espirituales, retiros y
charlas cuaresmales, son medios muy reco-
mendables para el tiempo de Cuaresma'y en
este afio deben tener una clara dimension
sinodal que nos ayuden, como dice el lema de
nuestro sinodo diocesano, a “caminar juntos
con Cristo para: buscar, renovar y fortalecer
lafe”. La didcesis en los distintos Centros de
Espiritualidad y parroquias estan organizando
estas ayudas especiales. Recomendamos el

Lucas que Maria guardaba
todo en su corazén? Porque
tenia un tesoro dentro, Jesus.
Muchos de los que vienen
a nuestras celebraciones no
saben lo que es la interioridad,
por eso viven en una profunda
superficialidad. Ayudémosles,
pero no los “echemos” del
templo, menos que saquen
la conclusién de que estamos
escasos de acogida.

3. A nivel practico podria ser
una iniciativa que antes de
las celebraciones masivas una
persona explicase la ceremonia
y diese motivaciones. Entrar
en un recinto sagrado exige
un respeto. Recordemos la
frase del hermano Rafael:
“Hermano, calla, que
estamos hablando con Dios".

El guardar silencio siempre
tiene mucho que ver con
experimentar lo que dice el
Salmo: “estar habitado y no tener
en el corazén una soledad poblada
i deaullidos”

programa del Centro de Espiritualidad “Virgen
de la Montafia™: orar en el Sinedo, con cinco
tandas de ejercicios, en los meses de finales de
febreroy el mes de marzo.

Durante el Triduo Sacro, ademas de las
celebraciones litdrgicas —oficios— se sugiere
promover la oracion de Laudes de la Liturgia
de las Horas, celebraciones de la Palabra, Via
Crucis penitenciales, etc.

Den los parrocos lamayorimportanciaala
celebracion de la Cenadel Seiior, en el Jueves
Santoy la Adoracion al Santisimo Sacramento
con Horas Santas, visitas a “los Monumentos”.
Lacolectase destinaalas Céritas parroquiales,
enel dia del Amor Fraterno.

No olviden la colecta del Viernes San-
to e inculquen la generosidad a los fieles para
ayudar aTierra Santa.

Inviten a las cofradias y hermandades
penitenciales a participar en los cursos de
“escuela cofrade” y en [a Asamblea Dio-
cesana de hermandades y cofradias que se
celebrard en Montehermoso el 28 de febrero
del 2015.

Sirva el recuerdo de estas orientaciones
para celebrar una Cuaresma y una Semana
Santa impregnada de “los sentimientos de
Cristo” y fundamentada en una relacion mas
intima con Cristo Crucificado y Resucitado.
— José A. Fuentes Caballero, vicario general
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EL DELEGADO DEL GOBIERNO EN EXTREMADURA
OBSERVA EL ESTADO DE LA CATEDRAL DE CORIA

El miércoles 18 de febrero visitaron la catedral de Coria diversas
autoridades regionales, entre ellas, el delegado del Gobierno en
Extremadura, German Lépez Iglesias, la subdelegada del Gobierno,
Jerénima Sayagués o el alcalde de Coria, Juan Manuel Garcia Balleste-
ro; con el fin de interesarse in situ y estudiar la situacion de las obras
gue se deben acometer en el templo catedralicio.

Acompanados por el delegado diocesano de patrimonio, don Flo-
rencio Garcia Mogollény el vicario de la Zona Norte, don Julidn Carlos
Pérez, hicieron un recorrido exterior para cerciorarse de las patologias
del edificio, visitaron el interior deteniéndose en las grietas, subieron
a las bovedas de la nave y visitaron el museo, donde recibieron la
oportuna explicacion sobre la pieza del Mantel de Coria.

Zona Norte

BENQUERENCIA CELEBRO A SU PATRON SAN BLAS

Benquerencia se engalané el 3 de febrero para celebrar a su
patrén, San Blas, fiesta muy arraigada en los pueblos del entorno
desde al menos del siglo XVIII.

Acompanados por las gentes de Valdefuentes, Torremocha, Torre
de Santa Maria, Zarza de Montanchez, Salvatierra, tras la procesion
se celebré la Misa Mayor. El parroco, don David Ruiz Perianes, explico
en la homilia que hay que tomar ejemplo de San Blas para ser santo
y poder llegar a Dios.

Al finalizar tuvo lugar la bendicion de cordones y cintas. Ya en la
calle tuvo lugar la venta de dulces tipicos y charanga por las calles
del pueblo.

Durante todo el dia permanece la iglesia abierta, para que las
gentes de todos los alrededores puedan venir a rezar al santo, entre-
gar su limosna y, como es costumbre, pasar por el santo las cintas y
cordones que posteriormente se colocan en el cuello para que nos
proteja nuestras gargantas.

Teresa Alvarado Rubio

LOS EDUCADORES DEL MOVIMIENTO
JUNIOR DE CORIA-CACERES REFLEXIONAN
SOBRE EVANGELII GAUDIUM

Los educadores del Movimiento Junior de Coria-Caceres dedica-
mos el fin de semana del 6, 7 y 8 de febrero a conocer y reflexionar a
la luz del Evangelio el documento que ha regalado el papa Francisco

a la Iglesia: Evangelii Gaudium. Esta actividad se realiz6 en las instala- |
ciones de campamento “Los Hurones’, en Perales del Puerto (Caceres). i
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Partimos de una presentacion informatica realizada por el vicario
de Pastoral, Jests Moreno, se profundizé en los distintos apartados
y nucleos importantes del documento. Posteriormente, se realizé un
trabajo por grupos, analizando cada bloque y descubriendo la aplica-
Cién que para nuestra didcesis y concretamente, para nuestro trabajo
como educadores y evangelizadores del Mundo Infantil y Juvenil.

Algunas cuestiones que resaltamos fueron que el papa pide a los
cristianos una mayor implicacién y compromiso social. De tal forma,
que desde las comunidades parroquiales y asociaciones debemos
estarimplicados en los ambientes como cristianos, transmitiendo los
valores del Evangelio a nuestro entorno para hacer un mundo mejor,
de acuerdo con el Reino de Dios. Esto lleva consigo estar presentes
en nuestros barrios y pueblos con la gente que mas lo necesita, estar
en la asociacidn de vecinos, asociacion de padres y madres, mundo
estudiantil, sindicato, politica, etc. con un estilo y unos valores nuevos.
Otra cuestion importante para nosotros es el protagonismo que los
laicos (nifos, jévenes y adultos) deben tener en la Iglesia como pueblo
de Dios, no siendo meros feligreses o asistentes de las celebraciones
o tareas parroquiales, sino siendo una fuerza viva que dinamice y
fortalezca nuestras comunidades parroquiales y seamos esa“sal y luz”
para el mundo, principalmente sus periferias, los alejados y excluidos.

En nuestro caso, como educadores que trabajan en el mundo
infantil, este documento del papa nos interpela'y ayuda en el trabajo
gue desarrollamos con la infancia y la adolescencia de nuestras parro-
quias en barrios y pueblos de nuestra didcesis.

También realizamos tareas de mantenimiento y limpieza de las
instalaciones de campamento Junior “Los Hurones” situadas en la
Sierra de Gata. Finalizamos el retiro con una Eucaristia de accion de
gracias por las jornadas.

Educadores Mvto. JUNIOR Coria-Cdceres

LOS SACERDOTES DIOCESANOS CELEBRARON
EL CARNAVAL CON FORMACION

Los carnavales tuvieron, para los sacerdotes de nuestra didcesis,
un caracter peculiar: lo celebraron en un encuentro que duré dia 'y
medio, intensificando la formacion. En la Casa de Espiritualidad de la
Montana, Caceres, aprovecharon estos dias de asueto, lunes y martes
de carnaval, para profundizar en diversos temas de actualidad.

El lunes, por la manana, don Amadeo Rodriguez Magro, obispo
de Plasencia, en dos ponencias, tratd sobre la Iniciacién Cristiana
y el Catecismo de la Conferencia Episcopal Espaiola, “Testigos del
Sefior”: un elemento muy importante, dentro de nuestra iniciaciéon
cristiana, que nos ayuda a construir el edificio de nuestra fe en unos
tiempos en los que no hay que dar por supuesta la fe, sino que hay
que construir desde el principio. Este catecismo se estructura a partir
de la celebracion de la Vigilia Pascual.

Por la tarde se presento la experiencia de los grupos ALPHA; un
nuevo estilo de introduccién a la Fe Cristiana, en el que se conjugan
cena o comida, charla y didlogo en grupos. Don José Alberto Barrera,
director nacional en Espana del Curso Alpha, presentaba estos cursos
“como método del primer anuncio del evangelio dirigido a los aleja-
dos, ateos y enfriados o cristianos sin una experiencia de conversién
personal”. Segun algun participante a estos cursos, “consiguen devol-
ver a las comunidades cristianas, la ilusidon por evangelizar”.


http://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CCwQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwebs2002.uab.es%2Fsafor%2FEvangeliiGaudium_PapaFrancisco.pdf&ei=e3LgVI2aDoa4UbaKgpgP&usg=AFQjCNFxpfTTXWpHJ286uOJaB9oMAqj1zg&sig2=S2kVygf-KenqKLImWjBe7g&bvm=bv.85970519,d.d24

La mafiana del martes, don Alfonso Fernandez Benito, especialista
en Teologia Moral, disertd sobre “Desafios Pastorales en el Sinodo
sobre la Familia”

La formacién de los sacerdotes ha sido siempre una constante de
la Iglesia; se ha procurado que una vez que termina la estancia del
Seminario, esta continue a base de charlas, cursillos, cursos de verano,
lecturas de libros, etc. Conviene que se siga actualizando para poder
hacer frente a los muchos retos que plantea la vida. Esta, no ha perdi-
do su vigencia, al contrario, el clero se reune para este fin de muchas
maneras; una de ellas, es la que llamamos el cursillo de los carnavales,
gue desde hace ya muchos aios se viene celebrando en el Centro de
Espiritualidad Virgen de la Montafa, en Caceres, los dias de carnaval.
Pedro Jesiis lohedano y Romdn Ferndndez

TALLER“UNION Y FECUNDIDAD EN EL
MATRIMONIO CRISTIANO”

Curso para aprender a reconocer la fertilidad femenina. Para
novios y matrimonios cristianos que quieran entender y vivir la plani-
ficacion familiar natural. Se explicaran los fundamentos y los métodos
Sintotérmico y Billings.

e

DATOS:
- dmiércoles, cada quince dias: 11y 25 de marzo; 8 y 22 de abril de 2015.
- De20:00a21:30h.
- Salon de actos de la parroquia Beato Marcelo Spinola (El Vivero, Caceres).
- Inscripcion hasta el 6 de marzo en: 627720 892 o fdyp.caceres@gmail.com
- Precio: 50 € por matrimonio (incluye libro y los materiales del curso).
- Guarderia aparte, si fuese necesaria.
- Seguimiento posterior a través del Centro de Orientacién Familiar “Sagrada
Familia”.

PROGRAMA:

- Planificacion Familiar Natural: Bases fisioldgicas. Fertilidad combinada hom-
bre/mujer. Ciclo ovarico, endometrial y cervical. Observacion y registro de
signos. Interpretacion de las graficas. Casos practicos y dindmicas. Eficacia
tedrica y practica de los distintos métodos naturales. Situaciones especiales:
lactancia y premenopausia.

- Vivencia matrimonial: Taller de gréficas. Factores que alteran el ciclo mens-
trual. Nuevas tecnologias. Sexualidad y planificacion familiar natural. Teolo-
gfa del cuerpo.

COLABORAN:
- (entro de Orientacion Familiar “Sagrada Familia”. Didcesis de Coria-Cdceres.
- Delegacion de Familiay Vida. Didcesis de Coria-Caceres.
- Acodiplan. Asociacién Coordinadora para la Divulgacidn de la Planificacion
Familiar.
- fundacion Desarrollo y Persona.

Delegacion de Familia y Vida

RETIROS DE CUARESMA

La Cuaresma es un «tiempo de gracia» (2 Co 6, 2). Dios no nos pide nada que no
nos haya dado antes: «Nosotros amemos a Dios porgue El nos amé primero» (1Jn 4,19).

«Si un miembro sufre, todos sufren con él» (1Co 12, 26).

La Cuaresma es un tiempo propicio para dejarnos servir por Cristo y asf llegar a ser
como El. Esto sucede cuando escuchamos la Palabra de Dios y cuando recibimos los
sacramentos, en particular la Eucaristia. En ella nos convertimos en lo que recibimos:
el cuerpo de Cristo. En 81 no hay lugar para la indiferencia, que tan a menudo parece
tener tanto poder en nuestros corazones. Quien es de Cristo pertenece aun solo cuerpo
yen El no se es indiferente hacia los demas. «Si un miembro sufre, todos sufren con
él; y si un miembro es honrado, todos se alegran con él» (1 Co 12, 26).

«&Donde esta tu hermano?» (Gn 4,9).
¢Se tiene la experiencia de que formamos parte de un solo cuerpo? éUn cuerpo
que recibe y comparte lo que Dios quiere donar? ¢Un cuerpo que conoce a sus miem-
bros mas déhiles, pobres y pequefios, y se hace cargo de ellos? ¢0 nos refugiamos en
unamor universal que se compromete con los que estan lejos en el mundo, pero olvida
al Lazaro sentado delante de su propia puerta cerrada? (cf. Lc 16,19-31).

«Fortalezcan sus corazones» (St 5, 8).

También como individuos tenemos la tentacion de la indiferencia. Estamos
saturados de noticias e imagenes tremendas que nos narran el sufrimiento humano
y, al mismo tiempo, sentimos toda nuestra incapacidad para intervenir. ¢Qué podemos
hacer para no dejarnos absorber por esta espiral de horror y de impotencia?

En primer lugar, podemos orar en la comunidn de la Iglesia terrenal y celestial.

En segundo lugar, podemos ayudar con gestos de caridad.

Y, en tercer lugar, el sufrimiento del otro constituye un llamado a la conversidn,
porque lanecesidad del hermano me recuerda la fragilidad de mi vida, mi dependencia
de Dios y de los hermanos.

PARA SACERDOTES, RELIGIOSOS Y RELIGIOSAS
EN EL ANO DE LA VIDA CONSAGRADA

Fecha: 26 de febrero, jueves.

Lugar: Caceres. Centro de Espiritualidad Virgen de la Montaria.
Director: Don Francisco Cerro, obispo de Coria-Caceres.
Fecha: 5 de marzo, jueves.

Lugar: Coria. San Nicolas de Bari.

Director: Don Francisco Cerro, obispo de Coria-Caceres.

PARA CATEQUISTAS

Como bien sabes, la Cuaresma es un “tiempo fuerte e intenso” para todos,
también, para cada catequista. Por eso, desde la Delegacion de Catequesis te
invitamos a vivir con nosotros una mafiana de retiro que tendrd lugar en Caceres
(dia 28 de febrero) y en Coria (dia 7 de marzo); sera una maiiana de silencio y
oracion, para esponjar el alma y saborear el amor de Dios. Cada uno puede optar
por la fecha que mejor le venga, segun distancia y ocupaciones. Adjuntamos la
ficha de inscripcion para que la envies a catequesis@diocesiscoriacaceres.es 0
simplemente confirmes tu asistencia llamando al 637707 061 (Roberto); es muy
importante que te inscribas para tener todo hien preparado.

EN CACERES:
Lugar: Parroquia San Juan Macias (La Mejostilla). Dia: 28 de febrero.
Hora:10:30a13:00 h.

EN CORIA:
Lugar: Ermita Virgen de Argeme. Dia: 7 de marzo.
Hora:10:30a13:00 h.

Serd una aventura diferente, para seguir “volando alto”, desde el silencio y la
oracidn. Te esperamos. iAdelante, siempre adelante!

Roberto Rubio Dominguez
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Noticias de Actualidad

LOS SEMINARISTAS EXTREMENOS
PROFUNDIZARON EN EL CONOCIMIENTO
DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS
DE LA COMUNICACION

El seminario de Badajoz acogi¢, del 18
al 20 de febrero, el XXVII Encuentro Teolé- |

gico de los Seminarios Extremefos, que
este afno se ha dedicado a los medios de
comunicacion social al servicio de la nue-
va evangelizacion. Entre los ponentes se
encontraban Santiago Requejo y Joaquin

el director de cine Juan Manuel Cotelo;
el sacerdote y periodista Jesus Luis Viias
y el miembro de Imisién, Javier Sdnchez
Collado.

La presentacién del encuentro y de
los ponentes estuvo a cargo del delegado

Episcopal para los Medios de Comunica-
cién de Mérida-Badajoz, Juan José Montes,
que felicité a los rectores de los tres semi-
narios por incluir esta temdtica en estos
encuentros.

Internet, reconocian que cuando comen-
zaron, siendo universitarios, a realizar
videos promoviendo el rezo del Rosario
entre los jévenesy colgarlos en la red, nun-

ca pensaron que aquello iba a tener tanta
trascendencia. “Cuando la gente —dice |

Santiago— veia a gente joven que reza-
ba, nos mandaban correos electrénicos
pidiendo que rezaran por ellos ante situa-
ciones de lo mas variadas: enfermedades,

trabajo, problemas familiares... Al principio |
hicimos una red de e-mails, pero aquello

iba a mas, a mas, y asi nacié May Feelings”
Por su parte, Juan Manuel Cotelo expli-
c6 la razén de ser de su labor cineasta, los

procesos y multitud de historias de perso-
nas que se han acercado a Dios gracias a
peliculas como “La Ultima Cima” o “Tierra
de Maria". Cotelo manifesté que tienen
entre manos muchos proyectos, el prime-
ro de los cuales es uno que iniciaron en

i julio del afo pasado.“Iniciamos el Camino
de los Rios, de la red social May Feelings; !

de Santiago con un grupo de americanos.
Una locura: en 15 dias organizamos un
rodaje de 36 dias a pie desde Hendaya has-
ta Santiago, con una desviacién al camino
de Santo Toribio de Liébana para contar la
dimensidn espiritual del Camino de San-
tiago. Esta previsto que lo estrenemos en
Estados Unidos el 19 de junio”.

En la ultima jornada Jesus Vifas hizo
un repaso por la historia de Internet y las
redes sociales, mientras que Javier San-

i chezpresenté Imision, una experiencia en
Los responsables de May Feelings, la i
primera cadena mundial de oracién en |

la red que agrupa a catélicos de distintos
movimientos, congregaciones, familias
religiosas... de todos los estados de vida
que comparten la inquietud de evangeli-
zar en Internet. Este proyecto obtuvo uno
de los premios jBravo! que concede cada
ano la Conferencia Episcopal.

Ademads de la formacién, los semina-
ristas han tenido tiempo para convivir
e intercambiar experiencias, ademas de
conocer algunos rincones de la archidiéce-
sis, como la basilica menor de Santa Eulalia
o la concatedral de Santa Maria, ambas
en Mérida. En el encuentro participaron
también los obispos de la provincia ecle-
sidstica, que celebraron la Eucaristia de
cada dia.

Don Francisco Cerro, en el centro, con los seminaristas extremerios

[1 Domingo de Cuaresma

“ELHIJODEDIO
ALIMENTO DEL
CREYENTE"

Si creéis de veras, no discutas sobre la
resurreccion de los muertos, que es hase de
nuestrafeyobradel Amor. Yo sicreoy espero,
a esto estoy consagrada.

Abrahdn es modelo de la escucha y en su
obediencia lleva su itinerario de fe hasta las
Gltimas consecuencias, vivir el mandamiento.
Almismo tiempo es presentado como “imagen
del padre que daasuHijo”. Abrahan es modelo
de confianza, asi lo muestra en el gesto de
desprenderse de su hijo tnico. Dios puede
sacar hijos de las piedras, no obstante, por la
obediencia corresponde al amor del “Amigo de
laVida”. Todo lo espera de El.

En ciertos momentos de la existencia
parece que Dios es un adversario mas que ami-
g0, sin embargo, £l es fiel y guarda su alianza,
dando a nuestra vida sentido pleno, siempre
que aceptemos vivir segun su voluntad. No
olvidemos, aunque nos parezca muy duro el
seguimiento de su voluntad, Jesucristo esta
con nosotros como compaiierg de camino y
como abogado ante el Padre; El es quien nos
hace justos. “Yano cabe el miedo a ser acusa-
dos ni condenados”.

Subamos con Jests al monte arribay gus-
taremos la gloria de unavida inmortal: el gran
misterio de Dios queda patente en los testigos,
Moisés y Elias. Alli en la montada “donde el
Serior provee” la obediencia, el amor consuma
|a reconciliacién del hombre con Dios, alli la
pazse hace Evangelio. Dispongamonos a subir
conJests ala montaiia de su sacrificio, a car-
gar connuestra cruz de cada dia, a seguirle por
el camino, que es camino de la glorificacion,
pues la muerte no es el final, asi se revela en
sumuerte y resurreccion.

Bajemos del monte con el corazén henchi-
do en amor al hombre oprimido y trasforme-
mos el mundo con la Verdad que salva; pues
sabemos que la vida cristiana es entrega de
amor, y que si recorremos el camino de Jesus,
el mundo serd liberado del maligno que ator-
menta y humilla a tantas personas.

Siescuchamos al Hijo y seguimos su voz
estando con El, descubriremos que los pobres
y postergados son los llamados y elegidos a
participar en el banquete de la alegria. iEscu-
chalos!iAtiéndelos!



Jara Vivir 4 lturgla

|a mesa de la palabra

l Primera Lectura vectura del libro del Génesis 22,1-2.9-13.15-18

En aquellos dias, Dios puso a prueba a Abrahan, llaméandole: —«jAbrahan!». El respondié: —«Aqui me
tienes». Dios le dijo: —«Toma a tu hijo Unico, al que quieres, a Isaac, y vete al pais de Moria y ofrécemelo alli
en sacrificio, en uno de los montes que yo te indicaré».

Cuando llegaron al sitio que le habia dicho Dios, Abrahan levanté alli el altar y apil6 la lefia, luego até
a su hijo Isaac y lo puso sobre el altar, encima de la lefia. Entonces Abrahan tomé el cuchillo para degollar |

a su hijo, pero el angel del Sefior le grit6 desde el cielo: —«jAbrahan, Abrahan!». El contesté: —«Aqui me
tienes». El dngel le orden6: —«No alargues la mano contra tu hijo ni le hagas nada. Ahora sé que temes a
Dios, porque no te has reservado a tu hijo, tu Unico hijo».

Abrahan levantd los ojos y vio un carnero enredado por los cuernos en la maleza. Se acercd, tomé el
carnero y lo ofrecié en sacrificio en lugar de su hijo.

El dngel del Sefior volvié a gritar a Abrahan desde el cielo: —«Juro por mi mismo, oraculo del Sefior: Por |
haber hecho esto, por no haberle reservado tu hijo Unico, te bendeciré, multiplicaré a tus descendientes como

las estrellas del cieloy como la arena de la playa. Tus descendientes conquistaran las puertas de las ciudades
enemigas. Todos los pueblos del mundo se bendecirdn con tu descendencia, porque me has obedecido».

l Salmo Responsorial 115,10y15.16-17.18-19

R. Caminaré en presencia del Sefior en el pais de la vida.
Tenia fe, aun cuando dije:

«jQué desgraciado soy!».

Mucho le cuesta al Sefor

la muerte de sus fieles. R.

Sefor, yo soy tu siervo,

siervo tuyo, hijo de tu esclava:
rompiste mis cadenas.

Te ofreceré un sacrificio de alabanza,
invocando tu nombre, Sefor. R.
Cumpliré al Sefor mis votos

en presencia de todo el pueblo,

en el atrio de la casa del Sefor,

en medio de ti, Jerusalén. R.

. Segunda Lectura Lectura de la carta del apostol San Pablo a los Romanos 8, 31b-34
Hermanos:
Si Dios esta con nosotros, jquién estara contra nosotros?
El que no perdond a su propio Hijo, sino que lo entregd por todos nosotros, ;cémo no nos dard todo con

EI? ;Quién acusara a los elegidos de Dios? ; Dios, el que justifica? ;Quién condenara? ;Sera acaso Cristo, que |

murié, mas aun, resucitd y estd a la derecha de Dios, y que intercede por nosotros?

l EVdIl(]CllO Lectura del santo evangelio segin San Marcos 9, 2-10

En aquel tiempo, Jesus se llevé a Pedro, a Santiago y a Juan, subié con ellos solos a una montafa alta, y se
transfiguro delante de ellos. Sus vestidos se volvieron de un blanco deslumbrador, como no puede dejarlos
ningun batanero del mundo.

Se les aparecieron Elias y Moisés, conversando con Jesus. Entonces Pedro tomo la palabray le dijo a Jesus: |

—«Maestro, jqué bien se estd aqui! Vamos a hacer tres tiendas, una para ti, otra para Moisés y otra para Elias».
Estaban asustados, y no sabia lo que decia.
Se formé una nube que los cubrid, y salié una voz de la nube: —«Este es mi Hijo amado; escuchadlo».
De pronto, al mirar alrededor, no vieron a nadie mds que a Jesus, solo con ellos.

Cuando bajaban de la montana, Jesus les mandé: —«No contéis a nadie lo que habéis visto, hasta que

el Hijo del hombre resucite de entre los muertos».
Esto se les quedd grabado, y discutian qué querria decir aquello de «resucitar de entre los muertos».

El Pan = 4= palabra =% cada dia

Lunes, 2: Dn 9, 4b-10-78,8-13 - Lc 6, 36-38.

Martes, 3:Is 1, 10. 16-20 - 49, 8-23 « Mt 23, 1-12.

Miércoles, 4: Jr 18, 18-20 - 30, 5-16 - Mt 20, 17-28.

Jueves, 5:Jr17,5-10-1,1-6 Lc 16, 19-31.

Viernes, 6: Gn 37, 3-4. 12-13a. 17b-28 - 104, 16-21 « Mt 21, 33-43.
Sabado, 7: Mi 7, 14-15.18-20+ 102, 1-12 < Lc 15, 1-3. 11-32.

[ Domingo
(e Cuiaresma

“ESTEESMI
HIJ0 AMADO,
ESCUCHADLE”

Hoy el Evangelio nos ofrece
unnuevo escenario en nuestroiti-
nerario cuaresmal: |a montaiia.

En el lenguaje biblico la
montafia es un lugar privilegiado
paralaoraciony parael encuen-
tro con Dios. Jesus quiso esco-
ger una montaa para realizar
el acontecimiento maravilloso
de la transfiguracion: el Tabor.

En la cumbre, los discipulos
mas cercanos ven a Jesus con
el rostro “transfigurado”. Esta
revelacion de Jestis apunta clara-
mente a la Resurreccion, el rela-
to lo sugiere al presentar a Jests
transfigurado, deslumbrante. Es
un anticipo de que Jesus sigue
presente en la historia nuestra, en
|a historia de todos los tiempos,
porque Jesus es el Viviente, que
trasciende el espacio y el tiempo,
por eso, ahora y siempre pode-
mos escuchar a voz salida de [a
nube que proclama lanovedad de
Jestis en quien toda la revelacion
divina llega a su plenitud:

“Este es mi Hijo amado,
escuchadle’.

Solo Eltiene la tltima Pala-
bra, solo sus Palabras nos des-
cubren la Verdad de Dios.

Vivirescuchando aJestis es
una experiencia tnica. Es escu-
char a Alguien que es la Verdad,
a Alguien que ofrece las claves
para construir un mundo mas
justoy mas fraterno.

Una comunidad se va
haciendo cristiana cuando va
poniendo en su centro el Evan-
gelio y solo el Evangelio. Ahi se
juega nuestra identidad.

Concédenos, Seiior, ir
a tu encuentro en la monta-
iia, dejar nuestras sendas
trilladas, escuchar a Jesis,
tu Palabra, y caminar con El
haciatienlallanura cotidia-
nadelavida.



Dejando atras Piedras Albas , el viajero
reinicia su caminar hacia Estorninos, peque-
Aa pero entranable aldea, dependiente a
efectos civiles y eclesiasticos de la ya cercana
Alcantara. Son los primeros dias de febrero
y estan queriendo romper en plenitud de
colory olor almendros y mimosas. Cuando lo
hagan, el campo sera un grito interminable,
pregonero de una primavera ya cercana.

Si uno va atento a las indicaciones del
camino, se topa con una que, a su derecha,
le sefala la direccion para llegar a el “Men-
hir de El Cabezo”. Caracoleando por pistas
de tierra, el coche te lleva a un lugar que
permite una extensa visién hacia los cam-
pos de Alcantara, Brozas y hacia poniente,
donde se duerme todos los dias el sol, can-
sado de dar luz y calor. Alli, tumbado como
un guerrero que descansa después de una
batalla, se encuentra un soberbio monolito
de 4,65 metros de longitud y con un didme-
tro de 1,20 m. Arquedlogos y antropélogos
cuentan y no acaban de sus probables sig-
nificados: funerario, sexual, telurico, solar...
Quienes 5.000 afnos atras lo pusieron en pié si
lo conocian. Nosotros hoy lo contemplamos,
testigos mudos del misterio.

Otra sefal, esta de tréfico, te sefiala ense-
guida, también a la derecha, la direccién a
Estorninos. El viajero la enfila con el corazon
alegre por el préximo reencuentro con per-

Sor Inés Kalunde Muthoka firma ante el obispo sus votos temporales
durante la Eucaristfa de su profesidn religiosa. Convento de las Jernimas,

Céceres. Domingo, 15 de febrero de 2015.

ESTORNINOS

sonas conocidas de varias semanas santas
compartidas.

El pueblo estuvo siempre expuesto a
las contiendas fronterizas con Portugal, tan
cercano. En una de ellas, durante la “Guerra
de Sucesién espaiola” (1701-1713) sufre un
incendio que lo redujo a cenizas. Despo-
blado, no vuelve a reiniciar su repoblacién
hasta el 1738 cuando 8 vecinos, usando los
privilegios concedidos por la villa de Alcan-
tara (no tributar durante 15 aflos) comienzan
una nueva etapa de crecimiento que llegara
hasta las decadas de los 50 y 60 del pasado
siglo, periodo que, poco a poco, lo despuebla
nuevamente, como a toda Extremadura. Hoy
guedan pocas personas pero mucho corazén
y de él es testigo privilegiado el viajero que
lo vive y lo cuenta.

Robusto, perfectamente orientado hacia
el este, como en cualquier templo cristiano
que se precie, el viajero se encuentra, al lle-
gar al pueblo, el dbside semicircular de la
iglesia parroquial, cuyo titular es el Apéstol
Santiago.

El templo actual es fruto de la remodela-
Cion realizada en el S. XVI sobre una edifica-
cién anterior, muy pobre y ruinosa entonces.
En dicha remodelacién interviene, a media-
dos de siglo, Pedro de Ibarra, el gran arqui-
tecto del Renacimiento extremefio que, por
entonces, era “Maestro Mayor de las obras

27,28 de febreroy 1de marzo:
— “Conlos pies en latierray
el Evangelio en el corazon”,
representantes de las diGcesis
celebrardn la XLVIl Asamblea

General. Segovia.
2de marzo:

— 11:00 horas, retiro de primer lunes
de mes. Ermita Virgen de Argeme
de Coria. Por ser tiempo fuerte,
Cuaresma, se celebrard en la ermita.

3de marzo:

— Encuentro de profesores con el oispo
(pastoral universitaria).

5de marzo:

(Coria).
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— Retiro espiritual para sacerdotes

de la Orden de Alcantara”y también de las
de la didcesis de Coria. Su huella perma-
nece en el dbside semicircular y la hermosa
venera pétrea que cubre la capilla mayor. Una
auténtica joya. Idéntica solucién arquitecté-
nica encontraremos en otros lugares de la
didcesis, como Calzadilla y Aceituna.

Ya en el interior, la atencién se dirige
enseguida a la hermosa concha granitica ya
mencionada y a una muy venerada talla de
Cristo en la Cruz, quien, desde el frontal del
presbiterio, preside, espera y acoge a quie-
nes llegamos del trajin no siempre sereno
de la vida. Muchas y muy entrafables han
sido las celebraciones de la Semana Mayor
aqui vividas con la buena gente del pueblo.

Reliquias-raices del pasado estorninero
son la ermita de El Encinar y el Humilla-
dero. La ermita de “El Encinar’, no muy dis-
tante del pueblo, debié ser lugar de Rome-
ria. Esta en medio de un prado llorando su
soledad y ruina. Por las trazas debié ser un
hermoso lugar de oracién.

Mas cercano al casco urbano, en direccion
este, se encuentra un vetusto Humilladero,
datado en el s. XVIIl. Hoy ulula el viento entre
sus ruinas. Aun se perciben, desvanecidos,
restos de pinturas que pudieran ser de los
cuatro evangelistas. Situado junto al camino
andadero, quedan lejos los tiempos en que
los caminantes, al llegar, se arrodillaban, se
“humillaban”delante de la cruz o imagen alli
venerada, encomendando su camino, su dia,
su trabajo o dando gracias a la vuelta a casa.

El viajero también vuelve grupas, enri-
quecidas sus alforjas, sus ojos y su corazon
con nuevos paisajes, nombres y sensacio-
nes. Alcantara espera a la vuelta del primer
recodo.

Continuard

Paco Neila

6de marzo:

— Diade la Mujer Trahajadora, Pastoral
obrera.

— Ejercicios espirituales para jovenes
entiempo de Cuaresma. Casa de
iEspiritualidad de la Montafia (hasta el

7demarzo:

— Retiro para familias: “La edificacién
de la familia en Cristo”. Casar de
Céceres. Ermita de San Benitoy San
Blas.

— Peregrinacidn Interdiocesana de
Misiones. Santuario Ntra. Sra. de
Sopetran.

— Dfa del Misionero Extremefio.

8de marzo:

— Tercer domingo de Cuaresma.
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