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DIEZ IDEAS DEL PAPA FRANCISCO EN SU MENSAJE PARA LA CUARESMA 2015
“FORTALEZCAN SUS CORAZONES” ES EL LEMA DE UNA LLAMADA A COMBATIR LA INDIFERENCIA 

En el mensaje del papa Francisco para el tiempo 
litúrgico de la Cuaresma, que toma como lema un 
fragmento del libro de Santiago, el pontífice reflexiona 
acerca de la “globalización de la indiferencia”, una “ten-
tación real, también para los cristianos”. Por ello, el papa 
propone tres pasajes para comenzar esa “renovación 
cuaresmal”, para “no ser indiferente y no centrarse en 
sí mismo”.

“Uno de los desafíos más urgentes sobre los que 
quiero detenerme en este Mensaje es el de la globaliza-
ción de la indiferencia”, ha explicado el papa. “La indi-
ferencia hacia el prójimo y hacia Dios es una tentación 
real también para los cristianos. (...) El mundo tiende a 
cerrarse en sí mismo y a cerrar la puerta a través de la 
cual Dios entra en el mundo y el mundo en Él”.

Resumimos a continuación las ideas principales 
del texto en sus tres pasajes para “no ser indiferentes”:

1.	 “El cristiano es aquel que permite que Dios lo revista 
de su bondad y misericordia, que lo revista de Cris-
to, para llegar a ser como Él, siervo de Dios y de los 
hombres”.

2.	 “La Cuaresma es un tiempo propicio para dejar-
nos servir por Cristo y así llegar a ser como Él. 

Esto sucede cuando recibimos la  Eucaristía, 
donde nos convertimos en lo que recibimos: el 
cuerpo de Cristo. En Él no hay lugar para la indi-
ferencia”.

3.	 “La Iglesia es communio sanctorum porque en ella 
participan los santos, pero a su vez porque es comu-
nión de cosas santas: el amor de Dios que se nos 
reveló en Cristo y todos sus dones”.

4.	 “La Iglesia terrenal está llamada a unirse a la Iglesia 
del cielo en la oración. Cuando la Iglesia terrenal 
ora, se instaura una comunión de servicio y de bien 
mutuos que llega ante Dios. Junto con los santos, 
que encontraron su plenitud en Dios, formamos 
parte de la comunión en la cual el amor vence la 
indiferencia”.

5.	 “También nosotros participamos de los méritos y de 
la alegría de los santos, así como ellos participan de 
nuestra lucha y nuestro deseo de paz y reconcilia-
ción”.

6.	 “Toda comunidad cristiana está llamada a cruzar 
el umbral que la pone en relación con la sociedad 
que la rodea, con los pobres y los alejados. La Igle-

sia por naturaleza es misionera, no debe quedarse 
replegada en sí misma, sino que es enviada a todos 
los hombres”.

7.	 “Que los lugares en los que se manifiesta la Igle-
sia, en particular nuestras parroquias y nuestras 
comunidades, lleguen a ser islas de misericordia 
en medio del mar de la indiferencia”.

8.	 “Debemos orar en la comunión de la Iglesia terrenal 
y celestial. No olvidemos la fuerza de la oración de 
tantas personas. La iniciativa 24 horas para el Señor, 
que deseo que se celebre en toda la Iglesia los días 
13 y 14 de marzo, es expresión de esta necesidad de 
la oración”.

9.	 “Podemos ayudar con gestos de caridad, llegando 
tanto a las personas cercanas como a las lejanas, 
gracias a los numerosos organismos de caridad de 
la Iglesia. La Cuaresma es un tiempo propicio para 
mostrar interés por el otro”.

10.	“El sufrimiento del otro constituye un llamado a la 
conversión, porque la necesidad del hermano me 
recuerda la fragilidad de mi vida, mi dependencia 
de Dios y de los hermanos”.

SEMANA 
TERESIANA

DEL 23 AL 28 DE FEBRERO DE 2015

•CORIA •

 LUNES 23 DE FEBRERO  
18:00 h: Misa en S. I. Catedral de Coria (obispo de 

Coria-Cáceres, don Francisco Cerro Chaves).
	 Reliquia Santa Teresa de Santiago.
	 Exposición imágenes de Santa Teresa.
19:00 h: Charla a cargo de don Francisco Cerro Cha-

ves, obispo de Coria-Cáceres, sobre Santa Teresa, 
“El Camino de Oración en Santa Teresa”. 

	 Convento de La Madre de Dios.

 MARTES 24 DE FEBRERO
18:30 h: Misa en el convento La Madre de Dios.

19:00 h: Charla a cargo de Miguel Márquez Calle 
O.C.D. Provincial de las Carmelitas de España, “La 
oración de Santa Teresa en la vida diaria”. 
Casa de la Iglesia “Beato Spínola”.

 JUEVES 26 DE FEBRERO
18:30 h: Misa en el convento La Madre de Dios
19:00 h: Conferencia a cargo del don Jaime Martín 

Grados Reguero, sacerdote diocesano, “La rela-

ción de amistad entre Santa Teresa de Jesús 
y San Pedro de Alcántara”.

 VIERNES 27 DE FEBRERO
18:00 h: Celebración en la S. I. Catedral de Coria del 

Vía crucis y celebración penitencial de Cuaresma 
para todas las cofradías de la ciudad. 

 SÁBADO 28 DE FEBRERO
9:45 h: Casa de la Iglesia “Beato Spínola”. Jornada 

teresiana para profesores de Religión (diócesis).
•	 Conferencia de don Francisco Cerro Chaves, 

obispo de Coria-Cáceres, “Teresa de Jesús 
transmisora del amor a Jesús y a la Igle-
sia”.

•	 Visita a la catedral, exposición de las imáge-
nes de Santa Teresa.

12:00 h. Conferencia de Santa Teresa a cargo de don 
Florentino Muñoz Muñoz, “Itinerario espiritual 
de Santa Teresa de Jesús”.
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Mateo 6 LISTA
NEGRA

Y con este epílogo final, termino 
esta serie de pensamientos PARA 
ABRIR ventanas y puertas cerradas, 
metáfora de la vida, tantas veces 
podrida por encerrarse en sí mis-
mo.	

Como comunidades de la Iglesia 
de Jesús, tenemos que abrirlas para 
dar a luz a la nueva humanidad que 
nace en cada niño. Hay que continuar 
este 25 aniversario favoreciendo los 
Derechos de la Infancia: la igualdad 
de trato y oportunidades, el derecho 
a la protección legal, la identidad, 
la calidad de vida, la integración. El 
derecho a recibir cariño, educación, a 
ser auxiliado, a ser protegido de toda 
explotación, el derecho a crecer en 
ideales cívicos...

HAY QUE EXIGIR:

- 	 Que las LEYES sean cumplidas 
por los estados que las firmaron.

- 	 Que la FILOSOFÍA del humanis-
mo ponga siempre al ser humano 
por encima de los factores econó-
micos.

- 	 Que los DATOS de millones de 
niños que malviven en situaciones 
alarmantes, vayan descendiendo 
hasta quedar en simple anécdota. 

- 	 Que LAS DENUNCIAS AL SISTE-
MA ECONÓMICO asfixiante, se 
divulguen cada día en los medios 
de comunicación. 

- 	 Que NUESTROS NIÑOS de aquí, 
tan súper-protegidos, se quiten las 
máscaras de “Super” y se enfun-
den los guantes de currantes 
sociales por la paz y la justicia. 

- 	 Que la VERGÜENZA de tanta 
degradación infantil nos siga 
sacando los colores hasta que la 
sintamos personalmente en nues-
tras entrañas. 

- 	 Que las PROPUESTAS de mejo-
ra no pierdan la utopía, pero al 
mismo tiempo se den pasos para 
acercarnos a ella. 

- 	 Que LA MEDALLA DE ORO COM-
PARTIDA la recibamos todos, 
porque, si actuamos así, toda la 
humanidad nos lo reconocerá, 
porque hemos hecho, sencilla-
mente, lo que teníamos que hacer. 

- 	 Que el EVANGELIO DE JESÚS nos 
llame dichosos y bienaventura-
dos por haberle dado las mejores 
atenciones en sus hermanos más 
necesitados. 

Y porque hemos seguido a Jesús 
de esta manera. Y porque hemos 
escuchado la Palabra de Jesús y la 
hemos transformado en vida. Y por-
que hemos escuchado el grito de 
dolor de los millones de niños que 
no tienen voz... TÚ ERES SU VOZ, 
y todos seremos las voces de esos 
niños que gritan por sus derechos. Y 
ellos serán más fuertes y muchas más 
voces se oirán con mayor extensión y 
convencimiento.

Ellos no tienen oportunidades, 
tú las tienes todas para abrirles las 
puertas y las ventanas a sus dere-
chos. Si estas puertas te han ayu-
dado a concienciarte, doy ya por 
válidos estos escritos y te doy las 
gracias por intentarlo. 

Si quieres escribir tus conclusiones 
generales, envíalas a: 

tinoescribanocc@gmail.com
¡Hasta SIEMPRE! 

Tino Escribano Ruiz

Abriendo puertas (12)...
Epílogo final

LA DIÓCESIS CON LOS 
DERECHOS DE LA INFANCIA 
(XXV ANIVERSARIO)

En todas las campaña en las que se recaudan 
fondos destinados a ayudar a los necesitados, 
se está repitiendo cada vez con más insistencia 
que ayudar está bien, está muy bien, pero no 
conseguiremos nada —solo tranquilizar nues-
tras malas conciencias—, si no vamos al fondo 
de la cuestión, es decir, denunciar sin reservas 
las causas que provocan todas esas situaciones 
de injusticia tan evidentes y tan vergonzosas.

El centro sobre investigaciones de multina-
cionales (organización que mide unas variables 
muy curiosas: las variables éticas en el compor-
tamiento de las empresas) y una ONG holan-
desa que realiza sus trabajos en la India, publi-
caron en octubre pasado un nuevo trabajo de 
investigación sobre las condiciones laborales 
en las instalaciones de corte y confección de la 
región hindú de Tamil Nadu, al sur de la nación. 
Es un estudio ,“Tejidos defectuosos”, que no por 
repetido deja de ser una bofetada en la cara de 
nuestra indiferencia. 

El trabajo pone de manifiesto las condicio-
nes laborales de cientos de miles de trabajado-
ras, algunas de las cuales apenas llegan a los 
quince años. Casi diez horas de trabajo de lunes 
a domingo por 1,3 euros al día, los trescientos 
sesenta y cinco días del año. La mayoría de ellas 
pertenecen a una de las castas consideradas 
impuras en el país y por tanto, dedicadas a las 
tareas más marginales. La esclavitud estará abo-
lida en todos los tratados internacionales y en 
las constituciones de todos los países, pero la 
práctica nos pone delante de nosotros que, la 
falta de escrúpulos y tradiciones que no tienen 
en cuenta los derechos fundamentales, pasan 
por encima de lo escrito.

Lo más destacado del informe es que en el 
mismo vuelven a aparecer nombres de tien-
das en las que entramos a diario tú y yo: Zara 
y Bershka (Inditex), El Corte Inglés, Cortefiel y 
Carrefour España; además de otras firmas inter-
nacionales: Calvin Klein, Benetton, H&M. Estas 
empresas, aprovechándose de esta situación 
de injusticia, consiguen beneficios escandalosos 
sin tener para nada en cuenta de donde proce-
den los mismos. Algunas de ellas han manifes-
tado su disconformidad por aparecer en esta 
lista negra, pero parece que sus razonamientos 
no son demasiado convincentes, incluso alguna 
ha declinado dar explicaciones.

Infórmate sobre el asunto, lee artículos sobre 
él. ¿Qué podemos hacer tú y yo, ante situaciones 
como esta? No dejes de responder, aunque te 
parezca que no merece la pena hacerlo.

Antonio Pariente Gutiérrez



Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

Decía Sartre que cada uno 
puede llegar a vivir de los 
recuerdos que nos ayudan o 
nos hunden, para vivir con una 
“memoria agradecida” o con 
un recuerdo que nos hunde y 
que no nos ayuda nada. Aquí 
nos jugamos nuestra felicidad 
y nuestra santidad. ¿Qué recuer-
dos elegimos del pasado para 
vivir en el hoy?

Estoy convencido de que 
tres claves pueden marcar la 
llegada a donde se bifurca la 
elección; o elegimos vivir agra-
decidos o elegimos la amargura 
de quien opta por vivir en los 
recuerdos de una “memoria 
herida” y, por tanto, “lamiéndo-
se” sus recuerdos, que alimen-
tan su tristeza. 

Es curioso que personas for-
madas y con una gran sensibili-
dad, todos las conocemos, han 
elegido vivir siempre en recuer-
dos que, una y otra vez, traen 
a la memoria y que hacen que 
su vida sea un sin vivir. ¿Dónde 
está la gravedad de este estilo 
de vida? En que sin darse cuen-

ta, se han situado en un narci-
sismo, en un protagonismo, en 
un victimismo, que a golpe de 
repetir, ni siquiera ellos se dan 
cuenta. ¡Y eso que son muy 
inteligentes!, pero no se quie-
ren mover para llegar a una vida 
terriblemente triste como “pro-
fetas de calamidades”.

Me atrevo, desde mi expe-
riencia, a buscar una salida, en 
tres principios muy sencillos y 
claros.
1.	 A aquello que no me ayuda 

a vivir con esperanza en el 
hoy, no hay que darle cabi-
da. El pasado no existe. 
Solo se puede vivir con una 
memoria que ayude a vivir el 
presente en la alegría de la 
esperanza. Volver al pasado, 
como “el perro al vómito”, 
no ayuda nada ni siquiera a 
los que buscan el alivio del 
malestar del presente refu-
giándose en un cierto alivio 
del recuerdo de una nostal-
gia. Nadie tiene la culpa de 
mi malestar hoy, si yo no le 
dejo entrar en mi corazón.

2.	 Las heridas se sanan y curan 
no hurgando en ellas sino 
aceptándolas. Aceptar que el 
olvido no es fácil, sin embar-
go, potenciar el recuerdo 
agradable para situar desde 
el Amor de Dios toda mi vida. 
La “memoria herida” no ten-
dría cabida si no la dejamos 
habitar, como nos recuerda 
aquella poesía tan conocida, 
“Vengo con tres heridas: la del 
amor, la de la muerte, la de 
la vida”. Son las tres heridas 
que, mientras vivimos, solo 
se pueden curar cuando el 
centro lo ocupa Cristo cru-
cificado y resucitado y no 
nuestro propio yo tan pro-
penso a creernos que todo 
está contra nosotros.

3.	 ¿Cómo se pasa de una 
memoria herida a un cora-
zón agradecido? Cuando 
somos capaces de ser un 
corazón en “salida”, no un 
corazón que se refugia 
sobre sí mismo y vive en 
sus heridas, salpicando a los 

que tenemos alrededor que 
son “víctimas” de nuestras 
propias tristezas y desáni-
mos. 

Es mucho lo que nos juga-
mos en el corazón. Un corazón 
que no está habitado por la Tri-
nidad puede convertirse, como 
dice la Biblia, “en una soledad 
poblada de aullidos”. ¿No es un 
aullido en el corazón la herida 
de quien no sabe salir de sí mis-
mo? ¿No es “condenarse” a no 
ser feliz cuando uno vive con los 
recuerdos, que, a veces, uno ha 
llegado a golpe de proponerse 
un “no vivir”?

El subrayado de sus heri-
das, más o menos conscientes, 
todos sabemos donde acaba. 
No deja de ser un interrogante 
que personas inteligentes se 
hayan quedado en la memoria 
herida, por tanto, en una triste-
za mortal.

¿No sería mejor para todos 
la “memoria agradecida”? Nos 
iría mejor, empezando por el 
que lo sufre en su propia carne. 
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DE UNA “MEMORIA HERIDA” EN EL AYER 
A UN CORAZÓN AGRADECIDO EN EL HOY

Noticias de Actualidad
FRANCISCO CERRO BENDICE UNA IMAGEN 
DE SAN JOSÉ MARÍA ESCRIVÁ EN CÁCERES

El obispo de Coria-Cáceres, don Francisco Cerro Chaves, bendijo 
la tarde del sábado 14 de febrero una imagen de San José María 
Escrivá, fundador del Opus Dei, en el Centro Pastoral Jesucristo 
Resucitado de Cáceres. Esta imagen se une a las de otros santos 
del S. XX que ya se encuentran expuestas al culto en dicho templo, 
la beata Teresa de Calcuta y San Pío de Pietrelcina.

En la Misa que presidió a continuación, don Francisco Cerro 
destacó la actualidad del mensaje de San José María; resaltó la 
llamada universal a la santidad en medio del mundo; y estableció 
un paralelismo entre su dinamismo apostólico y el impulso evan-
gelizador del papa Francisco. Concelebraron con el obispo ocho 
sacerdotes, asistiendo numerosas familias.

Al finalizar la Misa, el autor de la nueva imagen, el conocido 
imaginero sevillano Antonio Dubé, explicó cómo había tratado 
de representar el carácter abierto y jovial de San José María en su 
escultura.

El viernes 13, la periodista y escritora Pilar Urbano impartió 
la conferencia “San José María, hombre de contrastes” en el 
Centro Pastoral Jesucristo Resucitado para preparar los actos 
del sábado. La autora destacó la vigorosa humanidad de San 
José María, que se armonizaba con el ejercicio humilde de las 
virtudes cristianas.



Noticias de Actualidad
EL CÍRCULO DEL SILENCIO POR LA PAZ 

Y LA NO VIOLENCIA

Un mes más Cáritas Interparroquial de Coria, mediante el círculo 
del silencio, se movilizó por los derechos de todos el jueves, día 29.  
Se dieron cita más de 30 personas en el sitio de siempre: “La Plaza 
de la Coronación”.

El manifiesto correspondiente al primer mes del año 2015 esta-
ba dedicado a favor de la paz y en contra de la violencia.

Unida a la pancarta habitual de Cáritas, se desplegó otra más, 
que mostraba la catedral y el castillo de la ciudad junto a frases, 
escritas en varios idiomas, alusivas a la paz.

José Luis Hernández

VIDA ASCENDENTE OFRECE FORMACIÓN 
A SUS RESPONSABLES DE GRUPO

Con el objetivo principal de preparar a los responsables y futu-
ros responsables de grupo para impulsar el Movimiento Vida Ascen-
dente (V.A.), renovarlo, llevar la esperanza a los grupos y ofrecer a 
los mayores orientación y apoyo para una vida mejor, durante el 
presente curso, la comisión diocesana de V.A., ha programado un 
encuentro de formación con los responsables de grupo (anima-
dores).

Este encuentro se realizará en tres jornadas diferentes, impar-
tiendo en cada una de ellas una charla-coloquio.

El pasado día 20 de enero comenzó la primera de las jornadas, 
en las dependencias de la Casa de la Iglesia de Cáceres con la 
asistencia de 26 miembros de grupo de diversas parroquias de 
Cáceres y Casar de Cáceres. La charla-coloquio fue impartida por 
M.ª José Civantos Recio, responsable del grupo de la parroquia de 
San Mateo, que trasladó parte de las enseñanzas recibidas en el 
encuentro de formación celebrado en Madrid en noviembre de 

2014, al que asistió en compañía de M.ª del Pilar González Iglesia, 
responsable del grupo de la parroquia de Santiago. 

Civantos expuso cómo deben ser los grupos: 
1.º 	Dinámicos, saliendo fuera de la rutina, pues envejece y 

hastía. 
2.º	 Abiertos, principalmente a la parroquia, implicando a los 

párrocos, con el fin de que todos trabajemos en la expansión 
de V.A. 

3.º	 Mantener la amistad (uno de nuestros pilares) dentro y fuera 
del grupo, comunicándonos entre nosotros. 

4.º	 Compromiso, implicándonos todos los componentes en la 
buena marcha del grupo, mediante la aportación de “algo” 
que ayude a enriquecernos. 

5.º	 Oración, cimiento de nuestro trabajo pues “Sin Él nada pode-
mos”.

La jornada, en la que hubo espacio para la oración, la Eucaristía 
presidida por el padre Paulino, párroco de San Mateo y la charla, 
terminó con una comida de hermandad. Como notas más sobre-
salientes del encuentro, referir la sencillez, humanidad, las ganas 
de participar y el espíritu de servicio de los asistentes.

Damián Muñoz, secretario de Vida Ascendente

MÁS DE 500 PERSONAS PARTICIPAN EN LA 
VIII SEMANA DE FAMILIA Y VIDA: 

“LA FAMILIA: LUGAR DE ACOGIDA DE LA VIDA”

Del 26 de enero al 6 de febrero hemos celebrado en nuestra 
diócesis, organizada por la Delegación de Familia y Vida, la VIII 
Semana Diocesana de Familia y Vida, bajo el lema: “La Familia; 
lugar de acogida de la vida”. Este curso los ponentes invitados 
y los miembros de la delegación han acudido a 13 localidades 
de nuestra diócesis (el año pasado fueron 7), en las cuales han 
presentado ponencias sobre acogida de la vida, educación de 
los hijos, formación de una familia cristiana y sobre el uso de las 
nuevas tecnologías. Hemos de destacar la gran acogida en Coria 
y en los pueblos de la diócesis, especialmente el ánimo recibido 
por parte de los párrocos y los responsables de la pastoral, y la 
calidad de los asistentes (padres y madres jóvenes en muchos 
pueblos). Sin embargo, llama la atención la escasa acogida de la 
propuesta en Cáceres, donde la participación ha sumado poco 
más de 100 personas. La delegación realizará una revisión pas-
toral de los resultados de la semana para intentar mejorarla para 
el próximo curso, sobre todo intentando llegar a más localidades 
para crear una mayor cultura de familia cristiana en nuestra 
diócesis. Agradecer desde aquí la colaboración desinteresada 
de los agentes de pastoral familiar que han participado en las 
ponencias, tanto de la delegación como invitados, y a todos los 
asistentes. Seguiremos anunciando sin descanso el Evangelio 
de la Familia y de la Vida.

Ramón Piñero Mariño, delegado de Familia y Vida

MANOS UNIDAS DE CORIA RECAUDÓ FONDOS
PARA SU NUEVA CAMPAÑA CONTRA LA POBREZA

Luchamos contra la pobreza, ¿te apuntas? Es el lema de la nueva 
campaña de Manos Unidas. En la tarde del viernes 7 de febrero, 
el grupo de Coria de Manos Unidas, celebró la jornada del ayuno 
voluntario, convocando a la lectura del manifiesto de la jornada 
y con stand con productos de la ONG, con el fin de sensibilizar a 
la población sobre el drama del hambre en el mundo y recaudar 
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fondos para sus proyectos, el mismo que colocaron el domingo en 
la entrada de la catedral.

Por otro lado, y en colaboración con las profesoras de religión 
de Coria, prepararon la celebración de la campaña contra el hambre 
con los niños de la ciudad. En la catedral se celebró la Eucaristía con 
los niños y sus familias, que había sido preparada con entusiasmo 
y empeño, con el fin de sensibilizar a los más pequeños. Al termi-
nar la celebración se obsequió a cada uno con un lápiz con goma, 
haciendo alusión al lema y al cartel de la campaña. Y los niños se 
apuntaron a luchar contra la pobreza y a borrarla de su entorno. 

Se ha reducido a la mitad el número de las personas que viven 
en condiciones de pobreza extrema, pero una de cada nueve sigue 
padeciendo hambre.

CARTA DE LOS NIÑOS DEL 
JUNIOR DE SIERRA DE FUENTES

Somos los niños del Movimiento Junior y os escribimos desde 
Sierra de Fuentes, como ya sabéis, un pequeño pueblo cercano a 
la ciudad de Cáceres. Vamos a compartir con vosotros algunas de 
las cosillas que hicimos durante la Navidad y el inicio de este 2015.

Para despedirnos del cole por el 2014 y dar la bienvenida a 
las vacaciones de Navidad, nos reunimos todos los grupos y cele-
bramos la Eucaristía y después una pequeña fiesta. En los grupos 
vimos que hay muchos niños que no pueden celebrar las fiestas 
navideñas porque no tienen los mismos recursos ni posibilidades 
que nosotros; surgió la idea de hacer algo que sirviera de gesto y 
compromiso con los niños que más lo necesitan y que pusiera el 
broche final a la preparación a la Navidad. Después de dar muchas 
vueltas acordamos entre todos que debíamos tener un gesto 
solidario de ayuda con esos niños y sus familias (tanto de nuestro 
pueblo como de algunas parroquias de barrios de Cáceres donde 
está el Junior) y por eso decidimos realizar una campaña de reco-
gida de gominolas pensando en que en muchas casas les faltan. 
Hicimos carteles y folletos, los pegamos por el pueblo y contamos 
a la gente nuestra idea. Después, el sábado, 3 de enero, recogimos 
las gominolas mientras cantábamos villancicos. El pueblo se volcó 
entregando golosinas y dinero que entregamos a Cáritas.

El lunes siguiente, 5 de enero, quedamos para meterlas en 
bolsas y grapar una felicitación de Navidad de parte del Junior. 
Finalizamos con una fiesta entre todos donde no hubo gominolas, 
solo un bocadillo y un refresco, para que los primeros en ser soli-
darios fuéramos nosotros.

También para comenzar con buen pie el año 2015 nos reunimos 
entorno a Jesús y organizamos una Eucaristía con motivo del Día de 
la Paz. Todos los grupos tuvimos protagonismo en ella preparando 
las partes de la misa y finalizamos entregando una banderola con 
la paloma de la paz que habíamos hecho con nuestras propias 
manos. ¡Salió todo muy bien! Y aprovechamos para contaros que 
tenemos nuevo sacerdote: Luis, que colabora mucho con nosotros 
y celebra unas misas muy amenas.

Junior de Sierra de Fuentes

Noticias de Actualidad

“UNIÓN Y FECUNDIDAD EN 
EL MATRIMONIO CRISTIANO” 

Curso para aprender a reconocer la fertilidad femenina. 
Para novios y matrimonios cristianos que quieran entender 
y vivir la planificación familiar natural. Se explicarán los fun-
damentos y los métodos Sintotérmico y Billings.

DATOS: 
• 	 4, miércoles, cada quince días: 11 y 25 de marzo; 8 y 

22 de abril de 2015. 
• 	 De 20:00 a 21:30 h. 
• 	 Salón de actos de la parroquia Beato Marcelo Spínola 

(El Vivero, Cáceres). 
• 	 Inscripción hasta el 6 de marzo en: 627 720 892 o 
	 fdyp.caceres@gmail.com 
• 	 Precio: 50 €/matrimonio (incluye libro y los materiales 

del curso). 
• 	 Guardería aparte, si fuese necesaria. 
• 	 Seguimiento posterior a través del Centro de Orien-

tación Familiar “Sagrada Familia”. 

PROGRAMA: 
• 	 Planificación Familiar Natural: Bases fisiológicas. 

Fertilidad combinada hombre/mujer. Ciclo ovárico, 
endometrial y cervical. Observación y registro de 
signos. Interpretación de las gráficas. Casos prácticos 
y dinámicas. Eficacia teórica y práctica de los distintos 
métodos naturales. Situaciones especiales: lactancia 
y premenopausia. 

• 	 Vivencia matrimonial: Taller de gráficas. Factores que 
alteran el ciclo menstrual. Nuevas tecnologías. Sexua-
lidad y planificación familiar natural. Teología del 
cuerpo. 

COLABORAN: 
• 	 Centro de Orientación Familiar “Sagrada Familia”. Dió-

cesis de Coria-Cáceres. 
• 	 Delegación de Familia y Vida. Diócesis de Coria-Cáce-

res. 
• 	 Acodiplan. Asociación Coordinadora para la Divulga-

ción de la Planificación Familiar. 
• 	 Fundación Desarrollo y Persona. 

Delegación de Familia y Vida

Taller Taller 
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Hna. Magdalena Musembi
Jerónimas, Cáceres

I CONGRESO INTERNACIONAL 
“BEATO MANUEL GONZÁLEZ”: 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
«Fuego en el corazón del mundo», es el nombre elegido para la presentación del I Con-

greso Internacional sobre la figura, pensamiento e influencia del beato Manuel González 
en la Iglesia. El congreso que se realizará del 29 de abril al 2 de mayo de 2015, en Ávila.

A continuación presentamos el pro-
grama de las actividades que se llevarán 
a cabo:

El miércoles 29 en la tarde, interven-
drá el cardenal Ángelo Amato, presen-
tando al beato Manuel González, guía y 
modelo de santidad eucarística.

En la mañana del jueves 30 escucha-
remos la ponencia de don Miguel Nor-
bert Ubarri, que presentará la experien-
cia de Dios en el beato Manuel González, 
¿puede considerarse mística? Este mismo 
día, en sesión de tarde, don Daniel Padilla 
Piñero presentará,  la formación cristia-
na: una urgencia catequética en el beato 
Manuel González. También habrá mesas 
redondas, comunicaciones, talleres y 
testimonios.

El viernes 1 de mayo por la maña-
na, don Manuel González López-Corps 
hablará sobre la celebración del Misterio 
de Cristo: apuntes sobre la espiritualidad 
litúrgica del beato Manuel; y doña Auro-
ra María López Medina presentará la 
ponencia Las chifladuras ante la sobera-
nía pulmonar: la acción social del beato 
Manuel González.

En la tarde del viernes se llevará a 
cabo un acto divulgativo, abierto a todo 
el público, una Eucaristía en la catedral 
de Ávila y una visita a las murallas.

El congreso finalizará el sábado 
con la intervención de la hna. María 
Teresa Castelló Torres, presentando  la 

gracia carismática en el beato Manuel 
González: una mirada que decía mucho 
y pedía más.

Además, se aceptarán comuni-
caciones y pósteres, cumpliendo las 
bases de presentación que se pueden 
descargar de la página web. Para quie-
nes estén interesados habrá un con-
curso de fotografía y dibujo, así como 
la posibilidad de obtener los créditos 
que otorgará la Universidad Católica 
de Ávila.

“IMITEMOS
 EL EJEMPLO DE 

JESÚS”
Dios hace con nosotros un pacto: para 

lograr el conocimiento del Misterio de Cris-
to, partamos de que después del diluvio 
comienza una nueva humanidad fundada 
en la Alianza de Noé y Dios. Un pacto de 
Salvación, Dios traslada la armonía de la 
paz entre Él y los hombres y la fija en la 
naturaleza, el arco iris, signo de belleza y 
de paz. Esto era figura de lo que vendría. 
Dios hizo un pacto de Amor, por el cual no 
volverá a destruir la tierra, las desgracias 
que existan serán proporcionadas y nunca 
tendrán como víctima al hombre. “Dios 
anuncia la paz para su pueblo y sus amigos, 
a los de conducta intachable”. 

Por medio de San Pablo, sabemos que 
Jesús es el autor de la paz. Debemos man-
tener la fidelidad a la Alianza. Hermanos, lo 
que realmente tiene valor es lo que sucede 
en el corazón del creyente, la verdad que 
refleja lo que somos, el Amor que recom-
pensa lo que hacemos. Jesucristo dio la 
vida, se humilló por nosotros, “¿porqué no 
te das por ÉL?”. La oración es condición sin 
la cual no se mantiene el espíritu de la cua-
resma cristiana, de esta fidelidad surgirá la 
renovación del corazón y las estructuras de 
la sociedad.

San Marcos transmite el modo de obrar 
de Jesús invitándonos a entrar en el desier-
to. La Iglesia, como Jesús, debe retirarse en 
un lugar de soledad, de ayuno y oración, a 
fin de que avance en la inteligencia del Mis-
terio de Jesucristo y venza las tentaciones, 
que sus hijos la sientan madre de corazón 
abierto. Este Misterio de fidelidad, de prue-
ba y de victoria, muestra al Espíritu que 
actúa. El desierto no está fuera del pueblo 
y de la ciudad, el desierto avanza, las almas 
se ven acosadas por las tentaciones y los 
cuerpos reclaman su comida. “Jesús vive 
del Padre”, y así restaura la humanidad 
caída. A los hombres prisioneros del peca-
do: “Convertíos y creed la Buena Noticia”.

Os exhorto hermanos a imitar a Jesús 
y entrar en el desierto al encuentro con 
Dios y con nosotros mismos. Orar y ayunar 
para vencer las tentaciones y mantener 
la fidelidad de la vocación a la santidad 
bautismal. Con Espíritu del Señor supera-
remos las pruebas que se nos presenten 
en el desierto del mundo. 

Noticias de Actualidad

RICARDO BLÁZQUEZ, NUEVO CARDENAL DE LA IGLESIA CATÓLICA

El papa Francisco presidió el sábado 14 
de enero el consistorio ordinario público en 
el que ha creado cardenal de 
la Iglesia Católica a don Ricar-
do Blázquez Pérez, arzobispo 
de Valladolid y presidente 
de la Conferencia Episcopal 
Española. Ha ocupado el 
número doce entre los veinte 
cardenales creados: los pri-
meros 15 serán cardenales 
electores (por tener menos 

de 80 años. Hasta esa edad serán convo-
cados a los cónclaves como electores del 

nuevo papa). Los otros 5 son 
obispos o arzobispos eméri-
tos con más de 80 años y no 
serán cardenales electores.

A la celebración han asis-
tido representantes de la Igle-
sia de Valladolid, de la iglesia 
de España y miembros de las 
instituciones del estado.

Archidiócesis de Valladolid
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la mesa de la palabra
para vivir la liturgia

Primera Lectura   Lectura del libro del Génesis 9, 8-15

Dios dijo a Noé y a sus hijos: —«Yo hago un pacto con vosotros y con vuestros descendientes, 
con todos los animales que os acompañaron: aves, ganado y fieras; con todos los que salieron 
del arca y ahora viven en la tierra. Hago un pacto con vosotros: el diluvio no volverá a destruir la 
vida, ni habrá otro diluvio que devaste la tierra».

Y Dios añadió: —«Esta es la señal del pacto que hago con vosotros y con todo lo que vive con 
vosotros, para todas las edades: pondré mi arco en el cielo, como señal de mi pacto con la tierra. 
Cuando traiga nubes sobre la tierra, aparecerá en las nubes el arco, y recordaré mi pacto con 
vosotros y con todos los animales, y el diluvio no volverá a destruir los vivientes».

Salmo Responsorial   24, 4bc-5ab. 6-7bc. 8-9

R. Tus sendas, Señor, son misericordia y lealtad para los que guardan tu alianza.
Señor, enséñame tus caminos, 
instrúyeme en tus sendas: 
haz que camine con lealtad; 
enséñame, porque Tú eres mi Dios y Salvador. R.
Recuerda, Señor, que tu ternura 
y tu misericordia son eternas. 
Acuérdate de mí con misericordia,
por tu bondad, Señor. R.
El Señor es bueno y es recto, 
y enseña el camino a los pecadores; 
hace caminar a los humildes con rectitud, 
enseña su camino a los humildes. R.

Segunda Lectura   Lectura de la primera carta del apóstol San Pedro 3, 18-22

Queridos hermanos:
Cristo murió por los pecados una vez para siempre: el inocente por los culpables, para con-

duciros a Dios.
Como era hombre, lo mataron; pero, como poseía el Espíritu, fue devuelto a la vida.
Con este Espíritu, fue a proclamar su mensaje a los espíritus encarcelados que en un tiempo 

habían sido rebeldes, cuando la paciencia de Dios aguardaba en tiempos de Noé, mientras se 
construía el arca, en la que unos pocos —ocho personas— se salvaron cruzando las aguas.

Aquello fue un símbolo del bautismo que actualmente os salva: que no consiste en limpiar una 
suciedad corporal, sino en impetrar de Dios una conciencia pura, por la resurrección de Jesucristo, 
que llegó al cielo, se le sometieron ángeles, autoridades y poderes, y está a la derecha de Dios.

Evangelio Lectura del santo evangelio según San Marcos 1, 12-15

En aquel tiempo, el Espíritu empujó a Jesús al desierto.
Se quedó en el desierto cuarenta días, dejándose tentar por Satanás; vivía entre alimañas, y 

los ángeles le servían.
Cuando arrestaron a Juan, Jesús se marchó a Galilea a proclamar el Evangelio de Dios. Decía: 

—«Se ha cumplido el plazo, está cerca el reino de Dios: convertíos y creed en el Evangelio».

Lunes, 23: Lv 19, 1-2. 11-18 • 18, 8-15 • Mt 25, 31-46.
Martes, 24: Is 55, 10-11 • 33, 4-19 • Mt 6, 7-15.
Miércoles, 25: Jon 3, 1-10 • 50, 3-19 • Lc 11, 29-32.
Jueves, 26: Est 14, 1. 3-5 12-14 (vg) • 137, 1-8 • Mt 7, 7-12.
Viernes, 27: Ez 18, 21-28 • 129, 1-8 • Mt 5, 20-26.
Sábado, 28: Dt 26, 16-19 • 118, 1-8 • Mt 5, 43-48.
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Misioneras del Divino Maestro
Moraleja

CONVERTÍOS...
CREED...

Comenzamos un camino, una eta-
pa. Alguien sale a nuestro encuentro, 
escuchamos una llamada:

CONVERTÍOS...
La conversión se nos presenta en 

el marco del ESPÍRITU y del DESIERTO.
Jesús es empujado por el Espíritu 

al Desierto. Jesús fue un hombre lle-
vado por el Espíritu. ¿A dónde lo llevó? 
¡Al desierto!

A la ruptura con el sistema de vida 
y de sociedad en que se vivía, para 
inaugurar algo nuevo, inédito.

En el desierto empezó a fraguarse 
la NOVEDAD DE JESÚS, EL REINO DE 
DIOS.

Es la Buena Noticia, porque anun-
cia una vida distinta, una sociedad 
distinta, una felicidad para todos, 
una esperanza para los pobres, los 
marginados, los excluidos, los que 
sufren, los “descartados”, anuncia 
una sociedad fraterna del encuentro, 
en la que Dios está en la solidaridad 
con los últimos, en las periferias de 
nuestro mundo.

CREED...
¿Creemos en este proyecto de 

Jesús?
Solo desde el Espíritu, en la expe-

riencia de desierto se puede acoger la 
alegría de extender la Buena Nueva, 
de compartir este tesoro del Reino de 
Dios con tantos hermanos y hermanas 
sumidos en el dolor y la desesperanza.

Hagamos resonar esta Palabra. 
”Se ha cumplido el plazo”, ya no 
hay que mirar hacia atrás. “Está cerca 
el reino de Dios”, somos llamados 
a construir un mundo más humano. 
“Convertíos”, cambiad vuestra 
manera de pensar y actuar. “Creed 
en esta Buena Noticia”, este pro-
yecto de Dios es la mejor noticia que 
podéis escuchar.
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Reflexiones y Opiniones

Los días 6, 7 y 8 de marzo en la 
Casa de Oración Nuestra Señora de 
la Montaña de Cáceres, tendremos 
Ejercicios Espirituales para jóvenes 
organizados por 
la Delegación 
de Infancia y 
Juventud de nues-
tra diócesis. Estos 
ejercicios los dirigirán, 
compartiendo el tiem-
po, nuestro obispo don 
Francisco Cerro y un 
sacerdote de la diócesis 

de Alcalá conocido como Curry (Jesús 
Javier Morales), que participa en el 
grupo de la Voz del Desierto y también 
cuenta su testimonio en la película de 
“La última cima”. 

Estos ejercicios están destinados 
para jóvenes mayores de 17 años, en 
régimen interno o externo, dispuestos 

a vivir una experiencia especial 
de oración con Jesucristo. 

Para más información os 
podéis poner en contacto con el 

delegado: P. Fernando Alcázar, telefóno 
699 108 932 o también en el correo 
electrónico dedinju@hotmail.com. 

EJERCICIOS ESPIRITUALES 
EN CUARESMA

El Centro Diocesano de Espiri-
tualidad “Virgen de la Montaña” 
de Cáceres acogerá los ejercicios 
espirituales de Cuaresma. Organiza-
dos por la Delegación de Espiritua-
lidad, todos los retiros comienzan 
el viernes a las 17:00 y terminan el 
domingo con la comida. 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN 
en el Centro y las parroquias, por teléfono: 
927 22 05 12, correo ordinario o correo 
electrónico: centrodeespiritualidadcace-
res@yahoo.es

Del 27 de febrero al 1 de marzo, 
“Caminando juntos con Cristo”, don 

Miguel Ángel Morán Manzano, rector del 
Seminario Mayor Diocesano.

Del 13 al 15 de marzo, “Renovar-
nos en Cristo”, don Isaac Macarro Flores, 
profesor de Sagrada Escritura del Semina-
rio Mayor Diocesano y don Ángel Martín 
Chapinal, delegado de Cáritas Diocesana.

Del 20 al 22 de marzo, “Los que 
confían en el Señor renuevan las fuer-
zas, vuelan como águilas, corren sin 
cansarse y caminan sin fatigarse”. 
(Is. 40, 31), don Antonio Gutiérrez Mogo-
llón, laico, experto en Ejercicios Espiritua-
les Ignacianos y don Juan Gómez Solís, 
delegado diocesano de Espiritualidad.

PERFIL EVANGELIZADOR
Aunque parezca un obviedad, lo cierto 

es que no todos comprendemos la evan-
gelización de la misma forma. La prueba es 
que cada uno pone el acento en algo dife-
rente. Todos queremos anunciar a Jesucristo 
y que las personas a las que nos dirigimos lo 
acepten en sus corazones. Pero mientras que 
unos lo presentan de golpe, sin más, otros, 
en los que me incluyo, creemos que previa-
mente hay que conectar con las personas, 
con todo lo que viven, piensan y sienten 
para, después, en un proceso, quizás largo, 
de acompañamiento, podamos presentar al 
Jesús del Evangelio del Reino como plenitud 
y Buena Noticia de sentido a toda la proble-
mática que vive cada persona.

La razón de esta opción la encuentro 
en el principio de teología pastoral que los 
entendidos llaman de encarnación. Dios 
para salvar a la humanidad siempre se aba-
ja a la realidad e historia concreta que está 
viviendo el pueblo o las personas a las que 
se dirige: “he descubierto la opresión de mi 
pueblo...”. Después lo acompaña en todas 
su vicisitudes históricas hasta alcanzar la 
tierra soñada.

Los profetas realizan su trabajo proféti-
co a partir de las realidades concretas que 
vive el pueblo, hacen una lectura de fe de 
esos acontecimientos e indican la dirección 
de la voluntad de Dios.

Jesús de Nazaret, en los contactos con 
las personas, siente como suyos los proble-

mas de la gente que encuentra, y a partir 
de ellos les hace una lectura de fe de los 
mismos. Ejemplos clásicos son sus encuen-
tros con la samaritana y con los discípulos 
de Emaús. Los mismos ejemplos que pone 
en todas sus parábolas están sacados de la 
vida rural en la que habitaba.

Por eso, concluye Juan Martín Velasco 
en su excelente libro “La transmisión de la 
fe en la sociedad contemporánea”: Toda la 
transmisión de la fe debe estar enraizada en 
experiencias humanas fundamentales que 
tienen que responder a las preguntas últimas 
de la vida, de los deseos más profundos de la 
persona como son la felicidad, el sentido de 
la vida, etc. La fe tiene que dar luz y sentido 
a las experiencias humanas fundamentales.

Por lo mismo, concluyo yo, todo proce-
so de fe debe estar incrustado en las expe-
riencias humanas, haber llegado al cora-
zón de las personas, para darles después 
respuestas evangelizadoras de sentido que 
las ilumine. De lo contrario será como un 
sombrero mal puesto. ¿No puede ser esta la 
causa de la separación de la Iglesia respecto 
de los jóvenes?

Hace unos días he asistido a la reunión 
de los consiliarios de Acción Católica de 
Extremadura. En ella se trataba de profun-
dizar en el concepto de MISIÓN, tal como 
se refleja en la exhortación La Alegría del 
Evangelio del papa Francisco. Pero la forma 
de tratar el tema no fue a partir de las ideas 

del documento papal, sino que se partió 
de hechos concretos de acompañamiento 
pastoral, valorando los aciertos en la forma 
de llevar la acción pastoral, las dificultades 
encontradas, y las conclusiones o exigen-
cias que nos planteaba la tarea apostólica 
en la realidad social en la que nos encon-
tramos. Todo esto a la luz de la exhortación 
papal. Fue un encuentro de fe práctica, per-
sonal y de búsqueda de acción misionera. 

En definitiva, se sitúan como Iglesia en 
salida hacia los ambientes donde están 
ubicados, siempre en estado permanen-
te de misión. Me viene a la memoria una 
antigua canción de Ricardo Cantalapiedra 
que expresa bien lo que es el oler a oveja. 
Decía así:

No queremos a los grandes palabreros...
Queremos a un hombre / que se embarre 

con nosotros / que ría con nosotros/
que beba con nosotros / el vino en la 

taberna...
Que coma en nuestra mesa / que tenga 

orgullo y rabia / que tenga corazón y for-
taleza./ 

Los otros no interesan, / los otros no inte-
resan...

No queremos a engañosos pregoneros...
Queremos a un hombre / que se acerque a 

nosotros / que cante con nosotros/ 
que beba con nosotros / el vino en la 

taberna...
Que sepa nuestras penas / que tenga orgu-
llo y rabia / que tenga corazón y fortaleza.../

Los otros no interesan...

Julián Díaz Lucio

PARA JÓVENES


