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Con un impulso renovado comenzamos la nueva Campaña de Manos 
Unidas, a través de la cual queremos contagiar nuestra sed de ser construc-
tores de un desarrollo integral para todos. No existe verdadero desarrollo si 
todavía hay 1.200 millones de personas viviendo en pobreza extrema. Una 
pobreza que normalmente se define como disponer de menos de 1,25 dólares 
al día, pero que, en el fondo, significa no ser considerado persona, no tener 
reconocidos los derechos, ser prácticamente invisible, no tener importancia 
social, ser excluido de todas las oportunidades y todas las decisiones. 

Queremos hacer eco de las palabras del papa Francisco, y trabajar 
a favor de un modelo de sociedad que no excluya a los débiles, los más 
empobrecidos, los menos dotados. Por eso, nuestros esfuerzos se dirigen 
a acompañar a los pobres entre los pobres.

Desde Manos Unidas creemos que es posible acabar con la pobreza, 
es una cuestión que tiene solución. Creemos que es posible llegar más allá 
de las metas que establecieron los Objetivos de Desarrollo del Milenio, 
y creemos que la comunidad internacional es capaz de poner en marcha 
políticas y recursos económicos para crear condiciones de un presente y un 
futuro dignos para todas las personas. Es fundamental renovar esfuerzos, 
porque el desarrollo humano no solo se refiere a tener mayores opciones de 
vida y capacidad de recibir educación, de estar más sano, o de sentirse más 
seguro, sino también, de forma imprescindible, que estos logros se puedan 
sostener en el tiempo. Todo es posible y así lo vemos en nuestros proyectos. 
Si los pobres que padecen la injusticia, se organizan, estudian y trabajan 
para luchar contra ella, ¿qué no podrán hacer los grandes poderes?, ¿qué 
no podremos hacer nosotros para acabar con lo que desdibuja la dignidad 
de personas y pueblos?

La solidaridad, como ha dicho el papa Francisco, “es un modo de hacer 
historia porque nos empuja a trabajar por el bien común y el bien de los más 
necesitados, dando valor a sus capacidades, sus deseos y su fuerza para 
construir un futuro a la medida del ser humano. Solidaridad es pensar y 
actuar en términos de comunidad, de la prioridad de la vida de todos sobre 
la apropiación de los bienes por parte de algunos”.

Acabar con la pobreza es una tarea de todos en la que cada uno debe-
mos comprometernos. A lo largo de este año, Manos Unidas pone a dis-
posición de toda la sociedad numerosos recursos informativos, acciones 
formativas, actividades de sensibilización y posibilidad de colaboración 
con proyectos de desarrollo.

Declaramos que es posible acabar con la pobreza y el hambre, y acom-
pañar la lucha de los pobres contra la injusticia. ¿Te apuntas?

ACTOS DELEGACIÓN DE MANOS UNIDAS DE CÁCERES 
Presentación de la campaña

LUCHAMOS CONTRA LA POBREZA, ¿TE APUNTAS?
Día 4 de febrero, a las 19:30 h, en el Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos 

Técnicos de Cáceres, calle San Antón, n. 6

Preside don Francisco Cerro, obispo de la diócesis de Coria-Cáceres, doña Katy Gómez, 
delegada de M.U. Cáceres y doña Teresa Andrade Pérez, misionera de María Mediadora en 
Malawi y visitadora de proyectos en India, Colombia, Honduras y Ecuador.

Concierto para viola a cargo del director Fernando Agúndez Oso y los alumnos del 
Conservatorio Oficial de Música “Hermanos Berzosa”.

DÍA DEL AYUNO VOLUNTARIO
Día 6 de febrero
19:00 h. Eucaristía en el centro pastoral Sagrado Corazón (Las Acacias).
20:00 h. Lectura del Manifiesto de campaña en el Kiosco de Cánovas y encendido de Velas.

5.ª SEMANA DE CINE ESPIRITUAL:
una mirada cinematográfica al misterio del amor

RECUERDA ESTOS DATOS:
Cambiamos de sede: ahora en SALA CLAVELLINAS DE CÁCERES.
Fechas: DEL 3 AL 6 DE FEBRERO DE 2015.
Películas: INCONDICIONAL, BLANCA COMO LA NIEVE ROJA COMO LA SANGRE, EL 
PEQUEÑO ÁNGEL Y 12 AÑOS DE ESCLAVITUD. 

Todas las tardes a las 8 h, excepto jueves 5: Sesión infantil
“El Pequeño Ángel”, a las 6 h. • Precio: 3 euros. 

Venta de entradas en la Sala Clavellinas minutos antes de cada proyección.

Del 3 al 6 de febrero, en dos sesiones de mañana, acudirán alumnos y profesores de centros 
educativos, sobre todo de fuera de la ciudad. Por las tardes tendremos sesiones a las 8 
para todos los aficionados al buen cine, con 3 películas de riguroso estreno en Cáceres y 
el viernes 6 será la clausura con la mejor película del año. 
Este es el programa: 

•	 Día 3 de febrero, martes: INCONDICIONAL, sobre el amor 
de Dios que cura las heridas del alma.

•	 Día 4 de febrero, miércoles: BLANCA COMO LA NIEVE 
ROJA COMO LA SANGRE, sobre el amor entre los jóvenes 
en clave de trascendencia.

•	 Día 5 de febrero, jueves: EL PEQUEÑO ÁNGEL, una pelícu-
la de animación para que nuestros niños disfruten del cine 
con valores. Única sesión infantil a las 6 de la tarde.

•	 Día 6 de febrero, viernes: 12 AÑOS DE ESCLAVITUD. 
Premiada con el Óscar a la mejor película, cierra 
nuestra Semana de Cine Espiritual. Si aún no la has 
visto, no puedes perderte esta historia de lucha por 
la libertad, sostenida por el amor a la familia.



Correspondencia Episcopal Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

Es un gozo inmenso la vida 
consagrada en nuestra Iglesia 
Diocesana que celebra el XIV 
Sínodo Diocesano. Gozo por la 
vitalidad en nuestros monaste-
rios, en la vida religiosa (agra-
dezco la gran labor de CON-
FER) los institutos seculares y 
doy gracias a Dios por tantos 
hombres y mujeres que siguen 
a Jesús sirviendo en todas las 
periferias existenciales y geo-
gráficas. Nuestros consagrados 
llevan adelante verdaderamen-
te obras de un calado evangeli-
zador admirable.

Esta jornada con el subra-
yado del V Centenario del naci-
miento de Santa Teresa de Jesús 
tiene también el valor especial 
de que estamos celebrando el 
Año de la Vida Consagrada. Este 
acontecimiento especial lo quie-
ro celebrar con la Eucarística el 
domingo 1 de febrero en la con-
catedral y el 2 de febrero en la 
catedral de Coria. Animo a toda 
la vida consagrada en nuestra 
diócesis a vivir este momento 

haciéndose presente. Gracias 
una vez más. ¡Cuento siempre 
con vosotros y os necesitamos!

El papa Francisco, con los 
obispos, se hace eco de tres 
aspectos preciosos de lo que 
significa la vida consagrada en 
nuestro tiempo:

Primero, es para agradecer 
a Dios los carismas que enri-
quecen la Iglesia que camina en 
Coria-Cáceres y que es de una 
riqueza inmensa. Los consagra-
dos con su testimonio aportan 
lo que es esencial en el segui-
miento de Jesús, identificación 
con su Corazón pobre, casto y 
obediente. Su identificación 
con Jesús y su misión a través 
del carisma de los fundadores 
hace una Iglesia Viva que vive 
la comunión en la legítima plu-
ralidad para mayor servicio a los 
necesitados. La vida consagra-
da debe ser hoy más que nunca 
valorada y apoyada ¿Rezamos 
para que el Señor bendiga la 
vida consagrada con abun-
dantes vocaciones? Algunos 

consagrados no pueden conti-
nuar con sus obras por escasez 
de vocaciones. ¿Sostenemos 
el pueblo de Dios con nuestra 
oración para que siga adelante 
la vida consagrada en nuestra 
tierra con sus aportaciones e 
iniciativas de evangelización?

Segundo, el don de la vida 
consagrada es una llamada a 
todos a vivir la radicalidad evan-
gélica. Necesitamos como San-
ta Teresa, ser “Amigos fuertes de 
Dios”. Una diócesis que camina 
con un Sínodo que quiere ser 
una experiencia de correspon-
sabilidad con el obispo. En todo 
el pueblo de Dios la vida con-
sagrada está llamada a cumplir 
la misión de hacer presente el 
reino de Dios y su justicia. Esto 
no será posible sin consagrados 
que vivan una profunda intimi-
dad con Dios y que se hace ser-
vicio a los pequeños y pobres.

Por último, quiero también 
convocar a toda la vida consa-
grada a que participe en nues-
tro Sínodo y en toda la vida de la 

Iglesia Diocesana como lo está 
haciendo siempre, para que 
vivamos una llamada a la comu-
nión tan necesaria en los tiem-
pos que vivimos. Con el papa 
Francisco estamos convencidos 
de que entre todos seremos tes-
tigos creíbles del Amor de Dios. 

Es tiempo de entrega, no de 
quejas. Es tiempo de ser “Ami-
gos fuertes de Dios”.

Quiero también hacerme eco 
de lo que el papa Francisco, a tra-
vés del nuncio en España, nos ha 
hecho llegar a todos los obispos 
para que con motivo del Año de 
la Vida Consagrada y promovida 
por la Unión Internacional de los 
superiores y superiores gene-
rales, señalan la fecha del 8 de 
febrero de 2015, en la memoria 
litúrgica de Santas Giuseppina 
y Bakhita, para celebrar la JOR-
NADA MUNDIAL DE ORACIÓN, 
REFLEXIÓN Y ACCIÓN CON-
TRA LA TRATA DE LOS SERES 
HUMANOS. Animo a todos los 
consagrados a sumarse a esta 
jornada.
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Mateo 6 SAN BLAS, 
LA ROMERÍA 
DE CÁCERES

En los primeros días de febrero, 
Cáceres ha celebrado y celebra desde 
siempre (siglo XVI) la que es su romería 
más antigua: la Romería de San Blas. 
En un principio había dos cofradías del 
santo en la ciudad: una que tenía su 
sede en la actual ermita de las Can-
delas y otra en la ermita y hoy parro-
quia de San Blas. Para distinguirla de 
la primera, Serafín Martín Nieto en el 
libro “En torno a San Blas”, dice que la 
segunda era conocida como la cofra-
día de San Blas el Mozo, San Blas del 
Ejido, San Blas “que dicen de la carrera 
ancha”, San Blas de Vadillo o San Blas 
“cerca del cerro de San Vito”. Durante 
un tiempo coexistieron juntas, pero a 
partir de 1611, por mandato episcopal, 
solo quedó la de la ermita de San Blas.

Los primeros datos sobre la existen-
cia de la ermita de San Blas datan de 
1491, cuando se describe la visita de 
un corregidor a los ejidos de la villa. El 
libro más antiguo que se conserva de 
la cofradía es de 1546.

En 1554 don Francisco de Carvajal 
y Sande deja establecido en su testa-
mento que la fiesta de San Blas tenga 
todo el realce debido para lo cual hace 
la donación económica correspondien-
te. Posiblemente estemos ante la fecha 
del nacimiento de la actual romería. 
En 1594 era tal la aglomeración que se 
obtuvo licencia para decir la misa fuera 
de la ermita.

En 1612, el primer año después de 
la fusión de las dos cofradías, la tar-
de del día 2 de febrero se trajo de la 
parroquia de San Juan la reliquia del 
santo para la fiesta del 3, y desde ese 
año hasta 1985 la tarde de las Candelas 
(día 2) fue fiesta local en Cáceres. Esto 
da idea de la popularidad que adquirió 
en la ciudad la bajada de la reliquia del 
santo la tarde de ese día. 

¿Por qué la tradición de las roscas 
de San Blas? En 1633, “el escribano 
Benito Michel dio limosna al santo de 
una fanega de trigo la cual se amasó 
y se hizo roscas para el día del santo”. 
En 1638, el mayordomo Pedro de la 
Peña “hizo roscas para la romería del 
santo, por las cuales los devotos dan 
limosnas y ello es muy aprovechado 
por la cofradía”. 

Cambiemos lo que haya que cam-
biar, actualicemos lo que haya de 
actualizar, pero no dejemos que se 
pierdan las tradiciones que nos lega-
ron nuestros antepasados.

Antonio Pariente Gutiérrez

Manos Unidas vuelve con su campaña 
con una pasión por hacer llegar, especial-
mente a los más empobrecidos, un men-
saje de esperanza y de solidaridad. Desde 
el momento en el que nace Manos Unidas, 
siempre se ha vivido con el convencimien-
to de que “otro mundo es posible”, como 
nos recuerda el papa Francisco. Todas sus 
campañas han sido una puesta en escena 
de que hay que luchar con pasión para que 
desaparezca el hambre y todas las inmen-
sas pobrezas, que parece increíble que 
todavía sigan, más que nunca, en nuestra 
tierra. Hoy, con más énfasis que nunca, se 
hace justo, necesario y obligatorio para 
todos los cristianos, luchar con todas nues-
tras fuerzas y con toda nuestra vida para 
que desaparezca la pobreza, porque con 
ello nos jugamos la credibilidad del ser 
humano.

Pero, ¿por qué tenemos que luchar con-
tra la pobreza que existe en el mundo?

Primero, porque toda la humanidad 
nos pertenece porque hemos sido crea-
dos por Dios y somos hijos de Dios con la 
misión de construir un mundo nuevo para 
que la solidaridad y el Amor tengan dere-
cho pleno de ciudadanía. Sin duda, es el 
Amor el que nos debe llevar a salir, como 
dice el papa Francisco, “a todas las perife-
rias”, físicas y existenciales, donde anidan 
todas las pobrezas, especialmente el ham-
bre, que es el mayor escándalo en nuestra 
humanidad, porque lo que trasluce es que 
unos pocos lo tienen todo mientras una 
inmensa parte de la humanidad muere de 
hambre, de frío. Otros viven en medio del 
analfabetismo y carentes de 
los recursos necesarios para 
tener una vida digna a la que 
es merecedora toda persona 
humana. Es incomprensible 
que en el siglo XXI subsistan 
inmensas bolsas de pobreza 
en numerosas zonas del pla-
neta. Por eso, hoy te hago 
la pregunta: ¿Te apuntas a 
luchar contra toda pobreza 
que va en contra de los más 
elementales derechos huma-
nos?

Segundo, Manos Unidas nos convoca a 
todos a no instalarnos en una queja esté-
ril, en una crítica infecunda, en no hacer 
nada. Es mejor encender luces de esperan-
za que maldecir la oscuridad. Por ello, en 
lugar de pasarnos la vida echando la culpa 
a los demás, os invito a que todos hagamos 
algo, aunque tengamos que dejar nuestro 
cómodo sillón. La colecta que realiza Manos 
Unidas, así como todas sus iniciativas que 
tienen como objetivo poner en práctica la 
campaña y su presencia en aquellos luga-
res donde se realizan los proyectos con la 
recaudación obtenida en estas campañas, 
suponen un auténtico “balón de oxígeno” en 
estos momentos tan difíciles. Hemos de con-
vencernos de que la mejor inversión siem-
pre es la solidaridad. El dinero que se entre-
ga a Manos Unidas y que llega a través de la 
solidaridad de todos y cada uno de nosotros 
es siempre el mejor dinero empleado. Por 
eso, este año os invito a todos a participar 
poniendo todo nuestro interés para subir la 
recaudación, aunque todavía estemos en 
la crisis. No olvidemos que por desgracia 
y por el momento, cada día crece más el 
número de personas que carecen de casi 
todo. Participemos con generosidad contra 
la pobreza. Apuntarse y colaborar es apostar 
por nuestros hermanos más necesitados, 
por los derechos de la infancia, por los que 
viven por debajo de todos los parámetros 
que exige la dignidad humana.

Por último, quisiera realizar un llama-
miento a los jóvenes a los que animo a par-
ticipar, a caminar juntos con Cristo, para 
que nuestra solidaridad no entre en crisis. 

¡¡¡Queda tanto por vivir y 
por hacer!!! Apuntaros a los 
grupos juveniles de Manos 
Unidas para que seáis, cada 
vez más, los jóvenes que os 
impliquéis en este proyecto 
de Iglesia que es un servicio 
precioso para la humanidad 
olvidada. ¡¡¡Cuento con voso-
tros!!! No te quedes cruzado 
de brazos cuando todavía 
queda tanto por hacer en 
pro de los más desfavoreci-
dos de la tierra.

JORNADA DE LA VIDA CONSAGRADA 
EN EL AÑO DE LA VIDA CONSAGRADA

“AMIGOS FUERTES DE DIOS” 
¡¡¡¡LUCHAMOS CONTRA LA POBREZA!!!!

¿TE APUNTAS?

† Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

TRANSMISIONES DE RADIO MARÍA EN CÁCERES PARA EL MES DE FEBRERO

•	 Miércoles, día 4, Santo Rosario, a las 19:00 h, desde la parroquia de Almoharín, con jóvenes de la diócesis.
Miércoles, día 11, Santa Misa, a las 10:00 h, desde el colegio de las Carmelitas de Cáceres.
Miércoles, día 18, Oración de Laudes, a las 7:30 h, desde el convento Obra de Amor, de Cáceres
Miércoles, día 25, Oración de vísperas desde el convento de las Claras de Cáceres.

S oy una hermana pobre 
de Santa Clara, mi nom-
bre es sor Teresa Casa-

res. Pertenezco a la comunidad 
del monasterio de Santa Clara. 
Yo era una chica muy divertida, 
me gustaba viajar o vestir bien, 
todo lo propio de una chica 
joven. En mi tiempo de colegio 
sentí una llamada del Señor. 
Terminé mis estudios y no hice 
caso a la llamada pero el Señor 
seguía llamándome. Hice unos 

ejercicios espirituales interna 
y ahí fue donde el Señor me 
enganchó de tal manera que 
ya no puede desenredarme 
de Él. Soy muy feliz viviendo 
el carisma de Santa Clara en 
medio de mi comunidad a la 
que quiero con todo el cora-
zón.
Nuestra forma de vida	

La Iglesia nos tiene en el cora-
zón. Somos en la Iglesia contem-
plativas, vivimos en la Iglesia y 

para la Iglesia. Nuestra forma de 
vida es vivir el santo Evangelio 
a ejemplo de San Francisco y 
Santa Clara, en pobreza y frater-
nidad, siendo sostenedoras de 
los miembros vacilantes.

Con nuestra vida de ala-
banza, oración y sacrificio en 
alegría.

Nuestra vida transcurre en la 
alabanza divina, la oración, ado-
ración y trabajo como medio de 
sustentación. 

DE MI VOCACIÓN 
RELIGIOSA

Testimonio



Noticias de Actualidad
LA HISTORIA DE LA PROVINCIA ECLESIÁSTICA

EXTREMEÑA RECOGIDA EN UN LIBRO

El pasado sábado, 17 de enero, se presentaba en el salón de 
actos del arzobispado, la historia de la Provincia Eclesiástica de 
Mérida-Badajoz, editada por la Biblioteca de Autores Cristianos 
(BAC) en un solo volumen de más de 1.200 páginas. La obra forma 
parte de la colección sobre la historia de las diócesis españolas 
editados por la BAC.

En el libro, que ha llevado un trabajo de más de diez años, 
colaboran 14 autores, entre catedráticos de la Universidad de 
Extremadura y de Sevilla, historiadores, investigadores y directores 
de archivos diocesanos, y consta de cinco partes: el cristianismo 
primitivo en Extremadura, la historia de cada una de las tres dió-
cesis y un último apartado sobre los judíos y la Orden de Santiago.

El acto fue presidido por el arzobispo de Mérida-Badajoz, mon-
señor Santiago García Aracil, que destacó la importancia de saber 
nuestra historia para conocer la propia identidad, y esto a su vez, 
para vivir coherentemente. Don Santiago definió a la historia como 
“las raíces del árbol que le ayudan a crecer, de tal modo que, con 
el tiempo, no se parece a como era cuando se plantó, pero es el 
mismo árbol que se ha desarrollado en lozanía aprovechando toda 
la riqueza de su pasado, de sus raíces”.

El director de la BAC, Carlos Granado, afirmó que este libro, aun 
no siendo divulgativo, se lee con gusto y dijo que de los 24 tomos 
que tendrá finalmente la colección sobre la historia de las diócesis 
españolas, ya se han escrito 10, en los que han participado más de 
200 historiadores.

Ambos estuvieron acompañados en la mesa presidencial por el 
arzobispo coadjutor, monseñor Celso Morga Iruzubieta, los vicarios 
generales de las tres diócesis que componen la Provincia Eclesiás-
tica (Mérida-Badajoz, Coria-Cáceres y Plasencia) y la archivera de 
Coria-Cáceres, Carmen Fuentes.

Entre los asistentes al acto se encontraban el delegado del 
Gobierno en Extremadura, Germán López Iglesias, el alcalde de 
Badajoz, Fancisco Javier Fragoso, y representantes del Gobierno de 
Extremadura, además de un gran número de personas del mundo 
de la cultura extremeña y sacerdotes.

Iglesia en Camino

ABIERTO EL PLAZO DE RESERVA DE
INSTALACIONES DE CAMPAMENTO JUNIOR

CORIA-CÁCERES

Se comunica a todos los grupos, asociaciones, parroquias, cole-
gios, etc., que ya está abierto el plazo para solicitar las instalaciones 
de campamento “Los Hurones” del Movimiento Junior situadas 
en el término municipal de Perales del Puerto (Cáceres) para el 
verano de 2015. La convocatoria está abierta hasta el 15 de febre-
ro próximo. Para solicitarlo hay que enviar un escrito o email con 
los datos de la entidad y del responsable de la misma, además de 
la dirección, móvil de contacto, NIF, fecha que se quiere solicitar, 
número y edades de participantes, etc.

La dirección de envío es: Movimiento Junior. Calle General 
Ezponda, 14 - 10003 Cáceres.

E-mail: juniorextremadura@gmail.com

LA DISCAPACIDAD EN LA BIBLIA
AXPAY CAMINA CON EL SÍNODO

Catequistas de AXPAY, Asociación de Personas con Discapacidad 
de Coria y comarca San Ignacio de Loyola, se desplazaron hasta 
Pinofranqueado el 15 de enero invitados por el padre Mariano 
Chico de la Casa de la Misericordia y, por doña Carolina, catequis-
ta de la localidad. Allí, en los salones de la parroquia de “Nuestra 
Señora de la Encina”, charlaron con los jóvenes de Confirmación 
y post Confirmación para acercarles la realidad de las personas 
con discapacidad, las distintas discapacidades que existen y su 
dignidad y valor.

Se expuso también la evolución de la consideración social y el 
tratamiento dado a las personas con discapacidad a lo largo de la 
historia, así como la labor educativa que se ha ido desarrollando 
hasta llegar a su inclusión social e inserción laboral y, por otro 
lado, la concienciación, la eliminación de barreras de todo tipo, la 
aplicación de distintas metodologías y la discapacidad en la Biblia.

En este sentido, cabe destacar la interesante labor que lleva 
desarrollando la Asociación AXPAY desde hace seis años en favor de 
la inclusión social y la inserción laboral y las diferentes actividades 
que desarrollan durante todo el año para las personas con disca-
pacidad y sus familias, como la organización y celebración del Día 
Internacional de la Discapacidad, Jornada de la Discapacidad y el 
toro bravo, talleres de Ocio y Tiempo Libre, Catequesis...

María de los Ángeles Jorge Marcos (Voluntaria de AXPAY)

CONFERENCIAS DE DON FRANCISCO CERRO EN
CORIA EN EL V ANIVERSARIO DEL NACIMIENTO

DE LA SANTA TERESA

Teniendo en cuenta que estamos celebramos el Año de la Vida 
Consagrada, donde hombres y mujeres tratan de ver cómo es su 
fidelidad a Jesucristo, a quien se han entregado totalmente, el 
obispo, don Francisco Cerro, ofreció una charla sobre Santa Teresa 
de Jesús en el quinientos aniversario de su nacimiento y en este 
año teresiano.

Don Francisco invitó el 15 de enero en la Residencia de San 
Nicolás de Bari en Coria (con una numerosa asistencia de sacerdo-
tes, religiosos y religiosas de la Zona Norte de la diócesis), a tener 

una experiencia de oración, fijándonos en la santa abulense; a la 
amistad con Dios se llega a través de un ejercicio amoroso, a través 
de un diálogo de amor con quien sabemos que nos ama. La puso 
como referente de nuestras vidas y destacó su gran experiencia de 
consagración y entrega a Dios. El jueves anterior había desarrollado 
esta misma charla para los sacerdotes de la Zona Sur en Cáceres.

Por otro lado, el 19 de enero, en el convento de las monjas de la 
Madre de Dios de Coria, en el contexto del octavario de oración por 
la unión por los cristianos, destacó el perfil personal de la santa y lo 
que le tocó vivir: una ruptura muy grande dentro de la Iglesia, que 
le hace exclamar al final de su vida: “Por fin muero hija de la Iglesia” 
y a la vez, un ambiente poco comunitario dentro de su convento. 
Su trabajo fue el de buscar la comunión entre todas sus hermanas; 
como ella bien expone, “una vida de unión, rompe con los problemas”. 
La santa española, por tanto, sirve de ejemplo y de intercesora para 
que exista más comunidad en estos tiempos de desunión.

¡Con tan buen referente, en este año de la Vida Consagrada, la 
experiencia de Dios nos lleva a gozar de Él en la oración y a formar 
una familia abierta a todos!

Román Fernández Martín

CELEBRACIÓN DE LA FIESTA DE SPÍNOLA
EN LA CATEDRAL

El sábado 17 se celebró en la S.I. Catedral de Coria, la Eucaristía 
de la fiesta del Beato Marcelo Spínola. 

La comunidad educativa del Colegio de las Esclavas del Sagrado 
Corazón se reunió para festejar a este gran hombre, que junto con 
Celia Méndez, pusieron las bases, en Coria, de lo que sería más 
tarde la Congregación de las Esclavas y que llevan en la ciudad 
episcopal desde 1885.

Su semilla ha fructificado en muchos países de varios continen-
tes. Al término de la celebración hubo un chocolate compartido 
en el colegio.

Julián Carlos Pérez

EL GRUPO ALBORADA VIVIÓ LA NAVIDAD
ENTREGÁNDOSE A LOS DEMÁS

Durante las fiestas navideñas, el Grupo Alborada perteneciente 
a la Familia Pavoniana de Cáceres, quiso acercarse a aquellos her-
manos que más sufren en Cáceres, para llevarles la luz, la esperanza 
y el amor de Jesús. “Para hacerles saber que no están solos ni aban-
donados, que los queremos como los pastores de Belén quisieron al 
niño Jesús. ¡Ha sido verdaderamente una Navidad especial!” cuentan 
desde el grupo. Compartieron con personas sin hogar, con ancia-
nos y con los enfermos de la Casa de la Misericordia de Alcuéscar, 
sus villancicos, alegría y cariño.

Grupo Alborada 

PEREGRINACIÓN INTERDIOCESANA AL
SANTUARIO DE NTRA. SRA. DE SOPETRÁN

Para celebrar la alegría de ser miembros de la Iglesia
Y para honrar a los misioneros extremeños

DÍA: 7 de marzo de 2015
HORARIO:
10:30 h. Acogida.
11:30 h. Varios misioneros/as explican los “Encuentros de Jesús”.
12:30 h. Tomamos la palabra y compartimos la fe (grupos).
13:30 h. Comida y fiesta.
16:30 h. Eucaristía presidida por monseñor Francisco Cerro.
INSCRIPCIÓN EN EL OBISPADO:
Antes del 20 de febrero. Precio del autobús: 9 €.
Número de plazas limitado

mailto:juniorextremadura@gmail.com
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la mesa de la palabra
para vivir la liturgia

Primera Lectura   Lectura del libro del Deuteronomio 18, 15-20
Moisés habló al pueblo, diciendo: —«Un profeta, de entre los tuyos, de entre tus hermanos, como yo, 

te suscitará el Señor, tu Dios. A Él lo escucharéis. Es lo que pediste al Señor, tu Dios, en el Horeb, el día de 
la asamblea: “No quiero volver a escuchar la voz Señor, mi Dios, ni quiero ver más ese terrible incendio; no 
quiero morir.

El Señor me respondió: “Tienen razón; suscitaré un profeta de entre sus hermanos, como tú. Pondré mis 
palabras en su boca, y les dirá lo que yo le mande. A quien no escuche las palabras que pronuncie en mi 
nombre, yo le pediré cuentas, y el profeta que tenga la arrogancia de decir en mi nombre lo que yo no le 
haya mandado, o hable en nombre de dioses extranjeros, ese profeta morirá».

Salmo Responsorial   Sal 94, 1-2. 6-7. 8-9 (R/.: 8)
R/. Ojalá escuchéis hoy la voz del Señor:
«No endurezcáis vuestro corazón».
Venid, aclamemos al Señor,
demos vítores a la roca que nos salva; 
entremos a su presencia dándole gracias, 
aclamándolo con cantos. R/.
Entrad, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Señor, creador nuestro. 
Porque Él es nuestro Dios, 
y nosotros su pueblo, 
el rebaño que Él guía. R/.
Ojalá escuchéis hoy su voz:
«No endurezcáis el corazón como en Meribá,
 como el día de Masá en el desierto; 
cuando vuestros padres me pusieron a prueba 
y me tentaron, aunque habían visto mis obras».

Segunda Lectura   Lectura de la primera carta del apóstol San Pablo a los Corintios 7, 32-35
Hermanos:
Quiero que os ahorréis preocupaciones: el soltero se preocupa de los asuntos del Señor, buscando 

contentar al Señor; en cambio, el casado se preocupa de los asuntos del mundo, buscando contentar a su 
mujer, y anda dividido.

Lo mismo, la mujer sin marido y la soltera se preocupan de los asuntos del Señor, consagrándose a ellos en 
cuerpo y alma; en cambio, la casada se preocupa de los asuntos del mundo, buscando contentar a su marido.

Os digo todo esto para vuestro bien, no para poneros una trampa, sino para induciros a una cosa noble 
y al trato con el Señor sin preocupaciones.

Aleluya   Mt 4, 16
El pueblo que habitaba en tinieblas vio una luz grande; a los que habitaban en tierra y sombras de 

muerte, una luz les brilló.

Evangelio   Lectura del santo evangelio según San Marcos 1, 21-28
En aquel tiempo, Jesús y sus discípulos entraron en Cafarnaún, y cuando el sábado siguiente fue a la 

sinagoga a enseñar, se quedaron asombrados de su doctrina, porque no enseñaba como los escribas, sino 
con autoridad.

Estaba precisamente en la sinagoga un hombre que tenía un espíritu inmundo, y se puso a gritar: —«¿Qué 
quieres de nosotros, Jesús Nazareno? ¿Has venido a acabar con nosotros? Sé quién eres: el Santo de Dios».

Jesús lo increpó: — «Cállate y sal de él». El espíritu inmundo lo retorció y, dando un grito muy fuerte, 
salió. Todos se preguntaron estupefactos: —«¿Qué es esto? Este enseñar con autoridad es nuevo. Hasta a 
los espíritus inmundos les manda y le obedecen».

Su fama se extendió en seguida por todas partes, alcanzando la comarca entera de Galilea.

Lunes, 2: Ml 3, 1-4, o  bien: Hb 2, 14-18 • 23, 7-10 • Lc 2, 22-40.
Martes, 3: Hb 12, 1-4 • 21, 26-32 • Mc 5, 21-43.
Miércoles, 4: Hb 12, 4-7. 11-15 • 102, 1-18 • Mc 6, 1-6.
Jueves, 5: Hb 12, 18-19. 21-24 • 47, 2-11 • Mc 6, 7-13.
Viernes, 6: Hb 13, 1-8 • 26, 1-9 • Mc 6, 14-29.
Sábado, 7: Hb 13, 15-17. 20-21 • 22, 1-6 •Mc 6, 30-34.

 
IV Domingo del

Tiempo Ordinario

RR. del Sagrado Corazón
Montehermoso

“ESTE 
ENSEÑAR CON 

AUTORIDAD 
ES NUEVO”

Jesús provoca “asom-
bro” en la multitud con su 
enseñanza, pero no comentan 
lo que “ha enseñado” sino su 
manera de hacerlo, lo que ha 
producido en ellos esa ense-
ñanza. Provoca “asombro”, 
pero sobre todo “libera del 
espíritu inmundo” de lo 
que nos impide experimentar 
el Amor de Dios que quiere 
“reinar” entre nosotros como 
Buena Noticia.

Seguro que muchos 
hemos recordado a algún 
maestro, profesor o catequista 
del que podríamos decir lo mis-
mo que dijo la gente de Jesús, 
y nos ha quedado lo que su 
persona y su vida comunicaba.

Vamos a encontrar-
nos con Jesús que viene a 
“enseñarnos”. Seguro que 
también provoca en nosotros 
“asombro” y le pregunta-
mos: —¿Qué quieres de 
nosotros, Jesús...? ¿Qué 
quieres de mí, de mi pueblo, 
de la diócesis...? Y Jesús nos 
contesta: —Curad enfermos, 
resucitad muertos, limpiad 
leprosos, arrojad demonios, 
proclamad que el Reino de 
Dios está cerca”... 

Para ello: “convertíos”... 
¿Qué tenemos que cambiar 
para que nuestra enseñanza 
lleve a nuestros niños y jóve-
nes, a todos nosotros, a encon-
trarnos con Jesús y experimen-
tar la Buena Noticia del Reino?

Porque ¿qué les damos: 
doctrina, tradición... o expe-
riencia de Jesús?

IV
¿Cómo ha de vivir el 

cristiano en el mundo?

Después de haber estable-
cido las características funda-
mentales que configuran el ser 
cristiano, ofrecemos ahora unos 
rasgos que muestran la vida, la 
existencia, los comportamien-
tos, las relaciones del cristiano...

Vivir como buen cristiano 
es vivir respondiendo a Dios y 
a su gracia con un SÍ auténtico 
y generoso, en una renovada 
y gozosa entrega de la propia 
persona y libertad a Dios: la fe. 
Recordemos estas palabras de 
San Pablo: “Vivo yo, pero no soy 
yo; es Cristo quien vive en mí” 
(Gál. 2, 20).

Vivir como buen cristiano es 
acoger y responder con verdad 
a la llamada que nos hace el 
Señor a amarnos los unos a los 
otros, a olvidarnos de nuestros 
intereses, a compartir nues-
tro tiempo y nuestros bienes 
con los necesitados, a fiarnos 
incondicionalmente de Dios, a 
superar nuestros egoísmos y a 
ofrecer a Dios nuestra persona 
como ofrenda santa. 

Vivir como buen cristia-
no es beber del “agua viva” 
que brota del Corazón de 
Jesús. Acerquémonos a Jesús, 
manantial del agua viva. Pode-
mos tomar esta agua en todo 
momento y en cualquier situa-
ción en que nos encontremos. 
Recordemos estas palabras de 
Jesús: «Si alguno tiene sed, 
venga a mí, y beba el que crea 
en mí, como dice la Escritura: 

“De su seno correrán ríos de 
agua viva”. Esto lo decía refi-
riéndose al Espíritu que iban a 
recibir los que creyeran en él» 
(Jn. 87, 37-39).

Vivir como buen cristiano es 
elegir, acoger y vivir las bien-
aventuranzas de Jesús que son 
el evangelio de la alegría. Siga-
mos a Jesús poniendo nuestros 
pies desnudos y sin protección 
en las huellas que Jesús dejó a 
su paso por este mundo y que 
son las bienaventuranzas. 

Vivir como buen cristiano es 
vivir en unidad y comunión en 
el matrimonio y en la familia, 
en el grupo y en la ciudad, en 
el mundo y con los demás, en 
la Iglesia y con Dios. No levante-
mos muros ni murallas que nos 
dividan y nos separen. Extenda-
mos una mesa muy grande de 
norte a sur y de este a oeste en 
torno a la cual podamos sen-
tarnos todos para compartir los 
bienes que Dios ha creado para 
todos los hombres y mujeres, 
sin excluir a nadie. Elijamos 
siempre el diálogo, la escucha, 
el respeto para resolver los pro-
blemas, para buscar caminos 
de paz...

Vivir como buen cristiano 
es vivir en apertura fraterna 
y solidaria a los más pobres y 
necesitados, a los excluidos y 
desechados, a los olvidados 
y descartados, dejando para 
siempre nuestros egoísmos y 
promoviendo la cultura de la 
solidaridad, del encuentro y de 
la paz, así como la civilización 
del amor.

Vivir como buen cristiano 
es ser testigos de Dios ante los 
demás. En este tiempo, la Iglesia 
nos llama a emprender la nue-
va evangelización” (San Juan 
Pablo II). Hoy estamos “en una 
nueva etapa evangelizadora” 
(Papa Francisco). Colaboremos 
con el don, carisma o ministe-
rio que el Espíritu Santo nos 
haya dado en la realización de 
la evangelización. Nadie debe 
excluirse y nadie debe excluir 
a nadie de la nueva evangeli-
zación. Con nuevo ardor, con 
nuevas expresiones, con nue-
vos métodos, con la ayuda de 
la gracia divina, en comunión 
eclesial, salgamos a las calles y 
plazas, a las periferias geográ-
ficas y existenciales, a anunciar 
a Jesucristo y su Evangelio con 
la palabra y con el testimonio 
de nuestras vidas, con el fuego 
del Espíritu.

Vivir como buen cristiano es 
estar atentos a la fecundidad de 
la cruz de Cristo. San Pablo nos 
dice: “Mientras los judíos piden 
señales y los griegos buscan 
sabiduría, nosotros predicamos 
a un Cristo crucificado: escán-
dalo para los judíos, necedad 
para los gentiles; mas para los 
llamados, lo mismo judíos que 
griegos, un Cristo, fuerza de 
Dios y sabiduría de Dios” (I Cort. 
1, 22-24).

Vivir como buen cristiano es 
tomar en serio la Resurrección. 
Una vez más he aquí unas pala-
bras de San Pablo: “Os recuerdo, 
hermanos, el Evangelio que os 
prediqué, que habéis recibido y 
en el cual permanecéis firmes, 
por el cual seréis también sal-
vos, si lo guardáis tal como os lo 
prediqué... Si no, ¡habríais creí-
do en vano! Porque os trans-
mití, en primer lugar, lo que a 
mi vez recibí: que Cristo murió 
por nuestros pecados, según 
las Escrituras; que fue sepulta-
do y que resucitó al tercer día 
según las Escrituras; que se apa-
reció a Cefas y luego a los doce; 
después se apareció a más de 
quinientos hermanos... Si no 
resucitó cristo, vana es nues-
tra predicación, vana también 
vuestra fe” (I Cort. 15, 1-5. 14). 

Vivir como buen cristiano 
es permanecer en el amor y en 
una alegría profunda que nada 
ni nadie nos podrá quitar.

Florentino Muñoz Muñoz

LA IDENTIDAD DEL CRISTIANO

OBRAS DEL 
SEMINARIO

Después de más de dos 
meses con la tercera fase de 
las obras del seminario en 
marcha, ya se van viendo 
avances. Todo el sistema 
de desagües y alcantari-
llado ya está colocado, y el 
sótano ya está preparado 
con gravilla y tela imper-
meabilizadora para recibir 
la solera, colocar los raíles 
de los compactos para la 
biblioteca y el archivo, y 
meter el suelo radiante.

La caseta de geotermia 
ya cuenta con sus columnas 
y el hueco bajo el escenario 
del salón de actos ya está 
preparado para recibir la 
maquinaria de climatiza-
ción.

Son avances en las obras 
que la comisión de obras 
comprobó in situ en la últi-
ma de las visitas realizadas. 
Esta comisión, presidida por 
don Francisco Cerro, sigue 
todo el proceso reuniéndo-
se cada mes y verificando 
que todo continúe confor-
me al proyecto.

Las obras están previs-
tas que acaben en dos años. 
Mientras tanto, asegurada 
la financiación principal-
mente a través del alquiler 
de parte del edificio, la vida 
del seminario continúa en la 
Casa de Espiritualidad de la 
Montaña y en la Mejostilla, 
y para ello siguen haciendo 
falta amigos del seminario 
que colaboren para que 
ninguna vocación se pierda. 
En la sección “Aportaciones” 
de unseminarioabierto.org 
puedes encontrar toda la 
información.

Jesús Luis Viñas,
administrador del 

Seminario Diocesano



AGENDA
Febrero
Lunes, 2:
—	 Retiro en la Casa de la Iglesia de Coria a las 11:00 h.
—	 Jornada de la Vida Consagrada.
Martes, 3:
—	 Comienza la Semana de Cine Espiritual (hasta el día 6).

Viernes, 6:
—	 Campo de trabajo de jóvenes (hasta el día 8).
Sábado, 7:
—	 Encuentro de formación de Pastoral Rural.
Domingo, 8:
—	 5.º Domingo del Tiempo Ordinario.

CAMPO DE TRABAJO 
6 AL 8 DE FEBRERO

CASA DE LA MISERICORDIA (ALCUÉSCAR)

El papa Francisco, desde el inicio de su pontificado, 
expresó su profundo deseo de vivir una Iglesia pobre, 
una Iglesia para los pobres... La miseria material es la 
que habitualmente llamamos pobreza y toca a cuantos 
viven en una condición que no es digna de la persona 
humana: privados de sus derechos fundamentales y de 
los bienes de primera necesidad, el trabajo, la posibi-
lidad de desarrollo y de crecimiento cultural. Frente a 
esta miseria la Iglesia ofrece su servicio para responder 
a las necesidades y curar estas heridas que desfiguran 
el rostro de la humanidad.

En los pobres y en los últimos vemos el rostro de 
Cristo; amando y ayudando a los pobres amamos y servi-
mos a Cristo. Por eso y recordando sus “...lo que hiciereis 
con uno de estos pequeños, a mí me lo hacéis” (Mt. 25, 
40), la Delegación de Infancia y Juventud os invita para 
que animéis a vuestros jóvenes a participar en el Campo 
de Trabajo que se celebrará del 6 al 8 de febrero en 
la Casa de la Misericordia (Alcuéscar).

Tenemos que brindar a los jóvenes la posibilidad 
de conocer la opción que la Iglesia realiza por los más 
pobres, sentir el amor de Dios a través de las personas 
necesitadas que siempre fueron los elegidos y favoritos 
de nuestro Padre.

No pueden perderse esta oportunidad. 
P. Fernando Alcázar, EDMP,

delegado de Infancia y Juventud

INFORMACIÓN
Edad: A partir de 15 años.
Precio: 20 Euros
Cosas que debes llevar:

—Cena para el día 6 de febrero.
—Saco de dormir.
—Ropa cómoda.
—Calzado cómodo.
—Chanclas.
—Bolsa de aseo personal.

Plazo de inscripción: 2 de febrero.

Rellena tu ficha de inscripción o envíala a
dedinju@hotmail.com

VISITA GUIADA
‘‘La historia del Cáceres 
medieval a través de sus 

leyendas”
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VISITA GUIADA
‘‘La historia del Cáceres 
medieval a través de sus 

leyendas”
Se trata de llevar a cabo un recorrido histórico 

por la ciudad monumental de Cáceres, detenién-
dose en aquellos enclaves en torno a los cuales 
existe alguna leyenda que será narrada y explicada. 
Las leyendas son composiciones poéticas que nos 
habla de las experiencias, valores y creencias del 
momento en que nacen.

8 DE FEBRERO, DOMINGO
Punto de encuentro: Torre de Bujaco. Plaza Mayor. 
Cáceres.

Programa:
09:00	 Eucaristía en la ermita de la Paz.
10:00	 Puntos de la ruta:
	 1. Arco de la Estrella. 2. Plaza de Santa 

María. 3. Iglesia de Santiago. 4. Calle de 
la Amargura. 5. Palacio del Mayorazgo. 6. 
Plaza de San Jorge. 7. Casa del Mono.

	 Descanso: Café en la cafetería Jardín de 
Ulloa —Plaza de San Jorge—.

	 8. Cuesta de Aldana hasta la Casa o Palacio 
de esta estirpe cacereña. 9. Plaza de San 
Mateo.

12:00	 Finalización de la ruta.
Guía de la ruta: Don César García González. Ha 
sido durante 30 años jefe de la Policía Local de 
Cáceres y el último año director técnico del Con-
sorcio Cáceres Ciudad Histórica.

Más información:
http://feculturacaceres.blogspot.com.es/

https://www.facebook.com/feculturacaceres

SEMANA DE FAMILIA Y VIDA
26 de enero a 6 de febrero de 2015

PERALES DEL PUERTO. Lunes, 2 de febrero.
¿Para qué educar? El significado profundo de la 
educación cristiana. Don Ramón Piñero, delegado 
de Familia y Vida de la diócesis de Coria-Cáceres. 
Salones parroquiales. 18:30 h.
MALPARTIDA DE CÁCERES. Martes, 3 de febrero.
La familia plenamente viva. Don Alejandro Rivero 
y doña Carmen Mena, psicólogos y orientadores 
familiares. Centro de Orientación Familiar. Salón 
parroquial. 20:00 h.
CASAR DE CÁCERES. Miércoles, 4 de febrero.
Acoger a la vida cuando no se la espera. Don Miguel 
Batalla y don María Ureña, Centro de Orientación 
Familiar. Máster en Matrimonio y Familia. Salón 
parroquial. 18:00 h.
ALCUÉSCAR. Miércoles, 4 de febrero.
Nuevas tecnologías, entretenimiento y educa-
ción. Don Luis Ramón y doña Adela Piñero, Centro 
de Orientación Familiar. Máster en Matrimonio y 
Familia. Salones parroquiales. 18:00 h.
CAMINOMORISCO. Jueves, 5 de febrero.
Claves para la felicidad de los hijos. Doña Inmacula-
da Cirera y don Juan A. Gómez, Centro de Orientación 
Familiar. Máster en Matrimonio y Familia. Salón 
parroquial. 17:00 h.
MONTEHERMOSO. Jueves, 5 de febrero.
Claves para la felicidad de los hijos. Doña Inmacula-
da Cirera y don Juan A. Gómez, Centro de Orientación 
Familiar. Máster en Matrimonio y Familia. Auditorio. 
19:30 h.
ARROYO DE LA LUZ. Viernes, 6 de febrero.
Clausura: ¿Para qué educar? El significado pro-
fundo de la educación cristiana. Don Ramón Piñero, 
delegado de Familia y Vida de la diócesis de Coria-
Cáceres. Colegio Sagrado Corazón. 18:30 h.

¡¡TE ESPERAM
OS EN LA 

CASA DE LA 
MISERICORDIA

 

DE ALCUÉSCA
R!!

¡¡VEN A VIVIR TRES DÍAS DE SERVICIO Y AYUDA A LOS 
DEMÁS!!

http://feculturacaceres.blogspot.com.es/
https://www.facebook.com/feculturacaceres

