
VISITA DE NUESTRA DIÓCESIS AL PAPA FRANCISCO
Esta próxima sema-

na, a partir del 24 de 
febrero y hasta prime-
ros de marzo, tendre-
mos en nuestra diócesis 
de Coria-Cáceres, junto 
con las de Mérida-Bada-
joz y Plasencia, la Visita 
Ad Limina Apostolorum 
de nuestro obispo don 
Francisco Cerro, acom-
pañado por un impor-
tante grupo de feligre-
ses, sacerdotes, religio-
sos y laicos.

Visita Ad Limina Apos-
tolorum significa la visita 
que los obispos diocesa-
nos deben realizar a “los 
umbrales de San Pedro 
y San Pablo”, entendido 

esto como la visita a las 
basílicas de San Pedro 
y de San Pablo. En ella 
no solo se visita la tum-
ba de los apóstoles, 
sino también se busca 
encontrarse en espíri-
tu y verdad para vivir la 
comunión con el Santo 
Padre, además de infor-
mar de todo lo concer-
niente a la tarea pastoral 
de regir una diócesis. El 
objetivo de la visita es 
también informar a la 
Santa Sede, como nor-
mal general cada cinco 
años, del estado moral 
y espiritual de las dióce-
sis y todo lo relacionado 
con su gobierno.

La Visita Ad Limina 
Apostolorum es la expre-
sión afectiva y efectiva 
de la comunión que cada 
Iglesia particular tiene 
con la Iglesia Universal. El 
papa quiere conocer de 
cerca a los pastores que 
en su nombre apacien-
tan la grey y, además, 
quiere tener un contac-
to en la audiencia que 
concederá el miércoles 
26 de febrero a todos los 
fieles que acompañan a 
los pastores.

Aprovechamos esta 
estancia en la ciudad 
de Roma para visitar los 
vestigios más antiguos 
de la más romana de 

las ciudades: Los res-
tos arqueológicos de la 
Roma antigua, sus basíli-
cas (como la de San Juan 
de Letrán, San Pablo, 
Santa María, etc). Cono-
ceremos la Roma barro-
ca, sus plazas y calles, sus 
monumentos, etc.

En las dos modalida-
des que se han diseña-
do, de cinco y de ocho 
días, otros grupos visi-
tarán ciudades emble-
máticas de Italia con sus 
catedrales y edificios 
singulares.

Pero lo más impor-
tante es sentir y vivir la 
fraternidad de la pere-
grinación, la comunión 

de los peregrinos con 
un solo corazón, una 
sola fe, un solo Señor y 
Pastor de todos que es 
Jesucristo, pues Él “ha 
venido para que ten-
gamos vida y vida en 
abundancia” (Jn 10, 10). 
Además, siempre arro-
pando a nuestro pastor 
don Francisco Cerro.

Encomendemos en 
nuestras oraciones los 
frutos espirituales y para-
bienes de esta peregri-
nación interdiocesana a 
la Santa Sede en nuestro 
encuentro con el papa 
Francisco.

Jaime Rubio Pulido
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Mateo 6 CUANDO SOY DÉBIL ENTONCES 
SOY FUERTE (2 Corintios, 12)
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Los doce elegidos por Jesús para continuar su 
misión eran gente de lo más normal: pescadores y 
algún cobrador de impuestos. Si nosotros hubiéra-
mos hecho esa selección (no sé si con más éxito) 
habríamos exigido una seria formación y un tiem-
po de acompañamiento adecuado. ¡Qué vamos a 
hacer!, los tiempos cambian. Dejando a parte esto, 
nuestro tema de hoy no va por ahí. Es mucho más 
preocupante.

Es cierto que los doce eran gente normal, nor-
malita, no muy allá por lo que se vio. Por lo menos, 
hasta antes de lo que pasó en Jerusalén y que todos 
conocemos de sobra. Después la cosa cambió. Salvo 
uno, todos los demás supieron recorrer el camino 
adecuado, que no era otro que el camino del arre-
pentimiento. 

Hace uno días la ONU utilizando toda su artillería 
mediática, ha echado en cara a la Iglesia lo mal que 
lo ha hecho en el tema de los abusos a menores por 
parte de unos cuantos de esos elegidos que no han 
sabido estar a la altura. Es verdad que ha aprovecha-
do la ocasión y ha sacado a la luz otros temas que 
no tienen nada que ver con el anterior. No sabemos 
las razones de por qué lo ha hecho, aunque nos lo 
podamos imaginar, pero esto no nos puede alejar 
de lo principal.

Benedicto XVI y Francisco pueden considerarse 
los abanderados de la tolerancia cero ante la pede-
rastia en el clero, pero antes no había sido así. Por 
un paternalismo mal entendido se ocultaron no solo 
cosas bochornosas, sino delitos cometidos contra 
niños. Y, si son delitos, hay que pagar por ellos. Ten-
drán que pagar los que los cometieron. Pero lo más 
doloroso es que también lo paga y lo seguirá pagan-
do la institución a la que esas personas representa-
ban.

Benedicto XVI y Francisco han pedido perdón más 
de una vez, la Iglesia ha reconocido su error, pero hay 
que seguir haciéndolo cada vez que sea necesario, sin 
miedos, sin temor, sin reservas mentales, aunque se 
nos ponga la cara colorada, porque cuando soy débil 
entonces soy fuerte. 

Psicológicamente el reconocer lo mal que lo 
haces es la mejor manera de comenzar el cambio, 
por eso todas las celebraciones comienzan con la 
petición de perdón, por eso la Iglesia da la categoría 
de sacramento al arrepentimiento.

Esta actitud no exime, al contrario, exige el 
denunciar y poner todos los medios posibles para 
que esto no vuelva a suceder, creo sinceramente 
que la Iglesia está en ello, pero los rescoldos de lo 
sucedido habrá que seguir sufriéndolos durante 
mucho tiempo.

P.D.
Un recuerdo para don Melquiades Andrés, fallecido 
recientemente. Los que vivimos en el seminario en 
las décadas de los ochenta y noventa lo recordamos 
con respeto.

Antonio Pariente Gutiérrez

Leí el libro de “Los Viajes de Gulli-
ver” y aprendí que en la vida se necesitan 
muchas dosis de fantasía e imaginación 
para crecer y desarrollarse como per-
sona. 

Leí “Don Quijote de la Mancha” y 
aprendí que sus aventuras proceden de 
un profundo pensamiento que necesita 
ser equilibrado por la realidad de Sancho 
Panza. 

Leí “El último Mohicano” y aprendí 
que la vida merece la pena vivirla como 
una gran aventura de alta resistencia. 

Leí “Sinué el Egipcio” y aprendí que en las aventuras de los viajes se 
refuerza la sabiduría de los honrados.  

Leí “La Noche oscura”, y aprendí que para conseguir las más sublimes 
aspiraciones humanas se necesita vivir la mística aventura de mantenerse 
en pie al no ver ningún resultado.  

Leí el libro de “Viaje al centro de la tierra” y aprendí que hasta en los más 
perdidos y oscuros laberintos internos, se goza en la aventura esperanzada 
de encontrar una salida.  

Leí “Las aventuras de Tom Sawyer” y descubrí que la aventura de la 
amistad supera todos los miedos, aunque te den por desaparecido.	 

Leí “El diario de Ana Frank” y descubrí que mantener la fuerza de los idea-
les es la mejor aventura que se puede vivir para sobreponerse a los horrores 
de las guerras exteriores y de las guerras que cada uno lleva consigo mismo. 

Me acerqué a una comunidad cristiana y descubrí que todas las perso-
nas afrontan la vida utilizando los mejores resortes de los personajes de 
estas y otras apasionantes y trepidantes aventuras. En esta comunidad 
se sabe que el final es siempre feliz, porque es la misma vida de Jesús, 
protagonista principal de esta aventura de la fe cristiana. El libro de la 
buena noticia del Evangelio así lo narra y sigue siendo la guía principal 
para que otras personas se involucren en los diferentes episodios de la 
vida, haciendo experiencia de la fe en Jesús con la misma intensidad con 
la que los personajes de esos libros viven una apasionante aventura. 

¿Desde dónde te sitúas?
Puedes enviar tus reflexiones a esta dirección: 
florentinoescribano@yahoo.es
Hasta la próxima semana.

Tino Escribano Ruiz

PROPONER LA FE CRISTIANA... 
como apasionante aventura
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Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

El papa Benedicto XVI decía 
que una de las realidades que 
más están afectando a la crisis de 
fe en que estamos insertos es el 
fracaso en la transmisión de la fe. 
¿Qué nos ha pasado?

Muchos catequistas se sien-
ten frustrados, desalentados, 
desencantados, porque ven que 
su esfuerzo inmenso y admira-
ble aún no concuerda con el 
fruto visible. 
¿Dónde se encuentra el fallo? 

Es verdad que estamos en 
una situación nueva. Tenemos 
que actualizarnos. Probable-
mente tengamos que mejorar 
nuestras catequesis. Segura-
mente cambiar en la forma de 
dar la catequesis. Pero estoy 
convencido de que todo esto 
no es el núcleo esencial del pro-
blema. El diagnóstico es más 
profundo. Intentaré exponerlo 
de una manera sencilla. 

No es cuestión de cambiar 
de caballo sino de caballero. Es 
decir, el problema no son los 
catecismos ni las formas, ni las 

dinámicas, sino que los cate-
quistas sean hombres y mujeres 
que testimonien con su vida la 
fe. Esta es la clave.

Hace unos días me encon-
traba con un caso que ya no es 
tan excepcional. Unos padres 
que me decían que su niña 
ya no quiere hacer su Primera 
Comunión. No sabían si creía la 
niña. Todo le parecía un cuento.
¿Qué podemos hacer con 
todos los casos que llaman 
a nuestra puerta y que ya no 
son tan infrecuentes?

Saber que el mejor catecismo 
es el testimonio personal de fe 
del catequista. Transmitir la fe con 
la propia vida es el mejor méto-
do, el mejor libro, el catecismo 
supremo. Necesitamos verdade-
ramente catequistas que vivan 
con gozo su fe, como dice el papa 
Francisco, más preocupados en 
el “ser” cristianos de verdad que 
en el “hacer”, que aquí es donde 
quizás puede radicar lo que el 
entonces cardenal Ratzinger lla-
maba: el fracaso estrepitoso de 

la transmisión de la fe hoy a los 
niños, a los adolescentes y a los 
jóvenes.
¿Qué nos ha pasado?

Estoy convencido de que si 
cada parroquia tiene un puñado 
de catequistas, personas de una 
profunda vivencia de fe, forma-
dos con el ala del Evangelio y el 
ala de la sana doctrina que trans-
mite el Magisterio de la Iglesia, 
seremos capaces de llegar a las 
nuevas generaciones que ya no 
tienen ningún apoyo de la fe, ni 
en la escuela, ni en la calle, ni en 
los amigos, ni en los medios de 
comunicación, a veces ni en la 
misma familia. Entonces, ¿Nos 
retiramos a quejarnos a los cuar-
teles de invierno, diciendo que 
no se puede hacer nada? Esta 
sería la postura que hundiría a 
los que están esperando testigos 
creíbles y coherentes del Evan-
gelio y se alegrarían mucho los 
viejos y los de siempre, enemi-
gos de la fe que, aunque hacen 
mucho ruido, a veces caben 
todos en un microbús.

Tenemos que trabajar más 
en el “ser” catequistas de una 
profunda experiencia del 
encuentro con Dios. Capaces 
de ir cada día a la “batalla” de 
la catequesis con las armas de 
la mansedumbre, de la humil-
dad del Corazón de Cristo, 
pero con la convicción de que 
llevamos el tesoro en vasijas 
de barro.

Necesitamos en la diócesis 
catequistas que “se lo crean de 
verdad”. Hombres y mujeres que 
han estado en el desierto pro-
fundo del encuentro con Dios, 
habituados a subir al monte de 
la contemplación, de la adora-
ción, para bajar al valle donde 
nos esperan tantos que desean 
conocer y Amar a Jesús. No son 
muchos. Ni peores que los de 
otros tiempos. Son diferentes. 
Son lo que son. Si los amamos 
encontraremos el camino de 
invitarlos a la fiesta, pero ten-
dremos que salir a los caminos 
de provocar encuentros con 
Jesús en su Iglesia.
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¿EN QUÉ FALLAMOS COMO CATEQUISTAS 
EN LA TRANSMISIÓN DE LA FE?

La familia cristiana ha sido 
el primer objetivo específico 
del plan pastoral que estamos 
concluyendo, al cual se añadió 
la juventud. A lo largo de estos 
años, aparte de lo encomenda-
do en el primer objetivo, pode-
mos decir que se ha revitalizado 
este sector de la pastoral. 

En primer lugar, hemos con-
seguido coordinar los cursillos 
prematrimoniales y los agentes 
de toda la diócesis desde la dele-
gación de Familia y Vida; también 
hemos elaborado un itinerario 
de formación prematrimonial, 
“Serán un solo corazón”, un trípti-
co informativo sobre los cursillos 
y se han formado nuevos agen-
tes de pastoral prematrimonial. 

También se ha mantenido 
la Escuela Diocesana de Fami-
lia y Vida y se ha consolidado 
la Semana de Familia y Vida 
(estamos celebrando la VII edi-
ción), teniendo en cuenta los 
diversos objetivos pastorales 
de cada curso y abarcando cada 
vez más territorio de la diócesis. 

También, con vistas a la for-
mación remota para la vocación 
común al amor que se puede 
vivir en el matrimonio, la vida 
consagrada o en la soltería, se 
ha elaborado un curso de edu-
cación afectivo-sexual y de vida, 
que imparten monitores forma-
dos por la asociación Desarrollo 
y Persona en las parroquias y 
grupos que lo solicitan. 

Con respecto a la mentaliza-
ción sobre la vida y el servicio 
de la caridad, están en acción el 
Centro de Orientación Familiar 
Sagrada Familia en Cáceres, la 
campaña pro-vida 1.000 razo-
nes por la vida, que sigue un 
itinerario por diversas localida-
des de la diócesis, y la Peregri-
nación Diocesana por la Vida al 
santuario de Ntra. Sra. de Arge-
me en Coria, estas dos últimas 
organizadas por el Secretario 
de defensa de la Vida Humana, 
dependiente de la delegación. 

Por último, se ha logrado una 
coordinación entre las zonas nor-
te y sur que facilitan el trabajo. En 
la Zona Norte hay un interesante 
trabajo con grupos parroquiales 
de matrimonios y familias que 
son una verdadera esperanza. 
Es cierto que queda mucho por 

hacer, como buscar un modo de 
coordinación entre la delegación 
y los arciprestazgos más eficaz, 
una mayor coordinación con 
otras delegaciones diocesanas, 
como catequesis y juventud, un 
mayor esfuerzo para el apoyo y 
el surgimiento de movimientos 
familiares y grupos familiares 
parroquiales y una mayor inciden-
cia en la realidad social a través de 
grupos y asociaciones familiares, 
aunque sí existe coordinación 
con grupos pro-vida aconfesio-
nales, como Redmadre. En suma, 
el balance es positivo, aunque 
debemos seguir trabajando con 
ahínco y esperanza, con la ayuda 
de la Sagrada Familia, para seguir 
anunciando el Evangelio de la 
Familia y de la Vida.

Ramón Piñero Mariño
Delegado episcopal de Familia y Vida 

“En Cristo no nos puede faltar la esperanza”
BALANCE DEL PLAN PASTORAL

DELEGACIÓN DE FAMILIA Y VIDA
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CELEBRACIÓN DEL ENVÍO CON EL PROFESORADO
DE RELIGIÓN DE LOS COLEGIOS RELIGIOSOS

El salón del centro juvenil franciscano “Ágora Francesco” en Cáceres 
acogió el sábado 8 de febrero la Celebración del Envío y entrega de 
la Missio Canónica a los más de 70 maestros y profesores de Religión.

En la reunión, presidida por el obispo don Francisco Cerro Cha-
ves, se resaltó la importancia de la labor que realizan los docentes 
de Religión y Moral Católica y la entrega que prestan en el día a día 
escolar; don Francisco aprovechó también para darles las gracias por 
esa maravillosa labor que desarrollan.

A continuación, el delegado episcopal de Enseñanza, don José 
Ignacio Urquijo, reseñó el documento de la Comisión Episcopal de 
Enseñanza y Catequesis: “El Profesor de Religión Católica, Identidad y 
Misión”, explicando las diversas características del profesor de Reli-
gión y centrándose en el punto 43 del documento: «El servicio de la 
enseñanza lo realizan los profesores de religión, no solo como creyentes 
sino además como enviados y colaboradores de los obispos, con quienes 
participan de la específica misión de ”enseñar a todas las gentes y de 
anunciar el Evangelio a toda criatura”. Esta misión es un servicio eclesial, 
y como tal servicio no es una ocupación ocasional, es un don del Espíritu 
Santo (1 Cor 12,11) que otorga al cristiano una función específica dentro 
de la misión de la Iglesia. Este don supone también un envío, una tarea 
en la Iglesia y una responsabilidad en la totalidad del Cuerpo de Cristo».

Por otro lado, se destacó que el 28 de enero —festividad del 
patrón de la Enseñanza, Sto. Tomás de Aquino— don Francisco Cerro 
había aprobado la constitución del Consejo Diocesano para la 
Educación Católica, presidiendo, además, su primera reunión. Este 
consejo es el órgano que tiene encomendada la misión de asesorar al 
señor obispo en todos los temas educativos, así como de coordinar a 
todas las instituciones y personas que están implicadas en la diócesis 
en la hermosa tarea de educar en la fe.

Por último, don Francisco procedió a entregar a cada asistente 
el documento de la Missio Canónica y, tras un fructífero diálogo, 
quedamos todos emplazados para futuros encuentros y actividades.

Delegación Episcopal de Enseñanza

¿QUIERES SER EDUCADOR DEL MOVIMIENTO
JUNIOR? NUEVO GRUPO DE FORMACIÓN DE

EDUCADORES EN CÁCERES

El jueves, día 20 de febrero de 2014, a las 19:00 horas, comenzará 
un nuevo grupo de formación de nuevos educadores del Movimien-
to JUNIOR. Por lo cual, todas las personas que estén interesadas en 
acompañar grupos de niños en el JUNIOR, pueden asistir ese día a la 
presentación del proceso de formación. La primera reunión será en 
los locales parroquiales situados en la Avenida de Cervantes, número 
8, bajo (fachada de color azul claro), en el barrio de Llopis. 

Si alguien está interesado, pero le es imposible asistir ese día, pue-
de ponerse en contacto con nosotros a través del correo electrónico 
juniorextremadura@gmail.com

Os esperamos
Educadores Mvto. JUNIOR de Coria-Cáceres

NUÑOMORAL HONRA A SU PATRÓN SAN BLAS

“La mañana más hermosa / es la del tres de febrero / con su sol res-
plandeciente / y el bello azul de su cielo”. Con esta coplilla cantada al 
principio de la Eucaristía por las “ramajeras” (mujeres portadoras del 
ramo) a las puertas de la iglesia y al son del tamboril y la flauta, un año 
más, fieles a la tradición, el pueblo de Nuñomoral y sus respectivas 
alquerías se disponían a celebrar las fiestas en honor a su patrón San 
Blas. El frío, la nieve y el agua no impidieron que la participación de 
los fieles fuera numerosa como cada año y se llevaran a cabo todos 
los actos preparados para la ocasión. Desde estas pobres líneas 
agradecer a todos los que han contribuido en su preparación, pero 
muy en especial a la juventud del pueblo, que haciéndose cargo del 
testigo trasmitido por generaciones pasadas, han sido los principales 
promotores del evento. A ellos se les debe que en estos últimos años 
se recuperaran algunas danzas que eran bailadas y cantadas durante 
la procesión en honor a este santo tan popular de nuestra diócesis y 
que amenazaban con quedarse en el olvido con el paso de los años. 

También el grupo de Cáritas zona de Nuñomoral, aprovechando 
las fiestas, puso un mercadillo solidario con productos que han ido 
elaborando ellos mismo durante todo el año, sin olvidar la venta, que 
ya se va haciendo tradicional, de las roscas de San Blas. Todo el dinero 
recaudado será destinado a Cáritas para ayuda a Filipinas. 

Le pedimos al Señor, por intercesión del glorioso mártir San 
Blas, que siga protegiendo con su intercesión a estos pueblos de 
las Hurdes, para que nunca se apague la fe en Dios y el amor a sus 
costumbres y tradiciones.

Raúl Hernández

TALLERES DE PROMOCIÓN DE LA MUJER DE LA
ASOCIACIÓN DE CARIDAD SAN VICENTE DE PAÚL

La Asociación de Caridad de San Vicente de Paúl ha iniciado sus 
talleres de Promoción de la Mujer el 12 de febrero, en sus instalacio-
nes de la calle Málaga, n. 4. Tienen carácter semanal y se celebrarán 
todos los miércoles hasta junio, de 17:30 a 19:00 horas.

Los talleres siguen abiertos a todas las mujeres interesadas en 
recibir una formación gratuita de las siguientes materias: Corte y 
Confección; Pintura sobre tela y Nociones básicas de reparación de 
averías domésticas de electricidad (enchufes, lámparas, etc.).

Noticias de Actualidad

mailto:juniorextremadura@gmail.com
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LOS NIÑOS DE LA COORDINADORA DEL JUNIOR
VISITAN AL OBISPO DE LA DIÓCESIS

DE CORIA-CÁCERES

Los niños de la coordinadora diocesana, donde están represen-
tados todos los grupos de las parroquias y pueblos de la diócesis, se 
reunieron con el obispo, don Francisco Cerro Chaves, el 7 de febrero 
en el palacio episcopal, en Cáceres. El obispo les recibió con mucho 
cariño y simpatía y los niños de la coordinadora no dudaron en 
contarle lo que hacen en el Junior: acciones en los barrios, juegos, 
talleres, encuentros y campamentos que hacen durante el año (que 
don Francisco a menudo visita). También les contó que ha visitado al 
papa Francisco y los niños de la coordinadora le hicieron una infinidad 
de preguntas sobre él. Además, don Francisco les confesó que estuvo 
en el Junior hace bastantes años. 

El obispo les regaló una foto firmada de él con el papa; los niños le 
dieron su carpeta de la federación y la revista infantil “Nuestro Rollo”. 

La coordinadora de representantes de niños agradece a don 
Francisco su hospitalidad y el cariño mostrado, esperando volverse 
a ver muy pronto.

La Coordinadora de Representantes de Niños

CORIA RESPONDE A LA LLAMADA DE MANOS
UNIDAS EL DÍA DEL AYUNO VOLUNTARIO

Mala, climatológicamente hablando, fue la tarde en Coria el vier-
nes 7 de febrero. Muy buena, anímicamente, para responder a la 
invitación que desde el grupo de Manos Unidas de Coria se hizo a la 
población para responder a la llamada de vivir la campaña contra el 
hambre a través de una concentración. 

En el día del ayuno voluntario, una treintena de personas se 
reunieron en la plaza de la Coronación, en los soportales de la Casa 
de la Cultura, para el encendido de velas y la lectura del manifiesto, 
recordando a las 30.000 personas que mueren al día de hambre en 
el mundo y para pedir la implicación de todos en la erradicación de 
esta lacra en el mundo. 

Un gesto de solidaridad con los 842 millones de personas que 
pasan hambre en todo el mundo y que ayunan a diario. Y tú, ¿por 
qué ayunas?

“Los derechos humanos se violan (...) por condiciones de extrema 
pobreza y estructuras económicas injustas que originan las grandes 
desigualdades” (papa Francisco).

Julián Carlos Pérez

	 Las 40 tarjetas que nos ayudarán a vivir día a día la Cuaresma: http://
reflejosdeluz11.blogspot.com.es/2014/02/dia-dia-marcando-la-diferencia.html

	 Recursos para la celebrar la Cuaresma 2014: http://www.reflejosdeluz.net/
doc_cuaresma_y_ssanta/cuaresma.htm 

	 Para preparar la primera penitencia, El hijo pródigo en dibujos: http://
www.youtube.com/watch?v=kJSzOtXQMWI, y para las catequesis de 
confirmación: El hijo prodigo, una versión moderna: http://www.youtube.com/
watch?v=rxZPDSdPmuY

	 Los niños son el futuro de la Iglesia, aquí todo un blog para familias, catequistas, 
profesores de Religión, etc., donde podéis encontrar muchos recursos para los 
más pequeños: http://pequesypecas.blogspot.com.es/ 

	 Karaoke católico: http://www.youtube.com/user/KaraokeCatolica
	 Para preparar la Liturgia: http://www.corazones.org/biblia_y_liturgia/

liturgia/a_liturgia.htm
	 Cancionero por índice temático, índice alfabético. Con letras, acordes para 

guitarra, se puede escuchar y descargar en MP3: http://www.renevalencia.cl/
nuestrocancionero/ 

	 Si entras en la página del Vaticano, verás cuadro con mensaje del papa para 
la JMJ de 2014: La fuerza revolucionaria de las Bienaventuranzas: http://www.
vatican.va/phome_sp.htm

	 ARRUGAS es un premiadísimo largometraje de animación 2D para un público 
adulto basado en el aclamado cómic del mismo título de Paco Roca (Premio 
Nacional de Cómic 2008). Arrugas narra la amistad entre Emilio y Miguel, dos 
ancianos recluidos en un geriátrico. Emilio, que acaba de llegar a la residencia en 
un estado inicial de Alzheimer será ayudado por Miguel y otros compañeros para 
no acabar en la planta superior de la residencia, el temido piso de los asistidos, 
que es como llaman allí a los desahuciados. Su alocado plan tiñe de comedia 
y ternura el tedioso día a día de la residencia, porque aunque para muchos sus 
vidas habían acabado, ellos acababan de empezar una nueva: 
http://reflejosdeluz11.blogspot.com.es/2014/02/arrugas-pelicula-completa.html

	 El fraile Nelson Medina es uno de los pesos pesados de la Iglesia dentro del 
mundo de internet, este dominico, que resume el papel de su blog como 
una herramienta para que la gente «conozca, valore y difunda su fe», se ha 
convertido en un icono para todos los católicos que se visitan su página porque 
es un servicio «en el que la gente confía»: http://fraynelson.com/

	 Para conocer mejor al papa Francisco, tres enlaces de interés
	 http://www.arzbaires.org.ar/inicio/homilias.html 
	 http://www.obispadoalcala.org/noticiasDEF.php?subaction=showfull&id=13632

61739&archive= 
	 http://www.obispadoalcala.org/actualidad.html 

	 Páginas muy interesantes para dar formación de Liturgia al coro parroquial, por 
el padre Modesto Lule Zavala.

	 Lo que no debe hacer el coro parroquial: http://www.deuscanticum.com/blog/
lo-que-no-debe-hacer-el-coro-parroquial-966.html

	 El sentido de los cantos en la misa: http://www.deuscanticum.com/blog/
el-sentido-de-los-cantos-en-la-misa-967.html

	 El tiempo litúrgico y los cantos en misa: http://www.deuscanticum.com/blog/
el-tiempo-liturgico-y-los-cantos-en-misa-968.html

	 Vídeo-spot de Cáritas “haciendo mucho con poco”, la campaña 
“#HaciendoMuchoConPoco” se centra en lo sencillo, en las cosas que 
encontramos en nuestra rutina diaria y, sobretodo, en una forma de 
trabajar desde la humildad, pero con ilusión: http://www.youtube.com/
watch?v=DZFtPEsLXvI&sns=em 

	 Vídeo, todo lo entrego, de la Campaña de Cáritas “pobreza cero”: http://www.
youtube.com/watch?v=bnA-QHgpRsg

Teresa Alvarado Rubio
https://www.facebook.com/recursospastoral

se encuentra en la redNoticias de Actualidad

http://reflejosdeluz11.blogspot.com.es/2014/02/dia-dia-marcando-la-diferencia.html
http://reflejosdeluz11.blogspot.com.es/2014/02/dia-dia-marcando-la-diferencia.html
http://www.reflejosdeluz.net/doc_cuaresma_y_ssanta/cuaresma.htm
http://www.reflejosdeluz.net/doc_cuaresma_y_ssanta/cuaresma.htm
http://www.youtube.com/watch?v=kJSzOtXQMWI
http://www.youtube.com/watch?v=kJSzOtXQMWI
http://www.youtube.com/watch?v=rxZPDSdPmuY
http://www.youtube.com/watch?v=rxZPDSdPmuY
http://pequesypecas.blogspot.com.es/
http://www.youtube.com/user/KaraokeCatolica
http://www.corazones.org/biblia_y_liturgia/liturgia/a_liturgia.htm
http://www.corazones.org/biblia_y_liturgia/liturgia/a_liturgia.htm
http://www.renevalencia.cl/nuestrocancionero/
http://www.renevalencia.cl/nuestrocancionero/
http://www.vatican.va/phome_sp.htm
http://www.vatican.va/phome_sp.htm
http://reflejosdeluz11.blogspot.com.es/2014/02/arrugas-pelicula-completa.html
http://fraynelson.com/
http://www.arzbaires.org.ar/inicio/homilias.html
http://www.obispadoalcala.org/noticiasDEF.php?subaction=showfull&id=1363261739&archive
http://www.obispadoalcala.org/noticiasDEF.php?subaction=showfull&id=1363261739&archive
http://www.obispadoalcala.org/actualidad.html
http://www.deuscanticum.com/blog/lo-que-no-debe-hacer-el-coro-parroquial-966.html
http://www.deuscanticum.com/blog/lo-que-no-debe-hacer-el-coro-parroquial-966.html
http://www.deuscanticum.com/blog/el-sentido-de-los-cantos-en-la-misa-967.html
http://www.deuscanticum.com/blog/el-sentido-de-los-cantos-en-la-misa-967.html
http://www.deuscanticum.com/blog/el-tiempo-liturgico-y-los-cantos-en-misa-968.html
http://www.deuscanticum.com/blog/el-tiempo-liturgico-y-los-cantos-en-misa-968.html
http://www.youtube.com/watch?v=DZFtPEsLXvI&sns=em
http://www.youtube.com/watch?v=DZFtPEsLXvI&sns=em
http://www.youtube.com/watch?v=bnA-QHgpRsg
http://www.youtube.com/watch?v=bnA-QHgpRsg
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LA IGLESIA POBRE Y SERVIDORA DE LOS POBRES – II
El hambre inmensa y el sufri-

miento grande que tantos seres 
humanos padecen nos interpelan 
y nos mueven a que, como discípu-
los de Jesús, los sirvamos, siguiendo 
las huellas de Aquel que amó a los 
pobres, a los pecadores, a los humil-
des... de una manera preferencial. 
Por eso renovemos la opción prefe-
rencial por los pobres. “Esta opción 
brota de la entraña misma de la fe 
y de su misión evangelizadora. En 
efecto, Jesús vino a anunciar al Bue-
na Nueva a los pobres (...) La Igle-
sia no excluye a nadie de su amor. 
Si ama con preferencia a los más 
débiles y vulnerables, es para que 
se abrazo materno alcance a todos. 
No estamos ante una ideología, 
sino ante una opción de fe, amor y 
esperanza” (CEE “La caridad de Cristo 
nos apremia”, 12). El papa Francisco 
escribe: “la opción por los pobres es 
“una categoría teológica antes que 
cultural, sociológica, política y filo-
sófica” (EG 198). 

El beato Juan Pablo II enseña que 
“mediante la opción preferencial por 
los pobres, se testimonia el estilo 
del amor de Dios, su providencia, 
su misericordia y, de alguna manera 
se siembran todavía en la historia 
aquellas semillas del Reino de Dios 
que Jesús mismo dejó en su vida 
terrena atendiendo a cuantos acu-
dían a Él para toda clase de necesi-
dades espirituales y materiales” [NMI 
(2001), 49]. Sembremos sin cansar-
nos estas semillas en los surcos de la 
historia y del corazón humano. 

Tengamos presente que aquel 
que opta desde la fe y el amor por 
los pobres, está colaborando en el 
advenimiento del Reino de la justi-
cia, de la paz y del amor. Desperte-
mos y abramos los ojos para conocer 
a los que sufren y lloran. Miremos 
más allá de nuestros intereses y pre-
ocupaciones. En el necesitado está 
presente Cristo que nos llama, nos 
interpela. Si escuchamos la voz del 
Señor en el grito de los empobreci-
dos y necesitados y contemplamos 

su rostro en ellos, estoy seguro de 
que experimentaremos la necesidad 
y la urgencia de servir a este mismo 
Señor en ellos.

Nuestros obispos han afirmado 
que “en un mundo globalizado, don-
de los pobres llevan la peor parte y 
tienen poco que esperar, la Iglesia 
renueva su opción preferencial por 
los pobres. Y lo hace porque esta 
opción brota de la entraña misma 
de la fe y de su misión evangeliza-
dora (...) Jesús nos ha revelado que 
Él es servido y acogido en los ham-
brientos y forasteros. La adhesión a 
Cristo resucitado, que se manifiesta 
pobre y crucificado en los pobres de 
la tierra, funda la opción eclesial por 
ellos” (Conferencia Episcopal Españo-
la: “La caridad de Cristo nos apremia”; 
2004; n. 12).

UNAS PALABRAS DEL 
PAPA FRANCISCO:

“Queridos amigos, ciertamente 
es necesario dar pan a quien tiene 
hambre; es un acto de justicia. Pero 
hay también un hambre más profun-
da, el hambre de una felicidad que 
solo Dios puede saciar. Hambre de 
dignidad. No hay una verdadera pro-
moción del bien común, ni un verda-
dero desarrollo del hombre, cuando 
se ignoran los pilares fundamentales 
que sostienen una nación, sus bienes 
inmateriales: la vida, que es un don 
de Dios, un valor que siempre se ha 
de tutelar y promover; la familia, fun-
damento de la convivencia y reme-
dio contra la desintegración social; la 
educación integral, que no se reduce 
a una simple transmisión de infor-
mación con el objetivo de producir 
ganancias; la salud, que debe buscar 
el bienestar integral de la persona, 
incluyendo la dimensión espiritual, 
esencial para el equilibrio humano y 
una sana convivencia; la seguridad, 
en la convicción de que la violencia 
solo se puede vencer partiendo del 
cambio del corazón humano” (Dis-
curso. Río de Janeiro; 25-VII-2013).

Florentino Muñoz Muñoz

Apadrina una estancia
Cuando comenzó la construcción del seminario en Cáce-

res hace 60 años, se lanzó una campaña de adopción de las 
diversas estancias. En cada habitación se colocó entonces 
una plaquita con el nombre de la persona o institución que 
adoptaba la “celda”. Los motivos para la adopción eran muy 
diversos. A los particulares normalmente les motivaba hacer-
lo en sufragio por sus difuntos, aunque había otros motivos 
más alegres, como la Comunión de un hijo o nieto, o el ani-
versario de boda. También instituciones como el Gobierno 
Civil o la diputación se encontraban entre los adoptantes; 
pueblos enteros, parroquias... estas hicieron, además, que en 
la entrada de cada habitación figurase el nombre del patrón 
o titular en azulejos cerámicos.

Con ocasión de la rehabilitación del edificio, el seminario 
lanza de nuevo una campaña de adopción de las nuevas 
estancias. También en esta ocasión se colocará una placa con 
el nombre del adoptante o adoptantes en la estancia elegida. 
La adopción se puede realizar a lo largo del tiempo que duren 
las obras o incluso después. Los trípticos informativos con 
el boletín de adopción estarán en breve en las parroquias.

Habitación seminarista................................................6.000 €
Habitación formador................................................. 11.000 €
Habitación y estudio sacerdotes............................. 10.000 €
Oratorio............................................................................8.000 €
Sala de ocio.....................................................................9.000 €
Sala estar y comedor sacerdotes............................ 20.000 €
Habitación religiosas....................................................6.000 €
Sala estar religiosas.......................................................5.000 €
Comedor grande......................................................... 35.000 €
Comedor pequeño..................................................... 12.000 €
Cocina............................................................................ 30.000 €
Aula mediana.............................................................. 15.000 €
Aula pequeña.............................................................. 11.000 €
Aula polivalente.......................................................... 30.000 €
Secretaría ........................................................................9.000 €	
Administración...............................................................7.000 €	
Sala de visitas.................................................................6.000 €
Capilla mediana.......................................................... 50.000 €
Capilla religiosas............................................................7.000 €
Biblioteca...................................................................... 60.000 €
Fondo de la biblioteca............................................... 75.000 €
Sala de talleres............................................................ 13.000 €
Salón de actos........................................................... 100.000 €

PARA SUS APORTACIONES: 
Caja Extremadura: 
ES69 2048 1200 1934 0001 3370 
Banco Sabadell Atlántico: 
ES12 0081 7840 6900 0117 9726
NOTA: Los donativos a la Iglesia Católica desgravan hasta 
un 25% en su declaración de la renta. Facilítenos su nombre 
y apellidos y DNI, si desea desgravarse sus aportaciones.

www.unseminarioabierto.org
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la mesa de la palabra

para vivir la liturgia

Primera Lectura Lectura del libro del Levítico 19, 1-2. 17-18

El Señor habló a Moisés: —«Habla a la asamblea de los hijos de Israel y diles: “Seréis santos, 
porque yo, el Señor, vuestro Dios, soy santo. No odiarás de corazón a tu hermano. Reprenderás 
a tu pariente, para que no cargues tú con su pecado. No te vengarás ni guardarás rencor a tus 
parientes, sino que amarás a tu prójimo como a ti mismo. Yo soy el Señor”».

Salmo Responsorial Sal 102, 1-2. 3-4. 8 y 10. 12-13  

El Señor es compasivo y misericordioso. 
Bendice, alma mía, al Señor, 
y todo mi ser a su santo nombre. 
Bendice, alma mía, al Señor, 
y no olvides sus beneficios. R.

Él perdona todas tus culpas 
y cura todas tus enfermedades 
Él rescata tu vida de la fosa 
y te colma de gracia y de ternura. R.

El Señor es compasivo y misericordioso, 
lento a la ira y rico en clemencia; 
no nos trata como merecen nuestros pecados 
ni nos paga según nuestras culpas. R. 

Como dista el oriente del ocaso, 
así aleja de nosotros nuestros delitos.
Como un padre siente ternura por sus hijos, 
siente el Señor ternura por sus fieles. R.

Segunda Lectura Lectura de la primera carta del apóstol San Pablo a los Corintios 3, 16-23 
Hermanos:
¿No sabéis que sois templo de Dios y que el Espíritu de Dios habita en vosotros?
Si alguno destruye el templo de Dios, Dios lo destruirá a él; porque el templo de Dios es 

santo: ese templo sois vosotros.
Que nadie se engañe. Si alguno de vosotros se cree sabio en este mundo, que se haga 

necio para llegar a ser sabio.
Porque la sabiduría de este mundo es necedad ante Dios, como está escrito: «Él caza a los 

sabios en su astucia». Y también: «El Señor penetra los pensamientos de los sabios y conoce 
que son vanos». Así, pues, que nadie se gloríe en los hombres, pues todo es vuestro: Pablo, 
Apolo, Cefas, el mundo, la vida, la muerte, lo presente, lo futuro. Todo es vuestro, vosotros de 
Cristo, y Cristo de Dios.

Aleluya 1 Jn. 2, 5 

Quien guarda la palabra de Cristo, ciertamente el amor de Dios ha llegado en el a su 
plenitud.

Evangelio Lectura del santo evangelio según San Mateo 5, 38-48

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos:
—«Habéis oído que se dijo: “Ojo por ojo, diente por diente”. Yo, en cambio, os digo: No 

hagáis frente al que os agravia. Al contrario, si uno te abofetea en la mejilla derecha, presén-
tale la otra; al que quiera ponerte pleito para quitarte la túnica; dale también la capa; a quien 
te requiera para caminar una milla, acompáñale dos; a quien te pide, dale, y al que te pide 
prestado, no lo rehuyas.

Habéis oído que se dijo: “Amarás a tu prójimo” y aborrecerás a tu enemigo. Yo, en cambio, os 
digo: Amad a vuestros enemigos, y rezad por los que os persiguen. Así seréis hijos de vuestro Padre 
que está en el cielo, que hace salir su sol sobre malos y buenos, y manda la lluvia a justos e injustos.

Porque, si amáis a los que os aman, ¿qué premio tendréis? ¿No hacen lo mismo también 
los publicanos? Y, si saludáis solo a vuestros hermanos, ¿qué hacéis de extraordinario? ¿No 
hacen lo mismo también los gentiles? Por tanto, sed perfectos, como vuestro Padre celestial 
es perfecto».

VII Domingo del
Tiempo Ordinario

UNA NUEVA  ESCALA 
DE VALORES PARA UNA 

HUMANIDAD NUEVA
Las palabras de Jesús tienen siempre 

la novedad y la frescura de un manantial de 
agua fresca. A veces resultan desconcertan-
tes y hasta provocativas, porque rompen lo 
convencional y lo comúnmente establecido, 
lo que más se estila o lo que más nos apetece. 
Con estas palabras, Jesús nos está presen-
tando el núcleo centrar y original de todo el 
Evangelio, “Sabéis que se dijo, pues Yo 
os digo”.

Amar sin medida: Con la llegada del 
Reino se hace presente el amor de Dios, un 
amor comprensivo y sin medida, que rom-
pe las leyes de la correspondencia, porque 
Dios nos ama antes de que lo merezcamos. 
Al instinto de venganza opone Jesús la no 
violencia como actitud activa; a la brutali-
dad, la bondad; al egoísmo, la generosidad. El 
amor cotidiano es un amor sin fronteras 
que no puede quedar reducido al círculo 
de los más cercanos y sólo puede enten-
derse como expresión del Amor de Dios, 
que es para todos. Nosotros, los cristia-
nos, tenemos que amarnos así, porque así es 
como ama Dios. Este será nuestro distintivo.

¿Enemigos? El otro no es solo enemi-
go. Es un hermano, alguien que sufre y goza, 
que busca y espera. Alguien que salió de las 
manos del Padre para disfrutar un día de la 
vida plena. Si somos capaces de contemplar-
lo como persona y aceptarlo como persona, 
como hermano, aunque haya perdido el dere-
cho a ser tratado con justicia y humanidad, no 
lo habrá perdido la caridad que nos apremia 
a todos los cristianos. Jesús nos está invitan-
do a luchar contra el mal y a reconstruir a la 
persona para construir el Reino; ya que des-
truyendo a la persona no se construye el 
Reino, sino se des-construye.

¿Cordialidad? No podemos privar a 
la caridad de su contenido, amar al prójimo 
es hacerle el bien, y significa también acep-
tarlo, respetarlo, descubrir lo que hay en él 
de amable, hacerle sentir nuestra acogida 
y amor. Jesús insiste en desplegar esta 
cordialidad, no solo ante el amigo o la 
persona agradable, sino incluso ante 
quien nos rechaza. Si mostráis afecto solo 
ante vuestra gente ¿Qué hacéis de extraor-
dinario? Son palabras suyas que nos revelan 
su estilo de ser y el talante que anhela y nos 
propone para salir a los caminos a invitar a 
otros a la construcción del Reino.

Lunes, 24: St 3, 13-18 • 18, 8-15 • Mc 9, 14-29.
Martes, 25: St 4, 1-10 • 54, 7-23 • Mc 9, 30-37.
Miércoles, 26: St 4, 13b-17 • 48, 2-11 • Mc 9, 38-40.
Jueves, 27: St 5, 1-6 • 48, 14-20 • Mc 9, 41-50.
Viernes, 28: St 5, 9-12 •102, 1-12 • Mc 10, 1-12.
Sábado, 1: St 5, 13-20 • 140, 1-8 • Mc 10, 13-16. José Manuel Hernández Barroso



ENCUENTRO DIOCESANO DE INFANCIA EN ALCÁNTARA
El día 22 de marzo, los niños de la diócesis, convocados por las delegaciones de Infancia, Misiones, Catequesis y Vocaciones, se encontrarán en 

Alcántara para participar en un encuentro organizado para ellos. La convocatoria arranca con el lema: “CON PEDRO DE ALCÁNTARA,
VENID A LA FIESTA”. EDAD: 8-12 AÑOS.

HORARIO:
10:00 H. ACOGIDA Y SALUDO DE LAS AUTORI-
DADES: En el Anfiteatro-Convento de San Benito (si 
llueve, en la basílica).
10:15 H. FESTIVAL DE LA CANCIÓN MISIONERA 
(para los grupos que se hayan inscrito previamente).
11:30 H. RALLY FOTOGRÁFICO: Divididos en 5 gru-
pos visitarán, en forma rotaria, diversos lugares del 
pueblo. En cada lugar recibirán un breve explicación 
histórica y también una breve reflexión y participarán 
en un juego. Los lugares son: Convento-Anfiteatro, 
iglesia de S. Benito, iglesia parroquial de Santa María 
de Almodóvar, casa-iglesia de San Pedro de Alcántara 
y Sinagoga-Plaza Corredera).
14:00 H. COMIDA: En el Anfiteatro (si llueve, en S. 
Benito).
15:00 H. CELEBRACIÓN DEL ENVÍO, presidida por el 
obispo. Se celebrará en el Anfiteatro.

COLORES DE LAS PAÑOLETAS
Cáceres y Valencia de Alcántara: (ROJO-América), 

Coria y Hurdes: (VERDE-África), Montánchez y Gra-
nadilla: (AMARILLO-Asia), Montehermoso y Sierra de 
Gata: (BLANCO-Europa), Arroyo-Alcántara: (AZUL- 
Oceanía).

MUY IMPORTANTE: Para poder organizar el 
encuentro, TODAS LAS PARROQUIAS y COLEGIOS 
que deseen participar deben avisar a DEDINJU, indi-
cando el NÚMERO de participantes, antes del 10 
de marzo. Para visitar el centro de interpretación, 
después de la comida, comunicar a: dedinju@hot-
mail.com

Y si van a participar en el festival la canción 
misionera-vocacional (letra y música original: peje-
mosa@yahoo.es

Encuentro Nacional de Animadores de la Pastoral Juvenil
ZARAGOZA 28, 29

Y 30 DE MARZO

La Delegación de Infancia y Juventud, 
informa a todos los animadores de pas-
toral Juvenil de nuestra diócesis, que los 
días 28, 29 y 30 de marzo habrá en Zara-
goza el Encuentro de Equipos de Dele-
gaciones Diocesanas de Pastoral Juvenil. 

Se trata de una iniciativa del Depar-
tamento de Pastoral de Juventud de 
la Conferencia Episcopal Española que 
organiza conjuntamente con la diócesis 
de Zaragoza y la Comisión Regional de 
Pastoral Juvenil de Aragón y La Rioja. Este 
encuentro no es un Congreso Nacional 
de Pastoral Juvenil II, ni una reducción, 
ni una reproducción del mismo. Se trata 
de un desarrollo teórico-práctico de uno 
de los aspectos más mencionados en el 
congreso, “el primer Anuncio”.

Busca también capacitar a los equi-
pos de las delegaciones diocesanas 
de juventud y animadores de Pastoral 
Juvenil, al liderazgo necesario para 
emprender una reforma de la pastoral 
juvenil en clave de primer anuncio del 
Evangelio a los jóvenes. No sabemos 
cómo llegar a los jóvenes alejados de la 
fe, andamos perdidos en la metodolo-
gía pastoral adecuada para estos jóve-
nes, necesitamos conocer experiencias 
que nos ayuden a acercarnos a ellos y 
nos permitan comunicarles la Buena 
Noticia.

Dedinju ofrece este encuentro a todos 
los animadores de nuestra diócesis que 
les pueda interesar. 

El precio será 100€ (incluye viaje, ins-
cripción del encuentro, comidas y hos-
pedaje).

Los interesados deben apuntarse 
antes del 24 de febrero.

Domingo, 23:
–	 7.º Domingo del Tiempo Ordinario.
Lunes, 24:
–	 Comienzo de la Visita Ad Limina Apostolorum.
Jueves, 27:
–	 Círculos del Silencio (Cáritas). |  Reunión de arciprestes.

Sábado, 1:
–	 Jornada del misionero extremeño.
–	 Peregrinación Interdiocesana al Santuario de Fuensanta 

(Zorita).
–	 Encuentro sobre el Itinerario de Formación Cristiana de 

Adultos.

Domingo, 2:
–	 8.º Domingo del Tiempo Ordinario.
–	 Hispanoamérica (Delegación de Misiones).
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SEMANARIO DIOCESANO DE INFORMACIÓN
Suplemento al Boletín Oficial del Obispado de Coria-Cáceres

De conformidad con la LOPD 15/1999, informamos a nuestros suscriptores, que sus datos de carácter personal serán gestionados por la Delegación Episcopal de M.C.S de la Diócesis de Coria-Cáceres, con la finalidad de coordinar los envíos y de la gestión administrativa.
Si desea ejercer sus derechos ARCO puede dirigirse a: Diócesis de Coria-Cáceres en Plaza de Santa María, n. 1, de Cáceres.
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