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“UN MUNDO NUEVO, PROYECTO COMÚN” 
En su campaña número 55, Manos Unidas hace 

una reflexión sobre el octavo ODM (Objetivo 
de Desarrollo del Milenio) que fomenta “una 
alianza mundial por el desarrollo” y anima a 

lograr la fraternidad universal

(Madrid, enero 2014). Bajo el lema, “Un 
mundo nuevo, proyecto común”, Manos 
Unidas nos invita, durante todo el año 2014, 
a reflexionar sobre la necesidad de lograr el 
octavo Objetivo de Desarrollo del Milenio 
(ODM) propuesto por Naciones Unidas: “Una 
alianza mundial por el desarrollo”. Así, desde 
la ONG de la Iglesia para la ayuda a los países 
más desfavorecidos del planeta que desarrolla 
más de 800 proyectos en todo el mundo, se 
recordará a lo largo de los próximos 12 meses, 
que es necesario que los países ricos se 
unan a los más desfavorecidos en la lucha 
contra la pobreza. 

Con esta campaña, la número 55 que 
realiza Manos Unidas y que comenzará la 
segunda semana de febrero en toda Espa-
ña a través de sus 70 delegaciones, se quiere 
animar a lograr una fraternidad universal entre 
todos los pueblos del planeta que haga posi-
ble un desarrollo verdaderamente humano.

Manos Unidas invita a cada persona a par-
ticipar el próximo viernes 7 de febrero en el 
Día del Ayuno Voluntario, haciendo ese día 
este gesto especial en solidaridad con los 842 
millones de personas que sufren el hambre, 

cada día, en el mundo (12% de la población 
según FAO). 

Pero el momento más importante será, 
como cada año, el segundo domingo de 
febrero, cuando se celebrará en toda España 
la Jornada Nacional de Manos Unidas. Con 
ese motivo, el próximo domingo 9 de febre-
ro, la colecta que se realice en cada parroquia 
de nuestro país, irá destinada a Manos Unidas, 
su misión y proyectos. www.manosunidas.org 

LA DELEGACION DE MANOS UNIDAS 
DE CÁCERES INVITA A LOS ACTOS DE 

PRESENTACIÓN DE LA CAMPAÑA LV-2014
Día 5 de febrero, a las 20:00 h, en el Aula de 

Cultura de la calle Clavellinas
–	Presentación de la campaña UN MUNDO 

NUEVO, PROYECTO COMÚN.
–	Preside don Francisco Cerro, obispo de la 

diócesis.
–	Doña Katy Gómez, delegada de M.U. 

Cáceres y doña Pilar Basagoiti, misionera 
de La Asunción en Burkina Faso.

–	Concierto a cargo del Coro Rociero de 
Cáceres.

Día 7 de febrero, Día del Ayuno Voluntario

–	19:00 h. Eucaristía en el centro pastoral 
Sagrado Corazón (Las Acacias).

–	20:00 h. Lectura del manifiesto de 
campaña en el Kiosco de Cánovas y 
encendido de velas.

Manos Unidas es la Asociación de la Iglesia de Espa-
ña para la ayuda, promoción y desarrollo en los países 
más desfavorecidos. Es a su vez una Organización no 
Gubernamental para el Desarrollo (ONGD), de volun-
tarios, católica, seglar, sin ánimo de lucro y de carácter 
benéfico que, desde 1960, lucha contra el hambre, 
la deficiente nutrición, la miseria, la enfermedad, el 
subdesarrollo y las causas que lo producen.

EL SEMINARIO DE CÁCERES CONVOCA UN CERTAMEN
DE REDACCIÓN Y DIBUJO PARA NIÑOS

El seminario de Cáceres ha convocado un certamen de 
redacción y dibujo. En redacción podrán participar niños de 
5.° y 6.° de Primaria, en el que pueden participar a través 
de los colegios, parroquias y movimientos de la diócesis 
de Coria-Cáceres, y en el certamen de dibujo, niños de 3.º 
y 4.º de Primaria: se trata de un cuento o redacción cuyo 
protagonista sea un sacerdote; el dibujo debe ser sobre 
temas relacionados con la vocación sacerdotal. Se valorará 
la inventiva y la capacidad creativa. El primer premio de 
ambas categorías será una TABLET 7”. Los segundos y ter-

ceros premios recibirán un kit de material escolar. El plazo 
límite de presentación de las obras será el día 19 de marzo 
de 2014, a las 18:00 h.

Los ganadores se harán públicos el día 30 de marzo en 
la página web de la diócesis de Coria-Cáceres: www.dioce-
siscoriacaceres.es. Se notificará telefónicamente a los 
premiados antes de dicha fecha. Los premios se entregarán 
dentro del Encuentro Diocesano de Jóvenes que se realizará 
en el pueblo de Moraleja (por error en las bases aparece 
Montehermoso), el sábado, 5 de abril, de 2014.
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¿Por qué la devoción, el recuerdo y la celebración de algunos 
santos han perdurado en el tiempo en la mente de los cristianos? 
¿Por qué hay imágenes que se repiten prácticamente en todas las 
iglesias? ¿Cómo es posible que santos como San Blas, de comien-
zos del siglo IV, que vivió en la lejana Turquía actual, pueda ser 
tan conocido y querido en nuestra tierra? Son preguntas que nos 
podemos haber hecho alguna vez, cuestionados por la celebra-
ción de fiestas multitudinarias alrededor de la figura de santos 
tan populares.

Los estudiosos de la religiosidad popular tienen mucho que 
decir de esto. Es verdad que se encuentran con muchas lagunas, 
e incluso mares, pero algunas cosas sí se pueden saber.

Sin temor a equivocarnos podemos decir que la clave está en 
la Edad Media (siglos V-XV). La realidad social y religiosa de esta 
época tiene mucho que ver con ello, la religión estaba presente 
en cualquier asunto; por otra parte, la indefensión de las personas 
ante la cantidad de enfermedades hizo que los santos fueran la 
última solución ante lo que era considerado inevitable, cuando 
se conocía la noticia de que alguna de estas figuras tenía buena 
mano para algún tipo de mal esta era asumida rápidamente. En la 
época había catorce santos que eran considerados por todos como 
los intercesores más seguros ante los males más comunes: Acacio, 
Bárbara, Blas, Catalina de Alejandría, Ciriaco, Cristóbal, Dionisio, 
Egidio, Erasmo, Eustaquio, Jorge, Margarita, Pantaleón y Vito. 

Pero ¿cómo fueron conocidos aquí siendo de tan lejos (de un 
extremo a otro de Europa) y estando en el tiempo histórico que 
estamos (no se conocía la imprenta y no se sabía qué eran los 
medios de comunicación)? Hay dos realidades de ese tiempo que 
sin duda están en el origen de todo.

Una, el Camino de Santiago, que en esa época, en Europa, era 
un medio importantísimo de transmisión cultural y de comuni-
cación de ideas. Los peregrinos traían consigo cantidad de cono-
cimientos, de costumbres y tradiciones que iban comunicando y 
dejando por los sitios por donde pasaban.

Dos; los monasterios, con las universidades todavía muy inci-
pientes, eran los centros de saber y de innovación más importantes 
de la época. No había fronteras para ellos y el trasiego de mon-
jes de una comunidad a otra hacía que en esas visitas y en esos 
intercambios se llevara consigo todo lo que de noticioso hubiera 
en los distintos lugares. En los monasterios, además de huerta, 
había bibliotecas, donde se trascribían todos los manuscritos y se 
llevaban copias de un convento a otro. El triángulo Roma, Cluny 
(Francia) y San Benito (Sahagún, León) fue determinante.

La curiosidad por saber el por qué de las cosas es algo sano y 
recomendable, hace que fundamentemos mucho mejor lo que 
creemos y dejemos de lado la superstición y el oscurantismo.

Antonio Pariente Gutiérrez

Subí a la cima del Mont Blanc 
y me llené de amor cantando a la 
belleza del paisaje.

Valoré la importancia del 
esfuerzo, pero me di cuenta de 
que estaba yo solo con mi canto. 

Subí a la cima del Aneto y lim-
pié mis pensamientos percibiendo 
la frescura de la nieve y el viento. 

Valoré la importancia del esfuerzo, pero me di cuenta de 
que estaba yo solo con mis pensamientos. 

Subí al monte Everest y sentí admiración al percibir el 
esplendor del cielo azul intenso.

Valoré la importancia del esfuerzo, pero me di cuenta de 
que estaba yo solo con mi color al viento. 

Subí al monte Karakorum y mi alegría fue inmensa al supe-
rar el reto que me permitió percibir la sensación del riesgo. 

Valoré la importancia del esfuerzo, pero me di cuenta de 
que estaba yo solo ante la superación del riesgo. 

Subí al monte Sinaí y sentí la emoción de ver la huella de 
un dios que dio la gran ley a un pueblo. 

Valoré la importancia del esfuerzo, pero me di cuenta de 
que estaba yo solo con un dios extraño en mis sentimientos. 

Subí a la cumbre del Kilimanjaro y sentí mi pequeñez ante 
tanta inmensidad. 

Valoré la importancia del esfuerzo, pero me di cuenta de 
que estaba yo solo con mis grandes limitaciones en ese 
momento. 

Subí al monte donde habita la comunidad cristiana y, 
al llegar a la cima, encontré a otra comunidad que subía 
hacia otra cumbre más alta, siguiendo a Jesús, que va por 
delante. El Evangelio marca la ruta del sendero que lleva 
a la cima y que baja hasta la llanura. Porque esta comuni-
dad no busca al dios de las alturas, sino al que se ha hecho 
llanura en la tierra para elevar a toda la humanidad hacia 
la cumbre más alta.

Valoré la importancia del esfuerzo en la subida, y me di 
cuenta de que no estaba yo solo, sino que estaba en compa-
ñía; pues los logros aquí, son los frutos de la ayuda de todos 
para conseguir las metas más altas en la constante subida.

¿Desde dónde te sitúas?
Puedes enviar tus reflexiones a esta dirección: 
florentinoescribano@yahoo.es
Hasta la próxima semana.

Tino Escribano Ruiz

 

  XI

PROPONER LA FE CRISTIANA... 
como subida hacia las metas más altas

TRANSMISIONES DE RADIO MARÍA EN CÁCERES PARA EL MES DE FEBRERO

•	 Día 12, miércoles, a las 10:00 h. Santa Misa, desde el convento Madre de Dios de Coria.

 •	Día 19, miércoles, a las 9:25 h. Santo Rosario, desde el Colegio Diocesano, de Cáceres.

 •	Día 26, miércoles, a las 7:30 h. Oración de Laudes, desde la parroquia de San Juan Macías, de Cáceres.



Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

Noticias de Actualidad

El diaconado permanente 
se inició en el episcopado de 
don Ciriaco. El primer diácono 
permanente de la diócesis fue 
Ignacio Urquijo. Hoy se consoli-
da en cantidad y sobre todo en 
su buen hacer en la diócesis, en 
las parroquias y delegaciones, 
en la misión encomendada.

Los diáconos permanentes 
pueden ser hombres casados, 
que por la imposición de manos 
del obispo, forman parte del 
sacramento del Orden (obispos, 
presbíteros y diáconos). Tiene 
como misión la identificación 
con Cristo-Diácono, servidor 
para la caridad con los pobres, 
la Liturgia, la Palabra de Dios.

En nuestra diócesis tenemos 
dos fraternidades diaconales, 
una en Coria y otra en Cáceres, 
donde se reúnen mensualmen-
te. Tienen también sus retiros 
en los tiempos litúrgicos fuer-
tes y también participan en la 
formación permanente del clero 
y en todos los momentos don-
de se expresa la comunión de 
la Iglesia.

El Diaconado permanente 
es una vocación que estimamos 
mucho y pedimos en nuestra 
diócesis que surjan vocaciones 
como un bien que anhelamos 
de corazón. Su vocación enri-
quece a la Iglesia.

Son hombres que han teni-
do tres años de intensa forma-
ción teológica, espiritual y pas-
toral, que lleva consigo la diplo-
matura en Teología. En nuestra 
diócesis ponemos en la práctica 
lo que ha emanado de los docu-
mentos de la Santa Sede y de la 
Conferencia Episcopal. Camina-
mos al unísono.

El ministerio diaconal es tan 
importante y clave en nuestra 
diócesis que tiene su sentido 
pleno aunque no haya escasez 
de sacerdotes. Tiene su sentido 
en la Iglesia Diocesana porque 
desde el principio la Iglesia 
jerárquica estuvo compuesta 
de obispos, sacerdotes y diáco-
nos. El Vaticano II ha instaura-
do el diaconado permanente, 
pudiendo conferirlo a hombres 
casados.

En nuestra diócesis la expe-
riencia, aunque todavía es corta 
en el tiempo, está siendo muy 
bien realizada y acogida por los 
fieles. Por todos. Por eso invito a 
todos los diocesanos que acoja-
mos y valoremos la presencia de 
estos hombres que, sintiéndose 
llamados por el Señor y llamados 
corroborando su vocación por la 
Iglesia, están al servicio de todo 
el pueblo de Dios. Pedid que sur-
jan más vocaciones al diaconado 
permanente. Los necesitamos. Si 
existen en nuestras parroquias, 
en nuestros movimientos, hom-
bres casados y entre los 40 y 60 
años, que se abran a la llamada 
para realizar esta misión, que 
todo el pueblo de Dios está espe-
rando, para que siga siendo el 
Evangelio la referencia y el cen-
tro del corazón de los creyentes.

Los diáconos permanentes 
en comunión con el obispo, 
como colaboradores suyos, y 
unidos a los presbíteros como 
hermanos para entre todos cum-
plir con la misión de la salvación 
que nos ha traído Jesús.

No son los diáconos perma-
nentes curas frustrados. Menos 
viven jugando a ser párrocos de 
segunda. No es este el camino. El 
camino es que el diaconado son 
hombres que, ordenados por el 
obispo, tienen una misión enco-
mendada para servir desde su 
realidad diaconal a la parroquia, 
a los pobres allí desde donde el 
Señor los planta. No son seglares 
con más poder ni tampoco curas 
de segunda, son hombres que al 
recibir el orden tienen una misión 
que más que nunca es necesaria y 
que a la vez hace más viva la pas-
toral en nuestra diócesis.

Con su familia, con su mujer, 
que es clave, ya que si ella no 
le da permiso, normalmente el 
obispo no los ordena, tratan de 
vivir en medio de la comunidad, 
al servicio de la Palabra, de la 
Liturgia, de los necesitados, des-
de su hermosa vocación diaco-
nal. Que nadie se acerque a ella 
sin que se sienta llamado. Nadie 
tiene derecho a ninguna voca-
ción. Es Cristo el que llama y la 
Iglesia lo acoge como un don.
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EL DIACONADO PERMANENTE, 
UNA REALIDAD EN LA DIÓCESIS

“HE ENTERRADO A CASI CUARENTA SACERDOTES
 Y SOLO HE ORDENADO A NUEVE”

Recientemente, ha muerto don Melquiades Andrés Martín. 
Fue enterrado en el cementerio de su pueblo natal, Micieces de 
Ojeda (Palencia). 

Don Melquiades era canónigo de Palencia y desempeñó tareas 
de especial responsabilidad en su ministerio sacerdotal. Fue funda-
dor y primer Rector del Seminario Hispanoamericano de Madrid. 
Vivió unos años en Almendralejo como director de la Escuela de 
Magisterio. Fue profesor de Historia en la Universidad de Extre-
madura (sede de Cáceres). Era conocido y querido por el clero de 
nuestra diócesis. Entre su abundante producción investigadora está 
el “diccionario de misioneros extremeños en América y Filipinas” 
y la “Historia de los místicos españoles”. Había cumplido 97 años 
de edad. 

Don Melquiades no es uno de los sacerdotes que nuestro obis-
po, don Francisco, haya enterrado, pero nos hacemos eco de su 
fallecimiento por haber vivido tantos años en nuestra diócesis. 
Son innumerables las cartas y obituarios que recibimos en esta 

redacción expresando el cariño a los sacerdotes y párrocos que han 
fallecido. Tantos, que por política interna no los solemos publicar. 
Don Francisco decía en el último entierro de un sacerdote, don 
Esteban Durán, en Gata, que desde su consagración episcopal “he 
enterrado a casi cuarenta sacerdotes y solo he ordenado nueve”. 
Sirvan estas líneas como recuerdo a todos ellos y agradecimiento 
a su labor pastoral, tan apreciada por el pueblo de Dios. 

Los sacerdotes que fallecieron en el 2013 fueron:
•	 Cándido Escribano Calvo. Diocesano. Falleció el 10 de enero 

de 2013. 82 años de edad. Jubilado por enfermedad.
•	 Rafael Hernando García. Religioso de Hijos de María Inma-

culada. Falleció el 21 de enero de 2013. 57 años de edad. 
Párroco de Ntra. Sra. de Guadalupe de Cáceres.

•	 Julio Pérez Rubio. Diocesano. Falleció el 27 de enero de 2013. 
81 años de edad. Su último cargo desempeñado hasta 2009 
fue el de párroco de Valdesalor.

•	 José Luis Rojo Méndez. Misionero de la Preciosa Sangre. Falle-
ció el 23 de junio de 2013. 67 años de edad. Su vida sacer-
dotal estuvo muy vinculada al pueblo de Arroyo de la Luz 
hasta su fallecimiento. 

•	 Remigio García García. Falleció el 7 de noviembre de 2013. 
84 años de edad. Párroco “in solidum” de Alcántara, Mata de 
Alcántara, Estorninos y Villa del Rey.
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GOLF Y SOLIDARIDAD A FAVOR DE CÁRITAS
PARROQUIAL DE GALISTEO

El día 29 de diciembre tuvo lugar en el Campo de Golf de Galis-
teo el III Campeonato Solidario de Reyes a favor de Cáritas Parro-
quial.

Este año, además de juguetes, se ha colaborado con alimen-
tación y productos de aseo infantil. Y junto a los jugadores, han 
participado con el Greenfee 0, el ayuntamiento, la asociación de 
padres del colegio y muchos vecinos de la localidad.

El grupo de Cáritas distribuyó entre los niños de las familias más 
necesitadas todo lo recaudado y junto a la ilusión de un juguete, 
pudieron disfrutar de otros productos también necesarios.

Nuestro agradecimiento a todas las personas que hacen posible 
todos los años el campeonato de golf y también a todos los que 
colaboran.

Grupo de Cáritas Parroquial de Galisteo

LA PASTORAL PENITENCIARIA NO DEJA SOLOS
A LOS PRESOS EN NAVIDAD

Un año más, los voluntarios de la 
Delegación de Pastoral Penitenciaria 
de la diócesis de Coria Cáceres pre-
pararon la campaña de recogida de 
juguetes, material escolar y material 
didáctico que son enviados por correo 
a los hijos de las personas que cum-
plen condena en la prisión de Cáceres-
II. Este año han sido noventa y siete los 
paquetes preparados.

Desde estas páginas queremos 
agradecer a todos los que nos habéis 
ayudado, ya que sin vuestra ayuda no 

sería posible hacer que la festividad de los Reyes Magos sea un 
día feliz para muchos niños, que posiblemente se hubieran que-
dado sin su regalo. Agradecemos la colaboración de parroquias, 
Juguetería Ávila y particulares, que un año más han respondido a 
nuestra llamada. 

Como es habitual, el día 24 de diciembre a las 5 de la tarde, se 
celebró la Misa del Gallo en el interior del centro penitenciario. Fue 
oficiada por nuestro obispo don Francisco Cerro y concelebrada 
por don Juan Rodríguez, capellán de la cárcel. 

Como siempre, hubo un buen ambiente, y a los sones de los 
villancicos espontáneos que iban surgiendo, los internos realizaron 
la adoración al Niño.

Una vez terminados los actos litúrgicos don Francisco, acompa-
ñado por don Juan y miembros de la pastoral, saludó a los internos 
y visitó a los ingresados en la enfermería. Como es habitual se les 

hizo entrega de una felicitación navideña y de un pequeño obse-
quio, muy valorado en el interior de la cárcel, un paquete de tabaco.

Delegación de Pastoral Penitenciaria

LA PASTORAL JUVENIL SE REÚNE CON EL
OBISPO Y LOS VICARIOS PARA REVISAR LA

PROGRAMACIÓN

El equipo de pastoral de Juventud de la diócesis se ha reunido 
en la Casa de la Iglesia Beato Marcelo Spínola en Coria, acompaña-
dos por el señor obispo, los vicarios de Pastoral y de Zona Norte. 
Estudiaron el calendario y las distintas actividades de la delegación 
y la creación de los grupos de jóvenes diocesanos. Asistieron repre-
sentantes de cuatro arciprestazgos de la diócesis. Estas reuniones 
son de carácter mensual y se celebran alternativamente en la 
ciudad de Cáceres y en Coria.

La próxima actividad que pondrá en marcha la delegación de 
Infancia y Juventud será un Campo de Trabajo en Alcuéscar, los días 
7, 8 y 9 de febrero, pensando en la obra social que lo jóvenes tam-
bién pueden aportar en la sociedad. Más información e inscripción 
en dedinju@hotmail.com y en http://dedinju.blogspot.com.es/

ENCUENTRO DEL APOSTOLADO SEGLAR

El 11 de enero tuvo lugar en la parroquia de San Juan Macías el 
primer Encuentro de Formación de la Delegación de Apostolado 
Seglar. En este caso haciéndose eco de una de las acciones indicadas 
para este año por el Plan Pastoral Diocesano: “Participar en las nuevas 
iniciativas sociales para llegar a otro mundo posible” a un mundo 
nuevo para una nueva humanidad”. 

Hubo una mesa redonda en la que participaron diversos seglares 
comprometidos en la transformación del mundo desde la fe cristia-
na. Elena, del Movimiento Rural y vecina de Perales del Puerto, nos 
impactó con su charla, ya que desde una población pequeña también 
se puede construir el Reino de Dios con sus vecinos, creyentes o no. 
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Victoria, del Secretariado de Pastoral Obrera de la diócesis de Plasencia 
y miembro de la HOAC, habló de las bases teológicas y eclesiales de 
su compromiso cristiano en el mundo. A continuación, José Manuel 
López Perera, director de Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres, se refirió 
a la labor de Cáritas con las personas que hoy lo están pasando mal 
por la crisis y cómo los cristianos no podemos estar impasibles ante 
estas situaciones. Y finalmente, Luisa, perteneciente a Redes Cristianas 
en Mérida, nos contó con realismo su participación como cristiana en 
los campamentos dignidad y las acampadas que están desarrollando 
en los últimos meses por conseguir la renta básica y otros derechos 
de los más débiles de la sociedad. 

A media mañana, tras un breve descanso, tuvo lugar la Asamblea 
del Foro de laicos, en la cual las 22 asociaciones presentes debatieron 
acerca de cómo potenciar el Foro. Se habló de la actualización de su 
estatuto y la necesidad de conocernos mejor y trabajar los temas por 
los carismas de cada grupo entre otros. Es seguro que con estas y 
otras iniciativas conseguiremos dar a este órgano de participación del 
laicado un impulso más que renueve nuestro compromiso cristiano 
en la Iglesia y en el Mundo.

Enrique Pérez Martín, Delegado de Apostolado Seglar

LA CASA DE LA IGLESIA DE CORIA ACOGERÁ
PRÓXIMAMENTE LA EXPOSICIÓN DE

MARCELO SPÍNOLA

El lunes 20 de enero se reunió la Comisión de la Casa de la 
Iglesia “Marcelo Spínola” de Coria que estuvo presidida por nuestro 
obispo, don Francisco Cerro, y acompañados por la Provincial de 
las “Esclavas del Sagrado Corazón”.

En la reunión, que suele hacerse periódicamente, se evalúa el 
funcionamiento de “La Casa”, que sigue siendo muy positivo, pues, 

poco a poco, vamos dando cabida a más grupos; los últimos que 
han entrado a formar parte han sido: Manos Unidas, Asociación 
del Sagrado Corazón de Jesús y Cáritas Diocesana. También está 
preparándose la exposición permanente “Marcelo Spínola”.

Igualmente, en dicha comisión, se rindieron cuentas de los 
diferentes gastos e ingresos.

Estas reuniones también nos sirven para marcarnos objetivos 
que, aunque no siempre libres de dificultades, se van consiguiendo 
con ilusión y buen hacer.

Desde aquí damos las gracias a los voluntarios que semana tras 
semana están haciendo realidad este proyecto.

Pilar Alcalá Pérez, directora de la Casa de la Iglesia de Coria

HOMENAJE A LA RVDA. MADRE PRIORA Y
COMUNIDAD DE MONJAS JERÓNIMAS DE

GARROVILLAS DE ALCONÉTAR

No es frecuente hacer homenajes a unas religiosas encerradas 
durante toda la vida entre cuatro paredes y que, voluntariamente y 
por vocación, han renunciado a los honores y halagos del mundo.

Pero Garrovillas, en estos 450 años de existencia del monasterio 
erigido en honor de nuestra Señora de la Salud, ha sabido estar 
a la altura de las circunstancias y ser un ejemplo al reconocer el 
valor de la vida sencilla, callada, sacrificada y laboriosa de tantas 
generaciones de monjas jerónimas.

Han rezado por vosotros, han encomendado a vuestros difun-
tos, han unido a familias separadas, han aconsejado a niños y 
adolescentes, y os han endulzado la vida con esa repostería excep-
cional.

La diócesis de Coria-Cáceres se une también a este reconoci-
miento público y masivo y agradece el cariño que estáis demostran-
do a vuestras monjitas y la colaboración que les prestáis en la vida 
diaria. Gracias al ilustrísimo señor alcalde y corporación municipal, 
al señor cura párroco, a las asociaciones, cofradías e instituciones 
y al pueblo de Garrovillas.

Queridas hermanas: sois para la Iglesia y para nuestra diócesis 
un testimonio vivo de incalculable valor. Creced en fidelidad al 
papa y a vuestro obispo diocesano. Vivid en comunión de fe y de 
amor con la familia jerónima y mantened el carisma del amor a 
las Sagradas Escrituras heredado de la Madre Cristina de Arteaga, 
reformadora de la Orden Jerónima femenina.

José A. Fuentes Caballero, Vicario General

	 Para la Liturgia de todos los domingos del año, podéis descar-
garla en Word y el salmo en pps

	 http://www.bidean.net/espiri_comunidad_cas.php 
	 Aplicación de Android en Google Play para orar con la Liturgia de 
las horas. Liturgia de las Horas de Manuel G. Araujo A. Lo podéis 
descargar que es gratis y podéis hacer: el oficio de lecturas, 
Laudes, Tercia, Sexta, Nona, Vísperas y Completas. En cualquier 
parte que te encuentres desde tu móvil, https://play.google.
com/store/apps/details?id=ar.com.liturgiadelashoras&hl=es 

	 Te pueden enviar el Evangelio y materiales diversos http://www.
catholicosonline.com/

	 Blog dedicado a valores familiares que quizás te pueda interesar, 
si quieres puedes suscribirte directamente en el blog y entonces 
lo recibirás directamente en tu correo de manera completamen-
te gratuita cada semana. www.sophya.es/blog

	 Película online El Gran Milagro. La historia se centra en tres 
personajes en crisis: Mónica, viuda y madre de un niño de nue-

ve años, hace todo lo posible por mantener a flote su hogar... 
https://www.youtube.com/watch?v=7Vxl7V8IarE 

	 Desde 2006 este portal aspira a ser una ayuda global para el 
cristiano que quiere poner al día su fe. http://www.feadulta.
com/

	 Entrevista que le han hecho en TVE-2 a Benjamín Forcano sobre 
el papa Francisco, en el que analiza abiertamente la situación 
de nuestra Iglesia en los últimos tiempos. http://www.youtube.
com/watch?v=pCZV1Sl1thQ 

	 ¿Te quedaste sin poder ver la película de Vicente Ferrer?, http://
www.youtube.com/watch?v=7AwuJO8OTok 

	 En folleto imprimible toda la Liturgia del Sacramento del Bau-
tismo http://www.gloria.tv/?media=361059

	 Bautismo http://www.gloria.tv/?media=338367
	 Preguntas y respuestas en fichas sobre el Bautismo http://www.
gloria.tv/?media=352790

	 Bautismo en caso de necesidad urgente http://www.gloria.
tv/?media=544240

	 El Bautismo del Señor, pequeña reflexión http://www.gloria.
tv/?media=382873

	 Alfa y Omega especial sobre matrimonio y familia http://www.
alfayomega.es/Revista/2014/pdf/Alfa863.pdf

	 Canción de Palito Ortega al papa Francisco: la luz de Francisco 
en karaoke http://www.youtube.com/watch?v=S6rGKaSHgT0 

	 La Mirada es el blog donde el Vicario de Pastoral, don Jesús 
Moreno, publica sus escritos de los lunes en el Periódico Extre-
madura, podéis haceros fans y recibir las publicaciones en 
vuestro email: http://lamiradacc.blogspot.com.es/ 

	 Para los más avanzados en tecnologías y gustan de estar muy 
al día de noticias del papa: La Agencia ANSA lanza app dedicada 
al papa en 4 idiomas, entre ellos el español. Esta app está dis-
ponible para Android Smartphone, Android tablet, iPhone, iPad, 
Kindle Fire. www.papafrancesconewsapp.com

Teresa Alvarado Rubio
https://www.facebook.com/recursospastoral

se encuentra en la red
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 LA IGLESIA Y LA SOLIDARIDAD - III
Sigamos reflexionando sobre 

la solidaridad, dando un paso nue-
vo que nos conduce a descubrir la 
solidaridad como virtud cristiana, 
siguiendo de cerca las enseñan-
zas del beato Juan Pablo II en su 
encíclica “Sollicitudo Rei Socialis”, 
que no ha perdido actualidad para 
nuestro tiempo.
•	 ¿Por qué la solidaridad es una 

virtud cristiana? La respuesta a 
este interrogante es clara: “hay 
numerosos puntos de con-
tacto entre la solidaridad y la 
caridad, que es signo distinti-
vo de los discípulos de Cristo 
(cf. Jn 13, 35)” (SRS 40). Por la 
importancia de esta enseñanza 
vamos a mostrarlo. 

	 «A la luz de la fe, la solidaridad 
tiende a superarse a sí misma 
al revestirse de las dimensiones 
específicamente cristianas de 
gratuidad total, perdón y recon-
ciliación. Entonces el prójimo 
no es solamente un ser humano 
con sus derechos y su igualdad 
fundamental con todos, sino 
que se convierte en la imagen 
viva de Dios Padre, rescatada 
por la sangre de Jesucristo y 
puesta bajo la acción perma-
nente del Espíritu Santo. Por 
tanto, debe ser amado, aun-
que sea enemigo, con el mismo 
amor con que le ama el Señor, y 
por Él se debe estar dispuestos 
al sacrificio, incluso extremo: 
"dar la vida por los hermanos" 
(cf. 1 Jn 3, 16)» (Ibd.).

	 Teniendo en cuenta esta 
enseñanza, el papa afirma: «la 
conciencia de la paternidad 
común de Dios, de la herman-
dad de todos los hombres en 
Cristo, “hijos en el Hijo”, de la 
presencia y acción vivificadora 
del Espíritu Santo, conferirá a 
nuestra mirada sobre el mun-
do un nuevo criterio para inter-
pretarlo» (Ibd.).

•	 ¿Qué nos permite descubrir y 
ver esta mirada sobre el mun-

do? «Por encima de los vínculos 
humanos y naturales, tan fuer-
tes y profundos, se percibe a la 
luz de la fe un nuevo modelo de 
unidad del género humano, en 
el cual debe inspirarse en últi-
ma instancia la solidaridad. Este 
supremo modelo de unidad, 
reflejo de la vida íntima de Dios, 
Uno en tres Personas, es lo que 
los cristianos expresamos con la 
palabra “comunión”» (ibd.). Les 
invito a reflexionar sobre este 
texto que nos ha hablado sobre 
la solidaridad–unidad–comu-
nión que debe existir entre 
todos los humanos.

•	 ¿Qué consecuencia podemos 
deducir de esto? «La solidari-
dad debe cooperar en la reali-
zación de este designio divino, 
tanto a nivel individual, como a 
nivel nacional e internacional. 
Los “mecanismos perversos” 
y las “estructuras de pecado”, 
de que hemos hablado, solo 
podrán ser vencidos median-
te el ejercicio de la solidaridad 
humana y cristiana, a la que la 
Iglesia invita y que promueve 
incansablemente. Solo así tan-
tas energías positivas podrán 
ser dedicadas plenamente en 
favor del desarrollo y de la paz. 
Muchos santos canonizados 
por la Iglesia dan admirable 
testimonio de esta solidaridad 
y sirven de ejemplo en las difí-
ciles circunstancias actuales. 
Entre ellos deseo recordar a 
San Pedro Claver, con su servi-
cio a los esclavos en Cartagena 
de Indias, y a San Maximiliano 
María Kolbe, dando su vida por 
un prisionero desconocido en 
el campo de concentración de 
Auschwitz-Oswiecim» (Ibd.).
¿Qué nos dice esta enseñanza 

a nosotros?
¿Nos sentimos interpelados 

por el testimonio de estos dos 
santos? 

Florentino Muñoz Muñoz

JORNADA DE CONVIVENCIA 
VOCACIONAL EN EL SEMINARIO

El seminario diocesano de Cáceres organiza la 
segunda convivencia vocacional, para muchachos 
de 6.º curso de Primaria, de la ESO y de Bachillerato 
y para chavales de 18 años en adelante. El encuentro 
será en el seminario menor de Cáceres, ubicado en 
la calle Juan Rodríguez de Molina, 109, para los más 
jóvenes y el resto se reunirá en el seminario mayor de 
Cáceres en la Montaña. 

La convivencia será los días 8 y 9 de febrero. Dará 
comienzo el sábado día 8, a las 11:00 h de la mañana 
y terminará el domingo, día 9, a las 16:00 h.

Para el rector del seminario, Miguel Ángel Morán, 
«“no se puede amar lo que no se conoce”, y pre-
tendemos que el seminario sea conocido. Y, como 
Jesús, cuando dos discípulos de Juan le preguntaron: 
—“Rabbí, ¿dónde vives?”, les invitó: “Venid y lo veréis”. 
Y se fueron con él, vieron dónde vivía y pasaron aquel 
día con Él, así también invitamos a pasar una jornada 
junto a nosotros a todos los chavales que quieran 
participar».

Más información: Tlf.: 927 04 22 85 / 927 24 54 00 
y en seminario@diocesiscoriacaceres.es

PARA SUS APORTACIONES: 
Caja Extremadura: 2048 1200 19 
3400013370 
Banco Sabadell Atlántico: 0081 7840 69 
0001179726
NOTA: Los donativos a la Iglesia Católica desgravan 
hasta un 25% en su declaración de la renta. Facilíte-
nos su nombre y apellidos y DNI, si desea desgravarse 
sus aportaciones.

www.unseminarioabierto.org



7

 
la mesa de la palabra

para vivir la liturgia

Primera Lectura Lectura de la profecía de Sofonías 2, 3; 3, 12-13

Buscad al Señor, los humildes, que cumplís sus mandamientos; buscad la justicia, buscad 
la moderación, quizá podáis ocultaros el día de la ira del Señor. «Dejaré en medio de ti un 
pueblo pobre y humilde, que confiará en el nombre del Señor. El resto de Israel no cometerá 
maldades, ni dirá mentiras, ni se hallará en su boca una lengua embustera; pastarán y se 
tenderán sin sobresaltos».

Salmo Responsorial Sal 145, 7. 8-9a. 9bc-10 (R.: Mt 5, 3)  

R. Dichosos los pobres en el espíritu, porque de ellos es el reino de los cielos. 
O bien: Aleluya.

El Señor mantiene su fidelidad perpetuamente, 
Él hace justicia a los oprimidos, 
Él da pan a los hambrientos.
El Señor liberta a los cautivos. R.

El Señor abre los ojos al ciego,
el Señor endereza a los que ya se doblan, 

el Señor ama a los justos,
el Señor guarda a los peregrinos. R.

Sustenta al huérfano y a la viuda 
y trastorna el camino de los malvados. 
El Señor reina eternamente, 
tu Dios, Sión, de edad en edad. R.

Segunda Lectura  Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a los Corintios 1, 26-31

Fijaos en vuestra asamblea, hermanos, no hay en ella muchos sabios en lo humano, ni 
muchos poderosos, ni muchos aristócratas; todo lo contrario, lo necio del mundo lo ha esco-
gido Dios para humillar a los sabios, y lo débil del mundo lo ha escogido Dios para humillar 
el poder.

Aún más, ha escogido la gente baja del mundo, lo despreciable, lo que no cuenta para 
anular a lo que cuenta, de modo que nadie pueda gloriarse en presencia del Señor.

Por él vosotros sois en Cristo Jesús, en este Cristo que Dios ha hecho para nosotros sabi-
duría, justicia, santificación y redención.

Y así —como dice la Escritura— «el que se gloríe, que se gloríe en el Señor».

Aleluya Mt 5, 12 

Estad alegres y contentos, porque vuestra recompensa será grande en el cielo.

Evangelio  Lectura del santo evangelio según san Mateo 5, 1-12a

En aquel tiempo, al ver Jesús el gentío, subió a la montaña, se sentó, y se acercaron sus 
discípulos; y Él se puso a hablar, enseñándoles:

Dichosos los pobres en el espíritu, porque de ellos es el reino de los cielos. 
Dichosos los que lloran, porque ellos serán consolados.
Dichosos los sufridos, porque ellos heredarán la tierra.
Dichosos los que tienen hambre y sed de la justicia, 
porque ellos quedarán saciados.
Dichosos los misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia. 
Dichosos los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios. 
Dichosos los que trabajan por la paz, 
porque ellos se llamarán los Hijos de DIOS. 
Dichosos los perseguidos por causa de la justicia,
porque de ellos es el reino de los cielos.
Dichosos vosotros cuando os insulten y os persigan y os calumnien de cualquier modo 

por mi causa. Estad alegres y contentos, porque vuestra recompensa será grande en el cielo».

IV Domingo del
Tiempo Ordinario

EL VIENE, VIENE, 
VIENE SIEMPRE

Ese “ahora” con el que comienza su 
cántico el anciano Simeón y que cada noche 
rezamos al finalizar las completas, tiene el 
mismo significado que el “Hoy” del anun-
cio de los ángeles a los pastores, nos está 
diciendo que ya se ha inaugurado la etapa 
final de la historia humana, ya se ha dado 
la irrupción total de Dios en nuestra historia 
humana, mediante el Mesías esperado. Esta-
mos ya en el tiempo propicio, en el tiempo de 
gracia. Por eso Simeón puede morir en paz, 
por que ha visto lo que esperaba. Es más, nos 
presenta al Salvador, Jesús, como “Luz de 
todos los pueblos”.

Simeón, a su vez, revela a “María qué 
Jesús será signo de contradicción”. Moti-
vo para que unos caigan y otros se levanten, 
se está insinuando así el tema de conflicto y 
rechazo, y este rechazo esta personificado 
en la Madre, por personificar esta al Resto 
de Israel fiel a la promesa. “A ti una espada 
te traspasará el corazón”, tal espada sim-
boliza la muerte de Jesús, su Hijo, en la Cruz.

Esta es la cruda realidad de la Historia. 
No es fácil aceptar el Mensaje de Jesús y 
su Mesianismo y mucho menos seguirlo. 
También María deberá reencontrar a Jesús 
a través de la búsqueda y de la duda. Igual 
que nosotros, igual que toda la comunidad 
creyente de la que ella es prototipo.

Simeón y Ana son prototipos de personas 
que tienen el Espíritu y se dejan mover por él. 
Y por eso ambos descubren en la presencia 
de una familia normal, de un niño normal, en 
lo cotidiano, la irrupción de Dios, el cumpli-
miento de sus promesas y la novedad de su 
salvación.

Solo quienes se dejan guiar por el Espíri-
tu Santo, pueden entender, descubrir y expe-
rimentar los caminos de Dios y su Salvación. 
Nuevamente son las personas sencillas y 
pobres quienes mejor captan el mensaje de 
Dios y su presencia.

Jesús es integrado en el pueblo y en la 
religión Judía por sus padres. “La familia 
aparece así como ámbito de integración 
y vida”. La vuelta a la realidad cotidiana de 
Nazaret nos habla también del ámbito fami-
liar. En ella Jesús crece y se fortalece, se 
llena de sabiduría y la gracia de Dios le 
acompaña. Es como si Lucas nos estuviera 
transmitiendo el mensaje de que el hogar—
familia es el lugar privilegiado para vivir la 
gracia y el amor de Dios.

Lunes, 3: 2 S 15, 13-14.30; 16, 5-13a • 3, 2-7 • Mc 5, 1-20.
Martes, 4: 2 S 18, 9-10.14b.24-25a.30-19, 3 • 85, 1-6 • Mc 5, 21-43.
Miércoles, 5: 2 S 24, 2. 9-17 • 31, 1-7 • Mc 6, 1-6.
Jueves, 6: 1 R 2, 1-4. 10-12 • 1 Cro 29, 10-12 • Mc 6, 7-13.
Viernes, 7: Si 47, 2-13 • 17, 31-51 • Mc 6, 14-29.
Sábado, 8: 1 R 3, 4-13 •118, 9-14 • Mc 6, 30-34. José Manuel Hernández Barroso
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Testimonios y Opiniones

Domingo, 2:
–	 4.º Domingo del Tiempo Ordinario. Presentación del Señor.
–	 Jornada de Vida Consagrada.
Lunes, 3:
–	 Semana de Familia y Vida (hasta el día 14). Horario de conferencias 

publicado en la primera página de la semana pasada.
Miércoles, 5:
–	 Comienzo de la formación de maestros y profesores de religión en 

Brozas.
Sábado, 8:
–	 Convivencia vocacional en el seminario (hasta el día 9).
–	 Encuentro Diocesano de Pastoral Rural Misionera.
Domingo,	  9:
–	 5.º Domingo del Tiempo Ordinario.

Mi viaje a Tierra Santa
La tierra prometida:
«Aquel día estableció Yahvé una alianza con Abram diciéndole:
“A tu descendencia doy esta tierra, desde el torrente de Egipto
hasta el gran río, el Éufrates; [...]”.» (Gén. 15, 18).

Este artículo no trata sobre un hombre, sobre 
un hecho o sobre un lugar concreto, sino que habla 
de un Dios hecho hombre, de lo que a Él aconteció 
y de los lugares por los que pasó. Pero como en 
toda buena historia lo ideal es comenzar por el 
principio.

Hace tres semanas, durante las vacaciones de 
Navidades, recibo una llamada del padre Fernando 
Alcázar. Lo primero que me pregunta es si podría 
echarle una mano durante lo que queda de curso 
para preparar la peregrinación a Tierra Santa que 
desde la Delegación de Infancia y Juventud se está 
organizando. Yo dije que sí e inmediatamente; el 
padre Fernando me pregunta si tengo pasaporte, 
me quedo callado y él prosigue diciendo que lo 
iba a necesitar porque nos íbamos a Tierra Santa. 
Así, de esta manera tan sencilla me embarcaba en 
el que va a ser el viaje de mi vida, como reza en los 
carteles de dicha peregrinación.

Este viaje no es un viaje más, al menos no debe 
de serlo para aquellos que somos cristianos, este 
viaje es una peregrinación al origen de nuestras 
creencias, donde sin planteártelo vas a encontrarte 
con Dios. No quiero contaros lo que hemos hecho 
en estos nueve días, sino lo que hemos vivido. Nada 
más poner un pie fuera del aeropuerto te das cuen-
ta de que ya no estás en España y ni siquiera en 
occidente. Las carreteras, los edificios, las personas 
son distintas, pero todas estas diferencias se des-
vanecen cuando el primer día de estar allí visitas 

Nazaret, el lugar de la anunciación, y a la hora del 
Ángelus todos nos ponemos a rezar: “El ángel del 
Señor anunció a María...”. Es indescriptible lo que se 
puede llegar a sentir. Esta sensación se hace cada 
vez mayor a medida que sigues visitando distintos 
sitios como el Primado de Pedro donde Jesús se 
aparece de nuevo a los discípulos y le pregunta a 
Pedro si de verdad le ama, y es entonces, celebran-
do la eucaristía y mirando el lago de Tiberiades, 
cuando te das cuenta de la importancia de esa 
pregunta y como Pedro dices: “Señor tu sabes que 
te quiero”. Porque la particularidad de esta peregri-
nación es que tú te haces participe del evangelio, 
parte de los textos bíblicos. Y a pesar del aire que 
pueda hacer cuando estas en el monte Tabor, eres 
capaz de decir: “Hagamos tres tiendas”, porque te 
encuentras a gusto en el Señor. 

Nosotros hemos tenido el privilegio, o al menos 
yo lo veo así, de haber podido celebrar el día del 
bautismo del Señor a los pies del río Jordán, y haber 
renovado las promesas de nuestro bautismo sin-
tiendo cómo Juan Bautista bautizaba a Jesús y 
una paloma se posaba sobre Él diciendo: “Tú eres 
mi hijo, el amado, el predilecto”. Por la fecha en la 
que hemos realizado esta peregrinación, otro de 
los lugares que adquiere un encanto especial es 
Belén. Poder bajar a la gruta y, como los pastores 
aquella noche del 25 de diciembre de hace ya dos 
mil años, postrarte ante el misterio y adorarle, es, 
como ya he dicho anteriormente, indescriptible. 

Pero el culmen de esta peregrinación es sin duda 
Jerusalén, la ciudad eterna. Destruida y reconstrui-
da al menos cincuenta y ocho veces se erige alta y 
esbelta demostrando su grandiosidad. Es en este 
lugar en el que sin duda, y en boca de todos los que 
hemos peregrinado, hemos vivido el momento más 
bonito al poder celebrar la eucaristía dentro del 
Santo Sepulcro. Es especial porque no todos los 
peregrinos tienen ese privilegio y porque cuando 
estás celebrando la eucaristía eres capaz de sentir 
la presencia de Cristo muerto y resucitado. 

Jerusalén no se puede describir por lugares 
separados y sin relación alguna entre ellos, sino 
que hay que hacerlo como una cadena de acon-
tecimientos. Desde el cenáculo en el que tú eres 
parte de esa primera eucaristía; “Tomando el pan lo 
bendijo y se lo dio a sus discípulos diciendo...”; hasta el 
Gólgota, donde postrado a los pies de la cruz, como 
hizo su madre, miras a Jesús crucificado. Pasando 
sin duda por Getsemaní, lugar en el que si escuchas 
con atención aún resuenan esas palabras de dolor: 
“Padre, si es posible, aparta de mi este cáliz; pero no 
se haga mi voluntad sino la tuya”.

Esto es lo que he vivido y como apóstol venido 
de Jerusalén es lo que yo os trasmito a vosotros. 

Si lo queréis vivir vosotros tendréis la oportunidad del 21 al 28 
de julio de 2014.

Más Información: dedinju@hotmail.com 
Fernando Pérez Campillejo, Joven Formacionista

PEREGRINACIÓN INTERDIOCESANA
SANTUARIO DE FUENTESANTA (Zorita)

Las delegaciones de misiones de Extremadura organizan una peregrinación al 
santuario de la Virgen de Fuentesanta, en Zorita, el día 1 de marzo de 2014.

Es una jornada de sentido eclesial, que tiene como objetivo honrar a los misioneros 
de esta tierra y, al mismo tiempo profundizar en nuestra vocación como miembros 
del Pueblo de Dios.

–	 A las 11:00 h de la mañana será la acogida.
–	 A continuación, 8 misioneros predicarán las Parábolas del Reino.
–	 Reunión de grupos.
–	 Comida.
–	 A las 16:00 h, solemne Eucaristía y despedida.

La peregrinación está abierta a todos.
Salida en autobús desde Cáceres, a las 9:00 h.
Importe: 9 € (inscripción, antes del día 20 de febrero).

AGENDA


