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JORNADA DE RESPONSABILIDAD EN EL TRÁFICO
El próximo 7 de julio celebramos en la Igle-

sia la Jornada de Responsabilidad en el Tráfico. 
En el comienzo del verano nos viene muy bien 
a todos recordarnos lo que hace el lema de 
este año: “La fe te responsabiliza en el Tráfico”... 
“¿Qué luz te conduce?”.

Ciertamente la fe debe conformar y formar 
la vida entera de un seguidor de Cristo; también 
cuando nos ponemos en camino o al volante. 
Para todos, para taxistas, transportistas, auto-
escuelas, conductores, peatones... la fe debe ser 
la luz que nos guíe por los caminos de la vida 
y por las carreteras de nuestras tierras. Una fe 
que se hace operativa y comprometida desde la 
caridad tiene necesariamente que traducirse en 
prudencia y precaución a la hora de movernos 
de un lugar a otro, sean las razones que sean 
las que nos muevan a salir de casa: Viajar por 

ocio, por necesidad, por descanso, por trabajo, 
ante casos de urgencia... la fe no la quedamos 
aparcada en casa cuando salimos a la calle y a 
la carretera.

Con esta campaña debemos recordar a 
todos, también a los peatones (los más vul-
nerables en la vía pública) que extrememos 
medidas de prudencia y seguridad. Si la fe es la 
luz que ilumina nuestros pasos por las grandes 
vías de la tierra, debe ser también la que nos 
anime a vivir nuestro tiempo en la carretera con 
exquisita caridad y trato humano. El peligro de 
las prisas, los estilos de vida que se imponen un 
tanto veloces y arrolladores... nos tienen que 
hacer pensar y reflexionar desde la oración, 
desde la fe y la caridad, que lo nuestro debe 
ser otro estilo, otro modo de vivir, de conducir 
y de conducirnos por la vida...

El siete de julio y aprovechando el recuerdo 
de San Cristóbal, se bendecirán automóviles, 
camiones, vehículos particulares y públicos, 
vehículos de trabajo en la industria y en el cam-
po, etc. Pero no olvidemos que las personas 
son más importantes que las cosas, que somos 
nosotros, tú y yo, amados de Dios, somos “cami-
no de Dios” por donde otros, al cruzarse con 
nosotros, experimenten la luz de la fe y la belle-
za de la caridad para hacer agradable su viaje 
por la vida. De este modo, nuestra vida también 
habrá sido una bendición para ellos.

Feliz y prudente verano al volante para 
todos en la carretera y cauto andar por la vía 
pública para los peatones.

Jaime Rubio,
Delegación de Pastoral de la Carretera



1.	¿Qué es Ayuda a la Iglesia Necesitada?
–	 Ayuda a la Iglesia Necesitada (AIN) es una fundación que pertenece a la 

Santa Sede, que trabaja desde 1947. Se funda en una situación en la que 
Europa, tras la Segunda Guerra Mundial, estaba devastada económica y 
espiritualmente y se funda a instancias del Papa Pío XII. El Papa Benedicto 
XVI nos elevó a Fundación Pontificia. Somos 17 oficinas por todo el mundo 
y atendemos las necesidades de 150 países, con 3.500 proyectos que gracias 
a nuestros benefactores salen adelante.

2.	Cuéntanos cuál será vuestra labor en la diócesis.
–	 Tuvimos la exposición de cristianos perseguidos en noviembre pasado y nos 

gustaría seguir trabajando para la diócesis, dando a conocer una realidad 

que sigue vigente: 350.000 
millones de cristianos que 
siguen estando persegui-
dos por todo el mundo a causa de su fe. Queremos traer miles de actividades: 
Vía crucis, vigilias, oraciones, charlas, talleres..., para que la gente pueda 
conocernos. 

3.	¿Qué mensaje lanza a los diocesanos de Coria-Cáceres?
–	 Que entren en la web www.ayudaalaiglesianecesitada.org, donde encon-

trarán muchos reportajes de cómo viven nuestros hermanos en la fe en 
el mundo y que descubran cómo y dónde la Iglesia está perseguida, es 
infinitamente más floreciente.

El verano está aquí como siem-
pre, como una oportunidad de 
crecer por dentro para servir con 
sencillez por fuera.

Desde hace muchos años 
nuestra diócesis oferta en verano 
experiencias de descanso, de for-
mación y de oración.

Para un descanso tan nece-
sario como enriquecedor en 
valores cristianos estarían los 
campamentos (Villamiel y los 
Hurones); y las peregrinaciones, 
este año en agosto a Santiago de 
Compostela (camino portugués), 
que ofrece nuestra Delegación de 
Pastoral Juvenil. Como expresión 
de descanso y de formación en un 
clima de acogida y gozosamente 
compartido está el V Curso de 
verano con un profesor-maestro 
de lujo, don Jacinto, que nos ayu-
dará a penetrar a través de los 
personajes bíblicos en el sentido 
del sufrimiento vivido desde la 
fe. Será en nuestro Centro Dio-
cesano de Espiritualidad “Virgen 

de la Montaña”. Abierto a todos, 
es bueno que al comienzo del 
verano, unos días de descanso, 
donde aprovechemos para una 
formación sólida para que en el 
Año de la Fe y, teniendo como 
base la Palabra de Dios sigamos 
“transmitiendo la fe viviendo la 
caridad”.

También nuestra diócesis 
oferta experiencias de descanso 
a través de los Ejercicios Espiri-
tuales. Los sacerdotes, al princi-
pio del verano y al final. Este año 
los imparten el obispo emérito 
de Orihuela-Alicante, don Rafael 
Palmero y don Francisco Maya, 
responsable de la Pastoral Social 

de la Archidiócesis de Mérida-
Badajoz. Abierto también a todos 
los que deseen un verano distin-
to y un descanso en profundi-
dad, “Venid a mí los que estáis 
cansados y agobiados y yo os 
aliviaré”. Tendremos el mes de 
Ejercicios Espirituales ignacia-
nos del 21 de julio al 24 de agos-
to, impartidos por un servidor y 
abierto a sacerdotes, religiosos y 
laicos. Se pueden adaptar a cada 
uno según sus necesidades y 
sus posibilidades de hacer estos 
días de Ejercicios Espirituales. 
Existe la posibilidad de hacerlos 
externos o internos y los días que 
uno pueda, respetando sus eta-
pas. Estructurados en las cuatro 
semanas cada persona puede 
hacer desde el mes completo, 
una semana o incluso unos días. 
La clave es que sean una ayuda 
de encuentro con el Señor Vivo y 
Resucitado, en clave de oración y 
de descanso tan necesarios para 
vivir en la sencillez evangélica. 

Además de estas ofertas dio-
cesanas existen muchas parro-
quias, grupos, movimientos, 
centros, que organizan en verano 
distintas actividades que pueden 
verdaderamente ayudar a des-
cansar de una manera sencilla, 
porque es verdad que tenemos 
que vivir sencillamente para que 
otros sencillamente puedan vivir. 
La clave es siempre desde la pro-
funda humildad de saber que 
invertir en el descanso es invertir 
en servir mejor a los hermanos con 
una mayor calidad. Agotados sólo 
transmitimos pesimismo.

Animo a todos los sacerdotes, 
religiosos y religiosas y laicos a 
tener un verano distinto donde 
el descanso y sobre todo el parar, 
nos ayude a vivir con otro aire, el 
de Jesús. Sabiendo también que 
este tiempo dedicado a Dios y 
a nosotros mismos es la mejor 
inversión para después servir a 
los que el Señor pone en nuestro 
camino. 
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Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres
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UNA EXPERIENCIA DE DESCANSO 
AUSTERO Y GRATIFICANTE

(Campamentos, peregrinaciones y ejercicios espirituales)

(Los números entre paréntesis pertenecen al “Catecismo de la Iglesia Católica”)

N.º 144. (731-732. 738) ¿Qué sucedió el día de 
Pentecostés?

En Pentecostés, cincuenta días después de su Resurrección, Jesu-
cristo glorificado infunde su Espíritu en abundancia y lo manifiesta 
como Persona divina, de modo que la Trinidad Santa queda plena-
mente revelada. La misión de Cristo y del Espíritu se convierte en la 
misión de la Iglesia, enviada para anunciar y difundir el misterio de 
la comunión trinitaria.

N.º 145. (733-741. 747) ¿Qué hace el 
Espíritu Santo en la Iglesia?

El Espíritu Santo edifica, anima y santifica a la Iglesia; como Espí-
ritu de Amor, devuelve a los bautizados la semejanza divina, perdida 

a causa del pecado, y los hace vivir en Cristo la vida misma de la Tri-
nidad Santa. Los invita a dar testimonio de la Verdad de Cristo y los 
organiza en sus respectivas funciones, para que todos den “el fruto 
del Espíritu” (Gal. 5, 22).

N.º 146. (738-741) ¿Cómo actúan Cristo 
y su Espíritu en el corazón de los bautizados?

Por medio de los sacramentos, Cristo comunica su Espíritu a los 
miembros de su Cuerpo, y la gracia de Dios, que da frutos de vida 
nueva, según el Espíritu. El Espíritu Santo, finalmente, es el Maestro 
de la oración.

esta es nuestra fe

CÁRITAS PARROQUIAL DE 
PERALES DEL PUERTO
La formación nos ha hecho crecer

Las voluntarias y sacerdote de Cáritas Parroquial de Perales del 
Puerto queremos agradecer a Cáritas Diocesana por el acompañamiento 
que Alfredo, trabajador del programa de Animación Comunitaria, nos 
ha hecho al grupo durante este año. 

Tras su ofrecimiento no dudamos en llamarlo para que nos ayudara 
en esta labor tan apasionante, pero difícil al mismo tiempo. Comenza-
mos el 15 de mayo del 2012. Alfredo llegaba cargado con el ordenador, 
proyector, papeles, y, lo más importante, la vela que encendió como 
símbolo de la presencia del Amor de Dios Padre-Madre a quien dirigimos 
nuestra oración. 

Nosotras le habíamos pedido que nos ayudara especialmente en 
dos cuestiones:

–   Resolución de conflictos.
–   Programación de las acciones. 
Antes de comenzar con estos temas, Alfredo quiso que recordára-

mos las actitudes necesarias del voluntario de Cáritas para el trabajo 
en grupo. También cómo preparar una reunión, cómo elegir una 
acción y sus objetivos... Después trabajamos el tema de Resolución 
de Conflictos, continuamos con la Programación, hicimos un calen-
dario donde quedaran reflejadas todas las reuniones parroquiales, 

arciprestales... acciones para poder ser revisables. Nos ha orientado 
en cómo llevarlas a cabo, nos ha ayudado a hacer carteles para el 
Concierto Solidario, Círculos del Silencio... Además de la formación 
arciprestal.

Nuestra valoración ha sido muy positiva por el trabajo hecho y por 
el afecto que ahora también nos une. Por eso, desde aquí animamos a 
las Cáritas de nuestra zona que no duden en pedir el acompañamiento 
de Alfredo, porque todo lo que se haga por mejorar la labor dirigida a 
nuestros pueblos es esfuerzo bien invertido. Aquí va nuestro abrazo 
fraterno para Alfredo. 

También agradecer a Cáritas Diocesana la jornada del Encuentro 
de Mujer. La charla de formación sobre PENSAMIENTO POSITIVO fue 
muy buena y nos reafirmó que estamos en buen camino, pues en el 
“Taller de Mujer” de Perales se están trabajando constantemente estas 
actitudes, buscando la transformación de la persona, que las mujeres 
sepamos valorarnos. 

Todo esto de la mano de Susana y Pepa, que nos guían y hacen de 
cada jueves un espacio alegre, profundo y sanador. A ellas también 
nuestro agradecimiento.

Cáritas de Perales del Puerto

  HOY 
ENTREVISTAMOS A

Matilde Latorre,
Delegada de la Diócesis de Toledo de Ayuda a la Iglesia Necesitada y de la Diócesis de Coria-Cáceres
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El Movimiento Familiar Cristiano
celebró su Asamblea de fin de curso

El Movimiento Familiar Cristiano de Cáceres celebró el jueves, 13 
de junio, la Asamblea de final de Curso en las dependencias del templo 
parroquial Beato Marcelo Spínola. La asamblea comenzó con la Eucaristía 
presidida por el consiliario del equipo de presidencia don Juan Manuel 
Cuadrado, y concelebrada por otros consiliarios de los distintos equipos 
que lo componen.

Finalizada la Santa Misa y ya en el salón de actos, el presidente 
informó y dio las gracias a todos por la disponibilidad de los militantes 
y de sus actividades. Se aprobó el acta de la sesión anterior; se informó 
del estado de cuentas; del funcionamiento de los distintos servicios y, 
por último, don Juan Manuel Cuadrado agradeció la preocupación y la 
oración de todos por su pronta recuperación durante su enfermedad.

Tras dar gracias a Dios, la asamblea concluyó con un intercambio de 
impresiones para el próximo curso.

Peregrinación de la Parroquia de
Valdefuentes al Santuario de Fátima

Como viene siendo tradición desde hace algunos años, la parroquia 
de Valdefuentes peregrina al Santuario de Ntra. Sra. de Fátima, con la 
motivación de pasar unos días con nuestra Madre la Virgen María, bajo 
la advocación de Fátima y el subrayado añadido de que este es el Año 
de la Fe.

Durante dos días los peregrinos vivieron con ilusión y emoción las 
estaciones del Vía crucis preparadas por la parroquia, y participaron en 
la celebración litúrgica de la Eucaristía, donde se leyó una monición de 
entrada pidiendo por todos los enfermos del pueblo.

Por la noche la procesión de las antorchas fue emocionante, especial-
mente para aquellos que lo vivían por primera vez, y cogían en procesión 
a la santísima Virgen de Fátima por la explanada de la basílica.

En el regreso, todo el grupo desprendía una gran satisfacción y 
emoción por la gran vivencia. Un viaje que sirvió para fortalecer la Fe 
de los asistentes.

La Iglesia de San Juan Bautista en Cáceres
celebra la festividad de su titular

El 24 de junio se celebra la festividad de San Juan Bautista, fecha en 
que la iglesia recuerda al que “clamó en el desierto”, bautizó a Jesucristo 
y murió martirizado por Herodes Antipas, quien le mandó degollar.

La Iglesia de San Juan Bautista de Cáceres ha celebrado el triduo 
en honor a San Juan desde el 22 al 24 de junio con la exposición del 
Santísimo Sacramento en el altar.

Tras el rezo del rosario, a las 20:30 horas se celebró Misa Solemne, 
durante la cual intervino la coral Alborada del Padre Gianni. Los actos 
estuvieron presididos por la imagen de San Juan Bautista, recientemente 
restaurada, una de las imágenes que figuraban en el antiguo retablo de 
la capilla mayor de la Iglesia.

A la Eucaristía asistieron entre otros, la Junta directiva de la Real 
Hermandad de Nazarenos y Cofradía de los Ramos, Cristo de la Buena 
Muerte, Nuestra Señora de la Esperanza y San Juan Bautista.

Los “granitos de trigo” del Grupo de
Animación Misionera de San José

El trabajo del Grupo de Animación Misionera de la Parroquia de San 
José de Cáceres es, en palabras de una de sus voluntarias, Carmen Laco-
ba, “una expresión de un amor a los que tanto queremos sin conocerlos, 
que son nuestra cercanía lejana”.

Este grupo ha expuesto durante cinco días en las Ferias de Cáceres 
y en el Paseo de Cánovas, su labor de todo el año, en una caseta cedida 
por el ayuntamiento a quien están muy agradecidas. “La caseta también 
es un lugar de encuentro, de escucha... como voluntaria he escuchado 
a gente que, sin conocerla, me contaba sus penas, sus alegrías o sus 
recuerdos” explica esta voluntaria.

Este grupo, ya tiene historia y, y por tanto, está consolidado dentro 
de la Pastoral Parroquial. Un árbol con raíces y que para poder cosechar 
frutos, ha contado con el trabajo de un grupo de mujeres voluntarias 
—algunas de la Asociación de Caridad de San Vicente de Paúl y otras que 
no— “todas ellas con espíritu misionero, haciendo un trabajo manual 
esmerado y mimado, empleando para ello muchas horas semanales” 
matiza Lacoba. 

Los beneficios económicos de su trabajo —ropa de bebé y de niño, 
mantelerías, toallas bordadas, complementos para la cocina...— servirán 
para ayudar a diferentes proyectos: 

—	Asociación Madre Teresa de Calcuta (La India).
—	Hijas de María, Madre de la Iglesia (México).
—	Misioneras del Santísimo Sacramento y María Inmaculada (Boli-

via).
—	Congregación Religiosa Madre Lucrecia (Camerún).
—	ONG Personas (República Dominicana, Haití y Perú).
—	Obras Misionales Pontificias.
—	Misiones de Hijas de la Caridad (Ksar el Kbir, Marruecos).
Gracias a la labor desinteresada de estas mujeres, sus “granitos de 

trigo” llegarán a diferentes lugares, donde están misioneros vinculados 
a la historia de la parroquia de San José.

Carmen Lacoba

Voluntaria del Grupo de Animación Misionera de la Parroquia de San José

Los jóvenes de Valdefuentes
visitan el Cottolengo

El sábado, 26 de junio, el grupo de jóvenes de la parroquia de Valde-
fuentes junto a su párroco don Juan Antonio Aroca, visitó el Cottolengo 
de Hurdes, llevando ropa que se había recogido previamente en el 
pueblo. Allí fueron recibidos por una de las hermanas, que les invitó a 
conocer a los enfermos y las instalaciones, mientras les explicaba cómo 
es la vida en el Cottolengo. Después de la visita y la entrega de la ropa, 
aprovecharon el viaje para celebrar una jornada de convivencia, visitar 
algunas alquerías de las Hurdes y la piscina natural de las Mestas.

Gracias a iniciativas como esta, los jóvenes conocen otra realidad 
de la vida.

ESTUDIOS EN EL INSTITUTO SUPERIOR DE
CIENCIAS RELIGIOSAS “SANTA MARÍA DE

GUADALUPE” PARA LOS ANIMADORES DE LA
PASTORAL Y PROFESORES DE RELIGIÓN

Queda abierto el plazo de información y preinscripción en los estu-
dios de GRADO, MÁSTER y QUINTO de Licenciatura para el próximo 
curso 2013-2014.

Este Instituto depende de las tres diócesis de Extremadura, y es de 
rango y nivel universitario, adscrito a la Universidad Pontificia de Sala-
manca, con reconocimiento civil por el Estado español, con sedes en 
Cáceres, Badajoz y Plasencia. Las clases son en la Casa de la Iglesia, calle 
General Ezponda, 14, de 18:30 a 22:00 horas, de lunes a jueves.

El Instituto que comenzó su andadura en el curso 1999-2000, tiene 
su sede central en Badajoz y extensiones de aula en Cáceres y Plasencia.

El próximo curso se impartirá en Cáceres, el segundo curso de Grado 
con las asignaturas siguientes: Libros proféticos y sapienciales, Sinópticos 
y Hechos de los Apóstoles, Cristología, Moral Fundamental, Historia de 
la Iglesia Antigua y Media, Historia de la Iglesia Moderna-Contemporá-
nea, Teología Espiritual, Pastoral del matrimonio y de la familia, Cartas 

Apostólicas (San Pablo...), El Dios de la Revelación, Doctrina social de la 
Iglesia, Derecho Canónico, Análisis de la sociedad contemporánea y de 
la realidad extremeña. En el Máster y en Quinto de Licenciatura, aunque 
con algunas variantes, se impartirá: Pedagogía General y de la Enseñanza 
Religiosa Escolar, Historia de la Educación y de la E.R.E., Didáctica de la 
E.R.E., Educación en valores, Psicología evolutiva y educación en la fe, el 
Hecho catequético: programación y evaluación, Diseño Curricular, Histo-
ria del Cristianismo en Extremadura, Iglesia y Medios de Comunicación 
Social, El arte religioso, trabajo fin de Máster o de Licenciatura.

Los alumnos pueden matricularse de todas o parte de las asignaturas 
y deben tener el título de acceso a la universidad; también los puede 
haber sin este requisito, siendo entonces alumnos extraordinarios.

Los interesados pueden dirigirse a la sede del Instituto en Cáceres, 
calle General Ezponda, 1, teléfono 927 62 73 38, o dirigirse a don Juan 
Gómez Solís (teléfono 699 46 05 31), o hablarlo con los párrocos. 

Juan Gómez Solís, subdirector en Cáceres

I ENCUENTRO DE ORACIÓN Y GRUPOS
DIOCESANOS ORANTES

El sábado, 21 de junio, festividad de San Luis Gonzaga, se celebró 
en el Centro Diocesano de Espiritualidad Ntra. Sra. de Guadalupe, en 
Navas del Madroño, el “I Encuentro de oración y de Grupos Diocesanos 
Orantes”, manifestación religiosa auspiciada por don Francisco Cerro 
Chaves, obispo de Coria-Cáceres.

Por la tarde, se congregaron en el citado Centro de Oración y Acogida 
un total de 70 personas entre sacerdotes, religiosas y laicos. A las 18:00 
horas el señor obispo dirigió una didáctica exhortación pastoral sobre 
el lema de este encuentro: “Señor enséñanos a orar”, donde nos inició 
sabiamente en el camino de la oración.

Posteriormente siete sacerdotes, un diácono y una religiosa dirigie-
ron otros tantos Talleres de Oración, actividad que culminó con el rezo 
colectivo de Vísperas y una cena fraternalmente compartida entre todos 
los asistentes.

Esperamos que los frutos de esta gran asamblea orante sean una rea-
lidad, al menos, en los grupos diocesanos y en la demarcación del Arci-
prestazgo de Alcántara-Arroyo, organizador de este evento espiritual.

Hna. Inés Barrios

MISA Y BENDICIÓN DE 
SAN JUDAS TADEO EN 

VALDEFUENTES
El martes, día 16 de julio, a 

las 20:30 horas, en la parroquia 
conventual de San Agustín de 
Valdefuentes se celebrará una 
Eucaristía y la bendición de la 
imagen de san Judas Tadeo, 
recientemente donada.

La Misa estará presidida 
por el obispo diocesano, don 
Francisco Cerro y concele-
brada por el párroco y vice-
arcipreste don Juan Antonio 
Aroca. Se invita a todos los 
pueblos y sacerdotes del arci-
prestazgo de Montánchez a 
este acto.
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la mesa de la palabra
para vivir la liturgia

Primera Lectura   Lectura del libro de Isaías 66, 10-14c
Festejad a Jerusalén, gozad con ella, todos los que la amáis alegraos de su alegría, los que 

por ella llevasteis luto.
Mamaréis a sus pechos y os saciaréis de sus consuelos, y apuraréis las delicias de sus ubres 

abundantes.
Porque así dice el Señor:
«Yo haré derivar hacia ella, como un río, la paz, como un torrente en crecida, las riquezas 

de las naciones. Llevarán en brazos a sus criaturas y sobre las rodillas las acariciarán; como a 
un niño a quien su madre consuela, así os consolaré yo, y en Jerusalén seréis consolados. Al 
verlo, se alegrará vuestro corazón, y vuestros huesos florecerán como un prado; la mano del 
Señor se manifestará a sus siervos».

Salmo Responsorial   65, 1-3a. 4-5. 16 y 20 

R. Aclamad al Señor, tierra entera.

Aclamad al Señor, tierra entera; 
tocad en honor de su nombre; 
cantad himnos a su gloria; decid a Dios: 
«¡Qué temibles son tus obras!» R.

Que se postre ante ti la tierra entera, 
que toquen en tu honor, 
que toquen para tu nombre. 
Venid a ver las obras de Dios, 
sus temibles proezas en favor de los hombres. R.

Transformó el mar en tierra firme, 
a pie atravesaron el río. 
Alegrémonos con Dios, que con su poder 
gobierna eternamente. R.

Fieles de Dios, venid a escuchar, 
os contaré lo que ha hecho conmigo. 
Bendito sea Dios, que no rechazó mi súplica, 
ni me retiró su favor. R.

Segunda Lectura   Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Gálatas 6, 14-18
Hermanos:
Dios me libre de gloriarme si no es en la cruz de nuestro Señor Jesucristo, en la cual el 

mundo está crucificado para mi, y yo para el mundo.
Pues lo que cuenta no es circuncisión o incircuncisión, sino una criatura nueva.
La paz y la misericordia de Dios vengan sobre todos los que se ajustan a esta norma; 

también sobre el Israel de Dios.
En adelante, que nadie me venga con molestias, porque yo llevo en mi cuerpo las marcas 

de Jesús.
La gracia de nuestro Señor Jesucristo esté con vuestro espíritu, hermanos. 

Evangelio   Lectura del santo evangelio según San Lucas 10, 1-9
En aquel tiempo designó el Señor otros setenta y dos y los mandó por delante, de dos en 

dos, a todos los pueblos y lugares adonde pensaba ir Él. Y les decía:
—«La mies es abundante y los obreros pocos; rogad, pues, al dueño de la mies que mande 

obreros a su mies.
¡Poneos en camino! Mirad que os mando como corderos en medio de lobos. No llevéis 

talega, ni alforja, ni sandalias; y no os detengáis a saludar a nadie por el camino.
Cuando entréis en una casa, decid primero: “Paz a esta casa”. Y si allí hay gente de paz, 

descansará sobre ellos vuestra paz; si no, volverá a vosotros.
Quedaos en la misma casa, comed y bebed de lo que tengan, porque el obrero merece 

su salario.
No andéis cambiando de casa. Si entráis en un pueblo y os reciben bien, comed lo 

que os pongan, curad a los enfermos que haya, y decid: “Está cerca de vosotros el reino 
de Dios”».

 

Antonio de Jesús Muñoz Hernández

Lunes, 8: Gn 28, 10-22a • 90, 1-15 • Mt 9, 18-26.
Martes, 9: Gn 32, 22-32 • 16, 1-15 • Mt 9, 32-38.
Miércoles, 10: Gn 41, 55-57; 42, 5-7a. 17-24a • 32, 2-19 • Mt 10, 1-7.
Jueves, 11: Gn 44, 18-21. 23b-29; 45, 1-5 • 104, 16-21 • Mt 10, 7-15.
Viernes, 12: Gn 46, 1-7; 28-30 • 36, 3-40 • Mt 10, 16-23.
Sábado, 13: Gn 49, 29-32; 50, 15-26a • 104, 1-7 • Mt 10, 24-33.

LA FE ES UN 
ENCUENTRO CON DIOS

 
Benedicto XVI afirma que “no se comienza a ser cristiano por una decisión ética 

o una gran idea, sino por el encuentro con un acontecimiento, con una persona 
que da un nuevo horizonte a la vida y, con ello, una orientación decisiva” (DCE 1). 

La fe cristiana consiste en el encuentro del hombre con Dios en lo más pro-
fundo de nuestra vida; un encuentro que llena de sentido nuestra existencia y 
que es una verdadera relación de comunión. Ahora bien, el creyente no puede 
ni posesionarse de Dios ni dominarlo, pues “Dios lo trasciende todo, lo penetra 
todo y lo invade todo” (Ef. 4, 6). Dejemos que Dios sea Dios en nosotros, en 
nuestra vida... 

La fe no es un mero asentimiento intelectual a verdades particulares acerca 
de Dios, sino un acto con el que me encomiendo y me entrego libremente a un 
Dios que es Padre y que me ama.

La fe es una adhesión a Dios que es Padre y que me da esperanza y con-
fianza. Puedo fundamentar mi vida en Dios porque es el origen fundante del 
ser humano, quien me sostiene en la existencia y el regazo final al que me voy 
encaminando.

Es verdad que esta adhesión a Dios tiene contenidos específicos y propios, 
ya que Dios mismo se ha mostrado y revelado por puro amor a nosotros en 
Jesucristo, su Hijo; se ha acercado realmente a cada uno de nosotros como amor 
y gracia; ha mostrado que su amor al hombre, a cada uno de nosotros, no tiene 
medida. Contemplemos a Jesús de Nazaret, el Hijo de Dios humanado, que nos 
muestra de la forma más clara que ese amor llega hasta la entrega de sí mismo, 
hasta su sacrificio total en la cruz por nosotros. 

“La fe es creer en este Dios que nos ama tanto que no se desvanece ante la 
maldad humana, ante el mal y la muerte, sino que es capaz de destruir el pecado, 
la muerte y toda esclavitud dándonos y regalándonos la posibilidad de nuestra 
salvación. Realmente Dios quiere que todos los hombres se salven y lleguen al 
conocimiento pleno de la verdad” (I Tim. 2, 4).

Tener fe es encontrarnos con Dios, que nos ama y nos perdona, que nos acoge 
y nos abraza, que nos sostiene y nos otorga la promesa de un amor indestructible 
que nos guía y nos conduce y nos da la eternidad.

Terminamos con esta invitación: “Encomendémonos a Dios con la actitud 
propia de un niño” porque así nos lo dijo Jesús: “Quien se haga pequeño como 
este niño, ese es el mayor en el Reino de los cielos” (Mt. 18, 4).

El Evangelio nos muestra muchos encuentros con Jesús. Cada uno es distinto 
ya que cada persona es única e irrepetible, pero tienen todos algo en común que 
debemos poner de relieve: La acogida amorosa de la persona por Jesús. Os invito 
a meditar algún encuentro con Jesús: los leprosos, los enfermos, los ciegos, los 
pecadores... van al encuentro con Jesús y lo encuentran. 

Con razón escribe Olegario G. de Cardedal: “La esencia de la fe cristiana es 
alegría de Dios y alegría del hombre; alegría porque existan los dos, de que sean 
amigos y de que ya no haya Dios sin hombre ni hombre sin Dios. Amor: Consen-
timos a Dios y nos gozamos en Dios. Aleluya: La alegría del hombre reconoce 
al Señor en su Majestad, se expresa en medio de la comunidad, celebrativa y 
musicalmente, se desborda en invitación a todos los seres, mundo y hombres, 
para que alaben a Dios” (La entraña del Cristianismo, Salamanca. pp. 140-141). 

Florentino Muñoz Muñoz

XIV Domingo del
Tiempo Ordinario
El Señor los envió 

en fraternidad
El Corazón de Jesús es la fuente de agua 

viva que alegra la ciudad de Dios; adonde 
llega esta agua, sana el mal del mundo (cf. 
Ez 47). Hoy, la Palabra de Dios va referida a 
la Iglesia peregrina y la necesidad que tie-
ne de vocaciones apostólicas: “Los huesos 
florecerán como un prado”. Se refiere a los 
creyentes, que tendrán hijos de la paz para 
el Reino de Dios. Esto merece todo padecer 
pues, “vuestros nombres están escritos en 
el cielo”; señal de la santidad de la Iglesia, 
esposa, nacida del Costado de Cristo (S.C. 5).

Dios aviva la urgencia del don: Jetró 
sugiere a Moisés (Ex 18, 13) que ponga jueces 
como ayuda en el gobierno del pueblo. Tam-
bién en el libro de los números 11, 16 se deja 
sentir el amor del corazón de Dios ante Moi-
sés abrumado: Elegidos setenta ancianos, 
sobre los que baja el Espíritu y los capacita 
para el servicio de sus hermanos.

El Corazón de Jesús siente la urgencia, 
pide: “Rogad al dueño de la mies que envíe 
obreros a su campo“, y envía setenta y dos 
que anuncien la inminencia del Reino de Dios. 
Los discípulos, siendo “Cristos vivos”, transmi-
ten la paz que supone la llegada del Reino de 
la misericordia, y los carismas que repercuten 
en la comunidad eclesial (1 Cor 12).

Jesús, con todo su amor, envía los discí-
pulos al mundo, medio hostil, que sabe los 
acecha: “Os envío como corderos en medio de 
lobos” (Cf. Lc 10, 2-8. Jn 16). Esa desconfianza 
respecto de las gentes de camino refiere al 
maligno que actúa a través de las fuerzas 
hostiles al Reino de Dios.

Los discípulos “van de dos en dos”; esto 
expresa la fraternidad y que Dios es comu-
nidad de vida santificante por el Espíritu y 
la Palabra. “No llevar nada para el camino, 
lo imprescindible“, indica la pobreza del ins-
trumento y el poder de Dios: “Instrumentos 
pobres para evangelizar“, dijo el Papa Fran-
cisco a comienzo del pontificado. El saludo, 
“la Paz”, efecto de la vida nueva, llamada 
del Resucitado a abrir el corazón. Si no os 
acogen: “Sacudíos el polvo de los pies”. Este 
fue el juicio sobre las ciudades pecadoras: 
“Una polvareda agostada por la justicia“; 
pues quien no recibe a Dios Vida, cae en la 
infidelidad al amor.

El Corazón de Jesús ama hasta el extre-
mo; de este amor se hace eco San Pablo, y 
cada sacerdote que “vive crucificado para el 
mundo”. Vivamos en medio de los hombres, 
pero no mundanos, Luz sobre el cenagal, flo-
res sobre la laguna, pero nunca sumergidos 
en el pecado.

transmitir la fe viviendo la caridad
Círculos del Silencio

Calzadilla
En el Círculo del Silencio del mes de junio, al que 

convocó Cáritas Parroquial de Calzadilla reivindicamos 
el comercio justo y abogamos por un consumo respon-
sable que favorezca: 

1. 	 Un Consumo Ético, haciendo especial énfasis en 
la austeridad, como un valor frente al crecimien-
to económico desenfrenado, y al consumismo, 
como forma de alcanzar el bienestar y la felicidad. 

2. 	 Un Consumo Ecológico, que incluye las famo-
sas “erres”: Reducir, reutilizar y reciclar, pero en 
el que también se incluyen elementos como la 
agricultura y ganadería ecológicas, la producción 
artesana, la producción local...

3. 	 Un Consumo Solidario que potencie una produc-
ción donde las relaciones sociales y condiciones 
laborales sean adecuadas, pagando lo justo por 
el trabajo realizado, tanto a gentes de otros paí-
ses como a las más cercanas.

Coria
También en Coria, convocados por Cáritas Interparro-

quial, nos unimos a más de un millón y medio de trabaja-
dores y trabajadoras de Comercio Justo y a los millones 
de personas que en más de 50 países trabajan para decir 
alto y claro que hay otras maneras de hacer economía 
y otra forma de establecer relaciones comerciales. El 
Comercio Justo, desde hace 60 años, así lo demuestra.

Frente a los salarios injustos, la explotación laboral, 
el deterioro del medio ambiente y la desigualdad que 
genera el comercio internacional globalizado, los con-
sumidores y consumidoras optamos cada vez más por 
alternativas justas y ecológicas. 

Reivindicamos en nuestra plaza de la Casa de la Cultura:
- 	Un salario digno para los productores, el mismo 

para ellos y ellas.
- 	Acabar con la explotación laboral infantil.
- 	El cultivo y la producción sin dañar al medio 

ambiente.
Y reivindicamos nuestro papel como consumidores 

responsables.

Julián Carlos Pérez Domínguez
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Reflexiones y Opiniones

RECOMENDACIONES PARA UNAS VACACIONES CRISTIANAS
1.	 BÁÑATE, todos los domingos, en la piscina de la 

Eucaristía. Sentirás alivio y te harás fuerte. No dejes que el 
verano ensucie lo mejor de ti mismo.

2.	 PONTE LAS GAFAS DE LA 
MISERICORDIA. Juzga con amor y ofrece tu 
perdón. Mira con transparencia a los que te rodean.

3.	 ACOMÓDATE LAS CHANCLETAS DE 
LA SENCILLEZ. No por tener mucho más vas ser 
más feliz.

4.	 TÚMBATE EN LA HAMACA DE LA 
ORACIÓN. Tan importante es cuidar exteriormente el 
cuerpo como el interior de nuestras personas.

5.	 TÓMATE UN REFRESCO DE AMISTAD. 
Cuida y haz amigos. Recupera a aquellos otros que “por esto 
o por aquello” has dejado o te han dejado de lado. 

6.	 PRACTICA UNA LECTURA QUE 
MEREZCA LA PENA. Aquella que te haga crecer y 
conquistar los buenos valores. ¿Tienes un evangelio a mano? 
Es una ocasión para iniciar una pausada lectura. 

7.	 NO TE MAQUILLES DEMASIADO. 
Muéstrate tal y como eres. El sol, con su calor, nos dice qué 
distancia hemos de tomarnos respecto a él. 

8.	 PONTE A LA SOMBRA. Ante ciertos peligros, 
comentarios o malas intenciones, resguárdate. No es 
recomendable estar expuesto constantemente a las malas 
acciones e hirientes palabras. 

9.	 DESCANSA DE TUS AGOBIOS. 
Desconecta de tus preocupaciones. Visita algún museo, 
alguna iglesia. El arte nos abstrae y nos cultiva. 

10.	 DISFRUTA DE Y CON TU FAMILIA. 
No la descuides. Pregunta por aquellos problemas que el 
trabajo rutinario y obligado te ha impedido solucionar o has 
preferido dejarlos para más adelante.

11.	 NO OLVIDES EL
	 “MEMORIN CRISTIANO”. Intenta defender 

tu forma de ver la vida, las cosas, la Iglesia, la política... según 
tu perspectiva. No es bueno replegar las alas de nuestra fe 
cristiana. 

12.	 DIOS VA CONTIGO. No olvides que, aunque tú te 
alejes del Señor, Él siempre te está buscando. Que quiere para 
ti lo mejor. Y que lo más seductor que te ofrece el mundo no 
siempre es lo más digno para ti. 

13. VIVE LA SOLIDARIDAD. No todas las personas 
cansadas disponen de vacaciones; no todo lo que reluce 
es oro. Interésate por aquellas situaciones, amigos o 
desconocidos que pueden encontrarse anímicamente o 
personalmente mal. 

14.	 SÉ PRUDENTE. No tires por la borda, en este tiempo 
excepcional, lo que tanto esfuerzo te ha costado levantar: 
la familia, la buena fama, el decoro, la fe, la personalidad, la 
prudencia o tu saber estar. ¡Dios te bendecirá!

Javier Leoz, Delegado Episcopal para la Religiosidad Popular
(Diócesis de Pamplona/Tudela/Navarra)

Iglesia en Coria-Cáceres se despide hasta 
el próximo 8 de septiembre

¡Feliz verano!
Recuerden que pueden seguir en contacto con 
nosotros para comunicarnos las actividades 
veraniegas y las noticias en la dirección de correo 
electrónico de la Delegación de Medios de 
Comunicación Social:

comunicacion@diocesiscoriacaceres.es
Y recuerda que puedes seguirnos en
Twitter @CoriaCCDiocesis
en Facebook Diocesis Coria Cáceres (página)
y en la web: www.diocesiscoriacaceres.es
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