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Las parroquias de Cáceres celebran 
los 50 años de la proclamación 
de San Pedro de Alcántara como 

copatrono de Extremadura
Las parroquias de Cáceres, una vez al mes, cele-

brarán la Eucaristía de S. Pedro de Alcántara para con-
memorar los 50 años de la proclamación de S. Pedro 
como copatrono de Extremadura por Juan XXIII en 
1962. Coincidía esa fecha con los cuatrocientos años 
del tránsito de nuestro santo en Arenas de San Pedro.

La parroquia de S. Pedro lo hará como regla 
general todos los diecinueve de cada mes a las 19:30 
horas. En marzo será el día 20, martes.

Sería interesante este año leer y meditar su obra 
“Tratado de la oración y meditación” para crecer en el 
espíritu de contemplación, y con motivo de la Cua-
resma y Semana Santa, celebrar el Via-crucis con tex-
tos entresacados de esta obra, ya que nos ofrece una 
contemplación preciosísima del misterio de la Pasión, 
Muerte y Resurrección de Nuestro Señor Jesucris-
to. Es una forma, entre otras muchas, de celebrar la 
memoria de nuestro patrón, cuyo testimonio siem-
pre será actual, el de ofrecernos el amor apasiona-
do de Cristo, su imitación, y el seguimiento de las vir-
tudes evangélicas, además de su espíritu eclesial y 
amor entrañable a la Virgen, nuestra madre. También 
don Francisco nos ofrece una útil guía en su libro, a 
punto de salir, para prepararnos mejor a celebrar este 
centenario de nuestro patrono S. Pedro de Alcántara.

Juan Gómez Solís, párroco de San Pedro de Alcántara

25 de MARZO
JORNADA

POR LA VIDA
El 25 de marzo, la Iglesia de 

Coria-Cáceres nos invita a parti-
cipar en la Jornada por la Vida. 
Como en años anteriores, ante 
la proximidad de la conmemora-
ción de la Encarnación del Hijo 
de Dios, celebraremos una Euca-
ristía solemne a las 13:00 horas en 
la parroquia de Ntra. Sra. de Fáti-
ma para expresar nuestro gozo y 
agradecimiento ante el don pre-
cioso de la vida.

Porque en medio de la deses-
peranza que surge en el dolor y 
la enfermedad, especialmente en 
la ancianidad y por encima de la 
ansiedad y la desprotección a la 
que se enfrenta cada mujer que 
vive una maternidad inesperada, 
sabemos que es posible una socie-
dad justa, basada en la igualdad 
primera, la más esencial, la igual-
dad que tienen todos los seres 
humanos en su derecho a la vida. 

Es cierto que se van dando 
pasos al respecto; sirvan de ejem-
plos, la reciente resolución del 
Consejo de Europa sobre la euta-
nasia donde se especifica clara-
mente que “debe ser prohibida 
siempre” y que en caso de duda 
“la decisión siempre debe ser pro-
vida y a favor de la prolongación 
de la vida” o la sentencia del Tribu-
nal de Justicia de la Unión Europea 
que desde finales del año pasado 
considera a todo óvulo humano 
a partir de la fecundación como 

“embrión humano” y prohíbe expresamente patentar aquellos procedimientos que empleen 
células madre embrionarias. Ya es hora de que se sepa que fe y ciencia no se enfrentan. Que 
ser moderno no está reñido con defender la grandeza y dignidad de la vida humana, el valor 
inviolable de cada vida humana sin dejarnos engañar por parámetros de utilidad. 

Queremos anunciar que hay un futuro, un nuevo horizonte de esperanza donde somos 
todos, sin excepción, piezas clave. Para que llegue ese día tú, yo... cada uno de nosotros está 
llamado a “Amar y cuidar toda vida humana” allí, en el lugar donde estés: en tu casa con tu 
familia, con tus amigos, en tu trabajo, en la escuela, en los hospitales... Amar y cuidar toda 
vida humana es algo que no sólo se dice, es algo que se vive. El mundo de hoy necesita 
que con valentía apostemos por la vida y contemos a los cuatro vientos ¡que hay mil razo-
nes por la vida!

Alejandro Rivero y Mamen Mena, Secretariado de la Vida
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se encuentra en la red
Primeros cristianos

¿Quieres saber quiénes eran los primeros cristianos, cómo vivían, la 
expansión del cristianismo, sobre las catacumbas, San Pablo, los márti-
res, las persecuciones?, pues en esta página lo puedes ver:	
www.primeroscristianos.com

Evangelio diario
En este blog de las HH. Franciscanas de los Sagrados Corazones: 
reflexiones, oraciones y dibujos de Patxi Fano para el Evangelio diario: 
tucaminohacialapascua.blogspot.com

Cantos
Para descargar en MP3, se puede imprimir la letra y acordes para guita-
rra: www.acordesdeguitarra.es/indexreligioso.html

Cuaresma, camino hacia la Pascua
¿De qué va esto de caminar hacia la Pascua? 
Durante esta Cuaresma, El Blog, Facebook, Twiter y el Tuenti “De cami-
no a la Pascua” creados por siete religiosos jóvenes de distintas con-
gregaciones, nos ofrecen cada día de la semana unas huellas distintas 
de los pasos hacia la Pascua, un “buenas noches” diferente, a través de 
una pequeña reflexión, un vídeo, una canción... algo que nos pueda 
ayudar a avivar esa búsqueda diaria en el camino hacia la Pascua para 
vivirla con intensidad y disfrutarla cada día y así juntos, poder ir cami-
nando por esta Cuaresma de camino a la Pascua...
Blog: www.decaminoalapascua.wordpress.com/ 
Facebook: www.facebook.com/pages/De-camino-a-la-
Pascua/184395681669851?sk=wall 

Twiter, con el hashtag: #decaminoalapascua
Tuenti www.tuenti.com/#m=Page&func=index&page_
key=1_2308_61631445 
También la Diócesis de Cádiz-Ceuta nos ayuda en este caminar, en 
su blog encontramos materiales para descargar, materiales para cate-
quesis, cantos, Rosarios, Vía-Crucis virtual, guía para oración, etc.
www.catequesiscadizyceuta.wordpress.com/2012/03/01/cua-
remas-camino-hacia-la-pascua
El Santo Padre habla a los jóvenes en la Cuaresma, un tweet al día para 
reflexionar con Benedicto XVI, lo pueden seguir en twiter @pope2you, 
o en la web www.pope2you.net
En Twiter podemos seguir toda la Cuaresma con el hashtag #Cuares-
ma

Un ejemplo de cómo religión y tecnología 
pueden unirse con tan sólo un click

Oraciones, lecturas e incluso un trivial, también con aplicaciones mul-
timedia para descargar el calendario detallado para cada uno de los 40 
días que dura la Cuaresma y cuenta con recursos multimedia. Es que 
la página también tiene algunos cortos, podcasts e incluso un peque-
ño juego de preguntas sobre la Cuaresma y la Pascua. Este calendario 
está disponible en internet desde hace algunos años, pero este año 
también puede descargarse en una aplicación para iPhone, iPad y telé-
fonos Android: www.xt3.com, también dispone de página en Face-
book. www.facebook.com/pages/Xt3/11526811615 un sitio para 
ayudar a conectarse a los jóvenes interesados en conocer más acer-
ca de la fe católica. 

Teresa Alvarado Rubio 

CULPABLE
“Encausado”, dijo el Gran Inquisidor: “se os acusa de incitar a la gen-

te a quebrantar las leyes, tradiciones y costumbres de nuestra sana reli-
gión. ¿Cómo os declaráis?”

—“Culpable, Señoría”.
—“Se os acusa también de frecuentar la compañía de herejes, 

prostitutas, pecadores públicos, recaudadores de impuestos y ocupan-
tes extranjeros de nuestra nación; en suma: todos los excomulgados. 
¿Cómo os declaráis?”

—“Culpable, Señoría”.
— “Por último, se os acusa de revisar, corregir y poner en duda los 

sagrados dogmas de nuestra fe. ¿Cómo os declaráis?”
—“Culpable, Señoría”.
—“¿Cuál es vuestro nombre, encausado?”
—“Jesucristo, Señoría”.

(Anthony de Mello, La oración de la rana)

PARA LA REFLEXIÓN
1. 	 El “Gran Inquisidor” acusa a Jesús de “quebrantar leyes, tradicio-

nes y costumbres”. Jesús se declara culpable y con razón. Ver Mt 
15, 1-20 y su paralelo Mc 7, 1-23. ¿Qué pensamos de esta culpa-
bilidad de Jesús? ¿También nosotros le hubiésemos condenado?

2. 	 Jesús es acusado también de “frecuentar la compañía de herejes, 
prostitutas y pecadores públicos”. Con razón Él también se consi-
dera “culpable”. Ver Mt 9, 9-13. ¿Qué hubiera sido de nosotros sin 
esta actitud “culpable” de Jesús? ¿Qué sentimientos y actitudes 
despierta en nosotros?

3. 	 Finalmente, Jesús es acusado de “revisar, corregir y poner en duda 
los sagrados dogmas”. Por 3.ª vez, Jesús se declara “culpable”. Ver 
Jn 19, 7; Mc.14, 55-64; Mt. 26, 57-66. ¿A qué llama “dogmas” el 
Inquisidor? ¿Por qué Jesús los “revisa, corrige y pone en duda? Ver 
Mc 7, 6-8.

4. 	 Están a las puertas las procesiones de Cuaresma y Semana San-
ta: ¿A qué Cristo contemplamos si somos espectadores? ¿A qué 
Cristo seguimos, si participamos en la procesión?

recortable



Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

E s necesario que todas las parroquias y comuni-
dades seamos más conscientes de la necesidad 
de vocaciones sacerdotales. Pasar con los niños 

y los jóvenes de una pastoral de la espera, decía Juan 
Pablo II, a una pastoral de la propuesta ¿Por qué no pro-
ponerles la vocación sacerdotal? Nuestro seminario, 
como una comunidad acogedora y abierta a la alegría 
y a la esperanza ¿Por qué no decirles a todos que nece-
sitamos sacerdotes para cumplir la misión de Cristo?

Siempre recordaré mis años del Seminario en 
Cáceres y en Toledo, como unos años verdadera-
mente de un gozo inmenso. No éramos ni somos 
bichos raros. Éramos jóvenes que deseábamos a 
toda costa servir al Señor y a los hermanos. Nos inte-
rrogaba un mundo que sin Dios no le veíamos futu-
ro. Veíamos y vemos cómo muchos sacerdotes enve-
jecen y necesitamos que algunos tomen la antor-
cha del relevo. Era en aquellos momentos y ahora 
mucho más que nunca, el momento de la generosi-
dad. Quedarse en lamentos no es el fin de la juven-
tud. Era necesario crecer en una vida llena de entre-
ga y de amor, especialmente a los más pobres, don-

de nos preparábamos para vivir de la Eucaristía, del perdón, de los sacra-
mentos, de la Palabra de Dios, del servicio a los últimos, de sembrar en 
nuestra tierra comunidades cristianas y personas llenas del Amor de Dios.

Proponed la vocación a los niños y a los jóvenes. No tengáis miedo de 
decirles ¿Y tú, por qué no? No dejéis de invitar a vuestros niños de cate-
quesis, monaguillos, jóvenes que se preparan a la Confirmación, jóvenes 
que están en contacto con vosotros, comunidad parroquial, la alegría de 
ser sacerdotes y de vivir la pasión por el Evangelio.

No proponer a veces delata que nuestra ilusión sacerdotal no es 
mucha. Es lo que se vive se transmite el gozo de llevarlo, de darlo a los 
demás.

Nuestro seminario con su equipo, con sus seminaristas, quiere ser hoy 
un seminario que forme sacerdotes que tanto anhela el pueblo de Dios. 
Apasionados por Cristo y el Evangelio y convencidos de llevar la nueva 
evangelización que es volver a lo esencial y con los pies en el suelo y con 
el corazón en el Amor de Dios. Formar seminaristas que como un presbi-
terio en gestación sean capaces de alentar la alegría y la esperanza. Semi-
naristas que vivan la Pasión por el Evangelio. Nunca desalentados ni des-
animados, porque donde más abunda la oscuridad es más necesaria la 
Luz. Ayudemos a nuestro seminario a crecer en todos los sentidos. Os 
necesitamos y necesitamos sacerdotes apasionados por Cristo y por el 
servicio a nuestros hermanos sufrientes.
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19 de marzo de 2012 ı DÍA DEL SEMINARIO

PASIÓN POR EL EVANGELIO
Necesitamos sacerdotes

JUBILEO DE LAS FAMILIAS 
EN LA CATEDRAL DE CORIA

11 DE MARZO DE 2012

Con el devenir de los días, las fechas se institucionalizan y constitu-
yen un momento importante dentro de la historia del hombre; hace ocho 
años, este día once de marzo, ha quedado grabado para la historia de 
España por la tragedia ocurrida en ese día en nuestro suelo: El atentado 
que sufrieron una multitud de personas, llegando a morir ciento noventa 
y dos y otras muchas que quedaron afectadas por el atentado de los tre-
nes en Madrid.

Aunque sólo sea por la coincidencia de las fechas, y “lo entrañable” que 
supone, como decía nuestro señor Obispo, el reunir un buen grupo de padres 
con sus hijos, el acontecimiento en sí del jubileo de las familias en Coria tiene 
que hacernos pensar, que el cuidado de nuestras familias o la educación de 
nuestros hijos, han de hacer que vivamos más unidos y que no se produzcan 
más los terribles atentados que producen tanta pena y tanto dolor.

Ya en la mañana, a las once, se reunía un grupo de familias de la Pro-
vincia Eclesiástica de Mérida-Badajoz para celebrar el Jubileo de la Cate-
dral de Coria. En el Convento del Palancar, acudían todas ellas, venidas 
de los distintos lugares de nuestra tie-
rra extremeña, para más tarde, acercar-
se a la ciudad de Coria a ganar el Jubi-
leo. Un primer acto fue acudir desde el 
Palancar hacia Pedroso de Acim en pere-
grinación, recordando que los cristianos 
somos peregrinos que caminamos hacia 
nuestra Patria definitiva; allí, a los asis-
tentes, se les invitó a la celebración de la 
Penitencia para, por la tarde, poder ganar 
el Jubileo.

Llegadas las familias a la ciudad de Coria, se acercaron a la Isla para 
reparar fuerzas compartiendo sus comidas. Todo ello, ha servido para la 
mejor convivencia y la mejor unión entre todos, que impiden que llegue-
mos a los extremos de la efemérides de hoy.

Los peregrinos llegaban a la Catedral de Coria y eran acogidos por el 
señor Obispo de la diócesis, que les recibía por la Puerta del Perdón de la 
Catedral, diciéndoles que Cristo es la verdadera Puerta por donde tene-
mos que pasar todos los cristianos en nuestra peregrinación hacia Dios.

En las palabras de la homilía, fue donde dijo lo grato que resulta este 
jubileo, porque reúne a los padres con sus hijos y dio las gracias a las tres 
diócesis extremeñas por su participación y a la Diócesis de Coria-Cáceres, 
por su organización. 

Presentó las tres claves de la Cuaresma, aplicándolas a las familias, y a 
la vez, nos invitó a la conversión: Volver nuestro rostro a Dios y arrancar el 
corazón de piedra y cambiarlo por un corazón con sentimientos de Cristo:

Oración: La familia ha de rezar: “Dime lo que rezas y te diré la espe-
ranza que tienes”. Siguió invitándonos a rezar, resaltando que el alimento 
de la familia es la oración. 

Ayuno: Ayunar de todo egoísmo, evitando todo materialismo, renun-
ciando a aquello que nos impide tener hambre de Dios.

La limosna: dando lo que tengo, mi 
tiempo, mi vida, lo mejor de uno.

Después de renovar las promesas del 
bautismo y rezar la oración del jubileo, el 
obispo regaló un cuadro a los represen-
tantes de las tres diócesis y saludó a las 
distintas familias que habían participa-
do, regalándoles también un libro, como 
recuerdo de este día.

Román Fernández Martín

noticias de actualidad
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MÁS DE CUATROCIENTOS PEREGRINOS
DISFRUTARON DEL DÍA DEL

MISIONERO EXTREMEÑO ANTE LA
PATRONA DE CECLAVÍN

El sábado, 3 de marzo, casi medio millar de peregrinos extremeños se 
dieron cita en la espléndida ermita de la Virgen del Encinar, patrona de 
Ceclavín, con motivo del Día del Misionero Extremeño y del día de His-
panoamérica.

Después de la acogida y de unos cantos, comenzó la predicación iti-
nerante de las Bienaventuranzas a cargo de 8 misioneros extremeños, que 
ofrecieron un hondo y emocionante testimonio de su labor misionera en 
los cinco continentes: en Japón, Uganda, en Perú, la India, Haití y otros 
enclaves, donde realizan una gran labor humanitaria y evangelizadora 
muy admirable; entre una y otra glosa, se recitaba un Padrenuestro distin-
to y un canto. A continuación se formaron más de 15 grupos en los que 
se reflexionó sobre la realidad misionera extremeña. Después de la comi-
da campestre compartida en pequeños grupos y un rato de fiesta, ame-
nizada por la flauta y el tamboril del reverendo Raúl, sacaron a la Virgen a 
la explanada y ante Ella, el obispo de Plasencia, Amador Rodríguez Magro 
presidió una muy participada eucaristía: en su homilía dijo que el envío 
misionero se remonta a los orígenes de la humanidad, cuando Dios envió 
a Abraham, a Moisés y después a Cristo a construir su Reino y que a todos 
nos incumbe dicho mandato misionero de ir hasta los confines de la tie-
rra, especialmente hoy a Hispanoamérica, a sembrar y avivar la fe cristia-
na haciendo el mayor bien posible a tantos pueblos poco desarrollados. 
El delegado de Misiones de Coria-Cáceres, Pedro J. Mohedano agradeció a 
todos los colaboradores, especialmente a la cofradía de la Virgen, tan bue-
na acogida. Con cantos a la hermosa virgencita, incluso impetrando la llu-
via, que no dejó de caer, nos despedimos, henchido el corazón, por tan 
hermosa peregrinación misionera.

Miguel Fresneda

SE CELEBRARON LAS NOVENAS JORNADAS DE
PASTORAL SOCIAL CON EL LEMA

“TRABAJAR EN TIEMPOS DE CRISIS”

Durante los días 8 al 11 de marzo de 2012 se celebraron en el Cen-
tro Pastoral “Jesús Obrero” de la parroquia de San Eugenio de Cáceres, las 
novenas Jornadas de Pastoral Social organizadas junto con la Delegación 
Diocesana de Pastoral Obrera.

El día 8, Miguel Ángel González, Delegado de Pastoral Obrera nos 
ayudó en la reflexión hablándonos de “El Trabajo, como vocación”, el cual 
no debemos entenderlo como un castigo, pues es un regalo, un don, 
mediante el cual colaboramos con Dios en la obra de la creación. Fren-

te a un concepto materialista del mismo que nos dice esta sociedad que 
trabajo=salario, el concepto de trabajo hay que ampliarlo a toda activi-
dad humana de servicio a los demás, al bien común. Debemos vivir todos 
con dignidad y teniendo lo necesario para el sustento personal y familiar.

El día 9, Antonio Pino e Isi Carrasco, de Comisiones Obreras, nos ayu-
daron a entender la nueva regulación de las Empleadas de Hogar, que exi-
ge contrato y estar dadas de alta en la Seguridad Social.

El día 10 tuvimos el “Gesto Simbólico en el mercadillo de Aldea Moret”, 
preguntando a todas las personas que se acercaban sobre su situación 
como empleadas del hogar, si están dadas de alta...

Por último, el día 11 con la Eucaristía, se dieron por finalizados todos 
los actos que han contado con una gran participación de personas del 
barrio y de otros lugares de la ciudad.

LAS FAMILIAS DE ALMOHARÍN PEREGRINAN
A GUADALUPE Y CELEBRAN ALLÍ LA PRIMERA

CONFESIÓN DE LOS NIÑOS DE COMUNIÓN

Las familias de la parroquia de Almoharín peregrinaron el pasado 
domingo, 4 de marzo, a la Virgen de Guadalupe, para acompañar a los 
niños que este año van a recibir por primera vez a Jesús, para que allí, a 
los pies de la Virgen de Guadalupe, pudieran realizar su primera confesión 
y celebrar la Fiesta del Perdón. Fue un día muy completo, donde después 
de hacer unos kilómetros andado, al llegar al Santuario, celebramos la San-
ta Misa, allí el P. Fernando, nuestro párroco, nos animó a tomarnos en serio 
el ser cristianos y vivir con coherencia de vida nuestra fe, nos invitó a con-
fesarnos a lo largo del día, para poder vivir esta Cuaresma en clave de con-
versión. Al llegar el medio día, compartimos la sabrosa comida que cada 
familia había preparado y por la tarde, los niños de la primera comunión se 
confesaron a los pies de la Virgen, fue un momento muy emotivo. Termi-
namos nuestra peregrinación parroquial con el rezo del santo Rosario de 
todos los peregrinos y la petición por nuestros enfermos. Participamos en 
esta peregrinación tres autobuses de la parroquia. Fue un día muy bonito, 
que nos gustaría repetir, pues allí a los pies de la Madre, sentimos la nece-
sidad de encontrarnos con su hijo Jesús.

Parroquia de Almoharín
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MÁS DE 100 PERSONAS ASISTEN A UNA
CONFERENCIA PARA LAICOS IMPARTIDA POR

EL DELEGADO DE APOSTOLADO SEGLAR

El martes, 6 de febrero, los salones parroquiales de Ntra. Sra. de Gua-
dalupe en Cáceres acogieron a más de 100 personas, laicos que espera-
ban escuchar del delegado de apostolado seglar, Ángel Martín Chapinal, 
una respuesta a la siguiente pregunta: ¿Cómo ser cristiano en una socie-
dad que no necesita a Dios?

Chapinal ofreció una serie de claves pero no soluciones a tal dilema. 
Y es que como él mismo confesaba a través de un cuento, todos estamos 
en ese camino.

Sin embargo, recordó que los cristianos tenemos ayuda, pues vivimos 
una fe con una brújula clara, la de Jesucristo. “Dios ha venido al encuentro 
del hombre a través de Jesús” añadía. Pero esto no significa que sea algo 
sencillo: “En muchas ocasiones parecerá que se ha marchado, pero es sólo 
que va por delante y veremos su espalda como Moisés”.

El delegado de apostolado seglar recordó que es necesario estar con-
vencidos de nuestra fe, dando cuando sea necesario, razones de nuestra 
esperanza como pedía Juan Pablo II; ser cristianos y no “hacer de” cristia-
nos, porque en muchos casos, “somos el único evangelio que la gente de 
hoy lee todavía” (Benedicto XVI, Cuaresma de 2011). Apostó por la forma-
ción de los laicos y el compromiso de los mismos en diversos ámbitos y 
animó a los presentes a prepararse para acompañar a otros grupos.

Durante hora y media canciones, cuentos, vídeos e imágenes fueron 
desgranándose dejando una grata impresión entre los asistentes.

Esta conferencia es una iniciativa puesta en marcha por la comuni-
dad parroquial Ntra. Sra. de Guadalupe en el Año del Laicado y el Aso-
ciacionismo que celebra la diócesis de Coria-Cáceres cumpliendo con el 
Plan Pastoral Diocesano “En Cristo no nos puede faltar la esperanza”, con 
el objetivo de profundizar en el papel de los laicos en la Iglesia, el autén-
tico “gigante dormido”.

Lorena Jorna

HOY ENTREVISTAMOS A
Juan Agudo

1.	 ¿Cómo te sientes como laico y en qué par-
cela diocesana o parroquial ejerces como 
tal? 

–	 Como laico me siento comprometido y 
con ilusión por lograr una sociedad más 
justa y solidaria. Desde la Delegación Dio-
cesana de Catequesis, y desde la parro-
quia, sigo comprometido en las tareas 
propias de la catequesis, y acompaño a 
la Escuela de Padres. Otro de los cam-
pos prioritarios en nuestra vida de fe, es la 
labor en la acción sociocaritativa, tarea en 
la que colaboro desde la Conferencia de 
San Vicente de Paul, en la que me engan-
ché a los 17 años. Desde entonces, el gru-
po de reflexión y profundización ha sido el 
soporte y motor que ha dinamizado nues-
tra acción evangelizadora.

2.	 ¿En qué aspectos deberíamos renovarnos 
los laicos? Tres requisitos inexcusables 
para ser un buen apóstol hoy.

–	 Los laicos tenemos que hacer presente el 
valor del ser y sentirnos PUEBLO DE DIOS, 
ese gran horizonte que abrió el Vaticano II, 
convenciéndonos, a nosotros mismos, de 
que esta tarea está en nuestras manos si 
vivimos la corresponsabilidad, la solidari-
dad, y la fraternidad con todos.

3.	 ¿Cuáles son los retos más urgentes o 
importantes para vivir mejor este Año del 
Laicado y Año de la fe, así como en esta 
hora de la nueva evangelización, para ir 
transformando cristianamente nuestros 
ambientes?

–	 Los retos más urgentes que estimo a nivel 
diocesano son:
1.	 Ser muy consciente de los proble-

mas que azotan actualmente a nues-
tra sociedad: el paro principalmente, 
y buscar juntos la posibilidad de crear 
empleo.

2.	 Potenciar la unidad operativa en la 
acción social y caritativa. Promover una 
mesa de la solidaridad abierta a todos 

los agentes (Asociaciones), que operan 
en este campo.

3.	 Participar en las instituciones que ya 
tenemos: Consejos (diocesanos, arci-
prestales y parroquiales), y asociacio-
nes de participación ciudadana, en 
general (asociaciones de vecinos, de 
padres, sindicatos, partidos políticos, 
etc.).

4.	 ¿Qué pedirías a la Iglesia diocesana en 
este año para los laicos?

–	 A la Iglesia Diocesana, en este Año del Lai-
co, le pediría: enriquecer la comunión, o 
dicho de otra forma, que se haga vida el 
trabajar codo con codo. Tener muy presen-
te, a todos los niveles, los objetivos del Plan 
Pastoral Diocesano, en general, y el objeti-
vo y acciones específicas del año en que 
nos encontramos. En este sentido consi-
dero básico potenciar el Consejo Diocesa-
no de Pastoral y los Consejos Arciprestales 
y los Parroquiales. Y dar un mayor protago-
nismo al Foro de Laicos.

Ø Miguel Fresneda
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CÁRITAS RECIBE UN 
DONATIVO DE 6.000 EUROS 

DE LA FUNDACIÓN 
"MERCEDES CALLES-CARLOS BALLESTEROS"

Durante el tiempo de Navidad esta fundación celebró la exposi-
ción “El Belén. Colección María Cavaco Silva”, cedida, de forma gra-
tuita por esta ilustre señora. La exposición se enmarcó dentro del XXV 
Aniversario del nombramiento de la ciudad de Cáceres como Patrimo-
nio de la Humanidad y con el fin de recaudar fondos para Cáritas Dio-
cesana. 

Los fondos recaudados y entregados a Cáritas Diocesana ascienden a 
la cantidad de 6.093,25 euros y proceden de la aportación de los partici-
pantes en la cena benéfica, venta de catálogos de la exposición y lo depo-
sitado por los visitantes en una hucha.

MONTEHERMOSO, 
EN EL XLIV ENCUENTRO GENERAL 

DEL MOVIMIENTO RURAL CRISTIANO

Los días 2, 3 y 4 de marzo, un grupo de nuestro pueblo, vivimos unos 
días inolvidables en Pozuelo de Alarcón (Madrid). Para algunos era la pri-
mera vez que asistían a estos encuentros, otros repetimos la experiencia 
año tras año. A la vuelta hemos compartido con nuestras familias y tam-
bién en el grupo.

El objetivo del encuentro: “Tomar conciencia, vivir espiritualmen-
te, hacer carne de nuestra carne... la llamada y el envío a la misión 
de evangelizar nuestros pueblos y a nuestro mundo rural”. Nos han 
ayudado dos ponencias muy interesantes. 

Dolores Aleixandre, religiosa del Sagrado Corazón de Jesús y profeso-
ra en Comilllas, nos habló de “Llamados a arar y sembrar. ¿Qué nos 
enseña la Biblia?”. Desde personajes bíblicos nos ayudó a interiorizar y 
compartir. 

Maruja y Herminda, dos mujeres del grupo de Montehermoso, os 
cuentan su experiencia.

“Soy Maruja. Llevo solamente dos meses perteneciendo al grupo del 
Movimiento Rural Cristiano. Se nos animó a participar en el encuentro de 
Madrid. Al saber que había una guardería, pensé si podría ayudar, pero 
este servicio estaba cubierto. Tengo que dar gracias a Dios por haber ido, 
jamás hubiera imaginado una cosa así: tantísima gente, tantos matrimo-
nios con tanta alegría como había allí. Los dos días sentí por dentro una 

alegría que no sé explicar. He venido muy motivada, todo ha sido una 
experiencia que jamás olvidaré”.

“Soy Herminda, he asistido por primera vez, y para mí ha sido una 
experiencia muy positiva. Dolores Aleixandre nos contó las vidas de per-
sonajes bíblicos que con sus actitudes y sus vidas han ayudado tanto a 
otras personas; explicándonos textos bíblicos de Jesús y de la Virgen nos 
ayudó a reflexionar y vivir con más profundidad nuestra fe. Andrés Agan-
zo, nos habló sobre la política entre países por la apropiación de bienes en 
los países pobres, los megaproyectos a escala internacional, el querer lle-
var el control de todo, los terrenos, el agua. Nos dijo que la crisis nos obli-
ga a revisar nuestro camino, que el medio rural tiene la riqueza porque es 
donde se producen los alimentos. Me gustó el ambiente de compañerismo, 
amistad, cercanía, armonía, algo muy familiar, como si nos conociéramos 
de toda la vida. Aconsejo a todas las personas del grupo y fuera de él, que 
vayan al encuentro nacional, que como a mí, seguro que les va a encantar. 
Pero lo que más me ha gustado es que me haya acompañado mi marido 
y además que le haya gustado. La ponencia del sociólogo le gustó mucho. 
Me comentaba lo bien que se lo había pasado en la reunión de grupo y los 
comentarios que hicieron. Le gustó el ambiente, lo que más... que hubie-
ra más hombres que mujeres. Eso lo ha convencido más. A partir de ahora 
el que yo, al venir del grupo cada semana, le pueda decir de lo que hemos 
hablado, va a ser para mí una gran ayuda. He disfrutado de todo y con 
todo y lo he pasado muy bien. Una vez más lo del Evangelio: “Dios se reve-
la a los sencillos”. Y esta certeza es una esperanza para nuestros pueblos. 

Movimiento Rural Cristiano de Montehermoso

noticias de actualidad
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la mesa de la palabra
para vivir la liturgia

Primera Lectura  Lectura del segundo libro de las Crónicas 36, 14-16. 19-23
En aquellos días, todos los jefes de los sacerdotes y el pueblo multiplicaron sus infidelidades, según las cos-
tumbres abominables de los gentiles, y mancharon la casa del Señor, que Él se habla construido en Jerusalén. 
El Señor, Dios de sus padres, les envió desde el principio avisos por medio de sus mensajeros, porque tenía 
compasión de su pueblo y de su morada. Pero ellos se burlaron de los mensajeros de Dios, despreciaron sus 
palabras y se mofaron de sus profetas, hasta que subió la ira del Señor contra su pueblo a tal punto que ya no 
hubo remedio. Los caldeos incendiaron la casa de Dios y derribaron las murallas de Jerusalén; pegaron fue-
go a todos sus palacios y destruyeron todos sus objetos preciosos. Y a los que escaparon de la espada los 
llevaron cautivos a Babilonia, donde fueron esclavos del rey y de sus hijos hasta la llegada del reino de los 
persas; para que se cumpliera lo que dijo Dios por boca del profeta Jeremías: «Hasta que el país haya paga-
do sus sábados, descansará todos los días de la desolación, hasta que se cumplan los setenta años». En el 
año primero de Ciro, rey de Persia, en cumplimiento de la palabra del Señor, por boca de Jeremías, movió 
el Señor el espíritu de Ciro, rey de Persia, que mandó publicar de palabra y por escrito en todo su reino: “El 
Señor, el Dios de los cielos, me ha dado todos los reinos de la tierra. Él me ha encargado que le edifique una 
casa en Jerusalén, en Judá. Quien de entre vosotros pertenezca a su pueblo, ¡sea su Dios con Él, y suba!”.

Salmo responsorial  Sal 136, 1-2. 3. 4. 5. 6
R/. Que se me pegue la lengua al paladar si no me acuerdo de ti.
Junto a los canales de Babilonia nos sentamos a llorar con nostalgia de Sión; en los sauces de sus orillas col-
gábamos nuestras cítaras. R/.
Allí los que nos deportaron nos invitaban a cantar; nuestros opresores, a divertirlos: «Cantadnos un cantar 
de Sión». R/.
¡Cómo cantar un cántico del Señor en tierra extranjera! Si me olvido de ti, Jerusalén, que se me paralice la 
mano derecha. R/.
Que se me pegue la lengua al paladar si no me acuerdo de ti, si no pongo a Jerusalén en la cumbre de mis 
alegrías. R/.

Segunda Lectura  Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Efesios 2, 4-10
Hermanos:
Dios, rico en misericordia, por el gran amor con que nos amó, estando nosotros muertos por los pecados, nos 
ha hecho vivir con Cristo —por pura gracia estáis salvados—, nos ha resucitado con Cristo Jesús y nos ha 
sentado en el cielo con Él. Así muestra a las edades futuras la inmensa riqueza de su gracia, su bondad para 
con nosotros en Cristo Jesús. Porque estáis salvados por su gracia y mediante la fe. Y no se debe a voso-
tros, sino que es un don de Dios; y tampoco se debe a las obras, para que nadie pueda presumir. Pues somos 
obra suya. Nos ha creado en Cristo Jesús, para que nos dediquemos a las buenas obras, que Él nos asignó 
para que las practicásemos.

Versículo antes del Evangelio  Jn 3, 16
Tanto amó Dios al mundo que entregó a su Hijo único. Todo el que cree en Él tiene vida eterna.

Evangelio  Lectura del santo evangelio según san Juan 3, 14-2 1
En aquel tiempo, dijo Jesús a Nicodemo: —«Lo mismo que Moisés elevó la serpiente en el desierto, así tie-
ne que ser elevado el Hijo del hombre, para que todo el que cree en Él tenga vida eterna. Tanto amó Dios al 
mundo, que entregó a su Hijo único para que no perezca ninguno de los que creen en Él, sino que tengan 
vida eterna. Porque Dios no mandó su Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino para que el mundo se salve 
por Él. El que cree en Él no será juzgado; el que no cree ya está juzgado, porque no ha creído en el nombre 
del Hijo único de Dios. El juicio consiste en esto: que la luz vino al mundo, y los hombres prefirieron la tiniebla 
a la luz, porque sus obras eran malas. Pues todo el que obra perversamente detesta la luz y no se acerca a 
la luz, para no verse acusado por sus obras. En cambio, el que realiza la verdad se acerca a la luz, para que 
se vea que sus obras están hechas según Dios».

Lunes 19: 2 S 7, 4-5a. 12-14a. 16 • 88, 2-29 • Rm 4, 13. 16-18. 22 • Mt 1, 16. 18-12. 24a, o bien Lc 2, 41-51a.
Martes 20: Ez 47, 1-9. 12 • 45, 2-9 • Jn 5, 1-3. 5-16.
Miércoles 21: Is 49, 8-15 • 144, 8-18 • Jn 5, 17-30.
Jueves 22: Ex 32, 7-14 • 105, 19-23 • Jn 5, 31-47.
Viernes 23: Sb 2, 1a. 12-22 • 33, 17-23 • Jn 7, 1-2. 10. 25-30.
Sábado 24: Jr 11, 18-20 • 7, 2-12 • Jn 7, 40-53.

DOMINGO IV
DE cuaresma

“Tanto amó Dios 
al mundo que entregó

 a su Hijo único”
Domingo “Laetare”
Dentro de la sobriedad y el ca-

rácter penitencial de la Cuares-
ma, la Liturgia nos invita en este 
IV Domingo a la alegría, a pregus-
tar la Pascua.

En el Evangelio encontramos la 
razón: porque “tanto amó Dios al 
mundo, que entregó a su Hijo úni-
co para que no perezca ninguno de 
los que creen en Él, sino que tengan 
vida eterna” (Jn. 3, 16). Dios ama a 
este mundo, ama a los hombres, 
le importamos y le preocupamos. 
Y nos ama porque es Padre y 
Padre Bueno, no porque nosotros 
seamos buenos. Nos ama tanto 
que entregó a su Hijo predilec-
to. Cada uno podemos decir con 
S. Pablo. “Y mi vida de ahora en 
la carne la vivo en la fe del Hijo de 
Dios, que me amó y se entregó por 
mí” (Gál. 2, 20).

El Hijo ha sido elevado, entre-
gado y glorificado

La serpiente que Moisés elevó 
en el desierto, símbolo pascual, 
figura de Cristo, fue salvación para 
los israelitas. Así el Hijo del Hom-
bre es salvación y vida eterna 
para el mundo por su elevación 
e inmolación en la Cruz. Y por lo 
mismo ha sido glorificado, y la 
Cruz ha quedado convertida en 
fuente de vida, sabiduría y fuerza. 
(I Cor. 1,18)

El Hijo ha de ser contempla-
do, aceptado y participado

Solamente será salvación y vida 
eterna para nosotros si, a sus tres 
acciones salvadoras, responde-
mos con tres acciones de acogida 
de su salvación: contemplamos 
(oración), aceptamos (interioriza-
ción), participamos (comunión, 
imitación).

Asimilada y vivida su salvación, 
seremos verdad y luz, de lo con-
trario viviremos en la mentira y 
seremos tinieblas y oscuridad 
para los demás.

Eucaristía y misión
En la Eucaristía, aceptamos y 

participamos de su vida eterna, 
de su salvación: “Yo soy el pan de 
la vida” (Jn. 6, 48) “El que come de 
este pan vivirá para siempre. Y el 
pan que yo daré es mi carne por la 
vida del mundo” (Jn. 6, 51)

Con su vida y con su luz salga-
mos a los caminos de los hom-
bres para poner vida en tanta cul-
tura de muerte, verdad en tanta 
mentira y luz en tantas existen-
cias sin sentido.

Argimiro Martín Benito
Director Espiritual del Seminario
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   Noticias de Actualidad
CONVIVENCIA MATRIMONIAL EN ACEBO

Que convivan los matrimonios y busquen entre ellos la armonía y el bien 
hacer, es algo a lo que aspiran muchas familias, y es lo que estamos desean-
do que suceda hoy en nuestra sociedad, sin embargo, está ocurriendo todo 
lo contrario: Las familias se rompen fácilmente, se tiran los platos a la cabeza, 
y no existe entre unos y otros el entenderse, terminando, como suele decir-
se, el tirar por la calle de en medio. 

Es bonito haber contemplando en este día 5 de marzo, a un grupo de 
matrimonios con sus respectivos hijos, de nuestros pueblos de la Zona Nor-
te de la diócesis de Coria-Cáceres, que han pasado el día todos juntos en una 
sana y agradable convivencia, en el pueblo de Acebo, haciendo que estos 
contactos entre ellos, sirvan de aprendizaje para que esta experiencia la tras-
laden a sus respectivas vidas de matrimonio, al lado de sus hijos

Llevan ya cuatro o cinco años reuniéndose estos grupos, que invitan des-
de aquí, a que se animen otras muchas parejas y se unan a ellos. Con todo, se 
busca hacer personas, grupos, familias, y cómo no, hacer Iglesia.

En su llegada, a las once de la mañana a Acebo, después de la acogida y 
el saludo cariñoso entre unos y otros, se procedió a hacer una ruta de sende-
rismo por los bonitos parajes de Acebo, tan necesario hoy en nuestros días, 
porque siempre se dijo: “Mens sana in corpore sano”.

Después de una comida compartida en la que cada familia presentó sus 
habilidades culinarias y que sirvió para reponer las fuerzas, desgastadas por 
la larga ruta de la mañana, hubo un paseo por el pueblo, destacando la visita 
a un taller de encajeras, donde vimos las exposiciones de encajes, que tanta 
fama le están dando a Acebo y lo siguen guardando como algo muy impor-
tante y querido en su historia; la dueña del taller nos mostró su hacer, al lado 
de los bolillos, demostrando algo que las parejas jóvenes de hoy no conocen.

Por parte de los matrimonios, caminando a lo largo del pueblo, mostra-
ban esa sana alegría al ir evocando sus canciones y juegos de niños, que aho-
ra servía para recordarlos y añorar aquellos momentos pasados de niños, que 
servían para la mejor armonía entre todos, de ayer y de hoy.

Al final de la jornada de convivencia, se celebró la Sagrada Eucaristía, pre-
sidida por el señor vicario de la Zona Norte, don Julián Carlos, que es el alma 
de este grupo de matrimonios y que está deseando que surjan otros más de 
nuestros pueblos, para el mejor vivir de cada grupo en sus casas. De acuerdo 

con las lecturas propias de ese día, nos invitó a que ofreciéramos a Dios, como 
hizo Abraham, a nuestros hijos, a lo que más queremos y lo hemos hecho 
nosotros mismos, a que lo apartemos de nuestras vidas, invitando, en primer 
lugar a los niños, que quitaran de ellos cosas que no debían hacer; lo mismo 
le dijo a los matrimonios, que hicieran eso mismo, prometiéndose el uno al 
otro lo que iban a apartar de ellos durante la Cuaresma. De la misma manera, 
con un cuchillo, como llevaba el Patriarca, invitó a los padres a que cortaran 
una cinta a la medida de sus hijos, como recuerdo de ese día.

Don Luis, el cura párroco de Acebo, agradeció la presencia de los matri-
monios en su Parroquia, les dio las gracias y les animó a que sigan con ese 
espíritu y dándonos ejemplo a unos y a otros.

Cada familia, como recuerdo de ese día de convivencia, se llevó una 
pequeña teja, en la que estaba impresa la imagen de la Sagrada Familia de 
Nazaret. 

Vicaría de la Zona Norte

Vivir la pasión en Torrecilla de los Ángeles
La localidad serragatina de 

Torrecilla de los Ángeles se prepa-
ra una vez más para representar 
el Auto-sacamental del drama de 
la Pasión de Cristo, que a pesar de 
haber trascurrido más de dos mil 
años sigue hoy vigente y los veci-
nos de esta localidad quieren esce-

nificar y vivirlo el día de Jueves San-
to, 5 de abril, a partir de las 22:00 
horas.

Fieles al evangelio de San Juan 
adaptado por el que fuera párroco 
durante casi cuarenta años, Andrés 
Pulido (q.p.d.). Los actores ponen 
todo su saber para que la obra lle-

gue a los espectadores que a par-
tir de media tarde van llenando las 
calles y plazas de la localidad y se 
agolpan para no perderse detalle 
de la representación.

Escenarios naturales como las 
plazas para la cena, el lavatorio, los 
juicios y sus calles estrechas para el 
vía-crucis y el prendimiento donde 
un olivar sirve de escenario y hace 
junto con la crucifixión una de las 
estampas más bellas de esta her-
mosa obra. Ninguna de las escenas 
que relatara el apóstol preferido de 
Jesús faltan en este auto.

Animamos desde estas páginas 
a todos a hacer un alto en el cami-
no del Jueves Santo y vivir con fe 
cristiana “La Pasión de Cristo” repre-
sentada por más de ciento cincuen-
ta vecinos.

AGENDA
Domingo, 18
–	 Día del Seminario.

Lunes, 19
–	 Solemnidad
	 de San José.

Sábado, 24
–	 Retiro “Stabat Mater”.

Domingo, 25
–	 3.er Domingo de 

Cuaresma.


