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4 de marzo, DÍA DE HISPANOAMÉRICA
Comprometidos con América en la nueva evangelización

“¿Cómo se aprende el arte 
de vivir? ¿Cuál es el camino que 
lleva a la felicidad?”, se pregun-
taba hace unos años el cardenal 
Ratzinger. 

Evangelizar es mostrar ese 
camino, es enseñar el arte de 
vivir. Jesús tiene la respues-
ta: “Yo soy el camino, la ver-
dad y la vida”. Jesús es el 
buen maestro que quiere salir 
al encuentro de todos los hom-
bres para acompañarnos en la 
aventura de encontrar la felici-
dad. Para esta tarea cuenta con 
nosotros.

En esta jornada, la Iglesia 
española nos invita a fijar la 
mirada en el continente ame-
ricano, tan lleno de recuerdos, 
parentescos y emociones para 
nosotros. En las comunidades 
eclesiales de Hispanoamérica es 
notable la madurez en la fe de 
muchos laicos activos y entrega-
dos al Señor. Es una Iglesia llena 
de juventud y esperanza.

Sin embargo, también allí 
están produciéndose algunos de 
los efectos negativos de la glo-
balización: invasión de valores 
materiales, el secularismo, hedo-
nismo, indiferentismo y proseli-
tismo de numerosas sectas.

¿Qué hacer ante esos retos?
La Iglesia de aquel continen-

te está profundamente compro-
metida, bajo el impulso del Espí-
ritu Santo, en la intensificación de 
la catequesis y en la renovación 
de los métodos pastorales.

Es necesario actualizar y revi-
talizar la tradición católica, arrai-
gándola más profundamente en 
el corazón de las personas, en la 
vida de las familias y en la cultu-
ra de los pueblos, para que res-
plandezca el evangelio de Jesús 
como promesa de felicidad para 
todos. En esta labor están com-
prometidos millares de misio-
neros españoles, entre ellos, un 
buen número de religiosos, dos 
sacerdotes diocesanos, y varios 
laicos de nuestra diócesis.

Hace unos meses nos visita-
ba la hermana Alegría, misione-

ra cacereña en Perú y religiosa de 
Santa Joaquina de Vedruna. Mar-
chó muy joven al país hermano 
y allí permanece. Nos contaba 
cómo su corazón se estremece 
ante la incapacidad de aliviar el 
dolor de los pobres. Como enfer-
mera asiste a los partos en un 
hospital, donde hay que colocar 
a dos mamás en el mismo lecho 
por falta de camas.

La hermana Alegría hace 
honor a su nombre. Cuando las 
desgracias del Salvador y Hai-
tí, no dudó en coger la mochila 
para colocarse, cual ángel de la 

guarda, entre los escombros de la 
catástrofe y socorrer a los desam-
parados.

La evangelización de Améri-
ca no es sólo un don del Señor 
para España, sino también fuen-
te de nuevas responsabilidades 
ante el futuro de aquellas comu-
nidades.

Unidos en la oración y en la 
comunión fraterna, le pedimos al 
Señor por todos nuestros misio-
neros diocesanos, al tiempo que 
interiorizamos y potenciamos la 
solidaridad con ellos.

Delegación de Misiones

ESCUELA DIOCESANA DE FAMILIA Y VIDA
El próximo lunes 12 de marzo, a las 20:00 horas, en el Aula de Cul-

tura de la Caja de Extremadura (C/ Clavellinas), y dentro de la pre-
paración al VII Encuentro Mundial de las Familias Milán 2012, doña 
Inmaculada Cirera y doña Adela Piñero, miembros de la Delegación 

Diocesana de Familia y Vida, impartirán una conferencia introducto-
ria a las catequesis preparatorias para dicho encuentro mundial, con 
el título Familia, trabajo y fiesta. También se dará toda la información 
sobre el Encuentro. Os esperamos a todos.

La Cita

Inmaculada Cirera y Adela Piñero



DON FRANCISCO CERRO INVITA A 
REALIZAR EJERCICIOS ESPIRITUALES 

EN ESTA CUARESMA DEL AÑO 
DEDICADO A LOS LAICOS

La Cuaresma nos recuerda que tenemos que volver una y otra vez al 
Señor de la Vida y de la historia. Volver la mirada y el corazón, como un pueblo 
que camina y que necesita una y otra vez ahondar nuestras profundas raíces 
y, sobre todo, vivir la conversión. Convertirse es saber que a través de la ora-
ción, del ayuno y de la limosna (misericordia), nuestra vida tiene que hacerse 
entrega y este año dedicado a los laicos, el subrayado de los ejercicios espiri-
tuales en nuestro Centro  Diocesano de Espiritualidad “Virgen de la Montaña”, 
tiene que ser un profundizar en el Bautismo, como la profunda vocación de 
todos los cristianos a identificarse con “los  sentimientos de Cristo”.

La primera tanda de ejercicios espirituales se realizó del 24 al 26 de 
febrero impartidos por el Delegado de Apostolado Seglar, don Ángel 
Martín Chapinal. La segunda tanda la daremos un servidor y don Rober-
to, el Arcipreste de Montehermoso. La hemos titulado “Somos un 
pueblo que camina”. Será dirigido a todos, especialmente a las aso-
ciaciones laicales, como son la Asociación de Amigos de Tierra Santa, 
Vida Ascendente, Amigos de Betania, etc., con una insistencia en las 
personas que trabajan en las parroquias de los pueblos y en especial, 
la Vicaría Norte de Coria con el subrayado especial del Jubileo Diocesa-
no. Las fechas son del 2 al 4 de marzo.

La tercera tanda será dedicada a los jóvenes, con la presencia del 
Padre Iván, sacerdote de la Diócesis de Getafe; el Padre Fernando Alcá-
zar, Delegado Diocesano  de la Juventud y yo mismo, que también estaré 
presente como el año pasado. Abiertos a todos los jóvenes, especialmen-
te a los animadores y a los que trabajan en la Pastoral Juvenil. Las fechas 
serán del 9 al 11 de marzo próximo.

La cuarta tanda de ejercicios espirituales será dada por un laico espe-
cializado en ejercicios espirituales, Antonio Gutiérrez, que se ha formado 
en la Universidad Pontificia de Comillas y don Juan Gómez Solís, Delega-
do de Espiritualidad, dirigidos especialmente a aquellos que quieran una 
profundización en los ejercicios ignacianos. Será del 16 al 18 de mar-
zo próximo.

Por último, habrá otra tanda de ejercicios espirituales que la dará don 
Miguel Ángel Morán, Rector del Seminario Diocesano. Serán ejercicios 
abiertos a todos, para seguir creando, entre todos, una cultura vocacional. 
Las fechas serán del 23 al 25 de marzo próximo.

El esfuerzo de la diócesis, del Centro Diocesano de Espiritualidad y de 
todos, en este Año de los Laicos y del Asociacionismo Cristiano, es una 
llamada a vivir el Bautismo y a ser testigos del Amor de Jesús en las entra-
ñas del mundo.

 Francisco Cerro Chaves
Obispo de Coria-Cáceres
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se encuentra en la red
Recursos para Vía-Crucis

Páginas donde encontrar materiales para ayudarnos en los Vía-Crucis 
que se rezan en las parroquias en este tiempo litúrgico.
www.13chema.es/Documentos/viacrucis.htm 
www.musicaliturgica.org/Cantos%202/Cuaresma-SemanaSan-
ta/Cuaresma-SemanaSanta.html
www.veracruzalcaladelvalle.org/via_crucis.htm 
www.multimedios.org/cuaresma/ 
Vía-Crucis en youtube hecho con dibujos de Pachi-Fano:
www.youtube.com/watch?v=msd1_j4Ajrw&feature=related 

Santo Rosario
En estos portales encontramos materiales para rezar y saber más del 
“evangelio de los pobres” como definió el Papa Juan XXIII al Santo Rosario.
www.elsantorosario.info/musica.php
www.multimedios.org/docs/d001031
www.youtube.com/watch?v=1wcM_Ml6kDs  

Cuaresma 2012
Recursos para vivir este tiempo litúrgico con piedad y recogimiento:
www.revistaecclesia.com/content/category/133/215/340/ 
Entre los que encontramos el mensaje del Papa Benedicto XVI:
www.revistaecclesia.com/content/view/32399/340
Catequesis en dibujos que  podéis descargar y reproducir mencionan-
do la autoría de las Mellis:
www.elrincondelasmelli.blogspot.com/search/label/Cuaresma 

Cuaresma en youtube
Vive una verdadera Cuaresma:
www.youtube.com/watch?v=-7l5PCboxKI&feature=related 
Desde la Delegación de Juventud de la diócesis de Cartagena nos 
pasan este video para que los jóvenes reflexionen sobre la Cuaresma:
www.youtube.com/watch?v=DaIBFaRpFJg&feature=fvwrel 
Aprende a llevar tu cruz:
www.youtube.com/watch?v=o86NIpSCwz0&feature=fvwrel 
Este de los Maristas de Murcia para la Cuaresma 2012:
www.youtube.com/watch?v=cAsDO4FapVM&feature=related 
No te hundas! Para esta cuaresma 2012:
www.youtube.com/watch?v=W2cv0ITT4AU&feature=related 
¿Qué es la Cuaresma?, tres videos que nos lo explican:
1.º www.youtube.com/watch?v=VFE8b3p_f94&feature=related 
2.º www.youtube.com/watch?v=jSu45YbhmF8&feature=related 
3.º www.youtube.com/watch?v=mjYDeYsTWig&feature=related 
¿Qué significan 40 días en la Biblia?:
www.youtube.com/watch?v=vk9fE3X-uwg&feature=related
Cuaresma. Tiempo de encuentro con Jesús:
www.youtube.com/watch?v=XgOQIHyJhHg&feature=related 
Cuaresma ¡Yo renuncio!:
www.youtube.com/watch?v=F_VFFE5orz8&feature=related 
Las tentaciones de Jesús y la de nosotros:
www.youtube.com/watch?v=MdRgjdZzxu4&feature=related

Teresa Alvarado Rubio



Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

N uestra querida Hospitalidad de Lourdes está de aniversario. Des-
de que la aprobó don Jesús y la consolidó don Ciriaco, ha dado 
lugar a mucha vida e incluso hacer surgir otras hospitalidades, 

que han aprendido de su buen hacer para vivir al servicio, como María, 
de los enfermos e impedidos.

Animados por un equipo de laicos con la colaboración inestimable de los 
sacerdotes, de religiosos y religiosas ha sido para toda la Iglesia Diocesana la 

Hospitalidad una llamada vinculada al men-
saje de Lourdes. Viven el carisma mariano en 
la Iglesia de estar cerca de los que sufren, 
una auténtica llamada a todos a volver a lo 
esencial del Evangelio. La hospitalidad y el 
mensaje de Lourdes se fusionan en una lla-
mada a la esperanza.

Al cumplirse este veinte aniversario, he 
escrito un libro titulado Una gruta y dos 
mujeres, dedicado especialmente a la hos-
pitalidad y a su profunda espiritualidad que 
brota del mensaje de Lourdes. La vida de 
Santa Bernardita, desde su pobreza hace 
frente a una Europa descreída y autosufi-
ciente poniendo el acento en el Evange-
lio de la vida, de los enfermos, de los que 

sufren. Una sociedad que se aleja de Dios no tiene futuro. Los totalitarismos 
de la historia son muy peligrosos. De uno u otro signo apagan el grito del 
corazón humano y brota la lucha de las personas unas contra otras con el fin 
terrible de aniquilarse por el poder, por la imposición de una ideología o lo 
más terrible el hombre se convierte en dios que dispone a su antojo. Lour-
des es una llamada de atención a que el centro del Amor de Dios son los 
que sufren en su cuerpo y en su alma.

Lourdes es profecía y es amor desde los pobres. El camino recorrido por 
nuestra hospitalidad donde los verdaderos protagonistas son los enfermos, 
impedidos y sufrientes con un hermoso voluntariado donde apuntan tam-
bién un grupo de jóvenes hace que verdaderamente la hospitalidad de Lour-
des y con ella toda la diócesis en este año jubilar está de fiesta y aniversario.

Son muchas y muy preparadas las actividades realizadas, que os ani-
mo a todos a participar. 

El mensaje con la virgen es claro: Bebed de la Fuente. La ciudad de los 
enfermos es un recordatorio permanente a través de la Hospitalidad de 
Lourdes que cumple 20 años de existencia, de que la peregrinación diocesa-
na que todos los años en junio, presidida por el obispo, es una llamada de 
atención y de amor a toda la sociedad y a la Iglesia a vivir el carisma maria-
no “esencial a la Iglesia” de cómo María estar al pie de la cruz y sirviendo a 
los sufrientes.

¡Felicidades, hospitalidad de Lourdes y todos los que formáis esta pre-
ciosa familia!
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LA HOSPITALIDAD DE LOURDES 
CUMPLE 20 AÑOS EN NUESTRA DIÓCESIS

Un carisma mariano al servicio de los que están junto a la cruz

TRANSMISIONES DE RADIO MARÍA EN CÁCERES 
PARA EL MES DE MARZO

•	 Día 7, Santo Rosario a las 19:00 h desde la sede.

•	 Día 14, a las 10:00 h, Eucaristía desde el Centro de Espiritualidad de Navas del Madroño (Cáceres).

•	 Día 21, Santo Rosario a las 9:25 h en el Colegio de la Asunción (Josefinas Trinitarias). C/ Eladio Mozas.

La Hospitalidad de Lourdes organiza unas 
jornadas para celebrar sus 20 años de historia

Por el año 1985, la Cruz Roja 
organizaba un viaje a Lourdes y 
buscaba voluntarios y sanitarios 
para acompañar a personas mayo-
res y enfermos. El viaje se hacía en 
autobús hasta Salamanca y allí se 
unían al tren de su Peregrinación. 
Después de dos años, este viaje se 
suprimió y algunos enfermos nos 
animaron a que lo continuáramos 
nosotros.

Nos reunimos un grupo de 
amigos, y seguimos viajando con 
la Hospitalidad de Salamanca, has-
ta que en el año 1992, sentimos 
la necesidad de independizarnos 
y transmitir en nuestra diócesis 
las experiencias vividas a los pies 

de Nuestra Señora de Lourdes. De 
este modo nos atrevimos a fun-
dar la Hospitalidad de Coria-Cáce-
res, con el apoyo incondicional de 
nuestro entonces obispo don Ciria-
co Benavente y de los HH. Francis-
canos de Cruz Blanca, los cuales 
nos abrieron su casa para organizar 
todo lo que conllevaba una pere-
grinación y así nació nuestro “Tren 
de la Esperanza”.

Desde aquel año hasta hoy, 
han sido muchos los voluntarios, 
enfermos y peregrinos que han via-
jado con nosotros hasta la Gruta de 
Massabielle, tanto de nuestra dió-
cesis, como de la archidiócesis her-
mana de Mérida-Badajoz, que tras 

peregrinar con nosotros muchos 
años, desde el año pasado, ya son 
Hospitalidad. A día de hoy nues-
tra asociación cuenta con más de 
250 socios y se siente orgullosa de 
seguir apadrinando nuevas Hospi-
talidades como es actualmente la 
de Cádiz-Ceuta que peregrina con 
nosotros desde el año pasado. Jun-
to con nuestro actual obispo don 
Francisco Cerro, que nos acompa-
ña año tras año. 

Nuestra asociación quiere 
seguir potenciando el espíritu de 
Lourdes en nuestra sociedad, y pro-
mover cualquier tipo de iniciativas 
encaminadas a la humanización 
del entorno del enfermo.

Para celebrar nuestros 20 años 
de historia (1992-2012), los próxi-
mos días 9 y 10 de marzo celebra-
remos en Cáceres unas jornadas en 
el Aula de Cultura de Caja de Extre-
madura en la calle Clavellinas, a las 
que asistirán, entre otros, el rec-
tor de los santuarios de Lourdes, el 
padre Horacio Brito, nuestro obispo 
y presidentes de otras hospitalida-
des españolas.

Más información sobre las jor-
nadas e inscripción en:

Hospitalidad de Lourdes, C/ Santo 
Domingo, 2 • 10003 – CÁCERES 

hlourdescc@yahoo.es



4

Noticias de Actualidad

XX JORNADA DIOCESANA DE
CÁRITAS DE CORIA-CÁCERES

Cáritas cuenta en esta diócesis con unos 800 voluntarios 
repartidos en 78 parroquias

Por vigésimo año consecutivo se celebró la jornada de Cáritas en la 
diócesis de Coria-Cáceres que siempre tiene lugar por estas fechas. Fue el 
sábado, 25 de febrero y se desarrolló en Coria y Moraleja. 

En la ciudad del Alagón, los más de 450 asistentes acudieron a la Cate-
dral para la celebración de la Eucaristía, presidida por el obispo don Fran-
cisco Cerro Chaves, teniendo como trasfondo el Año Jubilar de la Cate-
dral cauriense, el recuerdo de San Pedro de Alcántara, el Beato Marcelo 
Spínola y don Honorio Sánchez-Bustamante, testigos de la fe en la histo-
ria de esta diócesis.

Tras la celebración de la Eucaristía se trasladaron al pabellón multiusos 
de Moraleja donde transcurrió el resto de la mañana. Tuvieron palabras de 
acogida, la coordinadora de Cáritas y el Alcalde de esta localidad. A conti-
nuación don José Manuel López, director de esta institución, presentó un 
informe sobre la situación social que vivimos actualmente en España y en 
Extremadura, más concretamente, a partir del último informe FOESSA que 
presenta a nuestra región como una de las que tiene mayores índices de 
pobreza dentro de la Unión Europea.

Don Vicente Altaba, sacerdote de la diócesis de Teruel y Delega-
do Episcopal de Cáritas Española, habló sobre el voluntariado en Cáritas 
como vocación. Habló de los gozos y de los retos de este voluntariado y 
animó a todos los presentes, que habían llenado el espacio preparado por 
el ayuntamiento en un número mayor de lo que se esperaba. La jorna-
da finalizó con una comida compartida en dos restaurantes de Moraleja. 

Cáritas cuenta en esta diócesis con unos 800 voluntarios repartidos 
en 78 parroquias.

Jesús Moreno Ramos, Delegado Episcopal de Cáritas

LAS MUJERES DE CASARES Y ASEGUR RECIBEN
LA VISITA DE LA TÉCNICO DE CÁRITAS

El jueves 16 de febrero, el grupo de mujer de Casares y Asegur recibió 
la visita de la técnico de Cáritas diocesana Olga Salado. La intención fue 
conocer de primera mano toda la actividad que estas 15 mujeres están 
realizando y ver cómo se está llevando a cabo su crecimiento personal 
(este año a la luz de Rut y Noemí). La reunión concluyó con un café com-
partido por todas.

CURSOS EN CÁRITAS INTERPARROQUIAL DE CORIA

Apostando por la formación

El viernes 17 de febrero, a las 8 de la tarde, se inauguró el curso de Cári-
tas de formación básica y acogida en la casa de la Iglesia “Beato Spínola” 
de Coria. Dio comienzo el curso con unas palabras de bienvenida y agra-
decimiento por parte del Coordinador de Cáritas interparroquial de Coria, 
José Luis Hernández Serrano, a los asistentes al mismo. El animador comu-
nitario del arciprestazgo de Coria, Alfredo Cruz imparte el curso. El progra-
ma del mismo se desarrollará en siete sesiones, de hora y media cada una, 
con una periodicidad de quince días.

Según el coordinador de Cáritas interparroquial de Coria, este curso 
se ha puesto en marcha con miras a conseguir tres objetivos principales: 
la captación de nuevos voluntarios, la formación necesaria de los volunta-
rios de Cáritas, y la creación de un grupo de análisis de la realidad, que se 
formará con alumnos de este curso. En el curso participan diecisiete alum-
nos; algunos ya son voluntarios, y otros proceden de distintos ámbitos.

Cáritas interparroquial de Coria, colaborará con el Ayuntamiento de 
Coria y el Grupo de Personas con Discapacidad de San Ignacio de Loyo-
la, en la organización y coordinación de un curso de “Cocina Práctica” para 
personas con discapacidad y sus familias, que se desarrollará, próxima-
mente, en el Patronato de Formación y Empleo.

Por otro lado, Cáritas interparroquial de Coria, tiene previsto poner en 
marcha, a corto y medio plazo, otros dos cursos; uno destinado a los emi-
grantes que viven en Coria, con el fin de que aprendan el idioma, la lectura 
y la escritura del castellano; y el otro será un curso de economía doméstica. 
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LOS RELIGIOSOS EXTREMEÑOS PARTICIPARON
EN UNAS JORNADAS DE FORMACIÓN

Los religiosos y religiosas que desarrollan su misión evangelizadora en 
Extremadura, desde distintos carismas y servicios, se reunieron, uno año 
más, para compartir, formarse y orar juntos, en la Casa de oración Nuestra 
Sra. de Guadalupe, en Gévora (Badajoz). 

Este año, bajo el lema “Vivir desde la espiritualidad y la psicología”, un 
gran número de religiosos fueron acompañados por doña Teresa Felipe 
y Alfonso López-Fando Lavalle, del Centro de Desarrollo Personal “CLA-
VES” de Badajoz, para ensanchar su corazón “volviendo al amor primero” y 
conociendo todo el potencial humano que Dios ha depositado en cada 
uno, para la edificación del Reino.

Hubo tiempo para la formación, la reflexión, el diálogo, la oración per-
sonal y comunitaria, así como disfrutar de la presencia de cada hermano 
y hermana. La valoración del encuentro por parte de los participantes ha 
sido muy positiva. Por lo que en todos se eleva un canto de agradecimien-
to a Dios por habernos mostrado de nuevo “su Salvación”.

HOY ENTREVISTAMOS A
Mercedes Expósito Rubio

1.	 ¿Cómo y dónde te sientes laica hoy? ¿A 
qué tipo de perfil laical respondes?

–	 Poco a poco en mi vida he ido tomando 
conciencia de lo que significa ser laico, de 
lo que supone que estoy bautizada y por 
tanto como hija de Dios, mi vida debe estar 
al servicio de los demás. Dios me ayuda y 
me acompaña en este camino. Creo, siento 
e intento vivir desde y para lo que he sido 
creada, para amar y servir desde la comu-
nión-fraternidad y esto lo vivo desde lo que 
soy en este mundo, en esta historia que me 
ha tocado vivir. Por eso estoy en la HOAC, 
instrumento de servicio al mundo obrero, 
en este movimiento de acción católica me 
formo, celebro, actúo y voy dando forma a 
mi vida desde la Palabra de Dios. Me impul-
sa a implicarme en mi trabajo, en el acom-
pañamiento de personas y procesos, en el 
sindicato donde junto a otros compañeros 
vamos dando pasos para que crezcamos 
en solidaridad, en conciencia comunitaria, 
en responsabilidad, en honradez...

2.	 ¿En qué aspectos crees que nos tendría-
mos que renovar los laicos, la Iglesia 
extremeña y la diocesana en particular?

–	 Creo que para los laicos ya ha terminado el 
tiempo de preguntarnos quién soy y para 

qué estoy en este mundo, de preguntarnos 
qué tengo que hacer... es la hora de concre-
tar cuándo voy a implicarme en las media-
ciones que me rodean, cada uno según sus 
circunstancias: en el trabajo, en la empre-
sa, en la asociación de vecinos, en las aso-
ciaciones de padres, culturales, sindicales, 
políticas... Y esto celebrándolo en la comu-
nidad parroquial.

	 Por otra parte la, Iglesia diocesana debe 
impulsar y animar para que los laicos viva-
mos nuestro papel, aceptando la corres-
ponsabilidad que nos corresponde. Debe-
mos ponernos al día en el Concilio Vatica-
no II y en toda la Doctrina Social de la Igle-
sia, pedir a Dios ser profetas y aceptar a los 
profetas, los signos de Dios que vamos des-
cubriendo en nuestro mundo. Pero para 
eso necesitamos mucha humildad acep-
tando que no tenemos la verdad, aceptan-
do que se nos tambalee lo “aprendido”... Es 
fundamental que seamos signo del amor 
del “mirad cómo se aman”, aceptando que 
formo parte del Cuerpo de Cristo...

3.	 ¿Cuáles son los retos más urgentes que 
nos acucian al laicado para vivir cohe-
rentemente con nuestro bautismo o 
con nuestro compromiso eclesial y para 
transformar evangélicamente nuestros 
ambientes?

–	 Ante todo creérnoslo. El tesoro y el don 
que supone nuestra fe en Jesucristo muer-
to y resucitado no podemos vivirlo como 
una carga, pasando desapercibidos entre 
los demás como uno más; el anuncio explí-
cito de Jesucristo debe estar contenido en 
nuestros compromisos, siempre mirando 

al horizonte, a nuestro destino, de donde 
somos y a donde vamos. Debemos dejar 
huella y que “pasemos haciendo el bien” 
sabiendo que nuestra vida es para los 
demás.

	 Pero hacer “el bien” en nuestros días impli-
ca estar organizados e implicarnos en las 
estructuras para llegar a muchos, pues 
muchos son los que viven indignamen-
te por falta de justicia y amor, por falta de 
afirmar a Dios, por el olvido a Dios. Vivir 
implicados en esta realidad siendo profe-
tas, “descolocando” a la gente, despertando 
conciencias, implicando a otros, rezando 
y celebrando con otros esa Vida que Dios 
nos ha dado y todo esto para la felicidad 
nuestra y la de los demás hermanos.

4.	 ¿A qué actos sería necesario asistir o qué 
propondrías tú en este Año del Laicado y 
en este Año de la Fe y la Nueva Evangeli-
zación que propone el Papa? ¿O es sufi-
ciente con lo que hay y hacemos?

–	 Nunca he entendido bien eso de “año del...” 
sobre todo cuando siento que repetimos 
los mismos aspectos y esquemas. Pero 
aprovechando el “año del...” sí pienso que 
deberíamos en algunos casos poner en 
marcha y en otros potenciar procesos de 
formación de laicos propios de los movi-
mientos de acción católica. Ahora tene-
mos a nuestro alcance el Itinerario de For-
mación de Adultos, la Escuela de Doctri-
na Social de la Iglesia, apoyando los actos 
que nos despierten para implicarnos junto 
a otros para cambiar este mundo...

Ø Miguel Fresneda



E n el año 1499 nacía en 
Alcántara Juan de Sana-
bria. Fueron sus padres Juan 

Garavito y María Vilela de Sana-
bria, miembros de familias pudien-
tes de la villa. Juan Garavito mue-
re cuando su hijo ha cumplido 
los ocho años y María, su madre, 
apenas dos años más tarde con-
trae nuevo matrimonio con el viu-
do Alonso Barrantes, persona de 
gran poder económico y de gran 
influencia política en Alcántara. 
Preocupado su padrastro por la 
educación de Juan de Sanabria, 
tras los estudios de gramática en 
la villa natal, en 1511 lo envía a la 
Universidad de Salamanca, donde 
permanecerá hasta 1515.

Será en esta fecha cuando Juan 
de Sanabria decida dejar las aulas 
salmantinas para ingresar como 
novicio en el convento franciscano 
de los Majarretes, en las cercanías 
de Valencia de Alcántara, ya en los 
límites con Portugal. Sin embargo, 
para hacer efectivo este ingreso 

requería contar con la licencia del 
custodio Fray Francisco de Frege-
nal, que a la sazón se hallaba en el 
convento de San Francisco de Bel-
vís de Monroy. Y desde los Majarre-
tes, Juan de Sanabria se dirige a pie 
hasta esta población, situada en el 
extremo más oriental de la actual 
provincia de Cáceres. 

Conseguida la licencia, Juan 
vuelve sobre sus pasos, pero sus 
pasos tuvieron un final al llegar a 
la confluencia de los ríos Tiétar y 
Tajo, a la altura de la venta de la 
Bazagona, que venían crecidos por 
las aguas caídas en ese invierno de 
1515. La barca que unía ambas ori-
llas permanecía encallada en la 
margen opuesta. En esta tesitu-
ra Juan de Sanabria, como apun-
ta fray Arcángel Barrado,  hubo de 
detenerse “rogando al cielo reme-
diase su aflicción y aguardando oca-
sión de pasaje pacientemente. No 
esperó mucho tiempo: inopinada-
mente se encontró a la otra ori-
lla y dando gracias a Dios prosi-

guió contento y jadeante su camino, 
guardando en su corazón el singular 
favor del Señor”.

Este caminar sobre la corrien-
te del río es el primero de los mila-
gros que en relación con el agua 
se cuentan en el haber de Juan 
de Sanabria, y tuvo lugar momen-
tos antes de que vistiera el habi-
to franciscano y cambiara su nom-
bre por el de Pedro de Alcántara. 
De este prodigioso paso sobre las 
aguas se hacen eco, siglos atrás, el 
Padre Ángel de Badajoz y el Padre 
Juan de Santa María. Señala este 
último que tal portento le fue rela-
tado por el propio Fray Pedro de 
Alcántara a un compañero en los 
últimos años de su vida. Por su par-
te, el Padre Juan de la Trinidad, sin 
aseverar nada acerca de la autenti-
cidad de la leyenda, indica que el 
hecho era objeto de comentarios 
en su tiempo.

Esta prerrogativa de Fray Pedro 
de Alcántara vamos a encontrar-
la en otros diferentes momen-
tos de su peregrinar. Si en el 
paso sobre las aguas en la oca-
sión anterior el entonces llama-
do Juan de Sanabria fue cons-
ciente de la acción milagrosa, que 
tuvo lugar sin testigo, todo lo con-
trario sucede cuando Fray Pedro 
pasa sin mojarse el río Alagón por 
el punto donde este recoge las 
aguas del Jerte, a poco más de 
una legua de Galisteo. Los especta-
dores son aquí numerosos, como 
pone de manifiesto la declaración 
efectuada por el conde de Morata 
en el proceso que se sigue para su 
beatificación en el año 1616:

“Biniendo el d(ic)ho padre fr. 
Pedro de Alcántara desde tierra de 
Coria a la d(ic)ha villa de Galisteo lle-
gando al río Alagón y Jerte, que han 
juntos cerca de la venta de la barran-

ca una legua de la d(ic)ha villa, yen-
do los dos ríos muy caudalosos y cre-
cidos de tal manera que avía lleva-
do la barca y no se podían badear, 
el d(ic)ho padre fr. Pedro de Alcán-
tara venía leyendo y reçando en un 
libro juntamente con otro su com-
pañero, y estando a la mira de la otra 
parte del río mucha gente vieron al 
d(ic)ho padre fr. Pedro de Alcántara, 
cómo llegó y entró, leyendo como se 
yba, en el d(ic)ho río para le passar 
y le dieron voces desde una cuesta 
diciendo que no passase porque se 
ahogaría, y que el d(ic)ho padre fr. 
Pedro se avía ydo el río adelante has-
ta la orilla de la otra parte de la d(ic)
ha villa de Galisteo como si fuera por 
tierra, y que visto por la gente que 
allí estava a la mira davan gracias al 
Señor de tan gran milagro y que el 
santo les decía que no dijessen nada 
de aquello; y que el d(ic)ho su com-
pañaro se avía quedado de la otra 
parte del río por donde entro a pas-
sarle el d(ic)ho padre fr. Pedro; y que 
después los barqueros y benteros lo 
dijeron y publicaron y se decía públi-
camente por toda aquella comar-
ca, y su señoría oyó contar muchas 
y diversas veces este caso tan mila-
groso en muchas partes y era común 
lenguaje entre todos y que assí lo 
save desde sus tiernos años”.

[Continuará...]

José María  Domínguez Moreno
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SAN PEDRO DE ALCÁNTARA
...Y CAMINÓ SOBRE LAS AGUAS (I)
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la mesa de la palabra
para vivir la liturgia

Primera Lectura  Lectura del libro del Génesis 22, 1-2. 9-13. 15-18

En aquellos días, Dios puso a prueba a Abrahán, llamándole: —«¡Abrahán!» Él respondió: — «Aquí 
me tienes». Dios le dijo: —«Toma a tu hijo único, al que quieres, a Isaac, y vete al país de Mona y 
ofrécemelo allí en sacrificio, en uno de los montes que yo te indicaré». Cuando llegaron al sitio que le 
había dicho Dios, Abrahán levantó allí el altar y apiló la leña, luego ató a su hijo Isaac y lo puso sobre 
el altar, encima de la leña. Entonces Abrahán tomó el cuchillo para degollar a su hijo; pero el ángel 
del Señor le gritó desde el cielo: —«¡Abrahán, Abrahán!». Él contestó: — «Aquí me tienes». El ángel 
le ordenó: — «No alargues la mano contra tu hijo ni le hagas nada. Ahora sé que temes a Dios, por-
que no te has reservado a tu hijo, tu único hijo». Abrahán levantó los ojos y vio un carnero enreda-
do por los cuernos en la maleza. Se acercó, tomó el carnero y lo ofreció en sacrificio en lugar de su 
hijo. El ángel del Señor volvió a gritar a Abrahán desde el cielo: — «Juro por mí mismo —oráculo del 
Señor—: Por haber hecho esto, por no haberte reservado tu hijo único, te bendeciré, multiplicaré a tus 
descendientes como las estrellas del cielo y como la arena de la playa. Tus descendientes conquis-
tarán las puertas de las ciudades enemigas. Todos los pueblos del mundo se bendecirán con tu des-
cendencia, porque me has obedecido».

Salmo responsorial  Sal 115, 10 y 15. 16-17. 18-19 (R/.: Sal 114, 9)

R/. Caminaré en presencia del Señor 
en el país de la vida.
Tenía fe, aun cuando dije:
«¡Qué desgraciado soy!» 
Mucho le cuesta al Señor 
la muerte de sus fieles. R/.
Señor, yo soy tu siervo, 
siervo tuyo, hijo de tu esclava: 
rompiste mis cadenas. 
Te ofreceré un sacrificio de alabanza, 
invocando tu nombre, Señor. R/.
Cumpliré al Señor mis votos 
en presencia de todo el pueblo, 
en el atrio de la casa del Señor, 
en medio de ti, Jerusalén. R/.

Segunda Lectura Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Romanos 8, 31b-34
	
Hermanos: Si Dios está con nosotros, ¿quién estará contra nosotros? El que no perdonó a su propio 
Hijo, sino que lo entregó por todos nosotros, ¿cómo no nos dará todo con Él? ¿Quién acusará a los 
elegidos de Dios? ¿Dios, el que justifica? ¿Quién condenará? ¿Será acaso Cristo, que murió, más 
aún, resucitó y está a la derecha de Dios, y que intercede por nosotros? 

Evangelio  Lectura del santo evangelio según san Marcos 9, 2-10

En aquel tiempo, Jesús se llevó a Pedro, a Santiago y a Juan, subió con ellos solos a una montaña alta, 
y se transfiguró delante de ellos. Sus vestidos se volvieron de un blanco deslumbrador, como no puede 
dejarlos ningún batanero del mundo. Se les aparecieron Elías y Moisés, conversando con Jesús. Enton-
ces Pedro tomó la palabra y le dijo a Jesús: —«Maestro, ¡qué bien se está aquí! Vamos a hacer tres 
tiendas, una para ti, otra para Moisés y otra para Elías». Estaban asustados, y no sabía lo que decía.
Se formó una nube que los cubrió, y salió una voz de la nube: —«Este es mi Hijo amado; escuchad-
lo». De pronto, al mirar alrededor, no vieron a nadie más que a Jesús, solo con ellos. Cuando baja-
ban de la montaña, Jesús les mandó: —«No contéis a nadie lo que habéis visto, hasta que el Hijo del 
hombre resucite de entre los muertos». Esto se les quedó grabado, y discutían qué querría decir aque-
llo de «resucitar de entre los muertos».

Lunes 5: Dn 9, 4b-10 • 78, 8-13 • Lc 6, 36-38.
Martes 6: Is 1, 10. 16-20 • 49, 8-23 • Mt 23, 1-12.
Miércoles 7: Jr 18, 18-20 • 30, 5-16 • Mt 20, 17-28.
Jueves 8: Jr 17, 5-10 • 1, 1-16 • Lc 16, 19-31 • Mt 21, 33-43. 45-46.
Viernes 9: Gn 37, 3-4. 12-13a. 17b-28 104, 16-21.
Sábado 10: Mi 7, 14-15. 18-20 • 102, 1-12 • Lc 15, 1-3. 11-32.

DOMINGO II
DE cuaresma

“Este es mi Hijo amado, 
escuchadlo”

Estamos asediados por multitud de 
palabras que reclaman nuestra atención, 
nuestro asentimiento o nuestra adhe-
sión a su mensaje. En Cuaresma recibi-
mos una llamada apremiante a escuchar 
y contemplar la Palabra.

En este segundo domingo, el Padre 
nos propone a su Hijo amado que es la 
Palabra. 

Y, al contemplarla en este pasaje de la 
transfiguración, se nos manifiesta como:

- 	El Profeta a quien tenemos que 
escuchar porque es la Palabra que 
salva, la que pone luz y da sentido, 
la que nos ofrece la felicidad. Pero 
su mensaje nos desconcierta, no lo 
comprendemos, nos habla de des-
tino doloroso, de perder la vida para 
ganarla, de crucifixión.

- 	El Siervo, manso y humilde, que 
cumple fielmente la misión dolorosa 
que el Padre le ha confiado. Le cuesta, 
le pide que si es posible pase el cáliz 
de dolor, pero, ante todo: tu volun-
tad, Padre, porque sé que es lo mejor. 
El Siervo, Varón de dolores, obedien-
te hasta la muerte y muerte de Cruz.

- 	El Hijo de Dios, el Hijo Amado, a 
quien tenemos que seguir negándo-
nos y tomando la cruz de cada día, 
porque es el camino que conduce a 
la gloria, a la plenitud.

Cada uno de nosotros estamos repre-
sentados por el apóstol San Pedro. Seis 
días antes ha querido apartar a Jesús de 
su destino doloroso y ha tenido que oír: 
¡Apártate, Satanás! Tú piensas como los 
hombres no como Dios. Hoy en el “tabor 
de la oración”; envuelto en la nube de 
la gloria de Dios, contempla a Jesús de 
otra manera y confiesa: ¡Qué bien se está 
contigo! Y oye al Padre: “Sí, Pedro, escú-
chalo, es mi Hijo”.

Subir a Jerusalén para ser entregado, 
cargado con la cruz y clavado en ella nos 
tira para atrás, nos resistimos. Ver en ella 
la fuerza y la sabiduría de las que nos 
habla San Pablo nos cuesta, no entra en 
nuestro modo de pensar, encontramos 
en ella debilidad y necedad. Tenemos 
que acudir al tabor de la oración para 
dejar de pensar como los hombres y pen-
sar como Dios, para descubrir la transfi-
guración que la voluntad de Dios acepta-
da y cumplida y la cruz abrazada realizan 
en nosotros.

Celebrar la Eucaristía es estar con el 
Hijo de Dios en el Tabor, es verlo trans-
figurado en el Cordero entregado para 
darnos vida, es recibir su fuerza, su amor 
y la seguridad de su presencia, para bajar 
al valle de la vida y hacer presentes los 
valores del Evangelio a unos hombres 
que buscan y anhelan a Dios, porque 
buscan el Camino, la Verdad y la Vida. 
¡Apasionante tarea!

M. R. A.
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   Noticias de Actualidad

Jueves, 8
–	 Día de la mujer 

trabajadora (Pastoral 
Obrera).

–	 Retiro de Cuaresma 
para sacerdotes en 
Cáceres.

Viernes, 9
–	 Jornada de la 

Hospitalidad de 
Lourdes

	 (hasta el día 10). 

Sábado, 10
–	 Vigilia ordinaria en la 

parroquia de Santiago, 
a las 18:45 h

Domingo, 11
2.º Domingo de 
Cuaresma

AGENDA

JUBILEO DE LAS FAMILIAS • Domigo 11 de marzo de 2012

Con motivo de la celebración 
del Jubileo por el primer centena-
rio de la consagración de la Cate-
dral de Coria, sede madre de nues-
tra diócesis, los 50 años de la pro-
clamación de San Pedro de Alcánta-
ra como Patrono Principal de Extre-
madura y el 450 aniversario de su 
muerte y el 25 aniversario de la Bea-
tificación de don Marcelo Spínola 
Maestre, que fue obispo de Coria; 
por iniciativa de nuestro señor obis-
po monseñor don Francisco Cerro 
Chaves y de las Delegaciones de 
Familia y Vida del Arzobispado de 
Mérida-Badajoz y de las Diócesis de 
Coria-Cáceres y Plasencia, convo-
camos una jornada jubilar para las 
familias de toda la Iglesia que cami-
na en las diócesis extremeñas.

El jubileo de las Familias será 
el domingo 11 de marzo, comen-

zará a las 11:00 h de la mañana 
con una peregrinación penitencial 
al Convento del Palancar, donde 

haremos una oración introducto-
ria a una marcha hacia Pedroso de 
Acim en la que, quienes lo deseen, 

podrán recibir el Sacramento de 
la Penitencia. Desde Pedroso nos 
trasladaremos a Coria, a la Isla, para 
relajarnos y comer hacia las 14:00 
h, y el culmen del día será la Santa 
Misa Jubilar presidida por el señor 
obispo, a las 16:30 h, en la Cate-
dral de Coria.

Desde aquí queremos animar 
a todas las familias y parroquias a 
unirse a esta fiesta jubilosa de la 
familia, porque hacen falta signos 
pro familia y porque en estas pere-
grinaciones se derraman, además 
de la indulgencia plenaria, siguien-
do las condiciones debidas, múl-
tiples gracias del Señor a los que 
participan. Esperamos que sea un 
domingo de gozo y alegría.

Ramón Piñero Mariño,
delegado episcopal de Familia y Vida

VII ENCUENTRO MUNDIAL DE 
LAS FAMILIAS, MILÁN 2012 

“FAMILIA,
TRABAJO Y FIESTA”

El Santo Padre Benedicto XVI ha convocado a todas 
las familias cristianas del mundo a celebrar, en la archi-
diócesis italiana de Milán el VII Encuentro Mundial de las 
Familias, con el lema: Familia, trabajo y fiesta. El even-
to tendrá lugar del 30 de mayo al 4 de junio de 2012, 
y en Extremadura nos hemos unido las tres diócesis, 
Mérida-Badajoz, Coria-Cáceres y Plasencia, para organi-
zar una peregrinación de familias de nuestra tierra para 
estar presentes en este gran acontecimiento.

Para preparar el Encuentro el Pontificio Consejo 
para la Familia y la Archidiócesis de Milán han elabora-
do 10 magníficas catequesis, que abordan, por orden, 
los temas de la familia, el trabajo y la fiesta, y que pue-
den ser trabajadas en familia o en grupos, enriquecien-
do así la espiritualidad familiar. Las catequesis se pue-
den adquirir en librerías religiosas o se pueden bajar de 
la web oficial del encuentro: www.family2012.com (en 
lengua española).

Con el fin de asistir al encuentro, del día 1 al 4 de 
junio de 2012 (actos centrales: vigilia de los testimonios 
y Eucaristía con el Santo Padre) se han propuesto dos 
modalidades de viaje: una con transporte, viaje y hotel 
(con desayuno) con un precio de 495 €, y otra con trans-
porte, viaje y alojamiento en familias o instituciones 
(aún pendiente de concretar) con un precio de 310 €. El 
teléfono de contacto para las inscripciones es el 927 223 
874. Por ahora hay un tope de 55 plazas.

Sería una enorme alegría que muchos os animarais 
a vivir esta experiencia de gracia en familia. Ya estuvi-
mos muchos en Valencia y la experiencia fue maravillo-
sa. Animaros a experimentar el encuentro con Cristo en 
familia mediante el Santo Padre. Os esperamos.

Ramón Piñero Mariño
Delegado Episcopal  de Familia y Vida


