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Unos 1.500 voluntarios cristianos trabajan en la Acción Sociocaritativa en nuestra diócesis

GUÍA DEL VOLUNTARIADO SOCIAL CRISTIANO

El año 2011 fue declarado 
por el Parlamento Europeo como 
Año Europeo del Voluntariado. 
Ha sido una ocasión para reco-
nocer y fomentar el voluntariado 
y sensibilizar a la sociedad acerca 
de la gran aportación que hace 
el voluntariado social en benefi-
cio de todos.

Con ocasión de ello, la Vica-
ría de Pastoral Social ha edita-
do una GUÍA DE LA ACCIÓN 
SOCIOCARITATIVA EN LA DIÓ-
CESIS DE CORIA-CÁCERES, en la 
que se recoge información bási-
ca sobre todas las instituciones 
que prestan algún tipo de ser-
vicio social a los más desfavore-
cidos y que cuentan con volun-

tarios a la hora de desarrollar 
su actividad: ancianos, drogode-
pendientes, inmigrantes, muje-
res, familias en situación de pre-
cariedad económica, parados, 
etc.

La institución más volumi-
nosa es Cáritas Diocesana, que 
cuenta con 78 equipos de Cári-
tas Parroquiales, diez programas 
diocesanos y unos ochocientos 
voluntarios repartidos por buena 
parte de la geografía diocesana. 
Se contabilizan otras 19 institu-
ciones que, salvo las residencias 
de ancianos –situadas en distin-
tos lugares de la diócesis–, se ubi-
can casi exclusivamente en la ciu-
dad de Cáceres. 

El conjunto de la acción 
sociocaritativa en la diócesis, a 
través de estas veinte institucio-
nes, puede desarrollarse gracias 
a unos 1500 voluntarios y con la 
valiosa aportación de 260 segla-
res remunerados y 80 religiosos 
y religiosas.

Los datos de las instituciones 
vienen precedidos por una pre-
sentación y una carta del señor 
obispo en la que se refiere a 
las claves teológicas y pastorales 
que tiene el voluntariado cristia-
no, cuyo contenido viene indica-
do por los títulos de los distintos 
apartados: creemos en un Dios 
compasivo, en una iglesia que 
debe ser instrumento del amor 

de Dios, para servir a la totalidad 
de la persona, en diálogo con el 
mundo de hoy, lo cual nos lleva 
a una presencia y conocimien-
to de la realidad social, al diálo-
go y cooperación con el resto de 
la sociedad, a la implicación de 
toda la comunidad y a cuidar la 
formación.

El obispo, finalmente, hace 
una llamada a los jóvenes para 
que se incorporen como volun-
tarios a estas organizaciones que 
tratan de hacer realidad el tex-
to del Evangelio: “tuve hambre y 
me disteis de comer... estuve pre-
so y vinisteis a visitarme...” (Mt. 25).

Jesús Moreno Ramos 
Vicario de Pastoral Social
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“CUANTO MÁS NOS CONVIRTAMOS 
A CRISTO, MÁS UNIDOS ESTAREMOS”

SÍNTESIS DE LA SEMANA DE ORACIÓN 
POR LA UNIDAD DE LOS CRISTIANOS 

18 AL 25 DE ENERO DE 2012

El Octavario de Oración por la Unidad de los Cristianos en la Diócesis 
de Coria-Cáceres comenzó el miércoles 18 de enero orando con las religio-
sas contemplativas reunidas en el Monasterio de Santa Clara de Cáceres.

Este primer día, con el tema “Transformados en Cristo Servidor”, don 
Florentino Muñoz, vicario diocesano de Vida Consagrada, nos llevó a la 
contemplación de la unidad a través de nuestras más profundas raíces 
cristianas, cuyo fundamento está en el Dios Trino al que todos los cristia-
nos adoramos, aunque pertenezcamos a distintas Iglesias.

El jueves 19, con el tema “Transformados por la espera paciente del 
Señor”, nos reunimos en el Seminario Diocesano en una mesa redonda 
bajo el título “Jesucristo, único Señor”. Nos acompañaron los pastores cris-
tianos don Luis Acosta, de la Iglesia Evangélica “Cristo, la Roca”, y don Fer-
nando Silvestre, de la Iglesia Evangélica “El Puente”, que junto a don Miguel 
Ángel Morán, rector del seminario y don Tomás González, del equipo de 
la delegación, fueron exponiendo nuestra común pertenencia a Cristo y 
cómo lo consideramos todos los cristianos nuestro Dios y Salvador.

Con el tema, “Transformados por el Siervo doliente”, el viernes 20, ora-
mos unidos al estilo de Taizé, acompañados por el pastor de la Iglesia 
Evangélica Española, don Felipe Carmona y su mujer Isabel. Intentamos, 
con la sencillez de los cantos de esta Comunidad Ecuménica de la región 
de Borgoña, sentirnos unidos en Cristo a pesar de nuestras diferencias.

El sábado 21, el tema era “Transformados por la victoria del Señor sobre 
el mal”. En el centro franciscano Ágora, don Felipe nos habló del “Valor y 
Urgencia del Ecumenismo” y aunque nos manifestó la dificultad de la Uni-
dad de las Iglesias a corto plazo, nos fue enumerando los grandes cambios 
a los que hemos asistido y estamos asistiendo los cristianos en nuestras 
mutuas relaciones. En los últimos cien años, nos dijo, ha habido más acer-
camiento entre los cristianos, que en los quinientos o mil años anteriores.

Y llegamos al domingo 22, día grande de la semana, con la celebra-
ción ecuménica en la Concatedral de Santa María. El tema elegido era 
“Transformados por la paz de Cristo resucitado”. Allí don Francisco Cerro, 
nuestro obispo y don Felipe Carmona, pastor de la I.E.E, responsable de 
las Relaciones Ecuménicas de su Iglesia en Cataluña, nos hablaron de la 

reconciliación con Dios y con nuestros hermanos cristianos y cómo el Ecu-
menismo tiene que ir precedido de la conversión del corazón. Pudimos 
intercambiarnos un pequeño pan que se comparte en las celebraciones 
tradicionales de Polonia. Este año los textos de la semana han estado pre-
parados por un grupo de representantes, reunidos de las diversas Iglesias 
cristianas polacas: Iglesia Católica Romana, Iglesia Ortodoxa, Iglesia Véte-
ro-Católica y las Iglesias Protestantes: Luterana, Reformada y Metodista.

El lunes 23, “Transformados por el amor inconmovible de Dios” como 
tema del día, nos reunimos en la Catedral de Coria en Jubileo de Recon-
ciliación y Perdón.

El martes 24, fue en la capilla de la Casa de la Iglesia donde oramos 
ante el icono bizantino del Bautismo del Señor, acercándonos a la espiri-
tualidad de nuestros hermanos cristianos ortodoxos con el tema “Trans-
formados por el Buen Pastor”. 

El miércoles 25 conmemoramos la conversión de San Pablo con una 
Eucaristía en Santa María, “Una sola Fe, un solo Bautismo”, y el tema de este 
último día “Reunidos en el Reino de Cristo”. Descubrimos la necesidad de 
seguir trabajando por un Ecumenismo real, fraterno y espiritual, dimen-
siones importantes en este camino. 

La semana tuvo un día más en acontecimientos ecuménicos. El jue-
ves 26 nos visitó el eminente ecumenista español don Manuel González 
Mañana, delegado diocesano de Relaciones Interconfesionales de Córdo-
ba. En el Seminario Diocesano tuvimos su conferencia, “El Diálogo de Con-
versión precede al Diálogo de Comunión”. En ella aseguró que la unidad 
está en marcha, ha comenzado ya... Cuanto más nos convirtamos a Cris-
to, más unidos estaremos los cristianos.

Y es la espiritualidad ecuménica, con la ORACIÓN como centro, la que 
nos tiene que acompañar a todos los que nos sentimos tocados por esta 
sensibilidad. 

El equipo de la Delegación de Relaciones Interconfesionales

UN TESTIMONIO DEL S. II
Estamos en el S. II y la Iglesia del Señor está siendo incomprendida 

y perseguida en los territorios del Imperio Romano.
Un “Hombre de fe”, Arístides de Atenas, envía al emperador 

Adriano un escrito en defensa de las comunidades cristianas que están 
siendo perseguidas. Este escrito es conocido en la literatura cristiana 
como “Apología de Arístides”. A él pertenece el párrafo que transcri-
bimos, referido al estilo de vida de los cristianos de la época:

“Se aman unos a otros y no desprecian a las viudas y libran al huér-
fano de quien lo trata con violencia; y el que tiene, da sin envidia al que 
no tiene. Apenas ven un forastero, lo introducen en sus propias casas y 
se alegran por él como por un verdadero hermano; porque los llaman 
hermanos, no según su cuerpo, sino en el espíritu y en Dios: Apenas tam-
bién alguno de los pobres pasa de este mundo y alguno de ellos lo ve, 
se encarga, según sus fuerzas, de darle sepultura; y si se enteran de que 
alguno de ellos está encarcelado o es oprimido por causa del nombre 
de Cristo, todos están solícitos de su necesidad y, si es posible libertar-
lo, lo libertan. Y, si entre ellos hay alguno que esté pobre o necesita-
do y ellos no tienen abundancia de medios, ayunan dos o tres días 
para satisfacer la falta de sustento necesario en los necesitados”. 

Apología de Arístides, cap.16. n.º 7-9

PARA LA REFLEXIÓN
1.	 ¿Qué nos dice a ti y a mí, cristianos del siglo XXI, este testimo-

nio de la vida de las primeras comunidades cristianas? ¿Somos 
hoy como eran? ¿Qué nos falta? ¿En qué nos parecemos?

3.	 Cercana ya la “Campaña contra el hambre” y próxima tam-
bién la Cuaresma ¿Qué sentido damos a nuestros ayunos y 
abstinencias: cumplimos y mentimos o le damos el sentido de 
solidaridad fraterna de que nos habla el texto de Arístides?

2.	 ¿Qué hacemos con los “forasteros” que llenan nuestras ciuda-
des y pueblos?

recortable



Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

E l Apostolado Seglar nos recuerda a todos a ese gigante que, como 
decía en mi Carta Pastoral sobre los laicos: “Venid también 
vosotros a mi viña”, hay que despertar, si queremos que se 

realice en nuestro tiempo, esa evangelización tan necesaria. Sin embargo, 
descubrimos hoy que también puede tener tiempos de cierto desencanto 
y desaliento.

Viendo el esfuerzo de la  Delegación Diocesana de Apostolado Seglar 
y sus grandes convicciones, que poco a poco, sobre todo en aquellos que 
están abiertos a la acogida, van prendiendo en las parroquias, en los movi-
mientos, en las asociaciones; y recogiendo los objetivos concretos de este 

año pastoral, que enlaza también con lo que se celebra en el Jubileo Dio-
cesano en Coria, como una llamada a la reconciliación y a volver a Cristo 
en la Iglesia comunión, propondría como un decálogo muy sencillo, para 
que todos los laicos, como oferta diocesana, traten de vivir:

1.	 Creación, donde no exista, y potenciación de los Consejos Pasto-
rales Parroquiales y Arciprestales, como un medio necesario para 
la corresponsabilidad de los laicos. Nuestra tarea es construir jun-
tos la evangelización de nuestra tierra, de los niños, jóvenes, fami-
lias, adultos...

2.	 Presencia en el mundo, como lugar donde se debe hacer patente 
la Buena Noticia de Jesús, sobre todo en los medios de comuni-
cación que, como “nuevos areópagos”, influyen decisivamente en 
la cultura de nuestro tiempo.

3.	 Formar grupos de Itinerario de Formación Cristiana, que tan buen 
resultado están dando donde existen y que pueden ser una ofer-
ta con frutos para la formación y el asociacionismo cristiano.

4.	 Presencia viva de todos los movimientos, asociaciones, grupos en 
el Foro de Laicos.

5.	 Participación en las actividades de formación que desde la Dele-
gación de Apostolado Seglar nos ofrece como una llamada a dar 
razones de nuestra esperanza.

6.	 Dar a conocer y potenciar la Escuela de Doctrina Social de la Igle-
sia.

7.	 Descubrir los Ejercicios Espirituales y los Retiros, momentos de 
oración, pues, sólo volviendo a lo esencial, se evangeliza nuestro 
mundo.

8.	 Conocer y trabajar juntos los distintos “carismas” en la Iglesia.
9.	 Saber que son momentos de esperanza y de caminar juntos aso-

ciados.
10.	 Trabajar juntos: sacerdotes, religiosos y laicos, sabiendo que la 

fuerza se realza en la unidad, en la Iglesia Comunión.
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LA DELEGACIÓN DIOCESANA DE 
APOSTOLADO SEGLAR EN EL AÑO DE 
LOS LAICOS Y EL ASOCIACIONISMO

Jubileo Diocesano 2012

Jubileo 
LA DELEGACIÓN DE RELACIONES

 INTERCONFESIONALES Y ECUMENISMO 
EN EL JUBILEO DE CORIA

Poco a poco se van 
sucediendo los actos jubila-
res en torno a nuestra cate-
dral. Si el domingo 22 fue la 
recepción del ministerio de 
acolitado de dos semina-
ristas, el lunes 23 le corres-
pondió el turno a la Delega-
ción de Ecumenismo. 

Componentes del equi-
po diocesano prepararon la 
celebración dentro del Octa-
vario de Oración por la Uni-
dad de los Cristianos. La 
Eucaristía fue presidida por 

el Padre Rafael, quien estuvo acompañado por el sacerdote don Anto-
nio y un diácono.

Posteriormente se trasladaron al convento de la Madre de Dios para 
compartir con las religiosas de clausura y algunos fieles otra celebración 
por la unidad. Las hermanas acogieron con gozo este detalle de la dele-
gación.

Delegación de Relaciones Interconfesionales y Ecumenismo

PRIMERA APORTACIÓN DEL 
JUBILEO A PROYECTO HOMBRE

Se ha recaudado en la primera colecta del Año Jubilar de la Catedral, 
en la celebración de apertura, la cantidad de 700 euros, que serán desti-
nados a Proyecto Hombre Extremadura, obra social de nuestro jubileo.

A lo largo del año se harán otras colectas especiales con tal fin, igual 
que se admiten donativos con esta intención.

“Nunca se da tanto como cuando se dan esperanzas” 
Anatole France



INSTITUIDOS DOS ACÓLITOS 
EN LA CATEDRAL DE CORIA

El primer acto solemne en la Catedral de Coria tras la apertura del Año 
Jubilar ha sido la institución de dos acólitos. Don Francisco Cerro Chaves 
instituyó a los seminaristas David Flores y Jesús Maycol Corrales como acó-
litos de la Iglesia. En la celebración, el domingo 22 a las 17:30 h, participa-
ron más de veinte sacerdotes, entre los que estaban sus formadores en el 
seminario y sus respectivos párrocos.

El acolitado en la Iglesia es uno de los ministerios llamados laicales, 
junto al lectorado. Las funciones de un acólito, como indicó don Francis-
co durante su homilía, giran en torno a la Eucaristía, en este sentido, dijo: 
“se os confía ayudar a los sacerdotes y diáconos, siendo servidores de la 
Eucaristía, distribuyéndola y llevándola a los enfermos”.

El obispo destacó tres notas del acólito muy importantes para la Iglesia 
hoy: “cercanos a Cristo en la Eucaristía”, “cercanos a Cristo en los más pobres 
y necesitados” y “un amor grande a las gentes de esta diócesis, viviendo la 
comunión en la Iglesia y ayudándola a crecer”.

David y Maycol cursan sexto de estudios eclesiásticos en el Semina-
rio Diocesano. David es de San Martín de Trevejo y Maycol de Aceituna. 
En la celebración fueron acompañados, además de por sus familiares, por 
amigos y conocidos que se desplazaron desde sus respectivos pueblos.

LA “REVISIÓN DE VIDA”, 
TEMA DEL ÚLTIMO ENCUENTRO 

DEL MOVIMIENTO RURAL CRISTIANO

El sábado 28 de enero  se celebró en Moraleja el encuentro trimes-
tral del Movimiento Rural Cristiano de Acción Católica al que asistimos los 
grupos de Cáceres, Montehermoso, Perales del Puerto, Aliseda y Moraleja. 

En esta jornada trabajamos el tema “Revisión de Vida”. La revisión 
de vida, es el método del cristiano que quiere hacer consciente y efecti-
va su fe a través del testimonio de la acción por la justicia y de anuncio de 
Jesucristo. Aprendimos practicando sobre un hecho concreto elegido por 

el grupo, siguiendo los diferentes pasos: Ver, Juzgar y Actuar. Nos com-
prometimos como grupo a dar testimonio, a seguir formándonos y a reali-
zar dentro de cada grupo un trabajo de “revisión de vida” al mes. Cada gru-
po compartirá por escrito con los demás pueblos los pasos dados, pues, 
así aprenderemos mejor este método. Nos alegró la presencia de nuevos 
simpatizantes de la Acción Católica. 

Terminamos con la Eucaristía y una comida de hermandad, dentro de 
un ambiente de cordialidad. Volvemos a nuestros pueblos llenos de fuer-
za para seguir avanzando.

Deme Madejón
MRC de Moraleja

VIDA ASCENDENTE
CURSO DE FORMACIÓN PARA 

ANIMADORES DE GRUPO

El movimiento de Apostolado Seglar de Jubilados y Mayores celebró el 
pasado día 18 de enero, en el Centro de Espiritualidad Virgen de la Monta-
ña, y dentro de las actividades previstas para el curso 2011-2012, un Cur-
so de Formación para Animadores de Grupos.

Al curso asistieron representantes de los Grupos de diversas parro-
quias de Cáceres: San Juan, Fátima, Hermanas de los Pobres, Hospital Ntra. 
Sra. de la Montaña, Obispado, Beato Spínola y San Pedro de Alcántara. 
También participaron del resto de la provincia: Montehermoso, Malparti-
da de Cáceres, Torremocha, Hinojal y Valdeobispo. En total fueron 22 las 
personas que se juntaron para esta jornada de formación.

El curso fue impartido por don Santiago Núñez Rey, copárroco de 
Malpartida de Cáceres y que desarrolló los temas sobre “La Psicología 
del mayor”, el “Perfil del Animador de Grupo” y ofreció unos apuntes 
“sobre las Reuniones de Grupo”.

El acto concluyó con la celebración de la Eucaristía y al término de la 
misma compartimos una comida de hermandad.

Damián Muñoz Gracia
Secretario Diocesano de Vida Ascendente

CÁRITAS DE CALZADILLA ORGANIZA 
UN CURSO DE “PATCHWORK”

El próximo día 9 de febrero dará comienzo en Calzadilla un curso de 
patchwork (literalmente, trabajo de remiendo, técnica consistente en la 
creación de diseños uniendo pequeños fragmentos de tela). 

Las clases se impartirán en un aula de la Casa de Cultura, cedi-
da por el ayuntamiento. Cáritas Parroquial subvencionará el gasto de 
luz y kilometraje de las profesoras que se desplazan desde Coria. M.ª 
José y su compañera nos explicaron en la anterior reunión, celebrada 
en enero, en qué consistía el curso, animándonos a participar a todas. 
La duración del curso será de aproximadamente dos meses. Esperamos 
que a las participantes les sirva de entretenimiento, les sea de provecho y 
que la experiencia sea positiva.

Cáritas Parroquial de Calzadilla

Noticias de Actualidad



El 24 de enero se inaugu-
ró la exposición Arte+Fe en la 
Sala "El Brocense" de Cáceres, 
calle San Antón. Esta exposición 
de arte cristiano contemporáneo 
permanecerá abierta hasta el 17 
de febrero. 

El horario de visita es de mar-
tes a viernes de 19:00 a 21:00 h y 
los sábados de 11:00 a 14:00 h y 
de 19:00 a 21:00 h.

LA EXPOSICIÓN 

ARTE+FE 
YA ESTÁ EN MARCHA

Centro Diocesano de Espiritualidad

“VIRGEN DE LA MONTAÑA”
DIÓCESIS DE CORIA-CÁCERES
::CALENDARIO DE ACTIVIDADES::

FEBRERO 2012

	 9 al 11 	Cursillo para directores de Ejercicios Espirituales.
	20 al 21 	Cursillo para sacerdotes.
	24 al 26 	Ejercicios Espirituales: “Id a mi viña”. Impartidos por don Isaac 

Macarro Flores y don Ángel Martin Chapinal. Abierto a todo 
el que desee participar.

MARZO 2012

	 2 al 4 	Ejercicios Espirituales: “Somos un pueblo que camina”. 
Por don Francisco Cerro Chaves, Obispo de Coria-Cáceres, 
y don Roberto Rodríguez Santibáñez. Abierto a todo el que 
desee participar.

	 8		Retiro para sacerdotes.
	 9 al 11	Ejercicios Espirituales: “Un muchacho, dos panes y dos 

peces”. Por don Francisco Cerro Chaves, Obispo de Coria-

Caceres, y don Fernando Alcázar. Abierto a todo el que 
desee participar.

	16 al 18		Ejercicios Espirituales: “Puertas de acceso a Dios”. Por don 
Juan Gómez Solís y don Antonio Gutiérrez. Abierto a todos.

	 17	Encuentro de Itinerario de Formación Cristiana de Adultos. 
Apostolado Seglar.

	23 al 25		Ejercicios Espirituales: “Llamados significa ser enviados”, por 
don Miguel Ángel Morán Manzano. Abierto a todo el que 
desee participar.

	 28 al 4 	Ejercicios Espirituales: “Hemos conocido el amor”.
	de abril	Por don Francisco Cerro Chaves, Obispo de Coria-Cáceres. 

Abierto para consagrados y laicos.

NOTA
Ejercicios Espirituales Ignacianos en el mes de agosto. 

Por don Francisco Cerro Chaves, Obispo de Coria-Cáceres.

SEGUNDA CONVIVENCIA 
VOCACIONAL EN EL SEMINARIO
Para muchachos de 6.º de Primaria, de la ESO y de Bachillerato.
LUGAR: Seminario Diocesano. FECHA: 4 y 5 de febrero. 

Seguro que conoces a algún muchacho que, por sus cualida-
des, su forma de ser y sus inquietudes, pueda encajar en esta con-
vivencia. Te rogamos le hagas llegar esta propuesta, para que 
participe en la convivencia.

La mayoría de los chicos que hoy están en el seminario han 
venido a través de las convivencias que realizamos.



BENDICIÓN DE LA CRUZ COMO RECUERDO 
DEL PRIMER ANIVERSARIO DE LA VISITA DE LA 
CRUZ DE LOS JÓVENES A NUESTRA DIÓCESIS

Con motivo del I Aniversario de la llegada de la Cruz de los Jóvenes a 
nuestra diócesis, Dedinju ha preparado una serie de actos importantes. El 
primero fue la bendición de la Cruz y el icono de la Virgen que se ha pues-
to en el Palacio Episcopal de Cáceres.

El domingo 22 de enero fue bendecida por nuestro obispo, don Fran-
cisco Cerro, acompañado por un gran número de jóvenes. Seguidamen-
te pudimos disfrutar de una presentación de fotografías de aquellos inol-
vidables días. 

Con este acto queremos recordar el recibimiento de la Cruz en aquel 
sábado 22 de enero del 2011, en pleno corazón de Cáceres, cuando una 
multitud de jóvenes cristianos, albergando en su interior una gran inquie-
tud ante la llegada de la Cruz, se reunió para llevarla a hombros hasta la 
concatedral.

La sonrisa y la emoción se hicieron visibles en los rostros de los que 
nos reunimos aquella mañana cuando aparecía, en medio de una gran 
alegría, portada por jóvenes cristianos comprometidos. El obispo diri-
gió unas entrañables palabras recordando que la Cruz es Patrimonio de 
la Humanidad, igual que la ciudad que con tanta alegría la acogió. Fue 
una mañana donde se olvidó el frío, gracias al calor de ese recibimiento.

La Cruz de los Jóvenes guarda un secreto inmenso: los brazos que 
la han llevado por todo el mundo son brazos llenos de esperanza, pero 
también brazos heridos, los propios de jóvenes que se abren a un mundo 
duro en el que, para ellos, queda todo por escribir. 

Nuestra diócesis acogió la Cruz y puso en ella el beso joven de nues-
tros jóvenes de hoy y de mañana. Haberla acompañado por la cárcel, los 
colegios, el hospital... es haber querido que volviera a mostrarse una vez 
más la Salvación de Aquel que estuvo clavado en ella. Un momento espe-
cialmente intenso fue en la vigilia de oración con tantos jóvenes que, arro-
dillados ante la cruz, desnudaron su corazón ante ella para ser ellos mis-
mos. Esa noche se llevaron en su interior el amor de la Cruz y los latidos 
de su Madre. 

En todos los intensos momentos en los que la Cruz nos acompañó 
durante aquella semana tuvimos presente las palabras del Papa Benedicto 
XVI: “A menudo la Pasión y la Cruz de Jesús, dan miedo, porque parecen ser 
la negación de la vida. En realidad, es exactamente al contrario. La Cruz es 
el «sí» de Dios al hombre, la expresión más alta y más intensa de su amor 
y la fuente de la que brota la vida eterna. Del corazón traspasado de Jesús 
brotó esta vida divina. Sólo Él es capaz de liberar al mundo del mal y de 
hacer crecer su reino de justicia, de paz y de amor, al que todos aspiramos”.

Cuando aún llevamos impregnados en nuestros corazones cada uno 
de los momentos que estuvimos ante la Cruz de los jóvenes, bendecimos 
esta nueva cruz como símbolo y recuerdo de todos ellos. Como dice el 
Papa, como símbolo del sí de Dios al hombre. 

DEDINJU

REUNIÓN DE DEDINJU CON LOS GRUPOS
 JUVENILES DE CORIA PARA PREPARAR 

EL JUBILEO DE LOS JÓVENES

El pasado día 21 de enero, la Delegación de Infancia y Juventud tuvo 
la primera reunión con los jóvenes de Coria para organizar el Jubileo de 
los jóvenes del próximo día 21 de abril, en el Encuentro Diocesanos de 
Jóvenes Cristianos.

Un buen grupo de jóvenes nos juntamos en los salones de S. Ignacio 
para programar las diversas actividades que vamos a tener a lo largo del 
día y los sitios que vamos a ocupar y necesitar. Será un encuentro muy 
especial, pues celebraremos el Jubileo de los jóvenes, en este año de gra-
cia que estamos viviendo en nuestra Diócesis de Coria-Cáceres.

Poco a poco iremos informando de los pasos que vamos dando en 
esta preparación. De momento sólo podemos decir que “nos vemos en 
el camino” del Jubileo de los Jóvenes.

Id animando a todos los jóvenes para esta cita del 21 de abril de 2012 
en Coria. ¡No nos lo podemos pender! 

DEDINJU

ENCUENTRO DE JÓVENES 
DE LA “ZONA SUR-CÁCERES”

Como ya es tradicional en 
estos años anteriores, cada 
año ofrecemos a los jóvenes 
cristianos de nuestra diócesis 
principalmente, dos encuen-
tros de Zona (Zona Norte-
Coria y Zona Sur-Cáceres) y 
luego un encuentro diocesa-
no con todos los jóvenes de 
la diócesis, que este año será 
en Coria, el 21 de abril, don-
de celebraremos el Jubileo 
de los jóvenes.

Este Encuentro de Zona 
Sur será el próximo 11 febre-
ro en Valdefuentes. 

HORARIO DE ENCUENTRO DE ZONA-SUR EN VALDEFUENTES
::Sin agua no hay vida::

• • •

10:00 h ı Llegada y desayuno. Plaza del pueblo. (Iglesia de San Agustín).
10:30 h ı Oración y formación, “Sin agua no hay vida” por Roberto Rubio.
11:30 h ı Yincana por Valdefuentes.
13:00 h ı Ensayo de canciones y confesiones.
13:30 h ı Sta. Misa.
14:30 h ı Comida.
15:30 h ı Juegos. 
17:00 h ı Despedida en la Virgen de Bienvenida.
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la mesa de la palabra
para vivir la liturgia

Primera Lectura  Lectura del libro de Job 7, 1-4. 6-7

Habló Job, diciendo:
 “El hombre está en la tierra cumpliendo un servicio, sus días son los de un jornalero; como el esclavo, sus-
pira por la sombra, como el jornalero, aguarda el salario.
Mi herencia son meses baldíos, me asignan noches de fatiga; al acostarme pienso: ¿Cuándo me levanta-
ré? Se alarga la noche y me harto de dar vueltas hasta el alba.
Mis días corren más que la lanzadera, y se consumen sin esperanza. Recuerda que mi vida es un soplo, y 
que mis ojos no verán más la dicha”.

Salmo responsorial Sal 146, 1-2. 3-4. 5-6
Alabad al Señor,  que sana los corazones destrozados.
Alabad al Señor, que la música es buena; 
nuestro Dios merece una alabanza armoniosa. 
El Señor reconstruye Jerusalén, 
reúne a los deportados de Israel. /R
Él sana los corazones destrozados, 
venda sus heridas. 
Cuenta el número de las estrellas, 
a cada una la llama por su nombre. /R
Nuestro Señor es grande y poderoso, 
su sabiduría no tiene medida. 
El Señor sostiene a los humildes, 
humilla hasta el polvo a los malvados. /R

Segunda Lectura  Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a los Corintios 9, 16-19. 22-23

Hermanos:
El hecho de predicar no es para mí motivo de orgullo. No tengo más remedio y, ¡ay de mí si no anuncio el 
Evangelio!
Si yo lo hiciera por mi propio gusto, eso mismo sería mi paga. Pero, si lo hago a pesar mío, es que me han 
encargado este oficio. Entonces, ¿cuál es la paga? Precisamente dar a conocer el Evangelio, anunciándo-
lo de balde, sin usar el derecho que me da la predicación del Evangelio.
Porque, siendo libre como soy, me he hecho esclavo de todos para ganar a los más posibles. Me he hecho 
débil con los débiles, para ganar a los débiles; me he hecho todo a todos, para ganar, sea como sea, a 
algunos. Y hago todo esto por el Evangelio, para participar yo también de sus bienes.

Aleluya  Mt 8, 17 

Cristo tomó nuestras dolencias y cargó con nuestras enfermedades.

Evangelio Lectura del santo evangelio según san Marcos 1, 29-39

En aquel tiempo, al salir Jesús y sus discípulos de la sinagoga, fue con Santiago y Juan a casa de Simón 
y Andrés. La suegra de Simón estaba en cama con fiebre, y se lo dijeron. Jesús se acercó, la cogió de la 
mano y la levantó. Se le pasó la fiebre y se puso a servirles. Al anochecer, cuando se puso el sol, le llevaron 
todos los enfermos y endemoniados. La población entera se agolpaba a la puerta. Curó a muchos enfermos 
de diversos males y expulsó muchos demonios; y como los demonios lo conocían, no les permitía hablar.
Se levantó de madrugada, se marchó al descampado y allí se puso a orar. Simón y sus compañeros fue-
ron y, al encontrarlo, le dijeron: —“Todo el mundo te busca”.
Él les respondió: —“Vámonos a otra parte, a las aldeas cercanas, para predicar también allí; que para eso 
he salido”. Así recorrió toda Galilea, predicando en las sinagogas y expulsando los demonios.

Lunes 6: 1R 8, 1-7.9-13 • 131, 6-10 • Mc 6, 53-56.
Martes 7: 1R 8, 22-23. 27-30 • 83, 3-11 • Mc 7, 1-13.
Miércoles 8: 1R 10, 1-10 • 36, 5-40 • Mc 7,14-23.
Jueves 9: 1R 11, 4-13 • 105, 3-40 • Mc 7, 24-30.
Viernes 10: 1R 11, 29-32; 12,19 • 80, 10-15 • Mc 7, 31-37.
Sábado 11: 1R 12, 26-32; 13, 33-34 • 105, 6-22 • Mc 8, 1-10.

DOMINGO V
DEL TIEMPO ORDINARIO

Curó a muchos 
enfermos de 

diversos males
Jesús acompaña, acoge, li-

bera: Jesús cura almas y cuerpos. 
Este sería el resumen del Evan-
gelio de este domingo.

Mas el Evangelio no puede 
quedar reducido sólo al ámbi-
to religioso: interesa y abarca 
a todo el ser humano en todas 
sus facetas. Los mismos judíos, 
coetáneos de Jesús, tenían esa 
concepción leyendo su libro “Las 
18 bendiciones”. La familia y la 
comunidad cristiana en familia, 
son el lugar idóneo para recibir y 
vivir el mensaje de Jesús.

La verdadera evangelización 
—la nuestra con la de Jesús— 
no puede ser sólo cuestión de 
hablar, sino de hacer, construir, 
luchar contra el mal, sanar, curar, 
rehabilitar, ponernos al servicio 
de los demás, acompañar y dig-
nificar la vida que en todas sus 
manifestaciones es manifesta-
ción de la mano creadora de 
Dios.

Nosotros, ¿sabemos curar?, 
¿nos distinguimos por nues-
tro corazón?, ¿pasamos de lar-
go sin ver o sin querer ver el 
sufrimiento de las personas? 
A veces el “milagro” que cura 
es el de la cercanía, el interés 
por, una mano tendida, la ayu-
da desinteresada, una palabra 
oportuna...

Jesús a menudo se aparta y 
opta por la soledad para orar; en 
su diálogo con el Padre encuen-
tra la fuerza para su actividad 
misionera. Oración y misión for-
man una unidad indisoluble en 
la vocación cristiana de todo 
bautizado en el Señor Jesús. 

Por premura de espa-
cio hoy quiero terminar este 
comentario con una oración 
del teólogo Kart Ranher:

“Dios Padre/Madre. Haznos 
partícipes de la oración de Jesús. 
Enséñanos a orar como Él mis-
mo oró: en espíritu y en verdad. 
Danos espíritu de oración. Sólo 
Tú puedes recoger nuestro cora-
zón en Ti. Sólo Tú puedes con-
cedernos que, a través del diario 
quehacer, te hallemos a Ti que 
eres lo único necesario y donde 
nuestro corazón puede descan-
sar. Venga tu Espíritu en nuestra 
ayuda y, como nosotros no sabe-
mos qué debemos pedir, inter-
ceda Él por nosotros con gemi-
dos inefables”. 

M. R. A.
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   Testimonios y Opiniones Encarna Corral
Superiora Provincial. Esclavas del Divino Corazón

Cuando hace unos meses nos llegaba la 
noticia de la celebración del Jubileo de la Cate-
dral de Coria, venía unida a la celebración de 
una bendición sencilla, no solemne, como diría 
nuestro obispo, don Francisco Cerro, de una 
casa que nació hace dos siglos como cuna de 
una fundación, humilde desde sus orígenes, la 
Congregación de Esclavas del Divino Corazón, 
que tenía que ver con otro obispo, Marcelo Spí-
nola, recién llegado a este rincón extremeño 
hace más de un siglo, enamorado del Corazón 
de Dios y apasionado por su causa. 

Era el año 1885, Marcelo Spínola llega-
ba con un único deseo en el corazón: ser Pas-
tor cercano de todos, pero sobre todo de los 
más pequeños y olvidados de su diócesis. Por 
eso, en el poco tiempo que estuvo en esta tie-
rra, se dio prisa por adentrarse en los montes 
de las Hurdes, convencido de que los primeros 
tenían que ser los más pequeños. Por eso, toda-
vía hace unos años, recordaban los más ancia-
nos de esos pueblos “al obispo santo de la mula 
blanca” que se había interesado por su situación 
de vida y por su fe.

En ese mismo año 1885, en la Catedral de 
Coria, el 26 de julio, arrodilladas ante el altar, un 
grupo de mujeres, con Celia Méndez a la cabe-
za, recibían una bendición del Obispo Spínola 
que impulsaba el nacimiento de una congrega-
ción que echaría sus raíces en la casita del hoja-
latero, en la plaza de San Benito, en el mismo 
lugar que recibiría, un siglo más tarde, una ben-
dición sencilla, no solemne, por parte de otro 
obispo, don Francisco Cerro, sucesor de Marce-
lo Spínola, apasionado también por el Corazón 
de Jesucristo. 

La bendición de esa casa, el 7 de noviem-
bre de 2011, ha sido como un preludio del Jubi-
leo de la Catedral. La Casa de la Iglesia “Beato 
Marcelo Spínola”, cuna de la Congregación de 
Esclavas del Divino Corazón, no ha hecho más 
que prolongar en el tiempo lo que se comen-
zó con 19 niñas de las familias más necesita-
das de Coria, con el deseo de convertir aquel 

lugar en una escuela de vida y de fe, de forma-
ción y de oración. Hoy quiere seguir siendo eso, 
desde el recuerdo de aquel obispo santo, que 
ponía la misma pasión en su palabra predica-
da en la catedral como explicando el catecismo 
a las primeras alumnas de las esclavas, sentado 
en la piedra que aún se conserva en el patio de 
la casa que hoy lleva su nombre.

Cuando el día 21 de enero, nuestro obispo 
don Francisco, se dirigía a la multitud que lle-
nábamos la catedral al final de la celebración, 
nos dirigió tres palabras que daban la clave del 
jubileo y que para nosotros dan también la cla-
ve de la vida del Beato Marcelo Spínola, a los 25 
años de su beatificación: JUBILEO tiene que ver 
con JÚBILO, CÁTEDRA Y TESTIGOS. Son tres pala-
bras que reflejan bien la realidad vivida y trans-
mitida por el obispo santo de nuestra diócesis, 
el Beato Spínola:
•	 JÚBILO, por su vida, por su humildad y celo 

por contagiar a todos de su experiencia del 
Corazón de Dios: a sus sacerdotes, a sus hijas 
las Esclavas del Divino Corazón, a sus dioce-
sanos, con predilección por los más olvida-
dos de la sociedad, para los que tenía siem-
pre sus puertas abiertas.

•	 CÁTEDRA, por su palabra encendida, bro-
tando siempre del fuego interior alimen-
tado por la oración como encuentro diario 
con quien sostenía su debilidad con su fuer-
za y le hacía repetir con San Pablo el “TODO 
LO PUEDO EN ÉL”.

•	 TESTIGOS, por él mismo y por todas las per-
sonas que a lo largo de dos siglos seguimos 
las huellas de Jesús de la mano de quien ha 
dejado en la Iglesia un estilo de ser obis-
po, sacerdote, pastor bueno de todos y fun-
dador de una familia, la Spínola, extendida 
hoy por diez países y gozosa por promover 
en la Iglesia la vida abundante que promete 
Jesús a sus amigos, a los que viven y conta-
gian las actitudes de su Corazón. 
Celebrar el Jubileo de la Catedral de Coria es 

recordar a esa “nube de testigos” representados 

por tres amigos de Dios a los que hoy nos gus-
ta recordar: Pedro de Alcántara, don Honorio y 
Marcelo Spínola. Entre esos testigos nos encon-
tramos todos los que queremos una Iglesia que 
vive la COMUNIÓN, convencidos de que no hay 
más que un camino para que el mundo crea: 
que todos, sacerdotes, religiosos y laicos con 
nuestro obispo al frente, caminemos en la direc-
ción que nos va marcando el espíritu de quien 
hace nuevas todas las cosas.

Jueves 9	
–	 Reunión de Arciprestes y Delegados 

Episcopales.
–	 Comienza el Curso de Directores de 

Ejercicios Espirituales (hasta el día 
11).

Viernes 10
–	 Día del Ayuno Voluntario.
–	 Termina la V Semana Diocesana de 

Familia y Vida.

Sábado 11
–	 Jornada Mundial del Enfermo.
–	 Encuentro de jóvenes de la Zona Sur 

en Valdefuentes. 
–	 Festividad de Ntra. Sra. de Lourdes y 

Jornada Mundial del Enfermo. Acto 
Mariano y Procesión de Antorchas. 
Iglesia de San Mateo. 18:00 h.

Domingo	 12
–	 Campaña de Manos Unidas contra 

el Hambre.

AGENDA


