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La Iglesia en Espafa
celebra, un aflo mas, la Jor-
nada de la Familia coinci-
diendo con la Fiesta de la
Sagrada Familia, el dia 30 de
diciembre. El lema de este
afo quiere recordar la visi-
ta del Santo Padre Benedic-
to XVI con motivo de la Jor-
nada Mundial de la Juven-
tud, celebrada en Madrid
el pasado agosto, y quie-
re mostrar el agradecimien-
to de las familias y de los
jovenes por este inmenso
don del Espiritu Santo. Nues-
tros obispos recuerdan en su
nota pastoral estas palabras
del Papa en Cuatro Vientos:
*A muchos el Sefior los lla-
ma al matrimonio, en el que
un hombre y una mujer, for-
mando una sola carne (cf.
Gn 2, 24), se realizan en una
profunda vida de comunién.
Por eso, reconocer la belle-
za y bondad del matrimo-
nio significa ser conscien-
tes de que sélo un ambi-
to de fidelidad e indisolubi-
lidad, asi como de apertura
al don divino de la vida, es
el adecuado a la grandeza y
dignidad del amor matrimo-
nial”. Para que la familia pue-
da vivir esa belleza y bon-
dad ha de permanecer fir-
memente arraigada en Cris-
to, para vivir en su interior y
hacia el exterior el amor cris-
tiano. La familia es sujeto de
la nueva evangelizacién, con
el testimonio de su propia
realidad, como decfa el Bea-
to Juan Pablo II: “Familia, sé
lo que eres” La vida misma
de las familias cristianas sus-
cita muchos interrogantes a
las personas que las contem-

plan. Como nos dicen nues-
tros pastores: “Al igual que
en otros tiempos dificiles la
evangelizacion fue llevada
a cabo por las comunida-
des cristianas y el monacato,
hoy corresponde a las fami-
lias cristianas, fieles a la Igle-
sia, ser sujetos activos de la
Nueva Evangelizacion’.

La celebracién de la Jor-
nada en nuestra diécesis seré
el 29 de diciembre, jueves, a
las 19:30 h. Tendremos una
vigilia por las familias en la
Concatedral de Santa Maria
de Caceres, y la Zona norte
tendré un dia de conviven-
cia y oracién por las familias
el domingo 8 de enero en

Ak
Gran Eucaristia de Accién de Gracias por
Fiesta

a ge | a

Ceclavin. Asimismo, toda la
Iglesia en Espafia estd con-
vocada el dfa 30 de diciem-
bre, viernes, de 14:00 a 17:00
horas, en la Plaza de Colén
de Madrid para celebrar un
encuentro y una eucaristia
por las familias, presidida por
Monsefior Antonio M.2 Rou-
co Varela, Cardenal Arzobis-
po de Madrid y Presidente
de la Conferencia Episcopal
Espafola. Estdis todos invita-
dos, especialmente las fami-
lias y los jévenes, a partici-
par en estos acontecimien-
tos. Feliz Navidad a todos.

Ramén Piriero Mariio,
Delegado episcopal de Familia y Vida

INAUGURADA
UNA EXPOSICION
DE PINTURAS
EN LA CATEDRAL
DE CORIA CON
MOTIVO DEL 500
ANIVERSARIO DE SU
CONSTRUCCION

El jueves 15 de diciembre, ha quedado
inaugurada, en el claustro de la Catedral de
Coria, una coleccién de pintura contempo-
ranea del autor pacense Francisco Milan,
profesor de bellas artes.

La iniciativa de esta exposicién fue el
intercambio de opiniones del pintor con
Oscar Garcfa, técnico del museo de la Cate-
dral.

Ademas del citado pintor, en el acto
de inauguracién estuvieron presentes: los
pérrocos de la ciudad, la Concejala de Cul-
tura del Ayuntamiento de Coria, y nume-
roso publico que se acercé al museo para
tal evento.

La exposicién, que abarca los dos
dltimos afos de su produccién pictori-
ca, podra ser visitada en horario de aper-
tura del museo durante todas las fechas
navidenas.

Francisco Milén tiene un retrato del
Cura de Ars en nuestra catedral, a la que
ha donado otro retrato de nuestro obispo,
ya que desde la época del obispo More-
no Barrios en la catedral no habfa ningun
retrato episcopal.
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NAVIDAD EN LA RED

Encontramos en estas dos paginas multiples recursos para el Adviento :
y la Navidad: dindmicas, cantos en mp3, oraciones, celebraciones, tea- :

trillos, ldminas para colorear, videos, formacion...
http://www.reflejosdeluz.net/doc_adv/advientoynavidad.htm
http://www.javierleoz.org/

CONSTRUYE TU BELEN ONLINE

Comencemos a prepararnos para celebrar la Navidad desde ahora, ;
armando a nuestro gusto, este bello pesebre. Acomodar las figuras :
en el pesebre haciendo clic sobre la figura y arrastrdndola hasta don-
de quieras colocarlas, dos paginas: http://www.ecatolico.com/naci-
miento/belen.htm http://www.educarm.es/templates/portal/ :
images/ficheros/alumnos/1/secciones/1/contenidos/357/pese-

bre.swf

Y no podia faltar para los nifios un nacimiento recortable que un cura
jubilado, Pedro Azuar, tiene en su interesante pagina materiales de for-
macién e informaciéon: http://www.mercaba.org/. También un buen :

material de Adviento y para la preparacién de una Navidad cristiana.

A ella se agregan diversos colaboradores con paginas enlazadas entre
la que encontramos esta con materiales para nifios: http://www.pri- :

meraescuela.com/themesp/feriados/navidad.htm

en GIF y JPG Clipart, dibujos, gréficos, pinturas y cuadros de Navidad
gratis: http://www.existedios.com/GratisDibujosimagenesGra- :
ficosClipArtFiestas/GaleriaPinturasCristianosNavidad/Thumb- :

nails_GaleriaNavidad2.htm

recorfahle =

FELICITA LA NAVIDAD

a tus amigos virtuales con postales catdlicas: http://www.ecatolico.
com/vcardlite3011/upload/gallerybrowser.php?cat_id=10

BELENES DE PAPEL

http://carloswf.blogspot.com/2008/12/belenes-recortables-
belen-de-papel.htmi|

BELEN EN IMAGENES JPG
http://www.google.es/images?hl=es&biw=1362&bih=559&q
=belendepapel&um=1&ie=UTF-8&source=univ&ei=9F29TM-
YGqiN4gbJ7NiFAQ&sa=X&oi=image_result_group&ct=title&re
snum=2&ved=0CC8QsAQwWAQ

BELEN RECORTABLE

para colorear y en color, ademds muchos recursos bastante curio-
sos http://www.navidadmania.com/Manualidades/portal-de-
belen-de-papel/

UNA NAVIDAD DIGITAL

Con 181 villancicos, 632 belenes, 35 rectas, 5798 fotografias:
http://www.navidaddigital.com/ para terminar un blog con entre-

tenimientos para la Navidad http://blog.navidaddigital.com

iFELIZ NAVIDAD!

Teresa Alvarado Rubio

COMPARTIR EL DOLOR DEL PROJIMO

El hambre desolaba la ciudad de Damasco... Ninguna lluvia cafa del
cielo sobre la seca tierra, los &rboles se morfan en los vergeles, las fuen-
tes se agotaban, los bosques ya no tenfan ni hojas ni fruto, las colinas
estaban sin verdura y sin péjaros y los hombres se vefan, por lo tanto
a comer langostas.

En medio de esta general desolacién, hallé a uno de mis amigos,
gran personaje, lleno de honores y poseedor de una fortuna inmensa.

Sin embargo ya no conservaba mds gue los huesos y la piel, por
lo que hube de manifestarle mi sorpresa: “;Qué accidente —le dije—
te ha puesto en un estado tan lamentable?”Y me respondié encole-
rizado:

—"iNo ves qué azote destruye la comarca? La miseria ha llegado a
su apogeo; el cielo no deja caer la lluvia y la queja de los hombres no
puede subir hasta el cielo”

Yo le contesté:

—";Por qué te apuras? Tu eres rico y no puedes, como los demas,
morir en la miseria. La cerceta no se preocupa de la inundaciéon”.

Mi amigo me dirigié entonces una mirada de lastima semejante a
la que se dirige a los ignorantes.

“El hombre de corazén —me dijo— no permanece en la orilla
cuando sus compafieros son arrastrados por la corriente; no es el ham-
bre lo que hunde mis mejillas y da a mi frente el color del marfil: es la
angustia por aguellos a quienes la miseria consume. El sabio teme mds
el sufrimiento de los demés que el suyo propio y el hombre bueno
debe siempre compartir el dolor de su préjimo. Cuando contemplo a
mi alrededor a tantos desgraciados que perecen de hambre y de sed,
tengo horror a los alimentos como se tiene horror al veneno. Un jardin
lleno de luz y de péjaros pierde todo su encanto, al pensar en un ami-
go gue gime en una prisién himeda y negra.

SAADI

PARA LA REFLEXION

1. Hay dos actitudes claramente diferenciadas en los dos perso-
najes de la historia. ;Cudl nos parece mds razonable? ;Cual més
evangélica, aungue se desarrolle en un ambiente musulmén?

2. ¢Con cudl o cudles de las bienaventuranzas de Jesus (Mt. 5)
enlaza la actitud del personaje rico y lleno de honores?

3. ;Cémo reaccionariamos nosotros ante una situacién semejan-
te? ;Vamos creciendo en compasién ante el dolor y la miseria
del mundo? ;Le hemos puesto cerrojos a nuestro corazén para
que no sufra?

4. Volver, una vez mas, a Mt. 25, 31-46. jEstamos preparando las
respuestas para el examen final? ;Cémo?



uiero comenzar estas Ifneas agradeciendo a todos vuestro interés y

oracion en estos momentos en los que la salud resentida, como a

tantos sacerdotes, religiosos, religiosas y laicos, ha significado una
verdadera y auténtica identificacién con la Cruz de Cristo. No es fécil sufir.
No es facil la enfermedad, sobre todo, cuando se sufre en la propia carne.

Estoy muy agradecido a todos, a toda la di6cesis, por el interés mos-
trado en el transcurso de mi convalecencia. Quiero agradecer a las comu-
nidades, a las parroquias... todas las oraciones. Me consta que han rezado
por el obispo, como yo he rezado por todos los enfermos y por todos los
que sufren y experimentan el dolor en su cuerpo y en su alma.

Las intervenciones quirdrgicas han sido, gracias a Dios, un éxito. Por las
circunstancias que concurrian, los cirujanos determinaron que la interven-
cién debfa realizarse en un Hospital de Madrid y la convalecencia poste-
rior, serfa en Caceres. Eso es lo que estoy haciendo en la actualidad. Estoy
muy contento y agradecido a los dos cirujanos que me han intervenido,
uno de Caceres y otro de Madrid. Sin duda alguna, el apoyo de toda la
diécesis y de mi familia, que en todo momento han estado a mi lado, ha
significado mucho para mi. Estoy seguro de que con la ayuda del
. Sefior y de su Madre, en poco tiempo, espero,

R, poco a poco, poder incorporarme al servicio
B de nuestra Didcesis de Coria-Céceres, don-
/f” de pronto iniciaremos el Jubileo Diocesa-
7/l noen laCatedral de Coria y ademas, seguir

insistiendo en este Afio de los Laicos y del
Asociacionismo cristiano, ya que esta-
mos todos en la misma barca.
En estos momentos, no puedo olvi-
dar a los enfermos y a los sufrientes, que
con sus vidas y su ejemplo, son artffices de
la nueva evangelizacién.

LA NAVIDAD ES EL
REGALO DEL AMOR

uentan que una vez, a una persona se le concedié el poder de hacer
feliz concediendo, el dia de Navidad, lo que cada uno desease en
ese momento para ser feliz. Pero era necesario que cada cual dieraa
conocer si se le hizo o no feliz cuando se le concedié lo que més deseaba.

Un dia de Navidad, bajando de unas colinas, llegé a un pueblo donde
un granjero lloraba amargamente con gran desconsuelo porque buscan-
do una vaca gue se le habia perdido, se la habia encontrado muerta. Su
llanto era tan grande que se le ofa por todos los lugares del entorno. Pero,
he aqui que llegé hasta el lugar la persona que concedia todo lo que se
le pediay le dijo que le pidiese lo que deseaba con més ardory que se lo
conseguiria. Entonces, el granjero le dijo: Que vuelva a la vida mi vaca. En
aquel momento, la vaca se incorporé y comenzé a caminar hacia la gran-
ja. Pero, al llegar a la misma, la persona que le habia conseguido este rega-
lo, se dio cuenta de que el granjero no habia valorado lo concedido y vio
como insulté a su mujer, se enfadd con sus hijos y golpeé a la vaca, al mis-
mo tiempo que gritaba y cantaba “Si yo fuera rico...” Por aquellas colinas,
aquella Navidad, no cambié nada. Todo siguié igual.

Baj6 por otra colina y descubrié que dos mujeres se quejaban de
todas las crisis y de todas las necesidades materiales que las acuciaban en
sus hogares. Fue muy interesante, porque aquel desconocido que todo lo
conseguia, les dijo: ;Qué necesitdis para poder afrontar vuestras necesida-
des? Las mujeres le hablaron de miles de euros. Entonces, el desconoci-

ESTUVE ENFERMO
Y ME VISITASTEIS

Sin duda alguna, han sido momentos de gracia, estos dfas que el
Sefior me ha enviado. He comprendido y comprendo, ahora més, a todos
los que sufren. A veces, es facil aconsejar cuando no se lleva en la propia
carne lo que es el dolor, la limitacién, la incertidumbre ante lo que pueda
ocurrir. ST que he tenido presente a cada uno de los rostros de las personas
que han estado rezando y que he sentido, més que nunca, vuestra cerca-
nfa y vuestra presencia. Estoy convencido de que hay infinidad de sacer-
dotes, religiosas, religiosos, hombres y mujeres que sufren en la enferme-
dad y que han experimentado, como todo ser humano, como todo cristia-
no, como Yo, lo que significa el dolor y la intranquilidad en esos momen-
tos que son parte de la vida del ser humano.

También he aprendido lo que es la profunda soledad de los enfermos
que, aungue acompafnados, cargamos con nuestro dolor y con nuestro
sufrimiento. Afrontar tantos momentos que no son faciles de asimilar y
que sélo la presencia cierta del Sefior y de su Madre, junto a la Cruz, nos
devuelve el gozo y la esperanza que nunca acaba.

Si tuviese que poner nombres concretos te pondria a ti, que has eleva-
do las oraciones al Altisimo para que este Pastor Diocesano pudiera sanar,
te pondrfa a ti, también, por tu cercanfa y lo que ello significa de consue-
lo en estas situaciones y en otras de la vida. Gracias a todos porque me
habéis servido de mucho y vuestro apoyo, vuestras oraciones, vuestro inte-
resarse por mi salud, me estd ayudando a ir cogiendo las energfas necesa-
rias para reiniciar mi labor. Dios, Nuestro Sefior, ha estado grande conmi-
go y le doy inmensas gracias por todo ello y por todo lo que me ha dado
alo largo de mi vida.

En estos momentos, en los que he iniciado la recuperacién, quiero
felicitaros a todos las Navidades y que en el Aflo Nuevo que comienza,
seamos capaces todos de alentar la esperanza y la alegria de llevar a la
gente el infinito Amor de Dios.

Con mi bendicién y oracién.

do que todo lo conseguia le entregé un sobre a cada una. Las dos muje-
res, al ver el contenido del sobre, comenzaron a pensar qué hacer con
aquel dinero y decidieron ingresarlo en el banco del pueblo. Sin embar-
go, antes de llegar a casa, viendo la situacion por la que atravesaba el
pais, comenzaron a intranquilizarse pensando que aquello era un riesgo
y comenzaron a llorar. El desconocido, mientras continuaba su descen-
so por las colinas, escuchaba el llanto de aquellas mujeres, que tenfan sin
tener y depositaron su riqueza donde no estaban seguras de que ague-
llo acabase felizmente.

El desconocido, continué bajando por las colinas en aquella tarde de
Navidad y, en su recorrido, se encontré un nifio que alegremente juga-
ba con la nieve. Al verlo, le pregunté: ;Qué deseas? El nifio, sorprendié al
desconocido diciéndole: Solamente deseo disfrutar de este momento que
vivo, disfrutar el regalo de vivir cada dia. Amar a todos y sobre todo, saber
que las cosas que nos hacen mds felices cada dfa, son gratis como el amor,
como la admiracién, como el saber disfrutar cada instante. Aquello era la
auténtica Navidad. Aquel nifio no pidié nada, como el Nifio de Belén. Y
nos ensefd a vivir ddndonos el regalo de su Amor vivido entre muchos.
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Testimonios . Opiniones

Carmen Bravo Tovar

En apariencia pequena, frdgil, pero cuando se le habla de misionar y hablar
en nombre de Jesucristo, cambia el semblante, se le ilumina el rostro y su
mirada es de decision, carifio, acogida, amistad, y a la vez se transforma en
mujer fuerte, tenaz y trabajadora.

A los 18 afos y después de haber experimentado una llamada del
Sefior y pasado un tiempo de retiro, hablé con uno de los misioneros de
la Preciosa Sangre, el padre Edmundo, que era su confesor espiritual, con-
tdndole que el Sefior la habia llamado y que queria hacer lo mdximo que
pudiera: misionar. Porque entonces el que se iba a misionar, normalmen-
te, ya no volvia mds. —"Yo cuando me fui, me despedi de mis padres, pen-
sando en que no iba a volver a verles, era dar el todo, dar la vida entera
al Seror”.

Alos 21 aflos, como ella dice,“la llama El Sefior”y entra en la Congrega-
cién “Companifa Misionera del Sagrado Corazén de Jesus”. Lleva misionan-
do unos 51 afos. Ahora son cinco las hermanas que estén con ella, de dis-
tintas nacionalidades: Vive en el departamento de Loreto (una de las divi-
siones que tiene Perd y que en extension, es similar a algo mas de media
Espanfa), provincia del Alto Amazonas, capital Yurimaguas. Estan en una
parroguia que pertenece al Vicariato de Yurimaguas.

Hacia bastantes afios que no tenian parroco, el que habian tenido se
lo llevaron por ser muy mayor y estar enfermo. El obispo les pidi6 que si
se podian hacer cargo de la parroqguia y ellas accedieron. Anteriormente
estuvieron en el colegio de San Agustin en Lima. Ella y sus hermanas eran
profesoras de la seccién infantil en el colegio.

Después de reunirse y deliberar llegaron a la conclusién de que esa no
era su vocacién, ya que a ellas El Sefior las habfa llamado “para estar con
los mds pobres, los mds humildes, con los mds necesitados, con los que El
siempre habia estado y mds queria”.

Y manos a la obra. Se dieron cuenta que el cambio iba a ser muy gran-
de. De dar clases y estar muy bien consideradas, irse a la selva, con toda
clase de incomodidades. Pero asi podian trabajar con los mds alejados, los
humildes, los mds necesitados (estaba claro). Se hicieron cargo de la parro-
quia y hasta el dfa de hoy.

El sacerdote que consigue el obispo les visita tres veces al afio: por
Navidad, por Pascua y por la festividad de Santa Rosa (la Patrona). Duran-
te todo el afo no tienen sacerdote, ni Eucaristfa. Ellas se encargan de la
parroquia, de que funcione la catequesis y demas cosas. Cuando llegaron,
nadie iba a la iglesia (el templo), los nativos pensaban que en el templo
habfa espifritus, por lo que tenfan mucho miedo a entrar en él.

Empezaron a evangelizar al aire libre o debajo de un arbol, la gente iba
a escucharlas y comenzaron con pequefias comunidades que se reunian
en casas particulares, porque seguian sin querer ir al templo.

Se dieron cuenta de que, a pesar de bautizar a todos los recién naci-
dos, no habfa un sentido religioso ni de fe en la comunidad. Después de
6 afos, hablaron con el obispo y con su permiso, dejaron de bautizar a los
nifos. Ellas pensaban que tenfan que tener una vida y una educacion reli-
giosa y que verdaderamente el bautismo debia formar parte de un com-
promiso de fe. Al principio, a la comunidad no le gusté, pero luego se die-
ron cuenta que era bueno.

Poco a poco fueron preparando a los nuevos cristianos, a través de un
proceso de formacién y de fe.

Siguen con un catecumenado variado: hombres, mujeres y nifios/as,
algunas de estas personas llevan ya més de 24 afos siguiendo ese catecu-
menado. En esta zona de la misién llevan las hermanas 40 afos.

Una parte de la parroquia estd diseminada a lo largo del rio Aypenas

y otra parte por el interior de la selva.

Cuando las hermanas van a visitarlos,

por el rio, tardan un dia entero, yendo en bote con motor. Cuando visitan
los poblados del interior, a pie, suelen tardar entre 6 y 8 horas.

El pueblo donde viven se llama Jeberos. Tiene unos 2.500 habitantes.
La zona de la misién tiene unos 5.000 habitantes.

—"Antes de comenzar a evangelizar, estuvimos estudiando los proble-
mas y carencias que tenian estas personas. Después de esto, fundamos un
comité de alimentacién, otro de salud, preparamos al primer sanitario, a
un enfermero para que fuera él el que curara a la gente, y ahora hay una
Posta Médica con médico con enfermeras, obstetricias, etc.

Al principio dos hermanas, que son profesoras, se encargaron de la
educacién de los nifos para saber cémo vivian, costumbres, etc. Una de
ellas fundé el primer jardin de infancia y las dos, durante varios arios, estu-
vieron en la educacién.

Nos encargamos de ensefiar a los nifios, lo cual es muy bonito y enri-
quecedor, la mayorfa de los jévenes cuando acaban la secundaria, se van
a la capital a buscar trabajo.

Sabemos que como los antiguos cristianos de la didspora, llevan su fe
donde quiera que van, algunas veces nos escriben —(Yo soy ahora la edu-
cadora de los catequistas, y estos dan la catequesis a los nifios)— Una de
ellas me cuenta en su carta:

“Lo mejor que me ha pasado en mi vida ha sido ser catequista, aho-
ra estoy en Lima y estoy ensefiando a nirios, la fe que me dieron Ustedes”.

Esto nos llena de alegria y de ilusién para seguir trabajando, sabien-
do que es una semilla que va germinando y dando sus frutos, vayan don-
de vayan.

Actualmente hemos conseguido hacer una casa de capacitacion de la
mujer, esto ha sido posible gracias a un donativo de las parroquias de Sie-
rra de Gata, varios amigos que tenemos allf lo han hecho posible, se com-
pone de una sala para costura, un salén para catequesis y reuniones y otro
para cocina. En este ensenniamos a las mujeres a hacer pan, a hacer dulces...
éstas estdn contentisimas porque, aparte de comer bien, venden los dul-
ces y los maridos las valoran mucho, pues son una fuente de ingresos para
la unidad familiar.

La regién es eminentemente agraria y es de extrema pobreza, por eso
siempre intentamos que cultiven plantas que se puedan vender en el exte-
rior, como el barbasco o rotenona que es una raiz que se cultiva y luego
tienen que arrancar y de ahi sale un insecticida natural, que no perjudica
para nada a la vida. Una de las hermanas ha conseguido que se exporte a
Lima y después de varios arios, se estd exportando a otros pafses.

Estamos intentando luchar contra el alcoholismo, ya que es bastan-
te frecuente. Hemos tenido anteriormente narcotraficantes con peligro
de nuestras vidas. Hemos tenido terroristas, pero de todo nos ha sacado
el Serior. Nosotros siempre hemos concienciado a la gente de lo mala que
es la droga y lo malo que es tener narcotraficantes en la zona, por lo que
cuando estuvieron con nosotros hicimos una manifestacién por las calles
del pueblo con todas las mujeres, con pancartas diciendo: jQueremos la
vida!, jQueremos la salud!, jNo queremos la droga!, jQueremos la vida para
nuestros hijos! Los hombres se metieron en sus casas y nosotras fuimos
las que estuvimos manifestdndonos y ellos por las rendijas de las venta-
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nas miraban. Dos jévenes postulantes que teniamos, cogieron a los nifios
y con bombos y tambores, fueron por las calles también manifestdndose.

Los narcotraficantes nos mandaron un mensaje diciendo que no nos
preocupdramos, que ellos se iban a otros lugares y hasta ahora no hemos
vuelto a tener ningiin problema con ellos. Ultimamente parece que quie-
ren volver al interior de la selva, esto nos preocupa mucho, pues hay per-
sonas que estdn cayendo en el problema de la coca.

En la zona nos tienen muy en cuenta y se nos valora. Cuando hay reu-
niones de las Autoridades en el pueblo, siempre estamos. Vienen, por ejem-
plo, los del petréleo y ahi estamos para informar y ver si es bueno o no para
el pueblo. Saben que después de tantos arios, hemos estado siempre en lo
bueno y en lo malo con ellos.

Ahora lo que verdaderamente nos preocupa es la continuidad o sea,
hermanas jévenes que continten nuestro trabajo, pues ahora mismo hay
muy pocas vocaciones.

Desde aqui animo e invito a los jévenes y menos jévenes a venir a
vivir una experiencia. Que no tengan miedo de entregar su vida para los
demds. Si otras personas la entregan para enriquecerse (para tener petro-
leo u otras riquezas naturales) por qué nosotros no vamos a dar nuestra
vida por la Fe y Amor a los demds, como nos enseri6 nuestro Serior Jesu-
cristo. Tenemos que ser semilla y germen para los demds.

Ahora mismo, hay una senora, viuda, que es de Lima, que estd hacien-
do una experiencia como misionera con nosotros. No quiere ningun pri-

vilegio; Se desplaza con nosotras en canoa, andando... mosquitos... pri-
vaciones, etc. Estd ensefiando a leer y escribir a las mujeres que no saben, |
estd haciendo una labor humanitaria y se siente realizada ayudando a los |

demds. Sabe que a estas mujeres ya no las van a enganar tan fdcilmente,
porque saben hacer cuentas y saben leer lo que van a firmar.

El afio pasado vino una sefiora de Jaén, casada, con hijos mayores,
pidié permiso a su familia y estuvo con nosotros 20 dias y se fue contenti-
sima de la experiencia.

Quien tiene una experiencia de esta clase, normalmente cuando se
va a casa, suele cambiar su forma de vida. Se vuelve menos consumis-
ta, suele pensar mds en los demds, sabe que hay otra forma de vida y eso
es muy bueno.

Nuestra Congregacion, ain siendo pequefa, unas 200 hermanas,
estamos en todo el mundo, Europa, Asia, Africa, América, Oceania. Tene-
mos Colegios (por si algtin profesor quiere venir a ayudar y a tener una
experiencia). Estamos, por ejemplo, en Haitf, que hay muchas necesida-
des y carencias...

Ahora mismo, con la aportacién del Taller Misionero de la Parroquia de
Guadalupe de Cdceres, vamos a ayudar a las mujeres que tenemos en el
taller de capacitacién de la mujer, para que aprendan a cocinar mds eco-
légicamente, fabricando unas cocinas construidas con barro y pajay colo-
cando unas arandelas de hierro con un agujero que van donde estd el fue-
go. Se conseguird mds calor con menos consumo, a parte del humo que se
canalizard hacia arriba y no como con el fuego tradicional, que se va para
todas partes y dafia mucho la vista. En el fuego que se hace sin cocinas se
pierde la mayoria del calor al estar al aire libre y aunque tenemos muchos
drboles, hay que enseniar a las personas a optimizar los recursos natura-
les y pensar en sus hijos y el futuro de ellos. En nombre de ellos doy las gra-
cias a la Parroquia por ser tan misionera. Y recordarles que en la oracién lo
tenemos todo, no os olvidéis de orar mucho y pedir por nosotros, el Sefior
siempre os recompensard.

Mife, a mis 76 afios, me sigue animando a misionar y trabajar para los
demds hasta que no pueda o el Sefior me llame”.

Eduardo Martin

1.200 PERSONAS ABARROTARON LA
PARROQUIA DE FATIMA DURANTE EL FESTIVAL
“SEMBRADORES DE ESTRELLAS”

El recinto de la parroquia de Fatima resultd pequefio para acoger a la
multitud de nifios y adultos que participaron, el dia 17 de este mes, en el
Festival de Sembradores de Estrellas.

Siguiendo la consigna de la carta que el sefior obispo les habfa diri-
gido, con motivo de Navidad, los nifios cantaron la alegria de Belén.Y lo
hicieron, muchos de ellos, revestidos de pastores, magos y reyes.

Cada afio aumenta la cantidad de grupos y la calidad de las interven-
ciones.

Los seminaristas cerraron el Festival con la celebracién del Envio Misio-
nero y el canto del Adeste Fideles, maravillosamente interpretado.

Todo en honor de los misioneros y en la urgencia de construir un mun-
do de fraternidad con todos los nifios del mundo; sélo asi brotaran, en el
futuro, las semillas de la paz, justicia y felicidad.

M4s de 1.200 personas disfrutaron de un Encuentro lleno de alegria y
emocién. Después... a imponer estrellas en la solapa y felicitar la Navidad
en nombre de los misioneros.

Delegacion de Misiones

RETIRO DEL MOVIMIENTO DE VIDA ASCENDENTE

El Movimiento Vida Ascendente celebrd el 13 de diciembre, en la Casa
de Espiritualidad de Nuestra Sefiora de la Montania, el Retiro de Advien-
to previsto en su programa de actividades del curso. Al mismo asistieron
representantes de Grupos de diversas parroquias de la ciudad y diécesis.

En el salén de reuniones, don Felipe Ferndndez Pefia, capelldn de la Her-
manitas de los Pobres, impartié una preciosa charla con el tftulo “COMEN-
ZAR TODO DESDE CRISTO”, refiriéndose a que los cristianos debemos
comenzar cada dia desde Cristo, pues estamos incorporados a El por medio
del bautismo; alimentados por El, con su Pan Eucaristico; lo hemos elegido
nuestro Dios y Sefior, que ocupa el centro de nuestra vida; renovando cada
dfa nuestro entusiasmo por El con Ilusién; con Amory Esperanza crecida en
Cristo; con actitud de oracién y escucha de la palabra de Cristo; con afan
de ser generoso, compartiendo con los demas; con actitud perdonadora,
aprendiendo de su gesto de perddn; aceptando el dolor mirando a Cristo
Crucificado; testimoniando a Cristo siendo evangelizadores; aprendiendo
de su misién pacificadora; améndonos como El nos amé, ya que al final de
nuestras vidas nos examinaran del amor; en definitiva comenzar el dia con
Cristo y sus ensefianzas, su palabra, es decir, los evangelios.

Terminada la charla celebramos la eucaristia, que fue presidida por
nuestro consiliario don Ceferino de las Heras. Celebrando al término de la
misma una comida de hermandad.

Movimiento de Vida Ascendente
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ENCUENTRO DE LOS GRUPOS DE VIDA
ASCENDENTE DE CASAS DE DON GOMEZ,
CALZADILLAY CORIA

La tarde del pasado miércoles 14 de diciembre fue el momento elegi-
do para un encuentro de los grupos de Vida Ascendente de Casas de don
Gbmez, Calzadilla y Coria.

Los tres grupos, que estan siendo animados por las religiosas francis-
canas de Casas, pasaron una tarde de convivencia donde pudieron inter-
cambiar experiencias, ver la proyeccién de la pelicula “Natividad’, compar-
tir un café, dulces y villancicos.

Los valores propios del movimiento Vida Ascendente, amistad, cerca-
nfa y fe, crecen con este tipo de encuentros.

REUNION DE LA
COORDINADORA DE INFANCIA

El pasado 13 de diciembre y con la asistencia del Colegio de Carmeli-
tas, Colegio Diocesano, Colegio del Santo Angel de Monténchez, Delega-
cioén de Misiones, Delegaciéon de Catequética, Colegio de San Antonio, y
Movimiento Junior y el Grupo Formacionista de Alcuéscar, comenzamos
esta reunién donde pusimos en comun la mejor forma de trabajar con la
infancia de nuestras diécesis.

Fue una reunién bastante fructifera donde hemos dejado varias activi-
dades organizadas para la infancia de nuestras parroquias, colegios y gru-
pos. Dentro de las actividades destacan el jubileo de los nifos que organi-
zamos el préximo dia 14 de abril en la ciudad de Coria y donde se prepa-
ra la actividad para més de 2.000 nifios. También presentamos la Il Sema-
na de Cine Espiritual.

También un seminario para animadores o catequistas, sobre la forma-
cioén catequética en las parroquias después de la Comunion.

La infancia sigue siendo una etapa muy importante en la forma-
cién cristiana de nuestros nifios y adolescentes. Seguimos trabajando en
muchos grupos de colegios y parroquias con ellos. La préxima reunién
serd el 17 de enero del 2012 en la Casa de la Iglesia, a las 20:00 horas.

LA MISIONERA CACERENA SOR ALEGRIA.

Es Carmelita Vedruna y trabaja como enfermera en PertG desde hace 16
anos; ademds de haber misionado también en Haiti'y El Salvador; esta
pasando una temporada en su ciudad natal, Caceres, donde cuida a su
madre enferma.

1. Hermana, ;c6mo es su experiencia de enfermera-misionera en el

~ /A

Peri?

En la seccién de maternidad del hospital peruano donde trabajo,
hay mltiples carencias, pues carecemos de camas y cunas, has-
ta el punto que los nifios se acuestan con las mamads y a veces dos
mamas en una misma cuna. Ellas tienen que traer sus mosquiteras,
sabanas, todo; estamos muy necesitados de todo tipo de materia-
les.

Ademds de ese gran servicio sanitario: ;Les ayuda espiritual o pas-
toralmente como religiosa que es también?

Si, ademds de algunas celebraciones por Navidad, Cuaresma o
Semana Santa, las preparamos para vivir intensamente el Dia de la
Madre. Pero especialmente intento evangelizarlas no sélo con el
mejor trato, mas profesional posible, le afiado mi testimonio per-
sonal més coherente y célido que me es posible. Yo también me
encargo de la Pastoral Vocacional, en lo que estamos algo frustra-
das, pues no hay apenas vocaciones, ni sacerdotales, ni religiosas.

¢{Coémo podemos colaborar en ayudarles y a través de qué cauces?
Ciertamente que agradecemos de antemano cualquier tipo de ayu-
da material o econémica; pero no queremos sélo lo esporédico,
sino lo mas valioso seria la ayuda personal como un voluntariado de
un tiempo mas o menos largo por el que se desplazaran a Perd un
verano, pongamos, pero bien mentalizados y preparados. Para ello
seria conveniente que conectaran con las HH. Carmelitas, las cuales
estan preparando a personas para misionar alla.

Y de Haiti, qué nos podia decir en cuanto a su superacién del
desastre sufrido?

La verdad es gue Haitf sigue sin levantar cabeza, pues ademas del
problema de vivienda y alimentacién, agua potable, lo mas caren-
cial son las carreteras que son muy necesarias para trasladar la ayu-
da que estdn mandando todavia de muchos paises, pero se que-
da estancada en los aeropuertos, etc. Se ha concentrado demasia-
da gente en la capital, donde no dan abasto para atender a tantas
necesidades.




Jara VIV ~iturgia

[a mesa de la palabra

l Primera Lectura Lectura del libro de Isaias 52,7-10

jQué hermosos son sobre los montes los pies del mensajero que anuncia la paz, que trae la Buena Nueva,
que pregona la victoria, que dice a Sién: j«Tu Dios es rey»! Escucha: tus vigias gritan, cantan a coro, porque
ven cara a cara al Sefior, que vuelve a Sion. Romped a cantar a coro, ruinas de Jerusalén, que el Sefior con-
suela a su pueblo, rescata a Jerusalén; el Sefior desnuda su santo brazo a la vista de todas las naciones, y
veran los confines de la tierra la victoria de nuestro Dios.

Il Salmo responsorial sai97, 1. 2-3ab. 3cd-4.5-6 (R/.: 30

RI. Los confines de la tierra han contemplado
la victoria de nuestro Dios.

Cantad al Sefior un cantico nuevo,

porque ha hecho maravillas:

su diestra le ha dado la victoria,

su santo brazo. R/.

El Sefior da a conocer su victoria,

revela a las naciones su justicia:

se acordd de su misericordia y su fidelidad
en favor de la casa de Israel. R/.

Los confines de la tierra han contemplado
la victoria de nuestro Dios.

Aclama al Sefior, tierra entera;

gritad, vitoread, tocad. R/.

Tafied la citara para el Sefior,

suenen los instrumentos:

con clarines y al son de trompetas,
aclamad al Rey y Sefior. R/.

l SEﬂllIldil Lectura Lectura dela carta a los Hebreos 1,1-6

En distintas ocasiones y de muchas maneras habl6 Dios antiguamente a nuestros padres por los profetas.
Ahora, en esta etapa final, nos ha hablado por el Hijo, al que ha nombrado heredero de todo, y por medio del
cual ha ido realizando las edades del mundo.

El es reflejo de su gloria, impronta de su ser. El sostiene el universo con su palabra poderosa. Y, habiendo
realizado la purificacion de los pecados, esta sentado a la derecha de su majestad en las alturas; tanto mas
encumbrado sobre los angeles, cuanto méas sublime es el nombre que ha heredado.

Pues, ¢a qué angel dijo jamas: «Hijo mio eres tl, hoy te he engendrado», o: «Yo seré para él un padre, y él
sera para mi un hijo»? Y en otro pasaje, al introducir en el mundo al primogénito, dice: «Adérenlo todos los
angeles de Dios».

B Alelua

Nos ha amanecido un dia sagrado; venid, naciones, adorad al Sefior, porque hoy una gran luz ha bajado a
la tierra.

l Evangelio Lectura del santo evangelio segiin san Juan 1, 1-5. 9-14

En el principio ya existia la Palabra, y la Palabra estaba junto a Dios, y la Palabra era Dios. La Palabra en el
principio estaba junto a Dios. Por medio de la Palabra se hizo todo, y sin ella no se hizo nada de lo que se ha
hecho. En la Palabra habia vida, y la vida era la luz de los hombres. La luz brilla en |a tiniebla, y la tiniebla no
la recibié. La Palabra era la luz verdadera, que alumbra a todo hombre. Al mundo vino, y en el mundo estaba;
el mundo se hizo por medio de ella, y el mundo no la conocié. Vino a su casa, y los suyos no la recibieron.

Pero a cuantos la recibieron, les da poder para ser hijos de Dios, si creen en su nombre. Estos no han nacido
de sangre, ni de amor carnal, ni de amor humano, sino de Dios. Y la Palabra se hizo carne y acampé entre
nosotros, y hemos contemplado su gloria: gloria propia del Hijo Unico del Padre, lleno de gracia y de verdad.

El Pan #= 4= palabra ## cada dia

Lunes, 26: Hch 6, 8-10; 7, 54-59 - 30, 3-17 « Mt 10, 17-22.

Martes, 27:1Jn 1, 1-4 96, 1-12 - Jn 20, 2-8.

Miércoles, 28: 1 Jn 1-5-2,2 - 123, 2-8 - Mt 2, 13-18.

Jueves, 29: 1 Jn 2, 3-11 .95, 1-6 « Lc 2, 22-35.

Viernes, 30: Gn 15, 1-6; 21, 1-3+ 104, 1-9 < Hb 11, 8. 11-12. 17-19 - Lc 2, 22-40.
Sabado,31:1 Jn 2, 18-21-95,1-13+Jn 1, 1-18.

NATIVIDAD DEL SENOR

El nacimiento del
Hijo de Dios

“El Pueblo que caminaba en
tinieblas vio una luz grande; habi-
taban en tierras de sombras y una
luz les brillé. Acreciste la alegria,
aumentaste el gozo”. “{Qué hermo-
sos son sobre los montes los pies del
mensajero que anuncia”; “hoy os
ha nacido un Salvador: el Mesias,
el Seror”; “La palabra se hizo car-
ne y acampé entre nosotros”. “Ha
aparecido la bondad de Dios y su
Amor al hombre”, “la gracia de Dios
que trae la salvacién para todos los
hombres”, “un Salvador para Israel:
Jesus”.

Este es el misterio de la Navi-
dad del Sefor, extractado de las
lecturas de las distintas misas que
el misal romano prevé para la fies-
ta de la Natividad del Sefior.

Hace muchos dias que esta-
mos escuchando que estamos en
Navidad, pero no se dice que es
eso de Navidad. Hace muchos dias
que vemos nuestras calles adorna-
das con “luces de Navidad”, pero
sera una Navidad profanay no cre-
yente, porque no vemos (0 vemos
pocas) luces que hablen de lo que
en Navidad se celebra. Se habla
mucho del “espiritu de la Navi-
dad” que nos hace volvernos sen-
sibles a los demés. Se habla de ilu-
sion y de suefios, (referidos siem-
pre a la loteria, a los Reyes y a
San Nicolas-Papa Noel). Y sobre
todo, llevamos muchos dias, mas
de un mes, escuchando invitacio-
nes a gastar en regalos, en loteria,
en comidas, en bebidas, en fies-
tas, en compras... Quizas es que la
Navidad que hoy celebramos es
la Navidad del consumismo y del
gastismo, y del no estamos en cri-
sis y del embotar nuestras cabe-
zas, con ilusiones y suefios efime-
ros que nos hagan olvidar la rea-
lidad y tranquilizar nuestras con-
ciencias por unos dias. Pues, si es
asi, qué fea es la Navidad.

Ya dice el evangelista san
Juan que “La Palabra (el Hijo de
Dios=Jesus) vino al mundo y en el
mundo estaba; el mundo se hizo
por medio de ella, y el mundo no la
conocid. Vino a su casa y los suyos
no la recibieron”. Qué profecia mas
real y actual. El mundo no conoce
a Dios, pero los suyos...

Ta ¢le has conocido? jLe has
recibido? Seguro que si. Enhora-
buena. Y ya sabes que a “a cuan-
tos la recibieron les dio poder para
ser hijos de Dios, si creen en su nom-
bre”.

iFELIZ CELEBRACION DEL
NACIMIENTO DEL HIJO DE DIOS!



esimonios y \piniones e o bt
6 de enero, DIA DE LOS CATEQUISTAS Y DEL IEME

El 6 de enero, la Iglesia celebra la Jornada del Catequista Nativo y de los Sacerdotes del Instituto
Espaiiol de Misiones Extranjeras

Decia Pablo VI, “que la Iglesia en algunos lugares vive gracias a la obra de los catequis- 6 cnero 2012, E
tas” Juan Pabilo Il, el papa que viajé por todo el mundo lo corrobora: “Durante mis viajes Dia de ' los By
apostdlicos he podido constatar personalmente que los catequistas ofrecen, sobre todo en \ }
los territorios de mision, una singular e insustituible contribucién a la propagacién de la :
feyde la Iglesia”.

Los catequistas, bajo la gufa y el apoyo de los sacerdotes, desarrollan una maravillosa
labor en los paises de misién. Son mas numerosos en las Iglesias donde la organizacién
de los servicios laicales estd mejor desarrollada. Sus tareas son mdltiples: desde el anuncio
del evangelio a los no cristianos y la catequesis a los catecimenos y a los bautizados, has-
ta la animacién de la oracién comunitaria, especialmente de la liturgia dominical cuando
falta el sacerdote; asisten a los enfermos y celebran funerales; instruyen a otros catequis-
tas en los centros y dirigen y coordinan las iniciativas pastorales; promueven la participa-
cién de todo el Pueblo de Dios en la vida de la comunidad y son agentes respetados en
la defensa de los derechos humanos y, sobre todo, destacan en el servicio a la caridad con
los ancianos, enfermos y pobres.

Asi describe su vocacién, desde Tailandia, Pedro Samai: “El responder a la propuesta
de ser catequista me cambié la vida. Tuve que dejar el trabajo en una ONG para dedicar-
me a tiempo completo a la comunidad. Poco a poco la parroquia se fue convirtiendo en mi
familia y el templo en mi hogar”.

Conocen bien las costumbres y tradiciones de sus pueblos y por eso estan especial-
mente capacitados para transmitir los valores del evangelio.

En una Iglesia joven y viva, el mandato de JesUs: “os envio al mundo entero” resuena
con especial vigor en el corazén de los catequistas, sintiéndose ellos mismos animadores
de sus respectivas comunidades eclesiales y dispuestos, si el Espiritu les llama y los Pasto-
res les envian, a salir de su propio territorio para anunciar el Evangelio.

Muchos estén dando testimonio de su fe con el martirio.

Acompaﬁ'arles y apoyarle§, conla orgcién y la ayuda econémica: esun §igno de vitali- ybebbnt E:":ﬂfm Hiﬁ'ﬁﬁ'ﬁfﬂ:ﬂﬂ“ {IEMﬂ
dad y comunién en una Iglesia que se siente verdaderamente catdlica y misionera.
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