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La Cruz de los Jóvenes deja recuerdos inolvidables en la 
Diócesis de Coria-Cáceres

7 días, 168 horas, 10.080 minutos, o 
604.800 segundos, como ustedes prefieran. 
Este ha sido el tiempo que la Cruz y el Icono 
han sido protagonistas de la vida de la dióce-
sis. Un regalo para los miles de personas que 
se han acercado a besar una Cruz que pronto 
será una reliquia. Bendecida por Juan Pablo 

II (en proceso de beatificación) y entregada 
a los jóvenes en 1984 tras el Año Santo de 
la Redención, ha recorrido nuestra diócesis 
dando el pistoletazo de salida a la JMJ Madrid 
2011 que se celebrará del 15 al 21 de agosto. 

Hemos querido recopilar algunos de los 
momentos que quedarán en la retina de 

todos los diocesanos que han vivido algu-
na de las numerosas actividades de esta 
intensa semana. Además en la página web:
www.diocesiscoriacaceres.es
encontrarán toda la información de cada ac-
tividad y más fotografías.
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EL MVTO. JUNIOR ABRE EL PLAZO PARA
LA SOLICITUD DEL CAMPAMENTO

“LOS HURONES” EN PERALES DEL PUERTO

La asociación diocesana 
Movimiento JUNIOR, un año 
más, ha abierto el plazo para 
la solicitud de las instalacio-
nes del campamento situadas 
en el término municipal de 
Perales del Puerto (Cáceres), 
en plena Sierra de Gata, para 
la campaña del próximo vera-
no de 2011. La convocato-
ria va dirigida a asociaciones, 
grupos, parroquias, colegios, 
etc., quedando el plazo abier-
to hasta el día 5 de marzo de 
2011. La solicitud deberá rea-
lizarse por escrito o vía correo 
electrónico (juniorextrema-
dura@gmail.com) ponien-
do el grupo que lo solicita, 
persona responsable, fecha o 
fechas que solicita, destina-
tarios (número aproximado y 

edades) y dirección, teléfono 
y correo electrónico de con-
tacto. Antes del 15 de marzo 
se adjudicarán las instalacio-
nes entre los solicitantes.

Para más información 
se puede acceder a la pági-
na WEB del JUNIOR (www.

juniorcaceres.com) y/o man-
dar correo electrónico a junio-
rextremadura@gmail.com o 
carta a la sede de la asocia-
ción: Mvto. JUNIOR de Coria-
Cáceres. CASA de la IGLESIA, 
c/ General Ezponda, 14, 10003 
Cáceres.

PRESENTACIÓN DE LA 
NUEVA CAMPAÑA DE 
MANOS UNIDAS “SU 

MAÑANA ES HOY”
El próximo miércoles 9 de febrero a 

las 20:00 h y con el lema "SU MAÑANA 
ES HOY", tendrá lugar la presentación de 
la nueva campaña de Manos Unidas. El 
acto tendrá lugar en el Aula de Cultura 
de Caja Extremadura y contará con la pre-
sencia de don Francisco Cerro Chaves y 
un pequeño concierto a cargo de inte-
grantes de la Escuela Municipal de Artes 
Escénicas.

El día 11 de febrero, "DÍA DEL AYUNO 
VOLUNTARIO" tendrá lugar la Eucaristía en 
la capilla de las Hermanitas de los Pobres a 
las 19:00 h y a continuación la lectura del 
manifiesto en el kiosco de Cánovas y el 
tradicional encendido de velas.

Manos Unidas invita a todos a partici-
par en estos actos.

noticias de actualidad

“Vete y haz tú lo mismo”

recortable

Cercano ya el “Día del Enfermo” (11 de febrero, fiesta de Ntra. Sra. de Lourdes), 
proponemos para la reflexión la parábola de “El Buen Samaritano”: Lc. 10, 30-37.

Un Maestro de la Ley, queriendo justificarse, preguntó a Jesús: –¿Quién es mi pró-
jimo?

Jesús respondió: –Un hombre bajaba de Jerusalén a Jericó y cayó en manos 
de unos salteadores que, después de desnudarlo, y golpearlo sin piedad, se alejaron 
dejándolo medio muerto. Un sacerdote bajaba casualmente por aquel camino y, al 
verlo, se desvió y pasó de largo. Igualmente un levita que pasó por aquel lugar, al ver-
lo, se desvió y pasó de largo. Pero un samaritano que iba de viaje, al llegar junto a él 
y verlo, sintió lastima. Se acercó y le vendó las heridas, después de habérselas cura-
do con aceite y vino; luego lo montó 
en su cabalgadura, lo llevó al mesón 
y cuidó de él. Al día siguiente, sacan-
do dos denarios, se los dio al mesone-
ro, diciendo: “Cuida de él y lo que gas-
tes de más te lo pagaré a la vuelta”. 
¿Quién de los tres te parece que fue 
prójimo del que cayó en manos de los 
salteadores?

–El otro contestó: el que tuvo 
compasión de él.

Jesús le dijo: –Vete y haz tú lo mis-
mo”.

CUESTIONES PARA LA REFLEXIÓN:

a)	 ¿Cuáles son las necesidades del herido, de los ladrones, del sacerdote, del buen 
Samaritano?

b)	 ¿Cuáles son los valores y los contravalores de cada uno de ellos?
c)	 ¿Cuáles son, en concreto, los “heridos” de hoy que tenemos cercanos?
d)	 ¿Qué le contestaremos a Dios cuando nos pregunte en el juicio de nuestra vida?

Si el grupo es numeroso, puede subdividirse en 4 subgrupos. Cada subgrupo analiza des-
pués a uno de los protagonistas del relato, utilizando las preguntas anteriores. Se termina con 
una puesta en común.

La Cita La Cita



Correspondencia Episcopal † Francisco Cerro Chaves,
Obispo de Coria-Cáceres

11 DE FEBRERO, DÍA DEL ENFERMO

CENTRO DE ESCUCHA EN NUESTRA DIÓCESIS 
“SAN PEDRO DE ALCÁNTARA”

Una de las necesidades de los enfermos es sentirse escuchados y 
acompañados. El próximo 11 de febrero se celebrará el Día del Enfermo, 
pero ya el pasado 15 de noviembre se celebró el Día de la Escucha, una 
llamada a concienciarnos de la necesidad de escuchar, como una manera 
de potenciar la solidaridad y la construcción de “la civilización del amor”. 
Donde no nos escuchamos no construimos hermandad.

El mandamiento principal que recoge Jesús es “ESCUCHA, ISRAEL”. 
Tenemos dos orejas y sólo una boca, porque tenemos al menos que escu-
char el doble que hablamos. La escucha debe ser el estilo de un cristiano.

Nuestra Iglesia Diocesana sabe desde el Amor de Jesús que tenemos 
que ofertar lugares de escucha. Es necesario crear este servicio de escu-
cha que todos estamos llamados a realizar como cristianos, pero que tam-
bién es necesario ir formando a personas y ofertar lugares desde donde se 
realice esta misión y servicio de escucha. El sacerdote realiza esta misión 
necesaria a través del sacramento de la Confesión y a través del acompa-
ñamiento personal o, también llamada dirección espiritual.

Desde la Delegación de Pastoral de la Salud, con su Delegado don 
Antonio Floriano, médico, experto en la escucha, se han preparado para 
que un grupo de personas puedan realizar esta sencilla terapia de la escu-
cha. No son psicólogos, sino personas preparadas que, a través de la escu-

cha, han descubierto un servicio sobre todo a personas que necesitan ser 
escuchadas porque están pasando momentos de duelo, es decir la pér-
dida de un ser querido, o momentos bajos, con un tono vital depresivo, 
o sufrimientos, o problemas de cualquier índole y necesitan ser escucha-
dos. Los casos que necesitan de otro tipo de atención en otro ámbito pro-
fesional se les remitirá a esos ámbitos

Mi experiencia me dice que la mayor caridad es escuchar. Cuando 
escuchamos estamos ayudando a la persona a crecer. En nuestra Casa 
de la Iglesia de Cáceres y en Coria se han abierto estos espacios para la 
escucha. La confidencialidad es la clave. También la presencialidad de la 
entrevista. Es un servicio que queremos llevar a todas las personas para 
que desde su sufrimiento se pueden abrir a la esperanza. Otros buscarán 
la ayuda a través del teléfono de la esperanza, servicio que funciona admi-
rablemente y, desde aquí, felicitamos a su director, don Manuel Femia y 
a su equipo que tan maravillosamente están realizando esta labor que, 
dicho sea de paso, se complementa con la labor de la escucha, tan nece-
saria, hoy, como escasa. Estos dos servicios son necesarios y, ojalá surgie-
ran más. El Centro Escucha de Cáceres se encuentra ubicado en la Casa de 
la Iglesia, calle Gral. Ezponda, n. 14 y funciona de lunes a viernes en hora-
rio de 18:00 a 19:00 horas.
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LA INFANCIA MISIONERA PRESENTE EN EL CORAZÓN
DE LOS NIÑOS DIOCESANOS...

...En VALDEFUENTES
A las 12:30 h de la maña-

na, los niños de Valdefuentes, 
acompañados de sus cate-
quistas se reunían para cele-
brar la Jornada de la Infancia 
Misionera.

Una celebración de la 
eucaristía llena de colorido y 
alegría misionera.

Bajo el lema, “con los 
niños de Oceanía seguimos 

a Jesús”, los pequeños rea-
lizaron una preciosa proce-
sión de la Palabra de Dios, 
rememorando la liturgia afri-
cana. El delegado de misio-
nes, que concelebraba con 
el párroco, invitó a los pre-
sentes a vivir la alegría de 
la fe, con dimensión univer-
sal: “somos todos hijos de un 
mismo Padre”. Recordó que 

la presencia de la Cruz de los 
jóvenes en nuestra dióce-
sis nos hace viva la imagen 
de los nuevos crucificados 
de nuestro tiempo: millones 
de niños mueren a causa 
del hambre; otros padecen 
diversas tragedias: explota-
ción en el trabajo, deporta-
ción a causa de las guerras..., 
millones de ellos no cono-
cen a Jesús.

Durante la ofrenda los 
niños fueron recorriendo los 
5 continentes, a través del 
simbolismo de unas gafas, 
el cirio, zapatillas, Biblia y 
Hucha del Compartir.

Enhorabuena a los cate-
quistas y párroco por una 
celebración que convierte 
a los niños en protagonistas 
de la misión.

noticias de actualidad
...En CORIA

En la mañana del 23 de enero, hemos cele-
brado en la parroquia de San Ignacio de Coria, 
con los niños y las niñas, la Jornada de la Infancia 
Misionera. Con una celebración, bellamente pre-
parada, hemos inculcado a los niños su compro-
miso misionero. Canciones, lecturas, diálogos, sig-
nos, ofrendas, nos han servido para que los niños 
de la parroquia se comprometan a ser misione-
ros en sus ambientes. Con los niños de Oceanía, 
seguimos a Jesús, era nuestro lema.

La colecta de la celebración, aportada por los 
niños y sus padres,  la enviaremos a la Obra de la 
Infancia Misionera.
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Recepción de la Cruz de los Jóvenes
Mérida • 19:00 h (21-01-2011)

Llegada de la Cruz de los Jóvenes a Cánovas y 
procesión a la Concatedral • Cáceres • 12:00 h 

(22-01-2011)

Cáceres • Laudes 1.º Bachillerato • San Pablo 
9:00 h (25-01-2011)

LA ANÉCDOTA DE LA SEMANA...
Averiada la furgoneta

Cáceres- Hospital San Pedro de Alcántara 
15:30 h (24-01-2011)

Cáceres • Hospital Virgen de la Montaña 
11:30 h (25-01-2011)

Cáceres • Eucaristía Neocatecumenal • 20:30 h (25-01-2011) Cáceres • Milicia Santa María • Santa Clara 
22:00 h (25-01-2011)

Cáceres • Viacrucis al Santurario de Ntra. Sra. de la Montaña
18:00 h (24-01-2011)

Cáceres • visita a la Cárcel 16:30 h (25-01-2011)

Cáceres • Acto de las Familias • Concatedral 
16:30 h (22-01-2011)

Laudes 2.º bachillerato con las Jerónimas 
9:00 h (24-01-2011) 

Visita de la Cruz de los Jóvenes  y el Icono de la VirgenVisita de la Cruz de los Jóvenes  y el Icono de la VirgenVisita de la Cruz de los Jóvenes  y el Icono de la Virgen
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En el próximo número de Iglesia en Coria-Cáceres continuaremos con la visita a la Zona Norte

Vigilia Sacerdotes y Vida 
Consagrada • Jerónimas • 20:00 h 

(23-01-2011)

Cáceres • Laudes 4.º ESO • Clarisas • 9:00 h (26-01-2011) Cáceres • Talleres y celebración con 
Primaria y ESO • 10:30 h (26-01-2011)

Despedida de Cáceres • 17:00 h (25-01-2011

Cáceres • Viacrucis al Santurario de Ntra. Sra. de la Montaña
18:00 h (24-01-2011)

Cáceres • visita a la Cárcel 16:30 h (25-01-2011)

Cáceres • Residencias de ancianos
10:30 h (24-01-2011)

Cáceres • Seminario Vísperas • 18:00 h (25-01-2011)

Cáceres • Adoración Nocturna • San Pablo 
21:00 h (24-01-2011)

Cáceres • Seminario Oración Ecuménica 
19:00 h (25-01-2011)

Cáceres• Festival y vigilia de oración joven • 22:30 h (22-01-2011)
Encuentro Diocesano de Jóvenes en el 

Colegio la Asunción • Cáceres (23-01-2011)

Visita de la Cruz de los Jóvenes  y el Icono de la VirgenVisita de la Cruz de los Jóvenes  y el Icono de la VirgenVisita de la Cruz de los Jóvenes  y el Icono de la Virgen
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VIDA ASCENDENTE HA CELEBRADO UN 
CURSO PARA ANIMADORES DE GRUPO

El movimiento Vida Ascendente, de Apostolado Seglar de Jubilados 
y Mayores, celebró el pasado día 19 de enero de 2011 en la Centro de 
Espiritualidad de Ntra. Sra. de la Montaña, y dentro de las actividades 
previstas para el curso 2010-2011, un curso para animadores de grupos.

Al curso asistieron representantes de grupos de diversas parro-
quias de Cáceres: San José, San Juan, Fátima, Hermanitas de los Pobres, 
Hospital Ntra. Sra. de la Montaña, Obispado, Beato Espínola, San Pedro 
de Alcántara, 7 de residencias de mayores; y de la provincia, represen-
tantes de: Torremocha, Hinojal, 2 grupos de Casar de Cáceres, 2 grupos 
de Malpartida de Cáceres y Valdeobispo.

Así mismo, nos honraron con su presencia: La coordinadora inter-
diocesana, doña Vicenta Zamora Terrón; el presidente de los gru-
pos de la Diócesis de Plasencia, don Gumersindo Martín Hernández y 
Sra., y la vicepresidenta de los grupos de la Archidiócesis de Mérida-
Badajoz, doña Ana Blanco 
Zambrano.

El curso fue impartido 
por don Francisco Cerro 
Chaves, obispo de Coria-
Cáceres, que desarrolló el 
tema de “La espirituali-
dad de Vida Ascendente”; 
don Ceferino de las 
Heras Cambero, consi-
liario diocesano que tra-
tó el tema de “¿Qué es 
Vida Ascendente en 
la Iglesia Diocesana? 
y doña Cristina Corrales, 
presidenta diocesana, que 
habló sobre “Cómo lle-
var una reunión de gru-
po de Vida Ascendente 
en la parroquia”.

Cerró el acto el señor obispo abriendo un turno de preguntas a las 
que fue contestando oportunamente.

Finalizó el curso con la celebración de la Eucaristía presidida por 
nuestro obispo, don Francisco Cerro Chaves, y al término de la misma 
compartimos una comida de hermandad.

Damián Muñoz, secretario diocesano de Vida Ascendente

PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA DE 
MUJER EN EL RÍO DE CASARES DE 

HURDES

El pasado 14 de enero, en los salones parroquiales de Casares de 
Hurdes, se presentó el proyecto de Mujer de Cáritas Diocesana, a cargo 
de la técnico Eva María Escobar. Todo comenzó con un café comparti-
do, para las 15 mujeres que nos dimos cita en una mañana soleada. A 
continuación, durante una hora, se expuso el contenido y se presenta-
ron los distintos talleres que se están desarrollando en otras parroquias.

El objetivo del programa de Mujer de Cáritas es ofrecer un encuen-
tro de espacio y crecimiento personal para todas aquellas mujeres del 
río de Casares. El grupo comenzó en la última semana de enero con su 
primera reunión, contando siempre con el apoyo y el respaldo del gru-
po de Cáritas Parroquial del río de Casares.

Comunicación, autoestima, escucha, diálogo, acogida y formación 
son nuestras herramientas para iniciarnos en el camino.

Raquel

La Cita

noticias de actualidad

Actividades del mes de febrero en el Arciprestazgo de Montánchez
–	 Reunión de la coordinadora de catequistas el sábado 12 de 

febrero en la sede de la mancomunidad a las 10:00 h, para pre-
parar el Vía-Crucis arciprestal del catequista.

–	 Formación de catequistas el sábado 12 de febrero en la sede de 
la mancomunidad a las 11:00 h, por don Jesús-Luis Viñas, dele-
gado de medios de comunicación.

–	 Reunión pastoral arciprestal en Valdefuentes el 17 de febrero a las 
12:00 h.

–	 Encuentro-formación trimestral de Cáritas Arciprestal el sábado 
26 de febrero en Casas de Don Antonio.

Para más información visitar:
http://www.arciprestazgomontanchez.org/

Teresa Alvarado Rubio

La Cita
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la mesa de la palabra
para vivir la liturgia

Primera lectura Lectura del libro de Isaías 58, 7-10

Así dice el Señor:
«Parte tu pan con el hambriento, hospeda a los pobres sin techo,
viste al que ves desnudo, y no te cierres a tu propia carne.
Entonces romperá tu luz como la aurora, en seguida te brotará la carne sana;
te abrirá camino la justicia, detrás irá la gloria del Señor.
Entonces clamarás al Señor, y te responderá;
gritarás, y te dirá: «Aquí estoy».
Cuando destierres de ti la opresión, el gesto amenazador y la maledicencia, cuando partas 

tu pan con el hambriento y sacies el estómago del indigente, brillará tu luz en las tinieblas, tu 
oscuridad se volverá mediodía».

Salmo responsorial Sal 111, 4-5. 6-7. 8a, y 9 (R.: 4a)

R. El justo brilla en las tinieblas como una luz.

En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.
Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos.  R.

El justo jamás vacilará,
su recuerdo será perpetuo.
No temerá las malas noticias,
su corazón está firme en el Señor.  R.

Segunda lectura  Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a los Corintios 2, 1-5

Yo, hermanos, cuando vine a vosotros a anunciamos el misterio de Dios, no lo hice con subli-
me elocuencia o sabiduría, pues nunca entre vosotros me precié de saber cosa alguna, sino a 
Jesucristo, y este crucificado.

Me presenté a vosotros débil y temblando de miedo; mi palabra y mi predicación no fue con 
persuasiva sabiduría humana, sino en la manifestación y el poder del Espíritu, para que vuestra 
fe no se apoye en la sabiduría de los hombres, sino en el poder de Dios.

Aleluya  Jn 8, 12b

Yo soy la luz del mundo –dice el Señor–; el que me sigue tendrá la luz de la vida.

Evangelio Lectura del santo Evangelio según san Mateo 5, 13-16

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos:
–«Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve sosa, ¿con qué la salarán?
No sirve más que para tirarla fuera y que la pise la gente.
Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar una ciudad puesta en lo alto de un 

monte.
Tampoco se enciende una lámpara para meterla debajo del celemín, sino para ponerla en 

el candelero y que alumbre a todos los de casa.
Alumbre así vuestra luz a los hombres, para que vean vuestras buenas obras y den gloria 

a vuestro Padre que está en el cielo».

DOMINGO V
DEL TIEMPO ORDINADIO

COMENTARIO DEL 
EVANGELIO

Una vez proclamadas las bienaventuranzas, 
Jesús muestra a sus oyentes, y especialmente a 
sus discípulos, cual es la tarea: ser sal y ser luz.

Pero permitidme que me detenga sólo en LA 
SAL.

La mayor utilidad para los judíos de la sal es 
la de conservar los alimentos, más que la de dar 
sabor, ya que con el clima que había en Palestina 
era imprescindible un buen conservante. Por eso 
un saco de sal era muy considerado y valorado.

En el libro de los Números (18, 19) aparece que 
la alianza de Dios con los sacerdotes es de sal, por-
que es duradera. Jesús está pidiendo a sus discí-
pulos ser una minoría que conserven y actualicen 
el mensaje. Dios ha hecho un pacto, una alianza 
contigo que no romperá jamás y te pide que ese 
mismo pacto lo conserves siempre. Una de las 
oraciones, llamadas secretas, del sacerdote antes 
de la comunión termina pidiendo “no permitas 
que jamás me separe de Ti”.

Nuestras parroquias son esos saleros donde se 
conserva el verdadero sabor del mensaje. Salero 
que es para todo el que lo necesite. Aquí tene-
mos sal para todos, nos adecuamos a las nece-
sidades de cada uno. Si vas a una tienda te darás 
cuenta que hay muchos tipos de sales: Sal común, 
con yodo fluorada, sin sodio, con el 60 por cien-
to menos de sodio, sal fina, sal gruesa, seca, en 
escamas... sal para hornear, y hay sal hasta para 
el lavavajillas. Sin miedo, acércate a tu parroquia 
que vas a encontrar tu sal, porque sin duda tene-
mos sal para todos. Con otras palabras, pero con 
el mismo significado, es lo que propone el obje-
tivo general de nuestro plan pastoral diocesa-
no. Los más mayores recordaréis el rito antiguo 
del bautismo de poner sal en la lengua del neó-
fito, rito que visualiza el citado objetivo de nues-
tro plan pastoral.

Pero la sal pierde sus propiedades si se conta-
mina y acaba desvirtuándose. Evita en la parroquia 
todo tipo de contaminaciones, gases tóxicos de 
efecto invernadero. El mundo rural y todas nues-
tras parroquias están demandando remover la sal 
para que no se apelotone, airearla para que no se 
seque, purificarla para que no pierda sus propie-
dades. Atrévete a derramar el salero encima de la 
mesa, en los caminos y en las calles. Nuestros pue-
blos y nuestras parroquias lo necesitan. (“La teolo-
gía de lo pequeño es fundamental en el cristianis-
mo”. Joseph Ratzinger; La Sal de la Tierra).

Hay que conservar a las familias y a los jóve-
nes en nuestra sal, en la sal de Jesucristo, aunque 
el aire y las corrientes sean muy frías, porque las 
magníficas familias y jóvenes de nuestra diócesis, 
como lo han demostrado recientemente con la 
visita de la Cruz, necesitan que les demos lo mejor. 
Pero hay que sazonar a más familias y a más jóve-
nes, y nosotros tenemos la mejor sal, el Maestro. Es 
el mismo Señor quien nos está provocando.

Julián Carlos Pérez Domíguez
Vicario Pastoral de la Zona Norte

Su corazón está seguro, sin temor.
Reparte limosna a los pobres;
su caridad es constante, sin falta,
y alzará la frente con dignidad.  R.

Lunes, 7: Gn 1, 1-19 • 103, 1-35 • Mc 6, 53-56.
Martes, 8: Gn 1, 20-2, 4a • 8, 4-9 • Mc 7, 1-13.
Miércoles, 9: Gn 2, 4b-9. 15-17 • 103, 1-30 • Mc 7, 14-23.
Jueves, 10: Gn 2, 18-25 • 127, 1-5 • Mc 7, 24-30.	
Viernes, 11: Gn 3, 1-8 • 31, 1-7 • Mc 7, 31-37.	
Sábado, 12: Gn 3, 9-24 • 89, 2-13 • Mc 8, 1-10.	
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  Hoy entrevistamos a...
Antonio Floriano, con motivo de la conferencia “La huella 
de los años, física y espiritual”, que impartió el lunes 17 de enero en el Aula de 
Cultura de la Caja de Extremadura de Cáceres.

1.	 La huella de los años, como médico, la 
aprecias físicamente en la gente mayor, 
aunque como especialista del Teléfono 
de la Esperanza también en su vertiente 
psicológica, ¿cómo podemos afrontarlo o 
paliarlo en uno y en otro campo?

–	 Hay muchos ancianos y cada vez con más 
años, pero también con más problemas, tan-
to físicos como psicológicos. La gente ya no 
aguantamos tanto el sufrimiento, estamos a 
lo nuestro y nos cuesta mucho aguantar los 
sufrimientos de la otra persona y más si es un 
anciano, y todavía peor si está enfermo, y más 
aún si es un enfermo crónico e inmovilizado.

	 Todos queremos llegar a viejos... Siempre oigo, 
“a mí me gustaría llegar al menos a los 90 años, 
eso sí, con la cabeza bien...” ¿Y qué pasa con 
las piernas, con los esfínteres, con la sordera, 
con la vista? Es más falta de inteligencia que 
de caridad, pues todos queremos llegar a esa 
etapa de la vida y, si llega, la sociedad debe 
estar agradecida por lo que ha hecho, por sus 
esfuerzos, por sus sufrimientos. Tenemos que 
evitar que se sientan inútiles. Hoy, gracias a 
los hospitales geriátricos, a las residencias de 
ancianos, a la sanidad pública, todo está fun-
cionando un poco mejor, pero falta buscar 
y encontrar al anciano que está solo, enfer-
mo, con falta de cariño, a veces en medio de 
mucha gente. Todavía son muchos. Tenemos 
que cambiar la cultura de esta sociedad y 
saber apreciar el valor de los años. Muchos 

pueden todavía sentirse útiles y ser activos 
en el ambiente que les rodea. Desde nues-
tra Diócesis de Coria-Cáceres, nuestro obispo 
está potenciando a grupos en la Iglesia (Vida 
Ascendente) que valoran al anciano y le hacen 
sentirse útil. Así mismo, desde la Pastoral de la 
Salud, estamos pidiendo la ayuda de las parro-
quias para que informen sobre ancianos que 
estén solos y marginados, y así poder ir a ver-
los y preocuparnos por ellos. Por eso es nece-
sario tener muchos voluntarios de todas las 
edades para poder realizar esta misión. Quien 
esté dispuesto que contacte con su parroquia.

2.	 ¿Es importante que sepamos enveje-
cer de una forma positiva, activa, sana, 
cooperativa? ¿Qué recomendarías para 
lograr un buen envejecimiento o una 
interesante jubilación?

–	 Por lo que yo observo en mi trabajo como 
servicio al enfermo y viendo la trayectoria de 
vida en mucho de ellos, envejece de forma 
digna quien pasa por la vida ofreciendo su 
vida a los demás, el que se compromete con 
su fe, el que se esfuerza por transmitir alegría 
y paz. El que ha sido egoísta lo pasa peor. Es 
verdad que se recoge lo que se siembra. Hoy 
día vemos ancianos “sanos” que están lle-
nos de vitalidad. Las personas mayores enfer-
mas o que tengan limitaciones físicas pue-
den colaborar activamente con sus familias, 
sus semejantes, en el ámbito comunitario.

	 Se trata de promover el máximo de autono-
mía posible, de potenciar la propia capaci-
dad para controlar, afrontar y tomar decisio-
nes sobre la vida diaria, de sacarle el mayor 
y mejor partido posible a la oportunidad de 
vivir cada día. Pueden ayudar a otros ancianos 
mientras pasan la enfermedad o son crónicos 
o encamados. Desde la Pastoral de la Salud ya 
quisiéramos que muchos ancianos también 
nos ayudaran.

3.	 En tu delegación, ¿cuáles son los retos o 
necesidades más urgentes que os plan-
teáis para este 2011 y qué nos pediríais a 
los lectores?

–	 Seguir formando los grupos de escucha en la 
Diócesis de Coria-Cáceres y formar grupos de 
Pastoral de la Salud en todas las parroquias. 
Pediría, además, más voluntarios de Pastoral 
de la Salud para atender a las muchas necesi-
dades. Por último, que demos la importancia 
que Cristo dio al enfermo.

	 Por todo ello queremos que las celebraciones 
del Día del Enfermo, 11 de febrero, y la Pascual 
del Enfermo, 29 de mayo, se preparen bien y 
se vivan en profundidad.

AGENDA
Sábado, 5 de febrero:
Sábado Eucarístico en el Centro de 
Espiritualidad Ntra. Sra. de los Ángeles de 
Navas del Madroño.

Jueves, 10 de febrero:
Formación Permanente de los sacerdotes 
en Cáceres.

Viernes, 11 de febrero:
Ntra. Sra. de Lourdes. Jornada Mundial 
del Enfermo / Reunión de la Comisión 
Permanente del Consejo Diocesano de 
Pastoral / Día del Enfermo Misionero.

AGENDA

MARCELINO MARCHENA GONZÁLEZ
“Sacerdote comprometido con los que sufren”

Siempre recordaremos a 
don Marcelino Marchena, por su 
sencillez, por ser un buen sacer-
dote y mejor persona.

Fue nombrado por el señor 
don Francisco Cerro consiliario 
de la Hospitalidad de Ntra. Sra de 
Lourdes en enero de 2004, aun-

que ya se había “subido” mucho 
antes a esta experiencia del lla-
mado por entonces “TREN DE LA 
ESPERANZA”.

Vivía con intensidad los días 
de la Peregrinación. Escuchaba 
con atención a los discapaci-
tados, con su mirada siempre 
serena.

Significativa fue la presencia 
de la Hospitalidad el año 2000 
en la plaza de San Pedro, cuan-
do el pronto Beato Juan Pablo 
II presidió el Gran Jubileo de 
los enfermos, el 11 de febrero, 
don Marcelino y otros sacerdo-
tes de nuestra Hospitalidad con-
celebraron esa Misa que que-

dará para siempre en nuestro 
recuerdo  

Don Marcelino también 
acompañó espiritualmente, has-
ta el momento de su fallecimien-
to, a los “acogidos” en la Casa 
Familiar Virgen de la Montaña, 
regentada por los Hermanos 
Franciscanos de Cruz Blanca. 
Cada domingo puntual a las 
10:00 h celebraba la eucaristía.

La Hospitalidad de Lourdes y 
los HH. FF. de Cruz Blanca. Viven 
con la esperanza de que en el 
Cielo hay alguien que intercede 
por nosotros.

Descansa en paz, querido 
Marcelino.

Hospitalidad Ntra. Sra. de Lourdes. “Casa Familiar Virgen de la Montaña”. HH. FF. de Cruz Blanca


